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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda okuyan é6grencilerin fiziksel saghklar: ile
serbest zamanlarini degerlendirme ve sigara kullanimi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Calismaya Kiitahya Ilinde bulunan Dumlupinar Universitesinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunda okuyan 203 égrenci (166 bay, 37 bayan) goniillii olarak katildi. Arastirmaya katilan erkek égrencilerin
ortalama yaglan 22,2+2,4 yil, boylari 176,3+6,0 cm. ve viicut agirliklart 70,1+8,1 kg. iken bayanlarin ortalama
yaslan 22,0£2,2 yil, boylan 170,3+8,4 cm. ve viicut agwrliklart 58,7£11,9'%kg.di. Calismada anket metodu
uygulandi ve sorular genel olarak fiziksel saghklari, serbest zaman ve sigara kullanimlarini belirlemek iizere
diizenlendi. Calismadan elde edilen veriler SPSS 12 istatistik paket programinda tanimlayict istatistik ve ki kare
testleri uygulandi. Arastirmaya katilan ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun %. 51,6. kendisini fiziksel olarak ding
hissettikleri, % 36,6 giinde sekiz saat uyuduklari, %66,5'nin herhangi bir saglik probleminin olmadigi, % 59,8'nin
giinliik serbest zamanlarimn oldugu, % 26,8'nin serbest zamanlarinda spor yaptiklari. % 39,4'niin serbest zamanlan
verimli kullandiklar: ve % 65,4'nun sigara kullanmadig: belirlenmistir. Arastirmaya katilan ogrencilerin dnceden spor
yapmalart ile saghklar arasinda, saglk durumlart ile giinliik uyku diizeyleri arasinda onemli bir iliskinin oldugu (PO.05),
ayrica saghk ve sigara kullammi arasinda da dnemli bir iligkinin oldugu (P<0,05) ve serbest zamanlarmn
degerlendirmeleri ile sagliklar: arasinda 6nemli bir Hiskinin olmadigr (P>0,Q5 ) belirlenmistir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor yiiksek okulunda okuyan égrencilerin biiyiik bir béliimiinii fiziksel
sagliklarimin temelinde aktif olarak spor ugrasilari ve bunun gerekliligi olarak da saglhklarina Onem vermeleri,
sigara kullanmamalari ve serbest zamanlarini da verimli kullandiklar: séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Fiziksel Saglk, Serbest Zaman, Sigara

THE RESEARCH ON THE CORRELATION BETWEEN THE
PHYSICAL HEALTH AND LEISURE TIME-SMOKING IN THE
STUDENTS ATTENDING THE SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS

ABSTRACT

The main aim of the research is to show the corrclation bettween the physical health and leisure time
activities and smoking habits over the students attending the School of Physical Education and Sports.

203 volunteer students (166 male, 37 female) studying at the Dumlupinar University Sports Academy
Department (located in Kiitahya) attended to to the research. The male attendants were average 22,2+2,4 years
old, 176,3+6,0 cm. height and 70,1+8,1 kg. weight while female attendants were average 22 0+2,4 years old
170,348,4 cm height and 58,7+11,9 kg. weight. The survey method was used and the questions were organised to
determine the physical health, leisure time and smoking habits. The data were analyscd in the SPSS 11.0 statistics
software using definitive statistics and ki-squaie tests.

It is determined over the attendants that 51,6% felt physically healthy, 36,6% sleeping 8 hours a day,
66,5% suffering no health problems, 59,8% has leisure times, 26,8% were doing physical activities, 39,4% were
utilizing their leisure time effectively and 65,4% were not smoking.

A significant correlation is determined between the sports history and health, health and sleepig levels
(P<0,05) of the attendants. Also a significant correlation is determined between the health and smoking habits
(P<0,05), to utilise their leisure time and health (P>0,05) of the attendants.

Finally, it can be said that the main determinants of the physical healthness of the vast majority of the
students attending the School of Physical Education and Sports are the active sports life and the required
importance they have given to their health, not smoking and the effective use of their leisure time.

Key Words: Physical Education. and Sports, Physical Health, Leisure, Cigarette
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GIRIS

Hi¢ siliphesiz yasam dinamiklerimizin
basinda saglik gelmektedir. Diinya
Saglik Orgiitiiniin  (WHO) taniminda,
"Saglik, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak is
gorebilir durumda olmaktir" (Ergen, 1998:
61). Saglikli yasamanin kosullarmdan, bir
tanesi de fiziksel aktivitedir. Fiziksel saglik
ve fiziksel uygunluk bir bitindir
(Machelen, 1998: 177). Fiziksel aktiviteler
saghk icin Onemli bir yer tutmaktadir ve
yapilan fiziksel aktivitelerin saglik agisindan
bir ¢ok yarar1 oldugu belirtilmektedir
(Armstrong, 2000: 63). Universite
gengliginin spor yapma nedenlerinden bir
tanesi de saglikli olmay1 hedeflemektedir
(Hasbay ve Digerleri, 1998: 153). Yapilan
fiziksel aktivitelerin diizenli yapilmasi da,
fizyolojik fonksiyonlarin yiiksek seviyede
kalmasini saglar (Karaca, 2002: 167).
Sagligt olumsuz yonde etkileyen
faktorlerden bir tanesi de sigaradir.

Sigarada 4000 den fazla kimyasal ve
radyoaktif maddenin bulundugu
belirtilmistir (Mimoglu, 1986). Ayrica
solunum sistemine biiyiikk Olgiide zarar
verdigi bilinmektedir (Giinay, 1998: 140).
Sigara aliskanligina bagli  onlenebilir
hastaliklar 6liim nedenleri arasinda ilk
siray1 almaktadir (Kepekei ve Digerleri, 1993:
16).. Ulkemizde kisi basma sigara tiiketimi
yoniinden Tiirkiye Avrupa {ilkeleri arasinda
Yunanistan'dan ~ sonra  ikinci  siray1
almaktadir. Sigara tiiketimi 1976 yilinda
kisi basina 1.8 adet iken bu say1 1984'de
2.7 adete yiikselmistir. Gelismis iilkelerde
genel egilimin tersine Tiirkiye'de sigara igme
ylzdesi  artmaktadir  (Demirezen  ve
Nahcivan, 1999: 22). Icilen her sigara
insan Oomrind 5,5 dk. kadar kisaltmaktadir
(Batman ve Copur, 1988: 19-22). Beden

egitiminin tanimina baktigimiz zaman (Bes
yillik kalkinma plam &zel ihtisas komisyon
raporu); insanin bulundugu yasin ve
genetik  kapasitesinin  gerektirdigi  giice
ulastirilmast  i¢in  rekabet  olmaksizin
faaliyetlerin tiimiidiir. Sporun tanmm ise;
insan ruhundaki miicadele ve basarma
azminin, sistemli ve adil sartlar i¢inde, cesitli
glicliikleri goze alarak bir yarnismaya
donlismesidir (Kasap, 1993) Bu iki temel
kavram sagligin korunmasi ve en {ist
diizeye getirilmesi ilkelerini benimser.

Beden egitimi ve spor egitimi alan
egiticilerin
kendilerinin iyi anlamasi ve bilmesi sonra
egitecekleri insanlara aktarmalar1 agismdan
onem arz etmektedir (Kiling. 1999) Klasik
yaklasim ile yapilan bir tanima gore, serbest

sagligmm  Onemini  Once

zaman, is ve amacli yapilan bir eylem
yerine, onun tam karsiti olan sanat politik
tartismalar ve genel Ggrenmeyi kapsayan
mesguliyetler olarak kabul etmistir. Aristo
serbest zaman1 "bir kimsenin kendi iradesi ile
yaptig1 aktivite iginde olmanin bir ifadesi"
olarak kabul etmektedir. Atinalilar igin
serbest yasamin en kiymetli yonii olarak
anlam ifade etmistir (Bakir, 1993). Serbest
zaman dar anlamda, is ile ilgili
sorumluluklardan, hayati idame ettirme
sorumluluklardan ~ veya  diger  emirli
gorevlerden  serbest  olunan,  mecbur
olunmayan zamandir.

Genis anlamda serbest zaman, bir¢ok
kiiltiirel ve kamu hizmeti kapsami i¢indeki
hobiler ve mesguliyetler dizisine katilim
suretiyle benlik gelistirmek igin serbestge
kullannom  hakki ve firsatlarmu  ifade
etmektedir. Serbest zaman ayni zamanda
icinde bulunulan ruh hali ve yaraticilik ve
ruhsal degerlerin bir kaynagi olarak kabul
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edilebilir (Kraus, 1985). Serbest zaman,
kisinin hem kendisi hem de bagkalari igin
biitlin zorunluluklardan veya baglantilardan
kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir
faaliyetle ugrasacagi zamandir. Kisinin kesin
olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu zamandir.
Is yasaminin disindaki bir zamandr.

Calismamizin amaci. Beden Egitimi ve
Spor  Yiiksek Okulunda okuyan
Ogrencilerin fiziksel sagliklar1 ile serbest
zamanlarint degerlendirme ve sigara
kullanim1 arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

YONTEM

Calismamiz dan Kiitahva ilinde bulunan
Dumlupnar Universitesinin Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulunda okuyan 203
Ogrenci (166 bay, 37 bayan) Ogrenci
aragtirmaya  goniilli  olarak  katildi.
Calismada anket metodu uygulandi.
Anket sorular1 saglik, sportif aktive
yapma diizeyi, diizenli beslenme ve besin
kullanma dagilimlarim belirlemeye
yonelikti. Istatistik ydntem olarak
tanimlayici istatistik, a=0.05 anlamlilik
diizeyinde Crostabulation ve Ki-Kare testi
uygulandi.

BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Yas, Boy. Kilo Degerleri

BAY (N 166) BAYAN (N 37)

Min [ Max |Ort£SS Min |Max | Ort. £SS

Arastirmaya 18] 29 22224 |17 |29 |221%22

Katilanlarin Yas
Dagilimlari (Yas)

Arastirmaya 155 190 1763+6,1|1155 [189 [170,3+8,4
Katilanlarin Boy
Dagilimi (Cm)

Arastirmaya 49 | 95 | 70,1=81 [43 [90 |58,7+11,9

Katilanlarin Kilo
Dagilimi (Kg)

Tablo 1’¢ bakildiginda arastirmaya
katilan erkek 6grencilerin yas ortalamalari
22,2+2,4 yil, boy ortalamalar1 176,3+6,1
cm. viicut agirhik ortalamalart da 70,1£81
kg. iken bayanlarin yas ortalamalari
22,1+2,2 yil, boy ortalamalar1 170,3+8.4
cm., ve viicut agirlik ortalamalar1t da
58,7+11,9 kg. dir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Derslerine Calismadaki Verimlilik Diizeyleri

Aragtirmaya Katilanlarin

Verimlilik Diizeyleri

Derslerine Caligmadaki Toplam

Cok | . .
iyi Iyi | Orta | Zay:f
Bay Suayl 13 91 57 5 166
Cinsiyet o 7.8 | 548 (343 130 100
Dagilhimu | Bayan Sayt | 3 19 13 2 37
% |81 |514 35.1 |54 100

Say1 | 16 | 110 | 70 7 203

Toplam % | 79 | 542 [345 [34 [100

Tablo 2’deki verilere gore, arastirmaya
katilan 6grencilerin derslerindeki verimlilik
diizeylerinin erkeklerde %54,8, bayanlarda
ise %51,4’lik bir oranla “iyi diizeyde”
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin

Zihinsel Acidan Kendilerini Din¢ Hissetme
Durumlari

Arastirmaya
Katilanlarin Zihinsel
Agidan Kendilerini Toplam
Ding Hissetme
Durumlari

Cok Iyi |Orta|Zayf Cok

iyi Zayif
| Bay | S 23(‘)‘ 2 |3 8 |2 166
SE|Y | % S [554 [181] 48 [12 100.
Zs
Sa savan |50 4 | B | 7| 3 0o |37
ayan| o (108 62,2 | 189] 8,1 0 |100

Say1| 38 [ 115 37 1 (2 203

Toplam | °o/" 1071567 | 182] 54 |10 |100

Tablo 3’deki wverilere bakildiginda,
aragtirmaya katilan Ogrencilerin zihinsel
acidan kendilerini ding hissetme
diizeylerine bakildiginda erkeklerin
cogunlugunun (%55,4), yine bayanlarin
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cogunlugunun (%62,2) “iyi diizeyde”
oldugu goriilmektedir.
Tablo 4: Aragtirmaya Katilan

Ogrencilerin Fiziksel Ac¢idan Kendilerini
Ding¢ Hissetme Durumlari

Arastirmaya Katilanlarin Fiziksel
Agidan Kendilerini Ding Hissetme

Durumlari
Cok lyi iyi Orta | Zayif | Toplam

_ [ gavlsan| 28 87 | 24 7 166
s E [PV 280 [524 |145 |42 | 100
&=
B 8 21 5 3 37
O | BnSay o0 Iseg | 135 [s8. 100
Toolam  |S%1] % 108 |29 |10 203

P % | 276|532 |143 |49 100

Tablo 4’e¢ bakildiginda arastirmaya
katilan  6grencilerin  fiziksel agidan
kendilerini ding hissetme diizeylerinin
erkeklerde % 52,4'iniin, bayanlarda da ise
% 56,8inin  “lyi diizeyde” oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6: Aragtirmaya Katilan
Ogrencilerin Onceden Sporla Ugrasi

Diizeyi
Aragtirmaya Katilanlarm | Toplam
Onceden Sporla Ugrast
Diizeyi
Evet |Havir [Kismen
Sa; 23 166
5 E Bay|,” |17 |6 139 100
s E
% Bn ;qu‘ 2 |2 6 37
oA 78.4 5,4 16,2 100
Toplam |Sayi |165 g 29 203
%1818 (39 |143 100

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan
deneklerin ~ Onceden  sporla  ugrasi
diizeylerinin erkeklerde % 82,5, bayanlarda

ise % 78,4 oldugu gbzlenmistir.

Tablo 5: Aragtirmaya Katilan
Ogrencilerin  Giinlik Programladiklari
Gibi Yasayabilme Durumlar
Aragtirmaya Katilanlarin Giinlitk
Programladiklan Gibi Yasayabilme
ok| : . ok
Ciyi Iyi |Orta| Zayrf Z(;aylf Toplam
19 | 55 65 21 1
s g |Bw S‘;YI 366 1(6)8
2 = ° (11,4 (33,1392 12,7 4
£ 8
QA Bn Say1l] 5 [ 13| 8 8 3 37
% 113513510916 216 8.1 | 100
Tonl Say1 24 | 68 [ 73 29 9 203
oplamy ol 1118 (33,5360 | 143 |44 100

Tablo 5’¢ gore arastirmaya katilan
ogrencilerin giinlik programladiklart gibi
yasayabilme durumlarinin erkelerde %
39,2'nin, bayanlarda da % 35,1'nin “Orta
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 7: Aragtirmaya Katilan
Ogrencilerin  Haftalik Spor Ugrasi
Diizeyi
BAY (N 166) BAYAN (N 37)
Min |[Max [Ort+SS [Min [Max |Ort+SS
Haftalik [0 |7 2,36x1,7 [0 |6 2,14+1,7
Spor
Siiresi
(giin)
Giinliik
Spor
Siireleri

(
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Tablo 12: Arastirmaya Katilan
Ogrencilerin Sigara Kullanim Diizeyleri

Arastirmaya Toplam
Katilanlarin Sigara
Kullanim
Durumlari
Evet Hayir
S 59 107 166
Cinsiyet Bay w
Dagihm % 35.5 64,5 100
Say1 |14
23 37
Bayan | % 37,8
62,2 100
Sayr |73 130 203
Toplam
% 36.0 64.0 100

Tablo 12’ye gore arastirmaya katilan
ogrencilerden erkek 6grencilerin 2,06£3,1
yil, bayanlarda 1,73+2,7 wyil’dir sigara
kullandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 14: Arastirmaya Katilanlarin Ders
Dis1 Serbest Zaman Durumlari

Tablo 13: Arastirmaya Katilan
Ogrencilerin  Giinliik Sigara Kullanim
Diizeyleri
Aragtirmaya
Katilanlarin Giinliik Sigara Kullarimi Diizeyleri
2
g E . - 5|
s |5€ | 3| 2|
e |t: |85 (%42
g & |58 |2£5 g, |B
£ | 2B |9E%EE |=
E 52 |255CE% |F
Bay |51 105 46 |6 3 6 166
5 g Y % 632 | 277 |36 18 |36 100
o
z 2 Sayi |23 11 1 2 0 37
2% |Bn |% 62,1 (297 |27 |54 0 100
Sa
Tonl Say1 128 57 7 5 6 203
oplam % 630 281 [34 2,5 3,0 100
Tablo 13’e bakildiginda arastirmaya

katilan 6grencilerden sigara kullananlarin
erkeklerde 29,7'sinin, bayanlarda da %
28,1’inin ginde yarim ile bir paket
tilkettikler goriilmiistiir.

Aragtirmaya Katilanlarin Ders | Toplam
Dis1 Serbest Zaman Durumlart
Evet Hayir Kismen
Cinsiyet |Bay Say1 107 12 46 165
Dagilim 64.8 7.3 27.9 100
Bayan [Say1 |20 2 15 37
54.1 S 40.5 100
Toplam Say1 127 14 61 202
P 62.9 69 302 100
Tablo 14’¢ gore arastirmaya katilan
ogrencilerin ders dis1 serbest zaman
durumlarimin erkeklerde %64,8 bayanlarda
da %54,1 oldugu goriilmektedir.
Tablo 15: Arastirmaya Katilan
Ogrencilerin Serbest Zamanlarint
Verimli Kullanim Diizeyleri
Arastirmaya Katilanlarin
Serbest Zamanlarim Verimli
Kullanim Diizeyleri
Evet Hayir Kismen [Toplam
Ba Say1 |35 65 66 166
Cinsiyet Y lw |21l 392 39.8 100
Dagilimi Say1 |9 11 17 37
Bavan|, " a3 [297 459|100
Toplam Say1 |44 76 83 203
P % [217 374 409 |100

Tablo 15’¢ gore arastirmaya katilan
ogrencilerin ders dis1 serbest zamanlarini
erkeklerin % 39,8’inin, bayanlarin da %
kullanamadiklarini

45,9’unun  verimli

gOrilmiistiir.
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Tablo 16: Arastirmaya Katilanlarin Serbest
Zamanlarda Yaptiklar1 Aktiviteler

Arastirmaya Katilanlarin Serbest Zamanlarda
Yaptiklar1 Aktiviteler

-~
< =~
) os | B
S1LEe .y B R 2|
5 35‘% z &5 S g S 5
A OIS EBERS E|O| A
Ba f/ay‘ 49 125 |20 7 19 |23 |23
Y[ 29,5[15,1112,0 |42 11,4[13,9]13,9
S E
Zm P §/ay‘ 1o |3 2 7 13 |2
(Ol 0 29,7|24,3(8,1 5.4 18,9(8,1 | 5.4
Toplam f}"m 60 [34 |23 9 26 |26 |25
P o 296|16,7[11,3 |44 [12.8]12,8|12,3

Tablo
ogrencilerin, ders dis1 serbest zamanlarini
erkeklerin % 29,5, bayanlarm da %
29,7’sinin spor yaparak
degerlendirdiklerini gorilmistiir..

16’ya gore arastirmaya katilan

Tablo 17: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Haftada ve Giinde Kendilerine Ayirdiklar
Serbest Zaman Durumlari

Tablo 18: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Sigara Kullanim Durumlar1 ile Sagliklarina
Onem Verme Diizeli Arasindaki fliski

Aragtirmaya
Katmanlarin
Sagliklarma Onem =
<
|
5 2
2 - 5 |+
& |« | g
z |2 |7 2
O |m | = N
Arastirmaya Say1 0 27 (16 30 | 73
Katilanlarin Sigara |Evet  [% o [37.0]21,9 [41,1]100
Kullanim ’
Durumlan Sayl 1 71 10 48 130
Hayir (% g |34.6(7.7 36,9( 100
TOPLAM Say1 |1 98 (26 78 1203
% S 148.3[12.8  138.4]100

X?: 11,169 df:3 (P<0,05)

Tablo 18’¢ gore arastirmaya katilan
Ogrencilerin sigara kullanmamalar1 ile
sagliklarina 6nem vermemeleri arasinda
onemli bir iliski goriilmektedir (P<0,05), bu
iligkinin ~ aktif
kaynaklandigi diigiiniilebilmektedir.

spor  yapmalarindan

Tablo 19: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Sigara Kullanom Durumlar1 {le  Saglik
Problemleri Arasindaki iliski

Haftada Serbest Zaman
Siiregleri (Giin)

BAY (N 166) BAYAN (N 37)

Min [Max |Ort.tss |Min|Max | Orttss
Giinde Serbest Zaman |0 10 [3,09£19 (0 10 [2.73£2,5
Siirecleri (Saat)

0 16 12,92+2,7(0 7 1.73£1,9

Tablo 17’ye gore arastirmaya katilan
ogrencilerden erkeklerin haftada 2,92+2,7
giin, bayanlarin da 1,73£1.92 giin serbest
zamanlarinin oldugu ve bugiinlerde de
erkeklerin 3,09+1,9 saat, bayanlarin da
2,73£2,5 saat aktivite yapabildikleri
gOrilmiistiir.

Arastirmaya Katilanlarin Herhangi Bir Saglik Problemi

Evet
X
N
kS
o0
S

2zl |5 E
|2 E|2E|. B  |.cE|55|z5|2 | B
s|Z2EleE|leEl 8 |2zE|lz E[=¢Elex| =
R ER Sls 2 B |les8nls8|lal ©
S |=2|88(esl A |8Sce|les|E2|L>| F
c|lo o|mM© - Nal=l B=lel o=
@ 212 e e Sl glg 2|z
c.éc. A~ S P )
= %]
S| 1 0 6 2 2 3 3 0 56 [ 73

2,727 4,1 4,1 [ .0 | 76,7] 100

Arastirmaya Katilanlarin
Sigara Kullanim Durumlari

= C 3 9 9 C 1 103 | 130
0,
E % 0123169 4 6,3 0 3 3 73,21 100
3
S 5] 15 6 11 3 4 153 | 203
TOPLAM % 15 741 3,0 64 1. 2.0 ! 78,31 100

X?%: 13,689 df: 8 P>0,05
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Tablo 19’a gore aragtirmaya katilan
Ogrencilerin sigara kullanimi ile saglik

problemleri arasinda oOnemi bir iliski
bulunamamistir  (P>0,05).  Ogrencilerin
saghk  problemleri  iizerinde  sigara
kullaniminin ~ etkili  olmadigi  ortaya
¢ikmaktadir,

Tablo 20: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Fiziksel Ac¢idan Kendilerini Din¢ Hissetme
Durumlar1 ile Derslerine Calismalarindaki
Verimlilik Diizeyleri

Tablo 21: Arastirmaya  Katilan
Ogrencilerin Fiziksel A¢idan Kendilerini
Din¢ Hissetme Durumlart ile Aktif
Olarak  Sportif Branglara Katilim
Durumlar1 Arasindaki Iliski

Arastirmaya Katilanlarin -
Suanda Sportif Bransa %
Katilim Durumlari ;‘
=
:
- B
|57 =, 7]
< = ¥
Arastirmaya Cok Say1 34 4 18 56
Katilanlarin fyi % 60,7 7,1 32,1 100
Fiziksel S AIE 58 108
Agid fyi |2V
S e 343 (120 537|100
Ding Say1 7 12 10 29
Hissetme Orta|og 2 41.4 345 [100
A
Durumlan Zay |Say1 4 3 3 10
if (% 40.0  [30.0 30.0 1100
TOPLAM Say1 8 32 89 :03
%" 2 158 43,8 100

Arastirmaya Katilanlarin

Derslerine Calismadaki
Verimlilik Diizeyleri 5
- =
Cok |Ivi Orta |Zayif 8
Iyi =
Aragtirmaya |Cok |Say1 |5 36 13 2 56
Katilanlarm | fyi % 8,9 64,3 23,2 13,6 100
Fiziksel P TSayr [10 |60 34 108
Agdan WD oi” Jo3  [sse  [315 [37  [100
Kendilerini Ora |58t |1 12 15 1 29
Ding % |34 414 51,7 34 [100
Hissetme Say1 |0 2 8 0 10
Durumlart | Zayif |o, 0 20,0 80,0 0 100
TOPLAM Savi |16 110 70 7 203
% |7, 542|345 |34 |100

X% 17,169 df: 9 P<0,05

Tablo 20’ye gore arastirmaya katilan
Ogrencilerin fiziksel agidan kendilerini
din¢ hissetme durumlar1 ile derslerine

calismalarindaki ~ verimlilik  diizeyleri
arsinda 6nemli bir iliski bulunmustur
(P<0505), bu da aktif spor yapan

ogrencilerin kendilerini fiziksel olarak ding
hissetmelerinin derslerine ¢aligmalarini da
olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

X2: 30,737 df: 6 P<0,05

Tablo 21°e¢ gore arastirmaya katilan
ogrencilerin fiziksel a¢idan kendilerini ding
hissetme durumlart ile aktif olarak sportif
branslara katillm  durumlar1t  arasinda
onemli bir iliski bulunmustur (P<0,05),

aktif sportif branglara katilmalarinin

O0grencilerin  fiziksel ac¢idan  ding
hissetmelerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir.
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Tablo 22: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin

Tablo 23: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin

X2: 45,907 df: 8 P<0,05

Tablo 22’ye goOre arastirmaya katilan
Ogrencilerin serbest zamanlarini verimli
kullanmalari ile giinliik programladiklar:
gibi yasamalar1 arasinda Onemli bir
iligkinin (P<0,05)
bulunmustur.  Ogrencilerin

oldugu
serbest
zamanlarini verimli kullanmalarinin bir
sonucu olarak, gilinliik programli bir
yasam siirdiirdiikleri sdylenebilir.

Serbest Zamanlarim1 Verimli Kullanma ile Serbest Zamanlarim Verimli Kullanma fle
Giinlik  Programladiklart  Gibi ~ Yasam Hayattan Memnuniyet Diizeyleri Arasindaki
Arasindaki Iligki iski
Aragtirmaya Katilanlarin Giinliik Arastirmaya
Programladiklar1 Gibi Yasayabilme | TOPL Katilanlarin
Durumlari AM Yasamdan >
Memnuniyet ﬁ
Cok |lyi Ort |Zavif |Cok Diizeyi 5
Iyi a Zayf Cok [Ivi |[Orta [ Zavif[Cok | &
Evet |14 [16 n |t 45 |44 iyi Zayif
2 = .~ S 31,8 (36,4 25,0123 100
ZEE 0 Arstrmaya [~ [Sap |2 [25 |3 [3 |1 4
5 5% Katllanlann  [*¥%" |9 [273]568]6.8 |68 [23 [100
@ » N |Hayir |3 15 34 |17 7 76 Serb
s g == erbest say [8 (32 [27 |7 |2 76
> = EA [Say1 39 |197 224 192 10 7 1
s 5 Zs |y 44 0 amanlarini  (Hayir |% 10.5 42,1 135,5(9,2 |26 100
ESSE 2 > Verimli
55 E €
G255 [Ksm [T [37 ® |11 |0 83 Kullanm [ sy o @0 2% 5 2 o
FICICE ‘S*l;l 84 [446 g3- 133 1.0 100 Diizeyleri S o 1145 1482 [289]6,0 |24 |100
TorAM o (& 5 B o 20 say 32 T 1 b
% 15.8 [47.8 126.6 |7,4 2.5 100
Sayi 11,8 [33.,5 36, (143 4.4 3 TOPLAM ’

X2: 15,879 df: 8 P<0,05

Tablo 23’e¢ gore arastirmaya katilan

Ogrencilerin serbest zamanlarin1 verimli

kullanmalar1 ile hayattan ~memnuniyet
diizeyleri arasinda oOnemli bir iligkinin
(P<0,05) oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin serbest zamanlarin1 verimli
kullanmalarinin hayattan memnuniyetlerini

olumlu etkilendigi diisiiniilmektedir.
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Tablo 24: Arastirmaya  Katilan
Ogrencilerin Serbest Zamanlarini
Verimli Kullanma Ile Aktif Olarak
Sportif Branglara Katilim Arasindaki
Iliski
Aragtirmaya
Katilanlarin Suanda
Sportif Branga =
Katilim Durumlari ﬁ
=%
Evet |Hayr |Kismen E
g 23 7 14 31.8
T g Evet % 523 [159 |44 100
S =
5 E | s 26 18 [32 76
SEE [ o 342 237 l420 |10
LN 2 S |33 7 43 83
EN -4 % (398 |84  |[51.8 100
= 3 g 4{Kismen
gL L5,
<354
S 82 32 89 203
TOPLAM % 1404 15.8 43.8 100
X?: 10,823 df: 4 P<0,05
Tablo 24’¢ bakildiginda arastirmaya
katilan Ggrencilerin  serbest zamanlarini

verimli kullanmalan ile aktif olarak sportif
branslarina katilimlar1 arasinda 6nemli bir
iligki ortaya (P<0,05).
Ogrencilerin serbest zamanlarin1 verimli

¢cikmigtir

degerlendirmelerinde aktif sporun 6nemli
bir yere sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 25: Arastirmaya  Katilan
Ogrencilerin Serbest Zamanlarini
Verimli Kullanma Ile Sigara Kullanimi
Arasindaki Iligki
Aragtirmaya
Katilanlarin Sigara <§:
Kullanim Durumlart =
Evet Hayir [9
Aragtirmaya |Evet |Sayr |11 33 44
Katilanlarin % 25,0 75,0 100
Serbest
Zamanlarini Say1 |37 39 76
Verimli Hayr |% 48,7 513|100
Kullanim
Diizeyleri  ~“ISayr |25 58 |83
B O 30,1 69,9 [100
Say1 |73 130 203
TOPLAM % 36.0 64,0 100

X?: 8,867 df:: 2 P<0,05

Tablo 25’¢ gore arastirmaya katilan
ogrencilerin serbest zamanlarin1 verimli
kullanmalar ile sigara kullanimi arasinda
onemli bir iligki ortaya ¢ikmustir (P<0,05).
Ogrencilerin serbest zamanlarin1 verimli

kullanmalarinin sigara kullanmama
iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan erkek oOgrencilerin
ortalama yaslan 22,2+24 yil, boylan
176,3+6,0 cm. ve viicut agirliklart 70,1£8,
i kg. iken bayanlarin ortalama yaslan
22,0+2,2 yil boylan 170,3£8,4 cm. ve
viicut agirliklar1 58,7+11,9'kg.di. Arasti
miada elde
calismalarda elde
benzerlik gostermektedir. Sanlier yaptigi

sonuglar  Onceki

edilen bulgularla

edilen

benzer bir ¢aligmada arastirmaya katilan kiz
ogrencilerin ortalama yaslan 20,09+ i ,75
yil. boylan 163,S5+7,11 cm. ve viicut
agirliklar.  56,14+7,16 kg. oldugunu
belirtmistir (Sanlier ve Arli, 2000: 21).
Yine Tamer'in yaptig1 benzer bir ¢caligmada
ogrencilerin ortalama yaslart 2 1, 17+ 1,81
yil, boylan 173,67+6,8Q cm. ve viicut
agirliklart 71,22+6,53 kg/dir (Tamer, 1996:
3). Vurgun, Bereket ve Varoldun yaptigi
benzer bir calismada erkek o&grencilerin
ortalama yaslan 19,66+06,54 yil boylan
187, 1 3+6,14 cm. ve viicut agirliklari
79,16+£7,18 kg. iken bayanlarin ortalama
yaglan 20,17+2,86 yil, boylan 169,96+4,33
cm. ve kilolar1 61,36+3,72 kg.dir (Vurgun
ve Digerleri 2001: 15).

Karakiigiik ve Senel'in yaptigi calismada
erkek Ogrencilerin bilyiik ¢cogunlugunun
% 24 futbol, bayan 6grencilerin de % 23
voleybol bransiyla ugrastigi gorilmiistiir
(Karakiigiik ve Senel, 1998: 31). Karaca'nin
yaptig1 ¢alismada iiniversite 6grencilerinin
en c¢ok yaptiklart {i¢ spor dali olarak
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erkekler icin basketbol, yliriiylis ve futbol
iken, bayanlar i¢in yiiriiylis, voleybol ve
masa tenisi oldugunu belirtmistir (Karaca,
2002: 167).

Akandere'nin  yaptigi  benzer  bir
caligmada beden egitimi ve spor yliksek
okulunda okuyan o6grencilerin % 48,75
sigara kullandigimi belirtmistir (Akandere,
1998: 113). Zorba ve Ziyagil’ in yaptigi
benzer c¢alismada erkek Ogrencilerin
%59.2"si  sigara kullandigini,  %40,8
kullanmadigimi belirlemislerdir (Zorba ve
Ziyagil, 1998: 14). Pehlivan ve
arkadaslarinin yaptig1 benzer bir ¢aligmada
erkek dgrencilerin sigara % 24,1'nin bayan
Ogrencilerinde %
kullandiklarint belirtmislerdir (Pehlivan ve

31,4'niin  sigara

Digerleri, (2000: 47). Agiloni ve ark.
beden egitimi ve spor yiiksek okulunda
okuyan Ogrencilerin zararli aligkanliklara
sahip olan Ogrencilerin fizyolojik ve
antropometrik
onemli bir farkin oldugunu belirtmistir
(Agilont, 2001:  191). Subast  ve
arkadaslarinin cagindaki
genclerin sigara kullanim1 ve fiziksel
aktivite arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
yaptiklar1 caligsmalarda, sigara kullanimi
ile fiziksel aktive arasinda Onemli iliski
bulundugunu belirtmiglerdir (Subas1 ve
Digerleri, 2004, 135).

Ozelliklerinin  arasinda

adolesan

Sonu¢ olarak, beden egitimi ve spor
yiksek okulunda okuyan 6&grencilerin
biiyiikk bir boliimiini fiziksel sagliklarinin
temelinde aktif olarak spor ugrasilan ve
bunun gerekliligi olarak da sagliklarina 6nem
vermeleri, sigara kullanmamalar1t ve
serbest zamanlanin da verimli kullandiklart
sOylenebilir.
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