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OZET

Bu arastirma, anne-babasi ile yasayan ve baba yoksunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerini belirlemek ve
bazi degiskenlerin kaygi diizeyi iizerinde farklihk yaratip yaratmadigini incelemek amaciwyla planlanmistir.
Arastirmaya alt, orta ve list sosyoekonomik diizeydeki ilkogretim okullarina devam eden on-on bir yas grubundaki
cocuklar dahil edilmistir. Arastirmanin érneklemini her sosyoekonomik diizeyden baba yoksunu olan 50, anne-
babaswyla yasayan 50 ¢ocuk olmak tizere toplam 300 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklara
"Genel Bilgi Formu" ile Spielberger ve arkadagslar: tarafindan gelistirilen, Oner ve LeCompte (1985) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan "Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri” uygulanmigtir. Elde edilen veriler ¢ift yonlii ve tek yonlii
varyans analizi ile degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, baba yoksunu olan ¢ocuklarin sosyoekonomik
diizey, yas, cinsiyet degiskenleri agisindan durumluk ve siirekli kaygilarimin anne-babasiyla yasayan ¢ocuklarin
kaygilarindan yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica yasin durumluk kaygi puan ortalamalar: iizerinde; baba
yoksunlugunun nedeninin siirekli kaygi puan ortalamalar iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden
oldugu da belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler : Baba, ¢ocuk, baba yoksunlugu, kaygi.

A STUDY ON ANXIETY LEVELS OF CHILDREN HAVING
FATHERLESS AND LIVING WITH MOTHER AND FATHER

ABSTRACT

This study is planned with the aim of determining the anxiety level of children who live with their parents
and children who live with only their mother and of analysing whether or not some variables make difference on the
anxiety level. Participants of the study were primary school students (age level is ten-eleven years). The sample
includes 300 children in order to represent different socioeconomical conditions. Two questionnaires were
administered to the participants: “General Information Form” and “Stait-Trait Anxiety Inventory” which is
developed by Spielberger et.al. Data obtained were analysed using ANOVA and MANOVA. The findings of the study
show that those children without father have higher levels of stait and trait anxiety in contrast to those living with
parents. Furthermore, it is found that age leads to significannt differences on the stait anxiety scores and that lack of
father leads to significant differences on the trait anxiety scores.

Key Words : Father, child, fatherless, anxiety.
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1. GIRiS

Aile, ¢ocuk iizerinde dogum Oncesi
donemden baslayarak, yasami boyunca
etkisini siirdiiren bir kurumdur. Yagamin ilk
yillarinda  anne-baba-gocuk  etkilesimi
sonucu elde edilen bilgi, beceri ve
tutumlarin yetigkinlik yillarinda oynadigi
6nemli rol, giniimizde daha 1iyi
anlagilmaya baglamistir. Fikirlerini acikca
paylasan, sorumluluklarini yerine getiren,
birbirlerine sevgi ve saygiyla bagli olan,
birbirlerini dinleyerek anlamaya c¢aligan,
paylasimci bireylerden meydana gelen ideal
bir ailede, anne-babasiyla saglikli bir
iletisim ve etkilesim icinde olan cocuklar,
karsilagtiklar sorunlar kargisinda
duygularii, diislincelerini siirtiisgmeye ve
kavgaya girmeden daha rahat ifade
edebilirler. Ailede anne kadar babanin da
cocuk tizerinde etkili oldugu bilinmektedir
(Ryder, 1995; Saporta, 2002; Yavuzer,

1993).

Babanin genellikle anne ve ¢ocuklari i¢in
giiven kaynagi oldugu belirtilmektedir.
Cocuklar babay1 giiclii, saygi uyandiran kisi
olarak algilamakta ve babanin ¢ocuguna
kars1 olan davranislarinin niteligi ¢ocugun
gelisim alanlarmi  etkilemektedir. Anne-
baba arasinda iyi iliskiler, anne-gocuk
arasindaki iligkiyi de olumlu ydnde
etkilemektedir. Babanin varligi ve anneye
destegi, anne-cocuk iligkisinin daha saglikli
olmasint saglamaktadir. Eger anne-baba
arasindaki iligki saglikli degilse, anne bu
boslugu doldurmak igin biitiin ilgisini
¢ocuga yoneltebilmektedir. Bu da annenin
asirt koruyucu bir tutum gelistirmesine
neden olabilmekte ve ¢ocugun bagimsiz bir
kisilik gelistirmesini engelleyebilmektedir.
Babanin ailenin gelirinin tiimiinii ya da bir
kismini karsilamasi, esine karsi

davraniglari, esiyle iliski kurma bigimi
babanin  ¢ocuk  iizerindeki  dolaylh
etkileridir. Babanin kararlara aktif olarak
katilmasi ise babanin c¢ocuk iizerindeki
dolaysiz etkileridir (Cagdas, 2002; Dodson,
1991). Bronstein & Cowan(1988) baba-
cocuk iligkisinin hem nitelik hem de nicelik
olarak  anne-¢ocuk iliskisinden farkli
oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmacilar
(Cagdas,2002; Gilingdrmiis,1995), babanin
ozellikle erkek ¢ocugun erkeksi davranislar
kazanmasi agisindan 6nemli oldugunu
ortaya koymakta ve erkek ¢ocuklarin
babalar1 ile oOzdesleserek erkek gibi
davranmay1 ogrendiklerini ileri
siirmektedirler. Yine yapilan aragtirmalarda
babalarin kizlariin giivenlikleriyle
ogullarmin giivenliklerine nazaran daha ¢ok
ilgilendikleri, ogullarina kizlarindan daha
sert kontrollii davrandiklari, ogullarinin
motor yeteneklerinin gelisimine
kizlarminkilerden daha ¢ok katilimel
olduklar1 ortaya c¢ikmistir (Bronstein &

Cowan,1988; Cagdas, 2002).

Babanin varlig1 erkek ¢ocuklar kadar kiz
cocuklar i¢cin de biiylik Oneme sahiptir.
Ozellikle ergenlik oncesi donemde kizlar
babalar tarafindan sevildiklerini hissedecek
takim isaretler aramakta ve babanin varligi,
kiz cocuklarin Ozgiivenlerinin ve cinsel
kimliklerinin ~ giicli ~ olmasinda  etkili
olmaktadir. Babalarin kizlariyla yeterince
ilgilenmeleri, onlara sevgi gdstermeleri
onlarin ergenlik doneminde hem aym
cinsiyetten arkadaslariyla hem de erkek
arkadaglartyla saglikli iligkiler kurmalarini
saglamaktadir. Ancak eger evde baba yoksa
yetismekte olan kiz, biiyiikbabasinin,
amcasinin ~ veya dayismin  kimliginde
babanin yerini tutacak birini
bulabilmektedir (Chapman & Campbell,
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2003; Dodson, 1991; Yavuzer 1993). Aile
iligkilerinin bozulmasi, bosanma, ebeveyn
Olimi gibi etmenler sonucu g¢ocuk, baba
yoksunlugu ile karsilagsmakta, bunun
sonucu olarak da c¢ocugun gelisimi ve
topluma uyumu olumsuz yonde
etkilenmektedir (Torun 1986). Pedersen,
Rubenstein & Yarrow (1979) yaptiklar
calismada babast olmayan bebeklerin
gelisim  testinden daha diisiik puan
aldiklarim1 ve daha az sosyal tepkide
bulunduklarint saptamistir. Tek ebeveynle
bliylimek durumunda kalan g¢ocuklar igin
yasam digerlerininkinden daha zordur.
Yoksunlugun getirdigi yiikii anne kadar
¢ocuk da tasimaktadir. Her iki taraf da bu
durumdan etkilenmekte ve bu krizin
agilmast sirasinda ebeveynler de c¢ocuklar
da bildikleri, tamidiklar1 aile kavramini
yeniden olusturmakta ve stres
yasamaktadirlar.  Ozellikle okul ¢ag1
¢ocugunda stresin etkili oldugu
bilinmektedir (Akaygiin, 2002).

Cocugun ailede yasadigi yoksunluklar bu
stresli donemi daha da koriikleyerek
cocugun kaygili, depresif &zellikler
olabilmektedir
(Saylor, 1993). Yapilan c¢alismalarda, alt

gelistirmesine neden

sosyoekonomik diizeyde yasayan ya da
par¢alanmig ailelerden gelen ¢ocuklarla
problemli cocuklarin daha ¢ok kaygi ve
stres yasadiklar1 vurgulanmaktadir ( Aral,
1997; Aral ve Basar, 1998; Kashani &
Drvanchel, 1990).

Insanmn  temel  duygularindan  ve
heyecanlarindan biri olan kaygi, her insan
tarafindan sik sik yasanmakta ve insan
yasamini etkilemektedir. Kaygi ve korkular;
cocuklarin  yasadiklar1 diinyaya uyum
saglamalarina, uyum saglama siirecinde
cocuklarin sosyallesmelerine, dis diinyaya

acilmalarina, sosyal, akademik ve kiiltiirel

beklentilere uygun davranis gdostermelerine
yardimei1 olmaktadir. Ayni zamanda bir ¢ok
kuramda da, saghkli bir kisilik igin
kaygmin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Catalbas, 1999; Graham, 1993). Korku ile
kaygi birbirinden farkli duygular olsa da,
korku veren durumlarin genellenmesi
zamanla  kaygiya  doniisebilmektedir.
Cocukta altt yasindan sonra gelisen
korkular ergenlik donemine kadar devam
etmekte ve ¢gocugun kaygili olmasina neden
olmaktadir (Emmelkamp, Bouman &
Schding, 1994). Biitiin bunlara karsin
kaygili olan ¢ocuklar bir ¢ok sorunun yant
sira glinliik hayatini etkileyebilecek bir ¢ok
rahatsizliklar da yasayabilirler. Cocuklarda
kaygmin goriilme sikliginda sevilen bir
insanin veya hayvanin kaybi, okul ya da ev
degisimi etkili olabilmektedir. Biyolojik ya
da sosyal sebepleri bilinmese de kaygili
ebeveynlerin ¢ocuklarinin da kaygili olma
ihtimalinin yiiksek oldugu
vurgulanmaktadir (Hoghughi, 1992). Aslan,
Aslan ve Alparslan’m (1998) yapmus
olduklar1 bir ¢alismada da anneleri kaygih
ve depresyonlu olan g¢ocuklarin kaygi ve
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmigtir

Kaygmin normal diizeyde yasanmasi
cocuklarmm  gelisimini  olumlu  yo6nde
etkilerken, kayginin yogun yasanmasi
basarty1 olumsuz etkilemekte ve gelecekte
biiylik sorunlara yol agabilmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklardaki kayginin incelenmesi
gerekmektedir. Babanin cocugun
yasamindaki 6nemini ve roliinii inceleyen
¢ok fazla arastirmanin olmamasi, baba
yoksunlugunda cocuklarin kaygt

diizeylerinin  arttigimin ~ vurgulanmasi,
babasiz ailelerin giderek c¢ogalmasi ve
babasiz ailelerde anne ve c¢ocugun
kargilagtigi  problemlerin yogun olmasi

nedeniyle bu ¢alisma planlanmigtir. Ayrica
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bu ¢alismanin babanin olmadig ailelere ve
bu konuya ilgi duyanlara degisik bakis
acillar1  kazandiracagi ve bu konuda
yapilacak bagka caligsmalara 1s1k tutacagi da
disiiniilmektedir. Bunlardan dolay1
aragtirmada, baba yoksunu olan ve anne-
babasiyla yasayan c¢ocuklarin = kaygi
diizeylerini belirlemek ve sosyo-ekonomik
diizey, yas, cinsiyet ve baba yoksunlugunun
nedenine gore durumluk ve siirekli kaygi
puan ortalamalar1 arasinda fark olup
olmadigini belirlemek amaglanmstir.

2. YONTEM

Aragtirmaya Ankara'daki alt, orta ve {ist

sosyoekonomik  diizeydeki  semtlerde
bulunan ilkdgretim okullarina devam eden,
anne-babasiyla yasayan on-on bir yas
grubundaki ¢ocuklar ile baba yoksunu olan
¢ocuklar dahil edilmistir. Alt, orta ve {ist
sosyoekonomik diizeyin saptanmasinda
Devlet Istatistik Enstitiisii'niin Ankara 1l
Merkezi igin yapmis oldugu smiflandirma
esas almmustir. Aragtirma, her
sosyoekonomik diizeyden basit tesadiifi
orneklem yoluyla secgilen 29 okulda
okullardaki

yoneticiler, okul rehberlik servisleri ve

yiirttilmastiir. Segilen

Ogretmenler ile goriisiilerek baba yoksunu
olan cocuklar belirlenmistir. Herhangi bir
engeli olmayan, baba yoksunu olan her
sosyoekonomik diizeyden 50 ¢ocuga
ulagilincaya kadar bu islemlere devam
edilmistir.  Anne-babas1  ile  yasayan
cocuklar ise; baba yoksunu olan ¢ocuklarin
devam ettikleri okullardan, ayni yas ve
cinsiyetten basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla
secilmistir. Arastirmaya, her
sosyoekonomik diizeyden 50 ¢ocuk olmak
izere toplam 300 ¢ocuk (baba yoksunu olan
150, anne-babasiyla yasayan 150 ) dahil
edilmistir. Arastirmada, cocuklar ve aileleri
hakkinda demografik bilgileri ve baba

yoksunu olan c¢ocuklara ait bilgileri
toplayabilmek amaciyla gelistirilen “Genel
Bilgi Formu” ile ¢ocuklarm kaygi
diizeylerini saptayabilmek amaciyla
Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen, Oner ve LeCompte (1985)
tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan “Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmigtir.
Durumluk-  Siirekli Kaygi  Envanteri
cocuklarin anlayabilecegi kisa ifadelerden
olusan bir 06z degerlendirme anketidir.
Toplam 40 maddeden olusan envanterin
durumluk ve siirekli kaygi olgegi olmak
lizere iki ayr1 Olgegi  bulunmaktadir.
Durumluk kaygi 6lgegi bireyin belirli bir
anda ve belirli kosullarda kendisini nasil
hissettigini betimlemesini, siirekli kaygi
Olgegi ise bireyin genellikle kendisini nasil
hissettigini betimlemesini gerektirir. Her iki
Olgekte cevap segenckleri dort tane
oldugundan segeneklerin agirlik dereceleri
birden dorde kadar degismektedir (Oner ve
Le Compte,1985). Arastirmaya dahil edilen
cocuklara Genel Bilgi Formu ve Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri okulun belirledigi
mekanlarda uygulanmigtir.  Arastirmaya
dahil edilen ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
sosyoekonomik diizey, yas ve cinsiyete
gore farkli olup olmadigini saptayabilmek
amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi; baba
yoksunlugunun nedenine gore farkli olup
olmadigimi belirlemek i¢in de tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Yapilan varyans
analizi sonucunda, ortalamalar arasindaki
farkin 6nemli bulundugu durumlarda
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
saptayabilmek amaciyla “Duncan Testi”
uygulanmigtir. Duncan Testi’nde harfler
kullanildigr i¢in farkliligin kaynaklandig:
grubun aciklanmasi daha net
olmaktadir.Veriler =~ 2001-2002  egitim-
Ogretim yilinda toplanmustir.
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Tablo 1. Baba Yoksunu Olan Ve Anne-Babastyla Yasayan Cocuklarin Sosyoekonomik Diizeylerine Gore
Durumluk Ve Siirekli Kaygilarma Iligkin Ortalamalar, Standart Sapmalar Ve Varyans Analizi

Sonuglari.
Baba Yoksunu Olma KAYGI DURUMU
Durumu ve DURUMLUK KAYGI SUREKLI KAYGI
Sosyo-ekonomik Diizey N X +5 X +5
BABA YOKSUNU OLAN
Alt SED 50 36.54+ 9.15 43.32+ 9.22
Orta SED 50 36.08+ 9.62 41.84+ 8.48
Ust SED 50 36.00£11.67 44.44+11.14
Toplam 150 36.21+10.14 43.20+ 9.67
ANNE-BABA iLE YASAYAN
Alt SED 50 32.92+10.64 40.12+ 8.22
Orta SED 50 33.30+ 9.00 38.26+ 7.72
Ust SED 50 29.38+ 7.43 36.74+ 6.55
Toplam 150 31.87+ 9.23 38.37+ 7.61
GENEL
Alt SED 100 34.73£10.04 41.72+ 8.83
Orta SED 100 34.69+ 9.37 40.05+ 8.27
Ust SED 100 32.69+10.29 40.59+ 9.88
VARYANS ANALIZi SONUCLARI KAYGI DURUMU
Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
SD KO F KO F
Baba Yoksunu Olma Durumu 1 1412.67 15.08** 1747.25 23.25%*
Sosyo-ekonomik Diizey 2 136.05 1.45 72.62 0.97
BYOD x SED 2 101.88 1.09 155.70 2.07
Hata 294 93.65 75.14
Toplam 300
*%Pp<0.0
3. BULGULAR VE TARTISMA sonucu incelendiginde baba yoksunu olup
olmama durumuna goére durumluk ve
Arastirmada, anne-babastyla yasayan ve stirekli kaygi puan ortalamalar1 arasindaki
baba yoksunu olan gocuklarm kaygi farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
diizeylerini belirlemek, durumluk ve stirekli (Durumluk kaygi: F[1,294]=15.08; p<0.01.
kayg1 diizeylerinde; sosyoekonomik diizey, Strekli kaygr: F[1,294]= 23.25;p<0.01)
yas, cinsiyet ve baba yoksunlugunun nedeni saptanmistir. Baba yoksunu olan ¢ocuklarin
degiskenlerinin etkili olup olmadigim yasamlart  anne-babasi  ile  yasayan
incelemek amaciyla, toplanan veriler gocuklarin  yasamlarina ~ gbre  oldukga
degerlendirilerek analiz edilmis ve bulgular zordur. Baba yoksunlugunda gocuklar
cizelgeler halinde verilerek tartigilmustir. gevrelerinde kontrol ve disiplin saglamanin
eksikligini hissettikleri i¢in daha fazla sorun
Tablo 1 incelendiginde baba yoksunu yasayabilirler. Yasadiklar1 sorunlar da
olan ¢ocuklarin kaygi puan ortalamalarinin cocuklarin kaygilarini arttirabilir. Aral ve
(Durumluk kaygr: 36.21%10.14, Siirekli Basar (1998) yaptig1 calismada ailenin
kaygi: 43.20+£9.67) anne-babasiyla yasayan parcalanma durumunun kaygi {izerinde
cocuklarmm kaygi puan ortalamalarindan anlamli  derecede etkili ~ oldugunu
(Durumluk kaygi: 31.8749.23, Siirekli bulmuslardir. Ozmen (1989), annesiz veya
kaygi:  38.37£7.61) yikksek  oldugu babasiz biiyiiyen bes-sekiz yas ¢ocuklariin

gorilmektedir. Yapilan varyans analizi kisilik 6zelliklerini inceledigi ¢alismada da,
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anne veya baba yoksunlugunun c¢ocugun
kigilik ozelliklerini etkiledigi sonucuna
ulasmistir. Babasi ile birlikte yasayan,
babasinin sevgi ve ilgisini gdren ve
hisseden, babasi tarafindan desteklenen ve
tesvik edilen c¢ocuklarin arkadaglariyla
iligkilerinin daha iyi oldugu, liderlik
Ozelliklerine sahip ve daha uyumlu ¢ocuklar
olduklar1 ileri siiriilmektedir (Eliot, 1994;
Glngormiis, 1995). Buna gore, baba

yoksunlugunun  ¢ocugun  gelisiminde
aksakliklara neden olabilecegi
diistiniilmektedir.

Baba yoksunu olan gocuklarin durumluk
kaygilar1  sosyoekonomik diizeye gore
Tablo 1’de
ortalamalarin birbirine ¢ok yakin oldugu

incelendiginde,  puan

goriilmektedir. Siirekli kaygi agisindan ise,
orta sosyoekonomik diizeyden gelen
cocuklarin puan ortalamalarinin  diisiik
oldugu goriilmektedir (41.84+8.48). Anne-
babasiyla yasayan g¢ocuklarin kaygi puan
ortalamalar1 sosyo ekonomik diizeye gore

incelendiginde ise; orta sosyoekonomik
diizeydeki ¢ocuklarn durumluk kaygi puan
(33.30+9.00), alt
sosyoekonomik diizeydeki c¢ocuklarin ise
(40.12+8.22) puan
ortalamalarimin yiiksek oldugu

ortalamalarinin
siirekli kaygi

belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen

cocuklarin tamaminin kaygilarina
bakildiginda ise sosyoekonomik diizeyin
yiikselmesi ile birlikte kaygi puan
ortalamalarmin diistiigii dikkati
cekmektedir. Yapilan varyans analizi
sonucu incelendiginde, sosyoekonomik
diizeye gore kaygi puan ortalamalar
arasindaki  farkin  anlamli  olmadigi
(Durumluk kaygi: F[1,294]=1.45; p>0.05,
Stirekli  kaygi:  F[1,294]=0.97; p>0.05)
saptanmigtir. Yapilan arastirmalarda da
sosyoekonomik diizeyin diigmesiyle birlikte
yasamin zorlastigi ve kayginin arttigi
belirlenirken, aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (Aral,
1997; Baran ve Simsek, 2000; Hatunoglu,

1997; Sekmenli 2000; Yildiz, 1999).
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Tablo 2. Baba Yoksunu Olan Ve Anne-Babasiyla Yasayan Cocuklarin Yaslarina Gére Durumluk Ve
Siirekli Kaygilarina Iligskin Ortalamalar, Standart Sapmalar Ve Varyans Analizi Sonuglari.

Baba Yoksunu Olma KAYGI DURUMU ) )
Durumu ve N DURUMLUK KAYGI SUREKLI KAYGI
Yas X +s X +s
BABA YOKSUNU OLAN
10 Yas 51 36.94+11.24 42.41+ 9.80
11 Yas 99 35.83+ 9.57 43.61+ 9.62
Toplam 150 36.21£10.14 43.20+ 9.67
ANNE-BABA iLE YASAYAN
10 Yas 51 34.86+£11.62 39.80+ 6.50
11 Yas 99 30.32+ 7.31 37.64+ 8.05
Toplam 150 31.87+ 9.23 38.37+ 7.61
GENEL
10 Yas 102 35.90+11.42 41.11+ 8.38
11 Yas 198 33.08+ 8.93 40.62+ 9.34
VARYANS ANALIZi SONUCLARI KAYGI DURUMU
Durumluk Kaygi Stirekli Kaygi
SD KO F KO F
Baba Yoksunu Olma Durumu 1 967.88 10.50%* 1238.25 16.40%*
Yas 1 537.71 5.84%* 15.94 0.21
BYOD x Yas 1 197.61 2.15 190.21 2.52
Hata 296 92.14 75.48
Toplam 300
**P<(.01 *P<0.05

Tablo 2 incelendiginde baba yoksunu
olan on bir yas grubundaki ¢ocuklarin
durumluk kaygilarinin on yas ¢ocuklarina
gore (on bir yas: 35.83+9.57; on yas:
36.94+11.24) daha  diisiik,
kaygilarinin ise (on bir yas: 43.6149.62; on
yas: 42.4149.80) daha yiiksek oldugu
Anne-babasiyla yasayan
¢ocuklarda ise on yas c¢ocuklarinin, on bir

surekli

goriilmektedir.

yas cocuklarina durumluk
(34.86£11.62) ve (39.80+6.50)
kaygi puan ortalamalarmin daha yiiksek
Tablo 2’de, baba
yoksunu olan c¢ocuklarin kaygi puan
ortalamalarinin (durumluk kaygt:
36.21+10.14, stirekli kaygi: 43.20+£9.67)
anne-babasiyla yasayan cocuklarin kaygi
oldugu
gozlenmektedir. Yapilan varyans analizi

gore
surekli

oldugu bulunmustur.

puan ortalamalarindan yiiksek

sonucunda da baba yoksunu olup olmama
durumuna gore durumluk ve stirekli kaygi

puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml

oldugu (Durumluk kaygt:
F[1,296]=10.50;p<0.01, Siirekli kaygt:
F[1,296]=16.40;p<0.01), yasa gore
durumluk  kaygi  puan  ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (F[1,296]=5.84; p<0.05)
bulunmustur. Ancak baba yoksunu olup
olmama ve yas etkilesimine gore durumluk
ve  siirekli ortalamalari

kaygi  puan

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 (Durumluk kaygt:
F[1,296]=2.15;p>0.05,  Siirekli  kaygt:
F[1,296]=2.52;p>0.05) saptanmustir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin yaslari
biiyiiditkce kaygi puan ortalamalarinda bir

diistis oldugu  goriilmektedir.  Kiiglik
cocuklar  olgunlasma  siireci  i¢inde
bulunmalar1 nedeniyle biiyiik ¢ocuklara

gore olaylar degerlendirmede yetersizlikler
gosterebilirler. Yasla birlikte her ydnden
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olgunlasan c¢ocuklar, kaygiyr daha normal
boyutlarda yasayabilirler. Lise doneminde
olan ve ilkdgretime devam eden ¢ocuklarla
yapilan c¢alismalarda da ¢ocugun devam
ettigi siif diizeyi yiikseldikce kaygi
diizeyinin distigi bulunmustur (Aral ve
Basar,1998; Molla, 1999; Yal¢in, 1997).

kiiltiirel

diizeyinin ¢ocugun kaygi diizeyine etkisinin

Ailenin  sosyoekonomik  ve
arastirilldign calismada da yasin durumluk
kaygida etkili, siirekli kaygida etkisiz
oldugu sonucuna varilmistir (Hatunoglu
1997).

Tablo 3. Baba Yoksunu Olan Ve Anne-Babasiyla Yasayan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Durumluk Ve
Siirekli Kaygilarina iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar Ve Varyans Analizi Sonuglari.

Baba Yoksunu Olma KAYGI DURUMU
Durumu ve DURUMLUK KAYGI SUREKLI KAYGI
Cinsiyet N X+s X+
BABA YOKSUNU OLAN
Kiz 78 35.87+ 9.08 43.61+ 9.46
Erkek 72 36.57€11.23 42.75+ 9.94
Toplam 150 36.21+£10.14 43.20+ 9.67
ANNE-BABA iLE YASAYAN
Kiz 78 32.00+ 9.30 39.27+ 7.86
Erkek 72 31.72+ 9.21 37.40+ 7.25
Toplam 150 31.87+ 9.23 38.37+ 7.61
GENEL
Kiz 156 33.94+ 9.36 41.44+ 8.94
Erkek 144 34.15+£10.52 40.08+ 9.07
VARYANS ANALIZi SONUCLARI KAYGI DURUMU
Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
SD KO F KO F
Baba Yoksunu Olma Durumu 1 1423.12 15.05%* 1758.96 23.25%*
Cinsiyet 1 3.30 0.04 139.71 1.85
BYOD x Cinsiyet 1 17.81 0.13 18.76 0.25
Hata 296 94.56 75.64
Toplam 300
**p<0.01
Tablo 3°de gorilldiigi  gibi anne- siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasindaki

babasiyla
durumluk ve siirekli kaygilar1 erkeklere
oranla yiiksektir. Baba yoksunu olan kiz ve
erkek cocuklarda durumluk ve siirekli kaygi
puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin
oldugu gorilmektedir. Arastirmaya dahil
edilen

yasayan kiz  g¢ocuklarinin

¢ocuklarin
cinsiyete gore incelendiginde ise kizlarin
strekli ~ kaygt  puan  ortalamalarmin
(41.44+£8.94) erkeklerden yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Yapilan varyans analizi
sonuglart incelendiginde, baba yoksunu
olup olmama durumuna gére durumluk ve

puan  ortalamalan

farkin anlamli oldugu (Durumluk kaygi:
F[1,296]=15.05; p<0,01. Siirekli kaygt:
F[1,296]=23.25; p<0.01), cinsiyet ve baba
yoksunu olup olmama durumu cinsiyet
etkilesimine gore durumluk ve siirekli kaygi
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli
olmadig1 (p>0.05) saptanmustir.

Babanin varligi erkek c¢ocuklar igin
oldugu kadar kiz ¢ocuklar icin de biiyiik bir
oneme sahiptir. Ozellikle ergenlik oncesi
dénemde babalari
sevildiklerine dair bir takim isaretler

kizlar tarafindan
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ararlar. Erkek cocuklarin aksine kosulsuz
sevilmenin 6nemi kiz ¢ocuklar i¢in gitgide
artar ve on bir yaglarinda doruga ulasir. Bu
donemde babanin varligi, kiz g¢ocuklarin
Ozgiivenlerinin ve cinsel kimliklerinin
giiclii olmasinda etkendir
(Chapman&Campbell, 2003). Dolayisiyla
babanin olmamasimin, kizlarin siirekli
kaygilarinin  artmasinda etken oldugu
diistiniilebilir. Gilingdérmiis (1986), benlik
kavrami {izerine baba yoksunlugunun
etkisini arastirdigt c¢alismasinda, babasi
olmayan kizlarin, erkeklere gére daha ¢ok
soruna sahip olduklarin1 bulmustur. Sorunlu
bir yasantiy1 siirdiirmenin siirekli kaygiy1
arttiracag1

arastirmalarda
ortalamalariin  erkeklere gore yiiksek
oldugu vurgulanmaktadir (Barut, 1992; Ok,

sOylenebilir. Yapilan

kizlarm  kaygi  puan

1990; Yurtbay, 1986). Ancak degisik yas
gruplarinda ve farkli 6zellikleri belirlemeye
yonelik yapilan g¢alismalarda kaygi puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna varilmigtir
(Aral, 1997; Baran ve Simsek, 2000; Molla,
1999).

Babasi olmayan bes-alt1 aylik zenci
bebeklerin
karsilastirildig1 ¢aligmada da, babasiz erkek
bebeklerin babali erkek bebeklere oranla
daha az sosyal tepkide bulunduklar
gorilmiigtiir  (Pedersen et al. 1979).
Dolayisiyla baba yoksunu olan erkek
cocuklarin anne-babasiyla yasayan erkek
cocuklara gore daha fazla kaygi yasantisi
gelistirdikleri soylenebilir.

bebeklerle babasi olan

Tablo 4. Baba Yoksunu Olan Cocuklarin Yoksunluklarinin Nedenlerine Gére Durumluk Ve Siirekli
Kaygilarina {ligskin Ortalamalar, Standart Sapmalar Ve Varyans Analizi Sonuglari.

) KAYGI DURUMU
Baba Yoksunu Nedeni DURUMLUK KAYGI  SUREKLI KAYGI
N Y +s i +s
Olim 58 37.03+ 9.91 AB 44.12+ 9.01
Bosanma 71 34.94+ 9.70 B 42.03+ 9.38
Terk 11 40.27+14.52 A 49.45+13.02
Uzun Siireli Seyahat 10 35.90+ 8.76 B 39.30+ 8.92
Toplam 150 36.21+10.14 43.20+ 9.67
VARYANS ANALIiZi SONUCLARI KAYGI DURUMU
Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
SD KO F KO F
Baba Yoksunlugunun Nedeni 3 111.94 1.09 243.03 2.69*
Hata 146 102.65 90.42
Toplam 149
*P<0.05

Tablo 4 incelendiginde baba yoksunu
olan c¢ocuklardan babasi tarafindan terk
edilenlerin ve babasi 6lenlerin durumluk
(terk: 40.27+14.52, 6lim 37.03£9.91) ve

sirekli  (terk: 49.45+13.02, olim:
44.1249.01) kaygi acisindan yiiksek puan
ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Yapilan
incelendiginde,  baba

varyans  analizi ~ sonuglar

yoksunlugunun
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nedenine gore siirekli kaygi  puan
ortalamalari arasindaki farkin
(F[3,146]=2.96;p<0.05) istatistiksel olarak
anlamli olmasina karsin, durumluk kaygi
puan  ortalamalar1  arasindaki  farkin
(F[3,146]=1.09;p>0.05) anlamli olmadig1
saptanmistir.  Yapilan Duncan  Testi
sonucunda siirekli kaygi puan ortalamalari
arasindaki farkliligin babalar tarafindan
terkedilen  ¢ocuklardan  kaynaklandigi
saptanmustir. Terk edilmenin ¢ocukta utang,
iziintii, kendini suglu gorme gibi etkiler
yarattig1 ve bunun da basta ayrilik kaygisi
bozuklugu olmak fizere diger kaygilar
arttirdigi ~ vurgulanmaktadir.  Durumluk
kaygi puan ortalamalarmin  bosanma
nedeniyle baba yoksunu olan c¢ocuklarda
disiikk oldugu goriilmektedir. Bosanmanin
kisilige etkisinin incelendigi bir
arastirmada, anne-babanin sag olmasi ve
cocuklarin anne ya da baba ile birlikte
yasamalarmin kisiliklerini olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir (Karaoglan, 1997).
Giiniimiizde bosanan ebeveynlerin sayisinin
giderek artmasi, ¢ocuklarin bu konuda anlik
kaygi yasayabildiklerini, ama bunu gelecek
yasantilarina yansitmadiklarini
diisiindiirmektedir. Ergenlerde kaygi ile
benlik  saygist  arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismada, baba Oliimiiniin
sirekli kaygiyr arttirdigt  bulunmustur
(Bilgin, 2001). Siirekli kaygi acisindan ise
babanin  seyahatte olmasi  nedeniyle
yoksunluk yasayan ¢ocuklarin en az kaygili
cocuklar oldugu goriilmektedir. Seyahat
nedeniyle yoksunluk yasanan durumlarda
aile bitiinligliniin  bozulmamis olmasi
cocuklarm  kaygi  diizeylerinin  diisiik

olmasinda etken olabilir.

4. SONUC VE ONERILER

Arastirmada, on ve on bir yasinda olan,
anne-babasi ile yasayan ve baba yoksunu
olan  cocuklarmm  kaygi  diizeylerini
belirlemek ve bazi degiskenlere gore kaygi
diizeyleri arasinda fark olup olmadigin

incelemek amaglanmustir.

Yapilan analiz sonucunda, baba yoksunu
olan ¢ocuklarin sosyoekonomik diizey, yas,
cinsiyet  gibi  degiskenler  agisindan
durumluk ve siirekli kaygilarmin anne-
babasiyla yasayan g¢ocuklarinkinden yiiksek
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli (p<0.01) oldugu saptanmistir. Baba
yoksunlugunun neden kaynaklandiginin
cocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalar
iizerinde farklilhik yarattigi (p<0.05), bu
farkliligin babalan tarafindan terk edilen
cocuklardan kaynaklandigi saptanmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda da ailenin gocugun
zeka, yetenek ve kisiliginin gelisiminde
onemli bir yerinin oldugu goriilmektedir.
Aile, ¢ocugun kimligini kazandigi, sosyal
ve kiiltiirel degerleri 6grendigi bir ortamdir.
Bu nedenle c¢ocuk, yetiskin bir insan
oldugunda kendi kuracagr ailede ve
toplumda rol alabilmeyi, olumlu iliskiler
kurabilmeyi saglikli bir aile ortaminda
yasayarak  O6grenir. Cocuklarin  gerek
yagitlariyla gerek aile i¢indeki bireylerle iyi
iligskiler = kurabilmeleri  i¢in  firsatlar
saglanmast ve bunlarm  gelistirilmesi
gerekmektedir. Cocuk, bagkalarina karsi
nasil davranacagini, toplumda karsilagtig
gesitli  durumlarla basa  ¢ikabilmeyi
ogrenmek zorundadir. Bu alanda uygun bir
ornek olusturmanin ve ¢ocugun toplumsal
davranisina sekil verebilmenin sorumlulugu
aileye diiser.

Cocugun  yasadigi  kaygi  halini

gozlemlemek, tanimlamak ve dogru sekilde



GAZI UNIVERSITESI KIRSEHIR EGITIM FAKULTESI, Cilt 6, Sayi2, (2005) 265

miidahale etmek ic¢in sadece aile igi
yasantist degil, okulda Ogretmen ve
arkadaslariyla olan yasantis1 da onemlidir.
Kaygi bozuklugunun okulda giderilmeye
calisilmasinda o6zellikle okul-aile isbirligi
saglanmali, gocuga ceza yerine

pekistiricilerle yaklagilmalidir.

Aile ortaminda, ¢ocugun hem anneye
hem babaya gereksinimi vardir. Annesiz
babasiz biiyiimek cocugun ruh sagligini
etkileyebilecek en  agir  durumdur.
Giiniimiizde sik¢a  rastlanan  ailenin
pargcalanmasi olaymin ¢ocuklar1 orseledigi
bilinen bir gercektir. Cocugun gelisiminde
anne-baba-cocuk iliskisi ¢ok Onemlidir.
Yoksunluk yasayan ¢ocugun gelisiminin
aksamamas1 ic¢in Ozellikle pargalanma
sonrast  birlikte yasadigi  ebeveynin
bilinglendirilmesi de gerekmektedir.
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