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Amag: Arastirma, Bingdl ilinde yasayan annelerin dogum sonu donemde ebeveynlik davramislarimin incelenmesi amaciyla
yapimistir.

Yontem: Arastirma, Bingol ilinde bulunan bir devlet hastanesinde Temmuz-Aralik 2014 tarihleri arasinda tanimlayict olarak
gerceklestivilmistir. Evreni, bu tarihlerde belirtilen hastanede dogum yapan arastirmaya alinma kriterlerine uyan anneler
olusturmugstur. Orneklem grubu secimine gidilmemistir. Calisma, 300 anne ile tamamlannustir. Veriler, arastirmact
tarafindan “Soru Formu” ve “Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davranislart Olgegi (DSEDO)” aracihigiyla yiiz yiize goriisme
yontemi ile toplanmustir.

Bulgular: Calismada 18-25 yas grubunda, iiniversite ve iizeri egitim seviyesine sahip olan, ¢alisan, gelir durumu giderinden
fazla olan, ¢ekirdek aile yapisina sahip ve evlilik siiresi 1-5 yil olan, ilk gebeligi olan, dogum oncesi bakim sayist 10 ve iizeri
olan, planl gebelik sonucu dogum yapan annelerin dogum sonu ebeveynlik davramslarimin daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Arastirmada annelerin %2.3’ii DSEDO den 1 puan alirken, %62.7 sinin tam puan aldigt (6 puan) ve
annelerin DSEDO genel puan ortalamasinin 5.27+1.17 oldugu saptanmigtir.

Sonug: Arastirmada annelerin ebeveynlik davranisi puan ortalamalarimn yiiksek diizeyde oldugu, yas grubu, egitim durumu,
calisma durumu, yasadigi yer, gelir durumu, aile tipi, evlilik siiresi, gebelik sayisi, dogum oncesi bakim sayisi, gebeligin
planlanma durumu degiskenlerinin DSEDO puan ortalamalarim etkiledigi, dogum sekli ve bebegin cinsiyetinin DSEDO
puan ortalamalarini etkilemedigi bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Anne; Dogum sonu donem, Ebeveynlik davranisi; Hemsgirelik, Yenidogan.

ABSTRACT

Parenting behaviours of mothers living in the east of turkey in the postpartum period

Aim: This study aims to evaluate parenting behaviours of mothers, living in the province of Bingol, in the postpartum period.
Methods: The descriptive type research was conducted in a state hospital in the province of Bingol, between July and
December, 2014. The study population consisted of mothers who meet the research inclusion criteria and gave birth in the
studied hospital at the time of research. No sample selection was performed. The study was completed with 300 mothers.
Data were collected by the researcher through face-to-face interview method using a "Questionnaire", and the "Postpartum
Parenting Behaviour Scale (PPBS)".

Results: In the study, the mothers in the 18-25 age group, mothers with a college or higher level of education, employed
mothers, mothers having an income that exceeds their expenses, mothers having a nuclear family structure, mothers married
for at least 1-5 years, mothers who gave birth for the first time, mothers who gave birth through a planned pregnancy, and
mothers having pre-natal care for more than 10 times were found to have higher mean postpartum parenting behaviour
scores (p<0.05). In the study, 2.3% of the mothers had 1 point in the PPBS, and 62.7% had scored full (6 points), and the
average PPBS score of the mothers was found to be 5.27+1.17.

Conclusion: In the study, it was found that the mean parenting scores of the mothers were higher; the mean PPBS scores
was found to be affected by the age group, educational status, employment status, place of residence, income status, family
type, duration of marriage, number of pregnancies, number of pre-natal cares, and whether the pregnancy was planned,
whereas the mean PPBS scores was not found to be affected by the mode of delivery and gender of the baby.

Keywords: Mothers; Postpartum period; Parenting behaviour; Nursing; Newborn.
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GIRIS

Ciftlerin  anne-baba olmaya Kkarar
vermeleri ile baslayip, hayat boyu devam edecek
olan “ebeveyn olma siireci” 6nemli bir siirectir.
Gebeligin sonlanmas1 ile birlikte saglikli bir
bebegin annesi olma, kadin i¢in mutluluk ifade
eden yasamsal bir tecriibe olmasmin yaninda
yeni rol ve sorumluluklari  beraberinde
getirmektedir  (1). Bir kadimin  annelik
davraniglarin1 6grenme siirecine annelik roliine
gecis denir. Annelik kimliginin olusmasi ve
annelik  roliinlin  kazanilmasi bu  siirecte
gergeklesmektedir (2,3). Anne-bebek arasindaki
iliski ve wuyum ac¢isindan dogum eylemi
sonrasindaki ilk dakikalar, ilerleyen saatler ve
giinler kritik zamanlardir. Dogumu takiben ilk
birka¢ giin igerisinde anne ile bebek arasinda
baglanma ve uyumun yasanmasi, bu ¢iftin
beraber  olmaktan mutluluk duymalari
beklenmektedir (4,5). Anne ve bebek arasinda
olusan baglanma, gebelik doneminde baslar ve
dogumdan sonra geliserek ilerler. Nugent ve
Brazelton, dogumdan hemen sonra baglayan

zaman dilimini baglanma acisindan
“miikemmellige denk mihenk noktasi
(touchpoint)” olarak ifade etmiglerdir (6).

Dogumu takip eden ilk 60-90 dakikalik zaman
dilimi ise en hassas siire olarak belirtilmektedir
(7). Anne ve bebek arasinda gilivenli bagin
kurulamamasi, bebegin biiylime ve gelisme
asamalarinda (fiziksel, emosyonel, zihinsel,
sosyal ve dil gelisimi) olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir (8). Dogumu takiben baglayan
baglanma siirecinde bebegin dogas1 geregi
gosterdigi davraniglar arasinda anneye yonelme,
basini anneye ¢evirme, memeyi arayarak bulma,
memeyi emme, annenin siitiinii yutma, bir
nesneyi yakalama, parmagmi emme, beslenme
saatlerini hissetme ve buna kendini hazirlama yer
almaktadir (9).

Anne ve bebek arasinda gergeklesen
baglanma, etkilesim ve iletisim dogumun hemen
ardindan ne kadar erken ve saglikli bir sekilde
olusursa annelik duygusu da o kadar gii¢li bir
gelisim gosterecektir (1). Saglikli ve giivenli
baglanmanin gergeklesmesi agisindan dogum
sonu donemde bebegi ile ilk kez karsilasan ve
baglanma ile ilgili ilk deneyimini yasayan
annenin bebegine karsi gosterdigi davraniglar son
derece onemlidir. Bu karsilasmada, anne ya da
babanin bebegine gosterdigi ilk davraniglar
ebeveynlik davranisi olarak ifade edilmektedir
(10). Ebeveynlerin sergiledigi bu davranislar;
bebekle konusma, géz temasi kurma, bebegin el
ve ayaklarimi oksama, bebegi inceleme gibi

davraniglart igerir (11). Bu ilk deneyim esnasinda
annenin  bebegine karsi  sergiledigi tiim
davraniglar, anne-bebek arasindaki baglanma
siirecine yonelik 6nemli ipuglart vermektedir.
Dogum sonu donemde anne ve bebege bakim
veren hemsire ve ebelerin en Onemli bakim
fonksiyonlarindan biri anne-bebek etkilesimini
saglamak, giiclendirmek ve kolaylastirmaktir.
Bunu saglarken elde edilen ipuglarn ebe ve
hemsireler i¢in bakimin planlanmasinda yol
gosterici olacaktir (12). Bu donemde ebe ve
hemsireler tarafindan annenin  ebeveynlik
davraniglarmin  degerlendirilmesi,  baglanma
sorunlarinin erken dénemde tespit edilmesi ve bu
sorunlara yonelik girisimlerin  planlanmasi
firsatim1 verecektir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak
calisma, Tiirkiye’nin dogu bolgesindeki bir ilde
annelerin dogum sonu donemde ebeveynlik

davraniglarmin =~ degerlendirilmesi  amaciyla
yapilmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin  Tiirii: Arastirma, tanimlayici
olarak yapilmistir.

Arastirmanin  Yapudi@it Yer ve Zaman:

Arastirma, Bingol ilinde bulunan bir devlet
hastanesinde Temmuz-Aralik 2014 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Evreni,
aragtirmanin yapildig: tarihler arasinda belirtilen
hastanede dogum yapan ve arastirmaya alinma
kriterlerine  uyan  anneler  olusturmustur.
Orneklem grubu secimine gidilmeden evrenin
tamamu ile ¢aligilmistir. Aragtirma 300 anne ile
tamamlanmistir. Arastirmaya alinma kriterleri;
dogum sonrasi anne ve bebegi etkileyen herhangi
bir komplikasyon yasamayan, iletisime agik,
aragtirmaya katilmaya goniillii olan anneler
olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari: Veriler aragtirmaci
tarafindan literatiir (11,13) 1s18inda hazirlanmisg
olan “Soru Formu” ve “Dogum Sonrasi
Ebeveynlik Davraniglar1  Olgegi” araciligiyla
toplanmistir.

Soru Formu: Bu form yas, egitim durumu,
calisma durumu, gebelik sayisi, dogum sekli,
dogum oncesi bakim alma durumu ve bebegin
cinsiyeti gibi anneye ve bebege ait tanitici
ozellikleri sorgulayan sorulardan olusmustur.
Dogum Sonras1 Ebeveynlik Davramslar
Olcegi (DSEDO): Olgek, dogumun ardindan
anne/baba ve bebegin ilk karsilasmalari
sirasinda, ebeveynlerin bebege karsi gostermis
olduklar1 ebeveynlik davraniglarim
degerlendirmek icin gelistirilmistir. Britton ve
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ark. tarafindan 2001 yilinda gelistirilen Olgek
(14), Calisir ve ark. (2009) tarafindan Tiirk
toplumuna uyarlanmistir (11). Yedi maddeden
olusan oOlcek, dogumu takiben ebeveyn ve
bebegin karsilastign ilk 10 dakikalik zaman
diliminde gozlemcinin, ebeveynin bebegine karsi
gosterdigi davramiglart gozlemlemesi yoluyla
uygulanmaktadir. Gozlemci, ebeveynin yapmis
oldugu davraniglara arti (+) ve yapmadigl
davraniglara eksi (-) isaretini koyarak Olgegi
degerlendirir. Olgek maddelerinin
puanlandirilmasinda, yapilan davranislar bir (1)
puan, yapilmayan davraniglar ise sifir (0) puan
olarak kaydedilir. Ol¢ek maddelerine verilen
puanlarin toplanmasiyla toplam 6lgek puani elde
edilir, buna gore toplam puan 0—6 puan arasinda
degisir. Ebeveynin bebegine karst daha olumlu
ebeveynlik  davranigina  sahip  oldugunun
gostergesi Olgekten elde edilen toplam puanin
yiiksek olmasidir. Olgegin Cronbach alfa degeri
0.85-0.93 degeri arasindadir (11). Bizim
caligmamizda ise Cronbach alfa degeri 0.69
olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, Kadin Dogum
Kliniginin postpartum odasinda, yeni dogum
yapmig olan annenin bebegiyle ilk karsilagmasi
sirasinda  gbzlem yontemi ile toplanmustir.
Annenin bebegine karsi olan dogal davraniglarini
gozleyebilmek icin &ncelikle DSEDO hem
arastirmact hem de gozlemci tarafindan
degerlendirilmis, ardindan da soru formu
doldurulmustur. Olgegin uygulamasinda dikkat
edilecek husus, dogumdan sonra bebek ve
ebeveyn Karsilasmalarinin  ilk 10 dakikasi
gbzlemci ve arastirmaci, annenin bebegine karsi
dogal gelisen davranislar1 gozlemleyerek olcegi
doldurmasidir. DSEDO, goézleme dayali bir
degerlendirme araci oldugundan bir gézlemci ve
aragtirmaci tarafindan birbirlerinden bagimsiz
sekilde ancak ayni anda gozlem yoluyla
puanlandirilmistir. Klinikte ¢alisan ve en az 5
yillik ¢aligma deneyimine sahip olan goniillii
hemsire gdzlemci olmustur. Veri toplamaya
baglamadan  O6nce  arastirmaci,  gdzlemci
hemsireye Ol¢egin kullanimi konusunda egitim
vermistir. Caligmada bagimsiz gozlemciler arasi
uyum McNemar testi ile degerlendirilmis,
gozlemciler arasinda fark olmadigi belirlenmistir

(p>0.05). Aragtirma verileri yaklagik 10-15
dakikalik zaman diliminde toplanmustir.
Verilerin Degerlendirilmesi: Aragtirma

sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi
SPSS 20.0 paket programi ile analiz edilmistir.
Verilerin analizi i¢in; ylizdelik dagilim, ortalama,
standart

sapma, varyans analizi, bagimsiz
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gruplarda t-testi, post hoc ileri analizler, Mann
Whitney U Testi, ve bagimsiz gozlemciler arasi
uyumun degerlendirilmesinde McNemar testi
kullanilmustir. Istatistiksel sonuclar “%95” giiven

araliginda, “p<0.05” anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.
Arastirmanin  Etik  Yonii:  Arastirmanin

yapilabilmesi ve etik kontrolii igin Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik
Kurulu’'ndan etik onay (16.06.2014 tarihli-01
sayil1) ve aragtirmanin yapildigi kurumdan resmi
izin almmigtir. Arastirmaya dahil edilen
annelerin sorular1 yanitlanmis, ¢alismanin amaci
aciklanmig ve bilgilendirme sonrasi yazili ve
sOzli onaylar1 alinmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmada annelerin tanitict 6zelliklere
gore dagilimlart ile DSEDO puan ortalamalarmin
karsilagtirilmast ~ Tablo I’de  verilmistir.
Annelerin yas ortalamas1 30.69+6.43 olarak
belirlenmistir. Annelerin %52.3’iiniin 26-35 yas
grubunda oldugu, %43.0’min  ortaokul-lise
mezunu oldugu ve %80.7’sinin ¢alismadigi,
%68.3’1iniin il merkezinde yasadigi, %51.3 liniin
aile gelir durumunu gidere denk olarak
algiladig, %69.0’min ¢ekirdek aile yapisina
sahip oldugu ve % 36.7’sinin 1-5 yildir evli
oldugu saptanmigtir. Annelerin yas grubuna gore
DSEDO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
incelendiginde; en yiiksek DSEDO puan
ortalamasma 18-25 yas grubundaki annelerin
(5.58+ 0.88), en diigiikk puan ortalamasina ise 36
ve lizeri yas grubundaki (4.55+1.60) annelerin
sahip oldugu belirlenmistir. Annelerin yas grubu
ile DSEDO puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek {izere yapilan ileri analizde 36 ve
iizeri yas grubundan kaynaklandigi
belirlenmistir. Okur-yazar olmayan annelerin
DSEDO puan ortalamalart 4.59+1.55 ile en
diisik iken, ortaokul-lise egitimine sahip
olanlarin 5.56+0.83, iiniversite ve lizeri egitime
sahip olanlarin ise 6l¢cek puan ortalamalarinin
6.00+£0.00 oldugu belirlenmistir. Anne egitim
diizeyine gore gruplarm DSEDO  puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu ve bu farkin ortaokul-lise ile
iniversite ve iizeri egitime sahip annelerden
kaynaklandig1 bulunmustur (p<0.05).

Caligmada c¢alisan ve c¢ekirdek aile
yapisina sahip olan annelerin DSEDO puan
ortalamalarinin diger gruplardan daha yiiksek
oldugu (swrastyla 5.79+£0.55 ve 5.46£1.01) ve
gruplar arasindaki farkin anlamli  oldugu
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saptanmistir (p<0.05, Tablo 1). Ko¢ ve ark.’nin
(5) ¢alismasinda; annelerin yas gruplari ve egitim
durumlarma gére DSEDO puan ortalamalar:
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu bulunmustur. Grace’in (15) dogumdan
sonra annelerin, anne olarak kendilerini
degerlendirdikleri ¢alismada; egitim diizeyinin
ebeveynlik davranigimi etkiledigi saptanmugtir.

Tablo 1. Annelerin Tanitict Ozelliklerine Gére DSEDO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Ozellikler Say1 % Ort. + SS** Test ve p
Yas grubu (Ort.£SS=30.69+6.43)
18-25 78 26.0 5.58+0.88 F=17.729
26-35 157 52.3 5.40+0.95 p=0.000
36 ve lizeri* 65 21.7 4.55+1.60
Anne egitim durumu
Okur-yazar degil 44 147 4.59+1.55
flkokul 82 27.3 4.76+1.32 F=22.713
Ortaokul-Lise* 129 43.0 5.56+0.83 p=0.000
Universite ve iizeri* 45 15.0 6.00+0.00
Calisma durumu
Calistyor 58 19.3 5.79+0.55 t=3.888
Calismiyor 242 80.7 5.14+1.25 p=0.000
Aile tipi
Cekirdek 207 69.0 5.46+1.01 1=4.471
Genis 93 31.0 4.82+1.39 p=0.000
Yasadid1 yer
i* 205 68.3 5.48+0.93 F=11.342
flge 47 15.7 4.87+1.42 p=0.000
Koy 48 16.0 4.75+1.56
Ailenin gelir durumu
Gelir giderden az* 110 36.7 4.69+1.44 F=24.565
Gelir gidere denk 154 51.3 5.56+0.83 p=0.000
Gelir giderden fazla 36 12.0 5.75+0.77
Evlilik siiresi
1-5y1l 110 36.7 5.60+0.91
6-10 y1l 91 30.3 5.36+1.05 F=18.647
11-15 yil 52 17.3 5.35+0.88 p=0.000
16 yil ve iizeri* 47 15.7 4.21+1.60
Toplam 300 100.0 5.27+1.17

* Tleri analiz sonucu anlamliligin kaynaklandig1 grup

** Ort.=Ortalama + SS=Standart Sapma

Calismada c¢ekirdek ailede yasayan Annelerin yasadig1 yerlesim bolgesinin

annelerin ebeveynlik davranisi puan  DSEDO puan ortalamalarina etkisi

ortalamalarmin genis ailede yasayanlara gore
yiiksek oldugu bulunmustur. Ozkan ve Polat’in
(16) yaptig1 calismada; ¢ekirdek ailede yasayan
deney ve kontrol grubu annelerinin annelik puan
ortalamalarmin genis ailede yasayanlara gore
yiiksek oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig: belirtilmistir. Ko¢ ve ark.’nin
(5) yaptig1 ¢alismada da ¢ekirdek ailede yasayan
annelerin ebeveynlik davranisi puan
ortalamalarmin genis ailede yasayanlara gore
yiiksek oldugu bulunmustur. Cekirdek ailede
yagsayan bireylerin giinliik islerini destek
almadan kendilerinin yiiriitmesiyle iligkili olarak
bebeklerinin  bakim ihtiyaglarim1  karsilama
bilinci, ebeveyn olma sorumlulugu ve
davraniglari olumlu yonde etkilenmis olabilir.

incelendiginde; il merkezinde yasayan annelerin
6l¢ek puan ortalamalarinin (5.48+0.93) ilcede ve
kdyde yasayan annelerden daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenen gruplar arasindaki bu farkin il
merkezinde yasayan annelerden kaynaklandigi
ileri analizlerde ortaya ¢ikmistir (p<<0.05, Tablo
1). Ko¢ ve ark’nin (5) calismasinda il
merkezinde yasayan annelerin kdyde yasayanlara
gore DSEDO puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Yerlesim yerine gore ebeveynlik davranisi
puanlar1 arasinda farkliligin olmasi 6zellikle ilde
yasayan annelerin olanaklarinin  daha iyi
olmasindan, tim hizmetlere daha Kkolay
ulasabilmesinden kaynaklandig: diisiiniilebilir.
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Ailenin gelir durumunu giderden az
olarak algilayan annelerin en diisik DSEDO
puan ortalamasina (4.69+1.44), gelir durumunu
giderinden daha fazla olarak algilayan annelerin
ise en yiksek Olcek puan ortalamasina
(5.75+£0.77) sahip oldugu belirlenmistir. Aile
gelir durumu algisina goére annelerin DSEDO
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve bu anlamliligin ailenin
gelirini  giderinden az olarak algilayan
annelerden kaynaklandigr bulunmustur (p<0.05,
Tablo 1). Annelerin ebeveynlik davraniglar
olusurken ekonomik anlamda sikintida
olmamalar1 anne- bebek iligkisini olumlu yonde
etkileyebilir. Ozkan ve Polat'm (16) yaptigi
caligmada geliri yliksek olan annelerin puan
ortalamalarmin yiiksek oldugu belirtilmistir.
Aym sekilde Ko¢ ve ark.’nin (5) yaptig
calismada da annelerin gelir durumlar ve
calisgma durumlarma gére DSEDO  puan
ortalamasi karsilagtirildiginda puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Taner Biiyiiksar1 ve
Caligir’in (17) galismasinda gelir durumu yiiksek
olan ailelerin DSEDO puan ortalamas1 daha
yliksek bulunmus olup, bu durum geliri
giderinden fazla olan, egitim seviyesi yiiksek
olan annelerin ebeveyn olmaya daha hazir
davraniglar gosterebilecegi bildirilmistir. Balct
ve Savager (18) yaptiklari ¢alismada anne-
yenidogan iligkisinin gelismesinde ailenin sosyo

ekonomik  durumunun  etkili = oldugunu
belirtmiglerdir. Bu bakimdan calismamizin
bulgular1 daha Once yapilmis c¢alismalarla

paralellik gostermektedir.

Evlilik siiresi 1-5 yil arasinda olan
annelerin  DSEDO  puan  ortalamalarmin
5.60+0.91 ile diger gruplardan daha yiiksek
oldugu, en diisiik 6l¢cek puan ortalamasina 16 yil
ve daha fazla siiredir evli olan annelerin sahip
oldugu (4.21£1.60) belirlenmigtir. Evlilik siiresi
ile DSEDO puan ortalamalar1 arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), ileri
analizler sonucu bu anlamliligin 16 yil ve {izeri
evlilik siiresine sahip annelerden kaynaklandigi
bulunmustur (Tablo 1). Calismada evlilik siiresi
16 yil ve iizeri olan ve 4 ve daha fazla gebeligi
olan annelerin daha disiik ebeveynlik davranisi
puan ortalamasina sahip oldugu saptanmistir.
Literatiir incelendiginde bu 6zelliklerin dogum
sonu donemde ebeveynlik davranigina etkisini
inceleyen caligmaya rastlanmamistir. Caligmada
16 yil ve daha fazla siiredir evli olan ve ¢ok
sayida gebelik yasamis annelerin ¢ogunun
mevcut gebeliklerinin planlanmamis oldugu ve
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bu silirecte yeterli diizeyde
alamadigr distniilmektedir. Bununla iligkili
olarak annelerin dogum sonu ddnemde
ebeveynlik davranislant diizeyinin diisiik oldugu
sOylenebilir.

Annelerin  gebelik ve bebekle ilgili
ozellikleri ile bu 6zelliklere gore DSEDO puan
ortalamalarinin  karsilagtirilmas1  Tablo 2’de
verilmistir. Buna gore annelerin %37.3 iiniin
ikinci gebeligi oldugu, %96.7’sinin planlanmis
gebelik oldugu, %54.7’sinin gebeligi boyunca 10
ve daha fazla sayida dogum Oncesi bakim aldigi,
%60.7’sinin dogumunu vajinal yolla
gergeklestirdigi ve bu dogumlarin %51 inden kiz
bebek diinyaya geldigi saptanmistir. Caligmada
ilk gebeligi olan anneler en yiiksek DSEDO puan
ortalamasina (5.62+0.70) sahipken gebelik sayisi
attikca annelerin Ol¢ek puan ortalamalarmin
diistiigii ve en diisiik puan ortalamasina 4 ve daha
fazla sayida gebeligi olan annelerin sahip oldugu
bulunmustur. Gebelik sayis1 ile DSEDO puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (p<0.05), gruplar arasindaki
farkin 4 ve daha fazla gebeligi olanlardan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Dogum oncesi
bakim sayisina gore annelerin DSEDO puan
ortalamalar1 incelenmis ve dogum &ncesi bakim
sayist 10 ve iizeri olan annelerin Slgek puan
ortalamalarinin  (5.64+0.83) diger gruplardan
istatistiksel olarak anlamli farkla daha yiiksek
oldugu ve anlamhiligin yine bu gruptan
kaynaklandig1 belirlenmistir (p<0.05). Ek olarak
calismada planli gebelik sonucu dogum yapan
annelerin  DSEDO  puan  ortalamalarinin
gebeligini planlamayan annelerden istatistiksel
olarak anlamli farkla daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05). Calismada dogum sekli
ve bebegin cinsiyeti degiskenlerinin annelerin
DSEDO puan ortalamalarmi  etkilemedigi
saptanmistir (p>0.05, Tablo 2). Taner Biiyiiksari
ve Calisir'in (17) yaptigi  planlanmamis
gebeliklerin dogum sonrasi erken donemdeki
annelik davranisina etkisine baktiklar1 ¢alismada
anne yasi, egitimi, ¢alisma durumu, aile tipi gibi
degiskenlerin  ¢alismamizla paralel olarak
ebeveynlik davranislarini etkiledigi bulunmustur.

Anne olma siireci fiziksel, psikolojik,
sosyal ve biligsel olarak hazir olmay1 gerektirir
(19). Planli olmayan gebeliklerde ya da anne-
baba olmak i¢in hazir olunmadiginda gebelik
stirecine ve ebeveynlik sorumluluguna uyumda
bireyler giiglilk yasayabilirler. Anne olmaya
hazir olan ve planli gebelik yasayan anneler
bebekleriyle daha olumlu bir bag ve iliski
kurabilmektedirler. Dogum sonrasi ilk dakikalar,

sosyal destek
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sonrasindaki saatler ve devamindaki gilinler anne
ile bebegin yeni durumlarina adaptasyonlar1 ve
aralarindaki bagi gelistirme yoniinden 6nemli bir
zaman dilimidir (1,4). Bu nedenle gebeligini
planlayan, bakima yonelik arastirma yapan,
egitim alan annelerin kendilerini annelige hazir
hissetmeleri i¢in  gelistirdikleri  davraniglar
ebeveynlik davranisi puaninda etkili oldugu
sOylenebilir. Taner Biiyiiksar1 ve Calisir’in (17)

calismasinda dogum Oncesi bakim alan annelerin
DSEDO puan ortalamasi daha yiiksek
bulunmustur. Annelere bakim ile ilgili verilen
bilgi onlar1 gebelik siireci boyunca ebeveynlige
hazirlamis ve davramiglarini olumlu etkilemis
olabilir. Ko¢ ve ark.’nin (5) yaptig1 ¢alismada
gebeligin planlt olma durumunun annelik rolii
kazanimin1  olumlu etkiledigi belirlenmistir.

Tablo 2. Annelerin Gebelik ve Bebekle Ilgili Ozelliklere Gére DSEDO Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Ozellikler Say1 % Ort. £ SS Test ve p
Gebelik sayisi
1 56 18.7 5.62+0.70
2 112 37.3 5.55+0.95 F=14.909
3 68 22.7 5.22+1.12 p=0.000
4 ve lizeri* 64 21.3 4.50+1.53
Dogum 6ncesi bakim sayisi
2-4 30 10.0 5.07£1.11 F=21.837
5-9 106 35.3 4.75+1.41 p=0.000
10 ve iizeri* 164 54.7 5.64+0.83
Gebeligi isteme durumu
Isteyerek 290 96.7 5.37+0.98 MU=131.500
Istemeyerek 10 33 2.00+1.49 p=0.000
Dogum sekli
Vajinal 182 60.7 5.19£1.20 t=1.465
Sezaryen 118 39.3 5.39£1.12 p=0.144
Bebegin cinsiyeti
Kiz 153 51.0 5.19+1.24 t=1.062
Erkek 147 49.0 5.34+1.11 p=0.289
Toplam 300 100.0 5.27+1.17

Gager ve ark. (20), anne olmayir puan ortalamasinimn 5.27+1.17 oldugu; annelerin

planlayan gebe adaylarinin bebek ile gelebilecek
tiim sorumluluklara hazirlandiklarini ve g¢ocuk
bakimi i¢in dogru ve saglam kaynaklar1 bularak
basartya ulastiklarini bildirmistir. Daha 0Once
yapilmig c¢aligmalarda da caligmamiza paralel
olarak plansiz sekilde gebe kalan anneler ile
bebekleri arasindaki etkilesimin-iletisimin, planli
sekilde gebe kalan annelerinkinden daha diisiik
ve yetersiz oldugu; egitim diizeyinin, gebelik
sayisinin, algilanan aile gelirinin ve anne-baba-
bebek baglarint giiglendiren yontemlerin anne-
bebek etkilesimini etkiledigi goriilmektedir (12,
21). Calismada anne olmay1 planlayan kadinlarin
kendilerini bu siirece hazirlamig olduklari,
sosyal, ekonomik ve psikolojik kaynaklar1 daha
etkili kullandiklar1 diigiiniildigiinden dogum
sonu ebeveynlik davraniglart puanlarinin yiiksek
oldugu sdylenebilir.

Calismada annelerin  DSEDO  puan
ortalamalar1 ile 6l¢ek puanlarinin dagilimi Tablo
3’te verilmistir. Buna gore annelerin DSEDO

%2.3’linilin dlgekten 1 puan alirken, %62.7’sinin
tam puan aldig1 (6 puan) belirlenmistir (Tablo 3).
Anne ve babalar icin ebeveyn olma mutluluk
verici bir olaydir. Ancak bu mutluluk
beraberinde bircok yeni rol ve sorumluluk
getirdigi i¢in bu dénem zorlu bir siiregtir (1, 13,
16).

Tablo 3. Annelerin DSEDO Puan Ortalamalari
ve Dagilimi

Olcek Ort + SS Min-Max
DSEDO 5.27+1.17 1-6
Puan Say1 %

1 puan 7 2.3

2 puan 5 1.7

3 puan 12 4.0

4 puan 41 13.7

5 puan 47 15.7

6 puan 188 62.7
Toplam 300 100.0
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Bu rol ve sorumluluklarin yaninda
dogum sonu dénemde ebeveynligi igine alan hem
fizyolojik hem de psikolojik bir¢cok degisiklikler
meydana gelmektedir. Anne ve babada meydana
gelen bu degisimlerin tiimi 6nemli bir gelisimsel
gecis siirecidir (22). Dogum sonrasi erken
dénemde anne/ babanin ebeveynlik
davraniglariyla ilgili sorunlarimin tespit edilmesi,
anne ve/veya babaya verilmesi gereken destegin
belirlenmesine katki saglayabilir (11).

Bu bakimdan ebeveynlerin bebege karsi
tutumlarinin belirlenmesi 6nemlidir. Calismada
annelerin ~ DSEDO  puan  ortalamalarmin
5.27+1.17 oldugu ve annelerin yarisindan
fazlasinin (%62.7) oOlcekten tam puan aldigt
belirlenmistir. Olgekten alinabilecek tam puanin
6 oldugu dikkate alindiginda g¢alismaya alinan
annelerin bu zorlu donemde bebeklerine karsi
oldukea yiiksek diizeyde olumlu bir tutuma sahip

oldugunu gostermektedir. Literatiir
incelendiginde; Ko¢ ve ark. (5) tarafindan
annelik roli ve ebeveynlik davraniglar
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan

calismada annelerin DSEDO puan ortalamalar
4.68 +£1.34 olarak belirlenmistir. Annelerin
ebeveynlik davranislarinin incelendigi baska bir
caligmada (13) 6lcek puan ortalamasi 3.20£1.95
olarak bildirilmistir. Britton ve ark.’nin (2001)
caligmasinda annelerin ebeveynlik davraniglar
puan ortalamast 4.92 + 1.63 olarak saptanmistir
(14). Genel olarak bakildiginda daha Once
yapilmigs caligmalarda da annelerin dogum
sonrast erken donemle ebeveynlik davranist
puanlarinin  yiiksek  oldugu  sdylenebilir.
Annelerin ebeveynlik davranis1 diizeylerinin
belirlenmesinin yaninda bebege karsi tutumlarini
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