KIPCAKCADA SUT VE SUT URUNLERI ILE iLGILI
SOZVARLIGI

Ayse Seyma FINDIK"

OZET

Kipgakega 13-15. yiizyillar arasinda Karadeniz’in kuzeyinde (bugiinkii Rusya, Ukrayna, Kafkaslar),
Misir ve Suriye’de yazi dili olarak kullanilmistir. Kuzeybati grubuna mensup olmasina ragmen,
12. yiizyilda Kipgaklarin Misir’a kole olarak gitmelerinden dolayi, Misir ve Suriye cografyasinda
da yayilma sahast bulmus ve bu cografyada konusulan dil Memluk Kipcakcas: olarak
smiflandirilmistir. Birgok eser Araplarin Tiirkgeyi ©6grenmelerini kolaylagtirmak amaciyla
yazilmistir. Yazilan eserlerin biiylik ¢ogunlugu sozliik ve gramer kitaplarindan olusmaktadir. Tiirk
kavimlerine hayvancihigin On Asya’dan ve Harezm yoluyla girdigi ve hayvanlari evcillestiren ve
gelistiren bolgelerin basinda Orta Asya’nin geldigi bilinmektedir. Siit iriinlerinin sdzvarliginin
Tiirk boylarinda degisiklik gostermesinin sebepleri olarak saklama kosullarinin farkli olmast,
siitlin cinsi, siitiin diger malzemelerle orani, pigme bigimi olarak sayilabilir. Bu ¢alismada siit ve
stit iirlinleriyle ilgili s6zvarligi tarihi Kipcak¢a donemine ait eserler araciligiyla incelenmis, tarihi
Tiirk dilleri ve ¢agdas Kipgakgadaki kullanim durumuna bakilmistir. Karadeniz’in kuzeyinde Latin
harfli olarak tiiccarlar i¢in yazilmis olan Codex Cumanicus’ta siit liriinleri ile ilgili s6zvarligina
rastlanmadigindan dolay: calisma icinde sozliigiin ismi zikredilmemistir. Cagatayca donemine ait
yalnizca sozliiklere bakilmis olup, sozcligin edebi eserlerde gecip gecmedigi bilgisine yer
verilmemistir. Sozciik hakkinda etimoloji sozliiklerinde yer alan goriisler de ayrica sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kipgakga, Siit, Siit Uriinleri, Cagdas Kipgakca
VOCABULARY ABOUT MILK AND DAIRY PRODUCTS IN QIPCHAK

ABSTRACT

Qipchak language was used as a written language in the north of the Black Sea (today’s Russia,
Ukraine, the Caucasus), Egypt and Syria between 13th-15th century. Although it is a member of
the North-western group, it found a spreading area in Egypt and Syria because Qipchaks went to
Egypt as slaves. After that the language which had been spoken in this area was categorized
Memluq Qipchak. Many works were written with the aim of making it easier for Arabs to learn
Turkish. Most of the written works are dictionaries and grammar books. It is known that livestock
farming was entered to the Turkish tribes through Asia Minor and the Harezm and also Central
Asia is one of the major regions that domesticate and develop animals. Different storage
conditions, type of milk, ratio of milk with other ingredients, cooking style can be considered as
the reasons for the variation in vocabulary of dairy products in Turkish tribes. In this study, the
vocabulary related to milk and dairy products was examined through the works of the historical
Qipchak period and the historical Turkish languages and the usage situation in modern Qipchak.
There is no vocabulary related to dairy products in Codex Cumanicus written in Latin letters for
merchants in the north of the Black Sea, so the dictionary name was not mentioned in the study.
Only the dictionaries belonging to the Chagatay period were examined and no information was
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given whether the word was mentioned in literary works. The opinions in etymology dictionaries
about the words were also presented.
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GIRIS

Kumanlar ve Kipgaklar 8. yiizyilda Goktirk Devleti'nde yer alan Tiirk
boylarindandi. Savaglar ve gocler sonunda Kipgak adi altinda birleserek, 11.
yiizyilda Idil Nehri’ni gecip batiya go¢ etmislerdir. 13. yiizyilda Kipgaklarm bir
kismi Misir’a giderek parali olarak gorev yapan askerler olmuslardir. 1250 yilinda
Kipgaklar tarafindan kurulan Memluk Devleti’nin catis1 altinda Memluk
Kipgakgast ile pek cok eser yazilmistir. Bu eserler Arap olan halka Tiirkceyi
Ogretme amaciyla yazilmig olup yabancilara Tiirk¢e Ogretiminin izleri bu
donemde goriilmistiir. Yazilan eserlerin biiyiik cogunlugu gramer ve sozliikklerden
olusmaktadir. Bunlarin disinda at bakimi, okguluk, fikih gibi konularda da eserler
verilmistir. Yazilmis olan sozliiklerden donemin soézvarliginin oldukca zengin
olmasindan, kimi kelimelerin sadece bu donemde goriilmesinden dolay1 siit
irlinleriyle ilgili s6z varligi ozellikle Kipgakca eserlerde taranmistir ve bu
calismay1 olusturmustur.

SUT VE SUT URUNLERI ILE iLGIiLi SOZVARLIGI

1. avuz ~ aguz “deve ve koyunun ilk siitii” (Toparli, 2007: 17) Kipcak BM avuz
“dogumdan sonra deve veya koyunun ilk siti” 8/3 ; avuz “siit fermantasyon
mayas1” 8/17 (Zajaczkowski, 1958: 9); TZ avuz “ilk siit, ag1z” 31b/13 (Atalay,
1945: 145); Ki aguz/ovuz “koyun ve emsalinin dogurdugu zaman ilk siitiinden
yapilan yogurt” 17 (Caferoglu, 1931: 2)

Tarihi: KokT.-, Uyg.-, MK aguj “agiz, inek veya koyun dogurduktan sonra ilk
gelen siit” (DLT I, 55-9), Tefsir oguz igi “gogiis iltihab1” (Usta, 2002: 199),
Harezm ME-, NF-, KE- , Cag. Seng. aguz 44r/9; Courteille aguz “cocuk
dogurduktan sonra gelen ilk siit” 26

Clauson, aguj/aguz icin “dogumdan sonra inek ya da benzeri hayvanlarin
memelerinde hizlica olusan siit, dogumdan sonra olusan ilk siit” anlamin
vermistir. Divan-1 Lugati’t-Tirk’te kelime aguj olarak yazilmistir fakat -z ile de
telaffuz edilebilecegi belirtilmistir. (EDPT: 98a)

Hasan Eren agiz(2) i¢in “yeni dogurmus inegin ilk siiti” anlamini vermistir.
Bunun yani sira Tiirk¢eden Mogolcaya ugurag, ugurug olarak gectigini belirtir ve
Ramstedt’in ayn1 dogrultudaki goriisiine yer verirken (Eren, 1999, s.5), Doerfer
ise Tirkce aguz kelimesinin Mogolca agurag ile aym oldugunu ve gogebe
kiiltiiriiyle ilgili bir s6z oldugunu belirtmistir. (TMEN II 501: 80)
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Kelime Islam 6ncesi kaynaklarda, Budist ¢evreye ait olan-olmayan metinler dahil
DLT’den 6nce hi¢bir kaynakta goriilmez. Ayrica DLT de son ses -j olarak geger.

Cagdas Kipcak: Tat. ugiz “agiz” (TatRSl: 466), Bask. iwiz “ag1z” (BaskRSI:
674), Kzk. uwiz “yavrulayan hayvanin ilk siiti” (KzkRSI: 289), Nog. uviz “agiz”
(NogRSI: 379), KBalk. uwuz “agiz, kolostrum” (KBalkRSl: 689), Kum. wuvuz
“kolostrum” (KumRSI: 330), Karay.-

Bahaeddin Ogel’in bu kelime hakkindaki goriisleri sdyledir: “Eski Tiirkcede aguz,
avuz yeni doguran memeli hayvanlarin verdikleri ilk siit i¢in sdylenen bir sozdiir.
Agiz sozii yalmiz hayvanlar icin degil, ilk ana siiti i¢in de kullanilirdi.
Paassonen’e gore Cuvas agzindaki sevar sozii bile, ses degismeleri yolu ile
meydana gelmis, Tiirk¢e “ag1z” soziinden baska bir sey degildir.” (Ogel, 1978: 9)
Ancak Ogel’in goriisii Cuvasca iizerine yeni yaymmlanmis calismalarla
genisletilmelidir.

Derleme Sozliigiinde bu kelime i¢in “yeni dogurmus hayvanin ilk siitii; yeni
dogurmus hayvanin siitiinden yapilan bir ¢esit yiyecek; yeni dogurmus hayvanin
siitinden yapilan bir tatli, yagli peynir; yeni dogurmus hayvanin ilk siitiiyle
yapilan ekmek; yeni dogurmus hayvanin ilk siitiinden yapilan yogurt” anlamlari
verilmistir. (DS 1993: 115-116)

2. ayran “ayran” (Toparli, 2007, s.18) Kip¢ak TA ayran “ayran” 17b/1 (Toparli,
2000: 90); TZ ayran “ayran” 31b/12 (Atalay, 1945: 145); BM ayran “kesilip
koyulagsmis siit” &8/3 (Zajaczkowski, 1958: 6); GT ayran “ayran” &85/3
(Karamanliogli,1989: 209); DM ayran “ayran” 4b/4 (Toparli, 2018: 73)

Tarihi: KokT.-, Uyg.-, DLT ayran “ayran” (DLT I, 120-26), Harezm ME-, NF-,
KE-, Cag. Courteille ayran “kesilmis siitiin suyu” 107; LC ayran “ayran” 48L/3;
Seng. ayran 57t/17

Clauson kelimenin kokiiniin ayr- (adir-)’ dan geldigini diistinmiistiir ve kelimeye
uzun Unliili olarak ayran biciminde yer vermistir. Bu ses degisiminin tuhaf
oldugunu ve Karahanli doneminde meydana gelmis oldugunu ileri siirmiistiir.
Ayrak ve ayran olarak ayni anlama gelen iki farkli kelime oldugunu belirtmistir.
Ayrak m Tiirkgede bilinmedigini, kelimenin Mogolca ayirak oldugunu ve
Tiirkgeden odiingleme oldugunu savunmustur. (EDPT: 276a) Mogolca sozliikte
airag “kimiz, kisrak veya inegin mayalanmis siitii” anlaminda verilmistir.
(Lessing, 2003: 21)

Doefer ise kelimenin anlamini “mayalanmis (fermente olmus) inek siitii” olarak
vermis, kelimenin kdkeninin Tiirk¢e oldugunu, Tiirkgeden Mogolcaya gectigini,
sonra da Mogolcadan Tiirkceye gectigini belirtmistir. (TMEN 11 639: 179)

Cagdas Kipcak: Tat. eyren “ayran” (TatRSl: 170), Bask. ayran “eksimis siit”
(BaskRSI: 26), Kzk. ayran “ayran” (KzkRSI: 9), Nog. ayran “ayran, eksimis siit”
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(NogRSI: 30), KBalk. ayran “ayran” (KBalkRSl: 34), Kum. ayran “ayran”
(KumRsl: 33), Karay. ayran “ayran” (KarayRSI: 54)

Orhan Saik Gokyay, Radloff'un “Aus Sibirien” adli kitabindan aktararak,
Altaylilarda sagilir sagilmaz kaynatilarak tulumlara doldurulan ve eksimeye
birakilan inek siitiiniin ayran adin1 aldigini belirtmekte, i¢ilme yollarini ve ayranla
yapilan yemekleri anlatmaktadir. (Aksan, 2008: 127)

3. akit ~ gt “peynir”’ (Toparli, 2007: 50) Kipgak TZ ¢ikit “peynir” 11b/10,
(Atalay, 1945: 162) ; TA ¢igit “peynir” 17b/2 (Toparli, 2000: 100)

Tarihi: KokT.-, Uyg.-, DLT-,Harezm ME-, NF-, KE-, Cag.-

Tuhfetu’z-Zekiyye’de bu kelime i¢in “Tiirkmenler buna peynir derler” aciklamasi
yapilmistir. Tarihi donemde kelimeye rastlanmamistir. Cagdas Kipcak dillerinden
sadece Karayimce’de yer alir: ¢igit “stizme peynir” (KarayRSl: 635)

Hasan Eren bu kelimenin Oset¢ce’den gelmis olabilecegini baska kaynaklara
dayanarak dile getirmistir. (Eren,1999: 456)

4. goremez Fa. “siit calinmis yogurt, bir tiir peynir” (TOPARLI 2007: 87) Kip¢ak
IH géremez 25 (IZBUDAK 1989: 21)

Tarihi: KokT.-, Uyg.-, DLT-,Harezm ME-, NF-, KE-, Cag.-

Hasan Eren bu kelime ic¢in “taze siitle eksi siitlin yogurt bicimindeki karigimi”
anlamini1 vermistir. Kelimenin Fars¢ada gormdst oldugunu ve anlaminin “yabani
esek siitiinden yapilan taze peynir” (gor: yabani esek, mdst: kesik agdalanmuis siit)
oldugunu belirtmistir. Tiirkge goremez bi¢iminin ortasinda goriilen e sesinin
ikincil bir ses oldugunu ve Fars¢a gormast’in sonundaki #’nin Tiirk¢ede diistiigiinii
belirtmistir. Tiirkgeden Arnavutcaya gjeremes “kesik siit” seklinde ge¢mistir.
(Eren, 1999: 163)

Cagdas Kipgak dillerinde yer almamaktadir.

Bu sozciik, Derleme Sozligi'nde golemez (gblmez) bigciminde yer almig olup
anlamlari ise “yeni dogurmus hayvanin ilk siitli; yeni dogurmus hayvanin ilk siitii
ile yapilmis tatl;; sonbaharda hayvanlardan elde edilen koyulasmis siit; igine
ekmek dogranmis siit; yagi alinmis ¢ig siit; eksitilmis siit; siitiin icine bir ¢esit ot
suyu konularak yapilan yogurt; yeni dogurmus hayvanlarin siitlerine doviilmiis
keci boynuzu ve seker katilarak yapilan bir ¢esit tatli” olarak verilmistir.(DS
1993: 2143)

5. irimgik ~ yiiriimgik “peynir” (Toparli, 2007: 333) Kipeak TA yiiriim¢ik
“peynir” 17b/2 (Toparh, 2000: 161); TZ irim¢ik “yogurt yapmak igin
kaynatilirken kesilmis olan siit” 3/b/33 (Atalay, 1945: 179)
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Tarihi: KokT.-, Uyg.-, DLT-, Harezm ME-, NF-, KE-, Cag. Courteille irim¢ik
“bir ¢esit peynir” 109

Cagdas Kipcak: Tat. eremgek “siizme peynir” (TatRSl: 671), Bask. eremcek
“stizme peynir’ (BaskRSI: 685), Kzk. irimsik “kesilmis siitiin kaynatilmasi ile
elde edilen bir siit iirlinii” (KzkRSI: 327), Nog. irimsik “siizme peynir” (NogRSI:
120), KBalk.-, Kum.-, Karay. ¢irim¢ik “stizme peynir” (KarayRSI: 638)

Peynir manasina gelen diger Tiirkge bir sozciik ise irim¢ik deyisidir. [rimcik deyisi
de ilk once Misir Memluk Tirkgesinde goriilmiistiir. Fakat Bati1 Tiirkliigiinde
goriilen bu deyis heniiz daha tam manasi ile peynir i¢in kullanilmamaktadir. Daha
cok yogurt yapmak icin siit kaynatilirken kesilmis olan siite bu ad verilmistir.
Halbuki Orta Asya lehgelerinde irim¢ik dogrudan dogruya peynir demektir.
Bahaeddin Ogel, irim sdzciigiiniin Tiirkgede girdap, ¢evrinti manasina geldigini
ve peynirin seklinden dolay1 bu ismi alabilecegini sdylemistir. Nitekim seklinden
dolay1 isim verilen baska peynirler de vardir. (Ogel, 1978: 30-31) Ancak Ogel’in
goriistine kaynaklik eden eser agik degildir.

Bu sozciik, Derleme Sozliigii’'nde iremgik olarak yer almis olup, anlami “peynir”
olarak verilmistir. (DS 1993: 2548) (krs. — Mo. ériime “scum on boiled milk,
milk condensed to a hard substance by boiling it for a long time” (Lessing, s.
644a)

6. katig ~ katik “ekmekle beraber yenilen siit yogurt gibi seyler” (Toparli, 2007:
131) Kipcak TZ katik “katik” 5a/2 (Atalay, 1945: 188); Ki katik “ekmekle
beraber yenilen siit yogurt gibi seyler” (Bu kelime Ebu Hayyan’a gére qatti
kelimesinden ¢ikmustir) 68 (Caferoglu, 1931: 72); IM kanig “katik, yiyecek”
389a/1 (Toparli, 1992: 548)

Tarihi: KokT.-, Uyg.-, DLT kantik “sirke, yogurt gibi tutmag¢ yemegine katilan
nesne” (DLT I, 382-11), Harezm ME-, NF-, KE-, Cag. Seng. katig/katik “cesni”
(2671/29)

Cagdas Kipcak: Tat.-, Bask. sey katik “kesilip koyulasmis siit” (BaskRSI: 331),
Kzk. katik “siizme yogurt” (KzkRSl: 165), Nog. katik “siit” (NogRSI: 155),
KBalk. katik “mandira trinleri” (KBalkRSIl: 400), Kum. ak katik “mandira
iirtinleri” (KumRSI: 196), Karay. k’atik’ “eksimis siit” (KarayRSl: 366)

7. kaymak “kaymak” (Toparl, 2007: 134) Kipeak Ki kaymak “kaymak” 77
(Caferoglu, 1931: 74); KK kaymak “kaymak” 70b/7 (Toparh, 1999: 112); TZ
kaymak “kaymak™ 29a/4 (Atalay, 1945: 189); GT kaymak “kaymak” 155/2; 171/7
(Karamanlioglu, 1989: 291); DM kaymak “kaymak™ 6b/5 (Toparli, 2018: 90); BV
kaymak “kaymak (¢ig k.)” 674/16 (Agar, 1986: 208)
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Tarihi: KokT.-, Uyg. kayak (BT IX(I), 155; 168v22), DLT kayak ‘“kaymak-
yenecek” (DLT III, 167-5), Harezm ME-, NF-, KE-, HS kaymak “kaymak”
(Sulak, 2011: 303) Cag. Seng. kaymak 281v/8; LCT kaymak “siit listlinde olan
kaymak” 2261/10; Courteille kaymak “siitte olusan tabaka” 415

Clauson kelimenin kokiinii *ka7i- fiiline dayandirmistir. Bu fiile gelen -ak eki ile
beraber kelimenin *kanak bi¢imine donistiginii Ongdrmiistiir. Sonraki
donemlerde kelimenin gelisiminin *kaynak olmasi gerektigini sOylemis fakat
cagdas dillerde kaymak olarak yasadigini belirtmistir. *Kanak kelimesinin
anlamim “siitiin tizerindeki deri, kaymak” olarak vermistir. (EDPT: 636b)

Cagdas Kipcak: Tat. kaymak “kaymak” (TatRSl: 513), Bask. kaymak “eksi
krema” (BaskRSl: 313), Kzk. kaymak “kaymak, siitiin kaymag1” (KzkRSI: 155),
Nog.-, KBalk.-, Kum. kaymak “eksi krema” (KumRSI: 180), Karay.-

-

8. kere yag ~ kere yav “tereyag” (Toparl, 2007: 139) Kipcak TZ kere yav
“tereyag” 18a/9 (Atalay, 1945: 195); TA kere yag “tereyag’” 17b/9 (Toparli,
2000: 116)

Tarihi Kipgak sahasi diginda bagka tarihi donemlerde goriilmemis olup, Cagdas
Kipcak sahasinda da yasamamaktadir.

Misalli Biiyiik Tiirkge Sozlik’te tereyaginin Farsca kere kelimesinden geldigi,
kere’nin anlami unutuldugu i¢in sonuna yag eklendigi, “siitten elde edilen taze
yag” anlamimna geldigi ve yesillik anlamina gelen tere ile bir baglantisinin
olmadig1 yazilmistir. (Kubbealt1, 2005: 3166)

Gencine-i Giiftar Ferheng-i Ziya’da kelime oS olarak yazilmis ve anlamina
“tereyag1” denilmistir. (Stikun, 1984: 1531)

9. kurut “bir tiir peynir” (Toparli, 2007: 164) Kipeak Ki kurut “bir nevi peynir”
70 (Caferoglu, 1931: 83); TZ kurut “kurutulmus yogurt” 5a/3 (Atalay, 1945: 212);
BM kurut, kurud “peynir tiirii” 11/6 (Zajaczkowski, 1958: 42)

Tarihi: KokT.-, Uygur. kurut “bir vergi tiirii” (Caferoglu, 2011: 188); DLT kurut
“kes, cokelek, yag1 alinmis yogurttan yapilan lor peyniri (DLT I, 357-2) ; KB
kurut “peynir” (4442) ; Harezm ME-, NF-, KE-, Cag. Seng. kurut 286r/23;
Courteille kurut “¢okmiis peynir alti suyu” 428; LCT kurut “siit kurusu bir nevi
peynir” 230r/1

Clauson kelimenin kokiinlin kuri- oldugunu ve fiilden isim yapan -¢ eki alarak
isme doniistiigiinii belirtmis, anlamini ise “sert bir peynir tiiri” olarak vermistir.
(EDPT: 648a) Berta kelimenin kokiinii kuri- olarak vermis ve anlami igin soyle
demistir: “siyah peynir (kuru bir peynir ¢esididir)” (Berta, 1996: 274) Marcel
Erdal da Clauson’la ayn1 goriiste olup kelimenin kokiinii kuri-‘ya dayandirmis ve
anlamin1 “kurutulmus kuruttan yapilan peynir” olarak vermistir. (OTWF I: 308)
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Hasan Eren kelimenin anlammi “kurutulmus siit iirlini” olarak vermistir ve
kelimenin kokiinli kuru-‘dan getirmistir. Tiirkceden Mogolca, Farsca gibi dillere
de gectigini belirtmistir. (Eren, 1999: 270)

Cagdas Kipcak: Tat. korit/kort “kurut” (TatRSl: 617) ; Bask. korot “kurut”
(BaskRSI: 339) ; Kzk. kurt “siitten yapilan kurutulmus sert peynir” (KzkRSI:
182), Nog. kurt “tuzlu siizme peynir” (NogRSI: 189) ; KBalk.- ; Kum.- ; Karay.-

Kaggarli’nin sozliigiinde kurutlug diye bir kelime daha vardir. A¢iklamasi “kurutu
olan kimse” olarak yapilmistir. Bu kelimenin sifat haline gelmesi siiphesiz ki
kurut’u olan kimsenin a¢ kalmayacagi diislincesine olan inangtan gelir.

Bugiin Anadolu’da kurut denince akla daha ¢ok ¢okelek kurusu gelir. Aslinda
cokelik veya cokelek, peynir de degildir. Yagi alinmis yogurdun kurusudur.
Pallas, Timkovski ve Radloff gibi Orta Asya’da uzun arastirma gezilerine ¢ikmis
olan bilginler kurut deyisinin iki manaya geldigini sdylemislerdir. Birincisi; onlara
gore yag1 alinmig siite de kurut deniyordu. Asil 6nemli olan ikinci anlayis ise; bu
deyisin savas azigi i¢in sdylenmis olmast idi. Aslinda ise bu, tam anlami ile bir
“kis az1g1” demek idi. Kasgarli’nin agiklamalarindan kurutun ne ¢esit bir peynir
oldugu acgik olarak anlasilamiyor. Besim Atalay ise daha ¢ok Anadolu’dan
edindigi bilgilerle kes, ¢okelek, yagi alinmis yogurttan yapilan lor peyniri gibi
genis bir terclime yapmak egilimini gostermisti. Aslinda lor peyniri ile ¢okelek
aym seyler degildir. (Ogel, 1978: 33-34)

Bunun yanmi sira Kipgakca’da kurutun bir c¢esidi olarak kara kurut kelimesi de
gecmektedir.

kara kurut “kara peynir, bir cins kuru peynir” (Toparli, 2007: 126) Kipgak KIi
kara kurut “siyah peynir” 70 (Caferoglu, 1931: 70) ; BM kara kurut “siyah peynir
(kuru bir peynir ¢esidi)” 8/4 (Zajaczkowski, 1958: 38)

Tarihi: KokT.-, Uygur.- ; Harezm-; Cag. Courteille kara kurut “kurumus peynir
alt1 suyu” 397

Clauson bu kelimenin anlamini soyle agiklamistir “Kurut yapilan kesilmis suyun
stitii pihtilagincaya kadar tekrar ve tekrar kaynatilir. Tahmin edilemeyecek kadar
eksi ve kurudur. Kan basincini diisiiriir” Ayrica kelimenin es anlamlisinin ¢akiltak
oldugunu fakat Senglah’dan 6nceki donemde goriilmedigini belirtir. (EDPT:
648b)

Kara kurut kelimesine Cagdas Kipcak dillerinde rastlanmamustir.

10. lor Fa. Kipe¢ak KI /or “kegi veya koyun dogurduktan sonra ii¢ giin zarfinda
onun siitiinden yapilan peynir” 87 (Caferoglu, 1931: 57) ; BV lor “bir bitki(?)”
64A4/25 (Agar, 1986: 233)
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Tarihi Kipgak sahasi diginda bagka tarihi donemlerde goriilmemis olup, Cagdas
Kipcak sahasinda da yasamamaktadir.

Bu kelime Farsga-Tiirkge bir sozliikk olan Gencine-i Giiftar Ferheng-i Ziya’da su
sekilde gegmektedir: s/ “lor dedigimiz taze, tuzsuz peynir” Bu agiklamadan
sonra su Ornek verilmistir. “Seker ve siitten daha tatli ve yaglisin; lor ve peynirden
daha yumusak ve naziksin” (Stikun, 1984: 1757)

11. peynir ~ penir~ benir ~ beynir Trm. “peynir” Kip¢ak Ki béynir “peynir” 36
(Caferoglu, 1931: 17) ; pdnir “peynir’ 36 (Caferoglu, 1931: 67) ; DM peynir
“peynir” 6b/5 (Toparh, 2018: 102) ; KK beynir “peynir” 70b/2 (Toparh, 1999:
121) ; TA penir “peynir” 17b/3 (Toparl, 2000: 133) ; TZ peynir “peynir” 11b/11
(Atalay, 1945: 229) ; BM pdjnir “peynir” 8/1 (Zajaczkowski, 1958: 37)

Tarihi: KokT.-, Uyg.-, DLT-, Harezm ME-, NF-, KE-, Cag. Courteille penir
“peynir” 160

Cagdas Kipgak: Tat.-, Bask.-, Kirg.-, Kzk.-, Nog.-, KBalk.-, Kum.-, Karay. penir
“peynir”’ (KarayRSI: 450)

Peynir sozciigi aslinda Tiirkge bir deyis degildir. Tiirk¢eye Farscadan girmistir.
Ik defa Misir Memluklerinin Tiirkge sozliikleri ile Eski Anadolu Tiirkgesi
metinlerinde goriiliir. Misir’da yazilmis sozliiklerde benir, penir, beynir gibi
Farsca formlarda da goriiliirler. (Ogel, 1978: 30) Peynir anlamina gelen ve Tiirkge
olan pek cok kelime varken, Farsca kokenli kelimenin gilinlimiiz Tiirk¢esinde
tercih edilmesi diisiiniilmesi gereken bir konudur.

Bu kelime Gencine-i Giiftar Ferheng-i Ziya’da kisa bir aciklama ile verilmistir.
i “peynir dedigimiz” (Siikun, 1984: 502)

12. pislak ~ bislak “kurutulmus yogurt” (Toparli, 2007: 216) Kip¢ak TZ puslak
“kurutulmus yogurt” 5a/3 (Atalay, 1945: 229)

Tarihi: KokT.-, Uyg.-, DLT-, Harezm ME bislak “peynir” (Poppe, 2009: 175),
NF-, KE-, Cag.-

Ilk kez Ibn-i Miihenna lugatinde goriilmiistiir. Peynir sdzciigiinii karsilayan en
eski sozciiktiir. Ibn-i Miihenna lugatinde kelime madde bas1 olarak bislak
biciminde verilmistir. Kelimenin Mogolcada da “peynir” anlaminda kullanildig:
ve bu liigatin Mogolca kisminda da yer aldig1 parantez icinde belirtilmistir.
(Battal, 1934: 21)

Cagdas Kipgak: Tat. pislak “peynir, peynir tiiri’” (TatRSl: 170), Bask.-, Kzk.-,
Nog. pislak “peynir” (NogRSI: 273), KBalk. bislag “peynir” (KBalkRSI: 175),
Kum. bislag “peynir” (KumRSI: 79), Karay. -
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Bu sozciik Afyon Emirdag ve Konya’da eski geleneklerinin biiyiik bir boliimiinti
yasatan Karagay asiretinde aslina sadik kalarak peynir yerine kullanilmaktadir.
(DS 1993: 670)

13. sagay ~ sagyag ~ saru yag ~saryag ~ sayag “tereyagi” (Toparli, 2007: 227)
Kip¢ak Ki sagyag “sade yag yani siitten ¢ikan yag” 58 (Caferoglu, 1931: 85) ;
KK sart yag “tereyag1” 70b/6 (Toparl, 1999: 121) ; RH saru yag 91a/9 ; 92a/1 ;
95b/3 ; 96a/7 ; 97a/5 (Delice, 2003: 261) ; TA sayag “tereyag1” 17b/10 (Toparls,
2000: 136) ; BM sajay “tereyag1” 8/6 (Zajaczkowski, 1958: 44)

Tarihi: KokT.-, Uyg. sag yag “tereyagi”(Caferoglu, 2011: 193), DLT sag yag
“sadeyag, sagyag” (DLT III, 154-11), Harezm ME-, NF sag yag “tereyagi” (Ata,
1998: 357), KE-, Cag.-

Clauson sag kelimesi ic¢in ilk donemlerde saf, katisiksiz anlamma geldigini
belirtmistir. Bu baglamda kullanilan sag yag “saf, katisiksiz yag” anlamina
gelmektedir. Fakat daha sonra kelime anlam degisikligine ugramis ve “saglikli,
salim” anlamina gelmis; daha sonra ise sasirtic1 bir anlam degisikligine ugrayarak
“sol olmayan, sag” anlamina gelmistir. (EDPT: 803a)

Cagdas Kipcak: Tat. sart may “eritilmis yag” (TatRSl: 219), Bagk. -, Kzk.
sarimay ‘“‘tereyag’” (KzkRSl: 400), Nog. sart may “tereyagr” (NogRSl: 210),
KBalk. sart djay “tereyagr” (KBalkRSl: 235), Kum. sari may “inek siitlinden
yapilan saf yag” (KumRSI: 222), Karay. sar1 yav “tereyagi” (KarayRSI: 214)

Sag yag gibi ¢ok eski bir ozliik tagiyan Tiirk deyisleri de Anadolu’da yaygin
olarak kullanilmistir. Kipgak Tiirkgesi ve Eski Anadolu Tiirk¢esinde sar: yag
deyimi yaygin olarak eritilmis veya taze olarak elde edilmis inek yaglarina
denmistir. (Ogel, 1978: 14)

14. siit “siit” (Toparl, 2007: 246) Kipcak K1 siit “siit” 51 (Caferoglu, 1931: 95) ;
KK siit “stt” 70b/10 (Toparl, 1991: 123) ; RH siid “stit” 94b7 ; 95b5 (Delice,
2003: 263) ; TA sut “sit” 17b/2 (Toparli, 2000: 141) ; BM usiit, siid “sit” 8/2
(Zajaczkowski, 1958: 48) ; TZ siit “sut” 13a/l11 ; 31b/12 (Atalay, 1945: 244) ;
GT siit “siit” 28/5 (Karamanlioglu, 1989: 362) ; DM siit ““stit” 4b/6 (Toparl, 2018:
108) ; IM siit “siit” 105a/1 (Toparli, 1992: 595) ; KF siid “siit” 10la/2
(Kuanisbayev, 2006: 181) ; BV siit “sit” 144/2 ; 14B/5 ; 244/9 ; 24A4/12 ; 24B/1 ;
43B/18 ; 67B/25 ; 68B/6 (Agar, 1986: 287) ; KFT siid “stit” 386b/21 (Agar, 1989:
1063)

Tarihi: KokT-, Uyg. siit “siit” (Gabain, 2007: 295), DLT szt “sit” (DLT III, 120-
18), KB siit “siit” (881, 4442, 5881), Tefsir siit “siit” (Usta, 2002: 242), Harezm
ME siit “siit” 54-3 (Yice, 1988: 180), NF siit “siit” (Ata, 1998: 385), KE-, HS siit
“siit” (Sulak 2011: 349); Cag. Abuska szt “siit” 285/2 (Atalay, 1970: 285);
Courteille siit/siid “siit” 351; LC siit “stit” 188r/11; Abuska siit “siit” 285/2
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Clauson’da kelime uzun tinliilii olarak sziz bigiminde gosterilmistir. Sondaki -t’nin
-d olabilecegi parantez i¢inde belirtilmistir. (EDPT: s.798b) Mogolca siin ile
yakinligin belirtmislerdir. (TMEN: s.771)

Hasan Eren’e gore Mogolca siin’iin, Tiirkge siit bicimi ile ses ve yap1 yonlerinden
aciklanamaz. Bilimsel yaymlarda sondaki -#’nin ¢okluk eki olabilecegi {izerinde
duruldugunu séyler. Bu ekin Mogolca oldugunun acik bir ger¢ek oldugunu fakat
Tiirkgede kullanilan siit iirlinlerinin son seslerinin -¢ ile bitmesinin de goze
carptigini sdyler. (Eren, 1999: 456; 380)

Cagdas Kipcak: Tat. sor “stt” (TatRSl: 255), Bask. hot “siit” (BaskRSI: 635),
Kzk. siit “stit” (KzkRSl: 250), Nog. szt “siit” (NogRSI: 316), KBalk. syut “siit”
(KBalkRSI: 592), Kum. syut “stit” (KumRSl: 297), Karay. sit/siit/syut “siit”
(KarayRSI: 476, 502)

Tiirkgenin en eski kaynaklart incelenirken siit sozciigiine ilk kez Uygur
metinlerinde rastlanmakta, bu kaynaklardan bu yana biitlin Tiirk lehgelerinde ayni
sozctkle karsilasilmaktadir. (yalnizca Yakutca it, Baskurtca st bigimleri sesge
farklilik gosterse de, bu farkliliklar s6z konusu diller i¢in tipik ozelliklerdir.)
Karahanli Tiirk¢esinin zengin s6z varligini 11. yiizyilda biitiin ayrintilariyla ortaya
koyan Divan’da siit, degisik anlatim bicimleriyle yer almaktadir. Ornegin siit
kayakland: “kaymakland1”, siit soguldu “cekildi”, siitler koylusdi “koyulast1”,
tatindi stit “bol siit”, bir sagim siit “bir sagmada alinan siit” gibi... Divan’da gecen
bir atasozii insanlara kotiiliik eden kimselere bile iyilikle karsilik verilmesini
ogiitler: Suv igtirmesge siit ber “su igirmeyene siit ver” (Aksan, 2008: 118)

15. siizme (2) “siiziilmiis yogurt” (Toparli, 2007: 247) Kipeak Ki siizmdi
“siiziilmiis yogurt” 52 (Caferoglu, 1931: 95) ; IM siizme “siiziilmiis” 387a/7
(Toparl, 1992: 595)

Tarihi: KokT.-, Uyg.-, DLT siizme “kes dedikleri yagsiz kuru peynir, ayran
siizmesi (DLT I: 433-22) Harezm ME siizme “eksimik” (Poppe, 2009: 178), NF-,
KE_a Cag'-

Clauson kelimenin kokiinii sziz- olarak vermistir ve kelimeyi fiilden isim/sifat
olarak degerlendirmistir. Cagdas dillerde bu kelimenin “kurut, peynir ya da yag:
alimmus siit” anlamlarinda kullanildigini belirtmistir.

Ayrica Tuhfetu’z-Zekiyye’de bu anlamda gegen bir kelime daha vardir. Kipgak
donemi eserlerinden sadece Tuhfetu’z-Zekiyye’de ge¢mis olup ne tarihi donem ne
de modern donemde bu kelimeyle karsilasilmistir. Kipcak TZ siizmeli “stiziilmiis
yogurt” 32a/1 (Atalay, 1945: 244)

Cagdas Kipgak: Tat. sozme “syuzma” (TatRSl: 250), Bask. hdozme “‘eksi siit”
(BaskRSI: 630), Kzk. siizbe “siiziilen yogurt, bir nevi beyaz peynir”’ (KzkRSI:
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248), Nog. siizbe ‘“‘stizme peynir tirii” (NogRSIl: 314), KBalk. syuzme bislak
“stizme peynir” (KBalkRSI: 589), Kum.-, Karay.-

16. turak “koyulasmus siit” (Toparli, 2007: 284) Kip¢ak Ki turag “koyulasmis
siit” 62 (Caferoglu, 1931: 107)

Tarihi: KokT.-, Uyg.-, DLT-, Harezm-, Cag. Courteille turak “peynir” 225

Kitab-1 Mecmu-1 Tecliman-1 Tiirki ve Acemi ve Mugali’de bu kelime i¢in iki
farkli anlam daha verilmektedir. Bunlar “yogurttan yapilmis baharatli bir yemek”
ve “yogurtla yapilan bir yemek” anlamlaridir. Houtsma kelimenin anlamini
“dogranmis salatalikla kuruttan yapilan salata” olarak vermistir ve Tiirkmenlerin
bu anlamda kullandiklarini sylemistir. (Berta, 1996: 380)

Clauson kelimeyi turuk olarak vermistir. Anlamini ise “bekletilmis siit” veya
“kurut” olarak kaydeder. (EDPT: 538b)

Bu kelime Cagdas Kipcak sahasinda goriilmemektedir.

17. uygan “yagi alinmig yogurt” (Toparl, 2007: 295) Kipcak TZ uygan “yagi
alimmis yogurt” 371b/2 (Atalay, 1945: 272)

uyup “sulu yogurt” (Toparh, 2007: 296) Kipcak TZ uyup “sulu yogurt” 31b/12
(Atalay, 1945: 272)

Bu iki kelime baska higbir tarihi donemde karsimiza ¢ikmamistir. Cagdas Kipgak
sahasinda da goriilmemektedir. Fakat kelimelerin kdkeninin uyu-’dan geldigi
asikardir.

Siitlin pisirilip 1hidiktan sonra maya katilip bekletilmesi islemi uyutmak olarak
adlandirilmistir. Bati, I¢ ve Kuzey Anadolu’da yogurt yapmak iizere siitii
mayalamak uyutmak olarak anlatilirken, siitle yapilan bir yemege uyutma
denmektedir. (Aksan, 2008: 124)

Derleme sozliiglinde ise ayni kokten gelen ve yogurt anlaminda verilen pek ¢ok
kelime mevcuttur: “uyun, uynuk” Yine yogurdu mayalamak anlaminda da
“uayutmak” kelimesine Derleme Sozliigii’nde rastlariz. (DS: 4050-4051)

18. yagurt ~ yavurt ~ yogurt ~ yogurud ~ cugrat “yogurt” (Toparli, 2007:
53,328) Kipeak KI yagurt “yogurt” 95 (Caferoglu, 1931: 117) ; Ki cugrat
“yogurt” 43 (Caferoglu, 1931: 31) ; KK yogurt “yogurt” 70b/12 (Toparli, 1999:
131) ; RH yogurt “yogurt” 97b/1 (Delice, 2003: 274) ; TA yagurt “yogurt” 17b/1
(Toparl, 2000: 153) ; BM jayurt “pihtilagsms siit” 8/3 (Zajaczkowski, 1958: 23) ;
TZ yavurt “yogurt” 31b/13 (Atalay, 1945: 282) ; GT yugurt “yogurt” 85/2
(Karamanlioglu, 1989: 399) ; DM yagurt “yogurt” 4b/6; 6b/7 (Toparl, 2018: 108)
; BV yogurt “yogurt” 484/2 (Agar, 1986: 351) ; KFT yogurud “yogurt” 268a/24
(Agar, 1989: 1099) ; MS yogurt “yogurt” 9b/2 (Toparli, 1987: 103)
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Tarihi: KokT.-, Uyg. yogurt, yorgurd, yogrot ‘“yogurt” (Gabain, 2007:
312)(Caferoglu, 2011: 301), DLT yogurt “yogurt” (EDPT: 905b), KB yugrut
“yogurt” (4442), Harezm ME-, NF-, KE-, Cag.-

Divan-1 Lugati’t-Tiirk’te kelime madde basi olarak yer almaz ancak udis-, siitger-,
udit-, kat-, koyul- , suwuk maddeleri altinda orneklerde yer almistir. (EDPT:
905b)

Clauson’da kelime yugrut olarak yer almistir. Kelimenin kokiinii yugur-‘a
dayandirir ve fiilden tiiremis isim oldugunu soyler. Anlamini ise “kesilmis siit,
yogurt” olarak vermistir. Orta donemde kelimenin metateze ugrayarak yugurt
bi¢cimine doniistiiglinii ifade etmistir. (EDPT: 905b)

Tezcan ise kelimenin kokiinii *yog- olarak ifade etmistir. Yogun kelimesinin
anlaminin kalin oldugunu sdyleyerek, *yog- fiilinin de kalinlasmak anlamina
gelebilecegini ifade etmistir. Dolayistyla yogurt kelimesinin etimolojisini su
sekilde diisiinmiistiir: < *yog-ur-ut (Erdal, 1991: 313)

Hasan Eren yogurt kelimesinin anlamim1 “maya katilarak koyulagtirilmis siit”
olarak vermistir. Kelimenin kokiinii yugur-‘a dayandirmistir. -¢ eki ile isim
oldugunu soylemistir. Tiirkge yogurdun Rumence urda “yagi alinmis siitten
yapilan peynir” bi¢imiyle birlestirilmesinin yanlis oldugunu sdylemistir. (Eren,
1999: 4555)

Cagdas Kipcak: Tat. yogurt “yogurt” (TatEng: 24), Bask.-, Kzk.-, Nog. yuvirt
“eksimis siit, kesilip koyulagsmis siit” (NogRSI: 445), KBalk.-, Kum. yuvurt
“yogurt, eksimis stit” (KumRSI: 381), Karay.-

Aksan kelimenin kokeninin yugur- ile bagdastirilmasinin gii¢ oldugunu soyler.
Ciinkii yogurdun yapilist g6z Oniinde bulunduruldugunda yugurma eylemiyle
ilgisi yoktur. Yogurtla ilgili en ¢ok dil gereci, yine 11. yiizyilda Divan’da bulunur.
Bu kaynakta hem yogurdun niteliklerine hem de tiirlerine iliskin kayitlar
bulunmaktadir. Siitli mayalayarak dinlenmeye birakma islemi uyutmak eylemiyle
anlatilmistir. Sulu yogurt i¢in suwuk yogurt tamlamasi, yogurdun koyulagmasi
icin koyulmak eylemi kullanilmistir. Su katarak sulandirmaya ise siitgermek
denilmistir. (Aksan, 2008: 123-124)

A. Unsal’a gére, yogurdu ilk Tiirklerin bulmus olmasina ragmen uluslararasi
arenada siitii yogurda doniistiiren bakterinin “lactobacillus bulgaricus” adiyla
aniliyor olmasinda tanitimda ge¢ kalmamiz sebebiyle kabahatimiz biiyiik. (Unsal,
1997: 23) Yogurt Avrupalilarin zannmi gibi Bulgar mahsulu icadi degildir. Tiirkler
ve Dogu milletleri ile her temasa gelen millet, temaslarinin eskiligi nispetinde
bunu yapmay1 6grenmisler ve kullanmislardir. Tiirkiin ana yurtta 6z mali olan
yogurt i¢in gdsterilen bu misaller yogurt tarihini ve onun Avrupaca bilinmeyen
mazisini aydinlatacak kadar eski ve kiymetlidir. (Unver, 1936: 3)
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SONUC

Kipcak Tiirkgesi ile yazilmig eserlerde siit ve siit iirlinleri ile ilgili kelimeler
incelenmistir. Bunun sonucunda;

1. Mogolca oldugu siipheli olan iki kelimeye (pislak, ayran), iic tane Fars¢a
kelimeye (goremez, lor, peynir), bir tane bir unsuru Fars¢a olan kelimeye
(kereyag); bir tane Osetge oldugu sanilan kelimeye (¢zkit) rastlanmistir. Geri kalan
kelimeler Tiirkgedir.

2. Kelimelerin bazilarina Cagdas Kipgak sahalarinda rastlanmistir. Bunun disinda
bu kelimeleri karsilayan baska kelimeler oldugu da tespit edilmistir. (Kirg. ¢alap
“ayran”, Kzk. salap “ayran”)

3. Siit ve siit iirinlerinin kullanildigr dénem olarak en fazla c¢esitliligi igeren
donemin Kipcak Tiirk¢esi donemi oldugu goriilmiistiir. Diger tarihi sahalarda
konuyla 1ilgili olarak Kipgakca’da oldugu kadar kelime c¢esitliligine
rastlanmamustir.

4. Kelimelerin iki tanesi hapaks Orneklerdir. Ne tarihi donemde ne de modern
Kipcak doneminde bir daha goriilmemistir. Ayni1 kokten oldugu diisiiniilen
ornekler Derleme Sozliigii’nde yer almistir. (bkz. uygan ve uyup)

5. Kelimelerden on tanesi Tiirkiye Tiirk¢esinde, tarihi donemde kullanilan
anlamlanyla yasamaktadir. (agiz, ayran, kaymak, kurut, lor, peynir, siit, yogurt,
siizme, kereyag/tereyag)
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IM: Irsadu’l-Miiliik ve’s-Selatin

Karay: Karayca

KB: Kutadgu Bilig
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KE: Kisasu’l-Enbiya

KF: Kitab fi’l-Fikh

KFT: Kitab Fi’l-Fikh bi’l-Lisani’t-Tiirki

Kirg: Kirgizca

Kl: Kitabu’l-Idrak li-Lisani’l-Etrak

KK: El-Kavaninu’l-Kiilliyye li-Zabti’l-Lugati’t-Tiirkiyye
Kokt. Koktiirkge
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LC: Lugat-i Cagatay ve Tiirki-yi Osmani
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MS: Kitab-1 Mukaddime-i Ebu’l-Leysi’s-Semerkandi
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Nog. Nogayca

RH: Kitab fi Riyazati’l-Hayl
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TA: Kitab-1 Mecmu’-1 Terciiman-1 Tiirki ve Acemi ve Mugali
Tat. : Tatarca

Trm.: Tiirkmence

TZ: Et-Tuhfetli’z-Zekiyye fi’l-Lugati’t-Tiirkiyye
Uyg.: Uygurca
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