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Abstract

The purpose of this research is to examine the attitudes of
counselors about spiritual issues in the counseling process in
terms of their spiritual orientations and effective counselor
characteristics. The universe of the research consists of
counselors who work in public schools and guidance research
centers in Istanbul and complete their undergraduate education
in guidance and counseling program. The sample of the study
consists of 514 (344 females) consultants selected by
appropriate sampling method. Personal Information Form,
Effective Counselor Characteristics Assessment Scale, Spiritual
Orientation Scale, and Spirituality in Counseling Counselor
Attitude Scale were used as data collection tools. Multiple
regression analysis was conducted to examine the attitudes of
psychological counselors, which are the main purpose of the
study, in the counseling process in terms of spiritual orientations
and effective counselor qualities. The results of the analysis
indicated that the spiritual orientation, and the flexibility
dimension of the characteristic of effective counselors were
significantly and positively predicts the attitudes of the
counselors about the spiritual issues in the counseling process; it
has shown that the intellectual competence dimension of the
characteristic of effective counselors were significantly and
negative way predicts the attitudes of counselors about spiritual
issues in the counseling process. It was found that energy,
support, goodwill and self-awareness characteristics of effective
counselors did not significantly predict counselors' attitudes
towards spiritual issues during the counseling process. The
findings of the study were interpreted within the framework of
the relevant literature and suggestions were presented.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction
The therapeutic relationship and counselor qualifications established between the
counselor, and the client determine the effectiveness of the counseling process (Corey, 2012;
Norcross & Wampold, 2019). In an effective counseling, body, mind and soul are handled
together (Corey, 2006). Cormier and Cormier (1998), emphasized the characteristics of

"intellectual competence", "energy", "flexibility

, "support”, "goodwill" and "self-awareness"
as the characteristics that effective consultants should have (as cited in Gladding, 2013).
Myers, Sweeney, and Witmer (2000, p. 252) define spirituality as "the quality of human
existence that includes a consciousness of power or existence that goes beyond the material
aspect of life and a deep commitment to the universe and a sense of integrity". Spirituality has
been accepted as an important coping factor and cultural phenomenon that can affect the
therapeutic relationship and process as well as therapy outcomes over time (Gladding, 2013;
Matise et al., 2018). For many people seeking help from a counselor, spirituality is one of the
important aspects of their lives (Burke et al., 2005). Therefore, it seems important that
psychological counselors are prepared for such clients.

Attitude towards Spirituality in Psychological Counseling is generally defined as the
handling of spiritual perspectives in the counseling process in an ethically appropriate and
culturally sensitive manner. In this context, (i) establishing a morally clear and safe therapeutic
relationship, (ii) setting spiritual goals in psychotherapy, (iii) making spiritual evaluations, (iv)
complying with ethical rules, and (v) applying appropriate spiritual interventions in therapy,
spiritual expresses sensitivity to issues (Richards & Bergin, 2004, 2005).

Purpose
In the light of the relevant literature, it is thought that the spiritual orientation of the

counselors is related to their attitudes towards spiritual issues in counseling. On the other

hand, considering that the aim of the psychological counseling profession is to help the clients
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to recover, it is seen as an attitude that can be expected from effective counselors to consider
the spiritual dimension in the counseling process among all possible healing resources.
Therefore, in this study, it was aimed to examine the attitudes of the counselors to address
spiritual issues in counseling in terms of their spiritual orientation and effective counselor
characteristics.
Method

The examination of counselors' attitudes towards spiritual issues during the counseling
process in terms of their spiritual orientation and effective counselor characteristics is a
relational research model.
Participants. 514 [344 (66.9%) females and 170 (33.1%) males] counselors participated in the
study.
Instruments and procedure. Personal Information Form, Effective Counselor Characteristics
Assessment Scale, Spiritual Orientation Scale, and Spirituality in Counseling Counselor Attitude
Scale were used as data collection tools. The research data were obtained from the counselors
working in the official schools and guidance and research centers affiliated to the Ministry of
National Education in the province of Istanbul between April and June in the 2017-2018
academic year.
Data analysis. Incomplete, incorrect markings and extreme values were excluded from the
analysis. Relationships between variables were tested using Pearson's correlation coefficient
and multiple regression analysis. In this study, the significance level was taken as .05. SPSS
package program was used for statistical analysis.
Findings

A positive and significant relationship was found between attitudes towards spirituality
in counseling and spirituel orientation score (r = .43, p <.01), and a positive and significant

relationship between spirituel orientation score and goodwill score (r =.11, p <.05). There was
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no significant relationship between attitudes towards spirituality in counseling and effective
counselor characteristics (ECC) total and ECC sub-dimensions (p> .05).
There was a significant correlation between the variables of spiritual orientation and effective
counselor competencies of intellectual competence, energy, flexibility, support, goodwill and
self-awareness and counselor attitudes towards spiritual issues in counseling (R = .458, R2). =
.210) (F (7-506) = 19.228, p <.01). These seven variables explained 21% of the change in
attitudes towards spirituality in counseling. Based on the standardized regression coefficients,
the order of relative significance of the predictive variables on the attitudes towards
spirituality in counseling was as follows: Spiritual orientation (B = .434), flexibility (B = .154),
intellectual competence (B = -.132), goodwill (B = - .094), self-awareness (B = .059), energy (B =
-.046) and support (B = .029). Based on the significance of regression coefficients, the variables
of spiritual orientation (p <.01), flexibility (p <.01) and intellectual competence (p <.05) were
the significant predictors of counselors' attitudes towards spirituality in counseling.
Discussion & Conclusion

The results of the analysis indicated that the spiritual orientation, and the flexibility
dimension of the characteristic of effective counselors were significantly and positively
predicts the attitudes of the counselors about the spiritual issues in the counseling process; it
has shown that the intellectual competence dimension of the characteristic of effective
counselors were significantly and negative way predicts the attitudes of counselors about
spiritual issues in the counseling process. It was found that energy, support, goodwill and self-
awareness characteristics of effective counselors did not significantly predict counselors'

attitudes towards spiritual issues during the counseling process.
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Psikolojik Danismanlarin Maneviyata iliskin Tutumlari ve Etkili Danisman

Nitelikleri Arasindaki iliskiler

Figen Kasapoglu, istanbul 29 Mayis Universitesi, ORCID ID: 0000-0002-4991-1409

Mustafa Kutlu, inénii Universitesi,ORCID ID: 0000-0002-1919-7371

0z

Bu arastirmanin temel amaci psikolojik danismanlarin danisma
stirecinde manevi konulara iliskin tutumlarini manevi yénelimleri
ve etkili danisman nitelikleri agisindan incelemektir.
Arastirmanin 6rneklemi uygun érnekleme y6éntemi ile secilen 514
(344 kadin) danismandan olusmustur. Arastirmada veri toplama
araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Etkili Psikolojik Danisman
Niteliklerini Degerlendirme Olcegi, Manevi Yonelim Olcedi ve
Psikolojik Danismada Maneviyata Yénelik Danisman Tutum
Olgegi kullanilmistir. Psikolojik danismanlarin danisma siirecinde
manevi konulara iliskin tutumlarini manevi yénelimleri ve etkili
danisman nitelikleri agisindan incelemek igin ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, manevi yénelim ve etkili
danisman niteligi esneklik boyutunun danismanlarin danisma
stirecinde manevi konulara iliskin tutumlarini anlamli diizeyde ve
pozitif yénde; etkili danisman niteligi entelektiiel yeterlik
boyutunun ise anlamli diizeyde ve negatif yénde yordadigini
gOstermistir. Etkili danisman niteliklerinden enerji, destek, iyi
niyet ve 6z-farkindalik boyutlarinin danismanlarin danisma
stirecinde manevi konulara iliskin tutumlarini anlamli diizeyde
yordamadigi bulunmustur. Arastirmanin bulgulari ilgili alan
yazin gercevesinde yorumlanmis ve éneriler sunulmustur.
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Psikolojik Danismanlarin Maneviyata iliskin Tutumlari ve Etkili Danisman
Nitelikleri Arasindaki iliskiler
Gecen yuzyilin sonlarina dogru diinyada psikolojik danisma ve psikoterapi alani, manevi
konulara egilme gereksinimini fark etmis, maneviyat konusu psikiyatristler ve psikologlar
tarafindan ele alinmaya baslanmistir. Maneviyat, zamanla psikolojik danisma iligkilerini,
terapotik slireg ve sonuglarini etkileyebilen 6nemli bir kiiltiirel olgu ve basa ¢ikma unsuru
olarak kabul edilmistir (Gladding, 2013; Matise vd., 2018). Ayni zamanda ruh saglhigi
uzmanlarinin psikolojik danismada maneviyati ele alma konusundaki tutumlarini gesitli
degiskenlerle birlikte inceleyen galismalar yapilmaya baslanmistir (Adams, 2012; Burke, 2001;
Cornish vd., 2012; Francis, 2011; Henriksen Jr. vd., 2015; Hickson vd., 2000; Quillin, 2003;
Martinez, 2004; Matthews, 2004; Plump, 2011; Shuler, 2009; Smith, 2006; Weiss, 1999). Bu
arastirmada Turkiye’deki psikolojik danismanlarin danismada manevi konulari ele almaya
yonelik tutumlari ile manevi yonelimleri ve etkili danisman nitelikleri arasindaki iliskiler
incelenmistir.
Etkili Psikolojik Danisman Ozellikleri
Psikolojik danisma uygulamasinin basarisi terapétik iliskinin etkinligine baghdir
(Kuzgun, 1997). Danisman ve danisan arasinda kurulan terapétik iliski ve danisman nitelikleri
danisma sirecinin etkinligini belirlemektedir (Corey, 2012; Duncan vd., 2010; Lambert, 2013;
Norcross & Guy, 2007; Norcross & Wampold, 2019). Arastirmalarda etkili danismanlarin
nitelikleri genel olarak empati, kabul, ictenlik, gliclU kisiler arasi beceriler, duygusal dengelilik,
cesaretlendirici olma, olumlu ve gercekgi 6z saygi, 6z farkindalik, kiltirel yeterlilik, belirsizlige
tolerans, entelektiel yeterlilik, etik olma, nesnellik, adil olma, esneklik ve degisime acgiklk
olarak belirtilmektedir (Gladding, 2013; Neukrug, 2016; Nystul, 2016; Pope, 1996; Pope &
Kline, 1999; Seligman ve Reichenberg, 2013). Bu 6zelliklerin yani sira iyilik hali bakis agisini
benimseme, bir kurama yakinlik, sanatci ruhlu olma, sabir, 6z kabul, iyi niyet gibi nitelikler de

etkili danismanlarin nitelikleri arasinda yer almaktadir (Gladding, 2013; Moss & Gloviak, 2017;
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Neukrug, 2016; Nystul, 2016). Ayrica son zamanlarda bazi arastirmacilarin danisanin manevi
boyutuna duyarli olmayi ve danisanin bu yonini danisma siirecinde dikkate almay: etkili
danismanlarin niteliklerinden biri olarak ele aldiklari gérilmektedir (Moss ve Gloviak, 2017;
Nystul, 2016; Oluseyi & Oreoluwa, 2014).

Cormier ve Cormier (1998), etkili danismanlarin sahip olmasi gereken alti nitelik
vurgulamistir (aktaran Gladding, 2013). Bu 6zellikler “entelektlel yeterlik”, “enerji”, “esneklik”,
“destek”, “iyi niyet” ve “6z-farkindalik”tir. Bu 6zelliklerden entelektiiel yeterlilik, danigmanin
hizli ve yaratici oldugu kadar 6grenme istegini ve yeterliligini; enerji, glin igerisinde arka arkaya
birden ¢ok danisanla seanslarda etkin olma ve bunu siirdiirebilme becerisini; esneklik, bir
kuramsal yaklasima bagli kalmadan danisanin ihtiyacina gore farkl teknik ve kurami secebilme,
farkl yontem ve teknikleri danisanlarina uyarlayabilme becerisini; destekleyici olmak, danisanin
umudunu yesertirken, kendi kararlarini vermesinde cesaretlendirme becerisini; iyi niyet, etik
kurallar cercevesinde, yapici bir sekilde danisanin iyiligini gdzetme arzusunu; 6z farkindalik,
davranislari, degerleri ve duygulari da kapsayan kendilik algisini ve kisiyi etkileyen faktorlerin
neler oldugunun ve bu faktorlerin kisiyi nasil etkilediginin farkinda olma yetenegini ifade
etmektedir. Bu arastirmadaki etkili danisman nitelikleri, Cormier ve Cormier’in vurguladigl
etkili danisman 6zelliklerini icermektedir.

Psikolojik Danisman’in Maneviyati

Saglikli yasam modelleri, akreditasyon standartlari, tani 6l¢ttleri ve maneviyat
hakkindaki akademik literatiir genel olarak, danisanin saghgi, iyi olusu ve gelisimi Gzerinde
durmaktadir. Bununla birlikte danismanlarin ve danisman adaylarinin manevi yasamlarinin da
Gzerinde durulmasini hak ettigi 6ne strilmektedir. Nitekim arastirmacilar, ruh saghgi
uzmanlarinin yasamlarinda maneviyatin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Cashwell vd., 2007;
Shafranske & Malony, 1990; Plumb, 2011).

Psikolojik danismanin portresi gizilirken, bir danismanin baskalarinin basarmasina

yardimci olmayi umdugu davranislara model olabilmek i¢in her seyden dnce kendisi fiziksel,
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zihinsel, sosyal-duygusal ve manevi olarak bliyiimeye kendisini adamasi, danisman 6zellikleri
arasinda yer almaktadir (Egan, 1997). Sargeant (1989), terapistlerin manevi iyi olusunun
danisan hizmetleri bakimindan 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu noktada Wittine (1995), glicli
bir maneviyat duygusunun terapistlerin danisanlarinin istirabina taniklik etme ve gli¢lii kalma
yeteneklerini artirdigini 6ne sirmustir. Bircok durumda Psikolojik Danisman’in maneviyati,
danisanin manevi konularina uyum saglayabilmesi igin bir deger alt yapisi olusturabilir. Bu
nedenle psikolojik danismanlarin danisanlarinin maneviyatinin yani sira, kendi maneviyatlarini
da degerlendirmeleri 6nerilmektedir (Gladding, 2013, s.120).

Psikolojik Danismada Maneviyat

Psikolojik danisma ve maneviyat bazi yonlerden benzer hedeflere sahiptir. Her ikisi de
kendini kabul etmeyi, baskalarini ve kendini affetmeyi, birinin eksikliklerini kabul etmeyi, kisisel
sorumlulugu tstlenmeyi, aci ve hinglardan kurtulmayi, sugluluk duygusuyla basa ¢ikmayi ve
kisinin kendine yonelik yikici dlstince, duygu ve davranis bicimlerini birakmayi 6grenmeyi
vurgulamaktadir (Burke vd., 2005; Corey, 2012). Maneviyat teriminin, 6zellikle ruh sagligi,
sosyal ve davranis bilimcileri arasinda ne anlama geldigiyle ilgili bir fikir birligi yoktur
(Zinnbauer vd., 1997). Maneviyat bircok arastirmada tanimlanmaya calisiimis olsa da
tanimlanmasi zor, karmasik ve ¢cok boyutlu bir kavramdir (Haddock & Falkner, 2017; Koenig,
2018, West, 2000; Zinnbauer vd., 1997). Bu ¢alismada psikolojik danisma Alaninda lyilik Hali
Modelini gelistiren Myers ve arkadaslarinin (2000, s. 252) maneviyat tanimina yer verilmistir:
“Yasamin maddi yéniiniin Gtesine gegen bir gli¢ veya varlik bilinci ve evrene derin bir baglilik ve
biitiinliik duygusunu igeren insan varolusunun niteligidir.”

Amerikan Psikoloji Birligi’'nin (APA, The American Psychological Association) bir bélimu
olan Din ve Maneviyat Psikolojisi Toplulugu, insanlarin yasamlarinda ve psikoloji disiplininde
din ve maneviyatin dneminin anlasiimasini saglamak i¢in yapilan psikolojik teori, arastirma ve
klinik uygulamalari desteklemektedir (APA, t.y). Ayni sekilde Amerikan Psikolojik Danisma

Dernegi (ACA, American Counseling Association) blinyesinde bulunan Psikolojik Danismada
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Manevi, Etik ve Dini Degerler Birligi (ASERVIC, Association for Spiritual, Ethical, and Religious
Values in Counseling) manevi, etik ve dini degerlerin kisinin genel gelisimi icin gerekli oldugu
duslincesiyle bu degerleri danisma sirecine entegre etmeye yonelik calismalar yapmaktadir
(ASERVIC, 2017). Ayni zamanda ACA’nin mesleki etik kurallarina gére danismanlarin
danisanlarin manevi yoniine duyarl olma sorumlulugu bulunmaktadir (ACA, 2014). Ruh
Hastaliklari Tanisal ve istatistiksel El Kitabi’nin (DSM, The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) besinci basiminda, din ve maneviyat esas olarak kiltlr kategorisinde yer
almistir (American Psychiatric Association, 2013). Boylece kltiirel gesitlilige yapilan vurgu,
dindarlik ve maneviyat konularina patolojik olmayan bir bakis agisi saglamistir (Prusak, 2016).
Ruh sagligi uzmanlar psikolojik danisma siirecinde manevi konularin ele alinmasinin
Onemine yonelik bazi sebepler gostermislerdir: Maneviyatin evrensel bir insan yapisi olarak
gorilmesi (Helminiak, 2001; Ingersoll, 2004), bircok kisinin yasaminda yaygin olmasi (Burke vd.,
2005; Cashwell & Young, 2011a; Johnson, 2013), yasamin dnemli bir yonu ve kisilik gelisiminin
ayrilmaz ve gerekli bir parcasi olup kesfedilmesinin kisiyle ilgili degerli bilgiler veriyor olmasi
(Elkins, 2005, 2015; Sperry & Shafranske, 2005), potansiyel olarak yararli bir destek ve giig
kaynagi olmasi (Barnett, 2016; Corey, 2012; Corey vd., 2011, Fallot, 2001; Pargament, 2011,
Pargament vd., 2005; Shafranske & Malony, 1990), sikintilarin kaynagi olabilmesi (Ano
&Pargament, 2013; Barnett, 2016; Chandler vd., 1992; Corey, 2012; Corey vd., 2011;
Pargament, 2011), mesleki etik kurallar tarafindan zorunlu olmasi (ACA, 2014), ¢ok kalttrli
duyarliligin bir pargasi olmasi (ACA, 2014; Curtis & Davis, 1999; Fukuyama & Sevig, 1997;
Ljungberg, 2006; Robertson, 2010; Sue & Torino, 2005), bitiincil yaklasimin bir boyutu olmasi
(Burke vd., 2005; Myers & Williard, 2003; Passmore, 2003; Robertson, 2010), iyilik hali yasam
tarzinin bir bileseni olmasi (ACA, 2010; Myers, 2009; Myers & Sweeney, 2008) gibi faktorler
maneviyatin psikolojik danisma sirecinde ele alinmasinin sebepleri arasinda sayilmaktadir.
Psikolojik danismandan yardim isteyen bircok insan icin maneviyat yasamlarinin 6nemli

yonlerinden birini olusturmaktadir (ACA, 2015; Burke vd., 2005; Gladding & Crockett, 2019;
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Hook vd., 2019). Bu sebeple bazi danisanlar icin danisma siirecinde maneviyat 6nemli bir konu
haline gelebilmektedir (Garner vd., 2017). Ornegin Tiirkiye’de Diyanet isleri Baskanhgi’nin
(2014) yaptigi dini hayat arastirmasina gore, Allah’in varligina inaniyorum diyenler %98.7; bir
sebebe bagl olmadan dua ederim diyenler %92.5, siikretmek icin dua edenler %55, sikintiya
dustligiinde dua edenler %47, yakinini kaybettiginde dua edenler %43, mutlu oldugunda dua
edenler %39; dindarim diyenler %68’tir. Baska bir anket ¢alismasinda, arastirma ve anket
sirketi Konda'nin son 10 yillik toplumsal degisim raporuna gore ise Tlrkiye’de kendini 'ateist’
olarak tanimlayanlarin orani g katina ¢ikarak ylizde 1'den yiizde 3'e ylikselmis ve kendini
'inangsiz' olarak tanimlayanlarin orani da ylizde 1'den ylzde 2'ye ¢ikmistir. Kendini 'dindar’
olarak tanimlayanlarin orani ylizde 55'ten ylzde 51’e dism{stiir (Euronews, 2019). Bu iki
raporun sonuglari, potansiyel danisanlar arasinda manevi sorun ve kaygilariyla bas etmeye
calisanlarin veya sorunlariyla bas etmek icin manevi kaynaklarini kullananlarin olabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla psikolojik danismanlarin béyle danisanlara hazirlikli olmalari 6nemli
goriinmektedir.

Son zamanlarda manevi yonelimli psikoterapilerin etkililigi Gizerine meta analiz
calismalari yapilmaktadir (Hook vd., 2019; Worthington vd., 2011). Ornegin, Hook ve
arkadaslari (2019) psikolojik danisma ve psikoterapiyi danisanin manevi degerlerine gore
uyarlamanin etkinligini meta analiz yontemiyle incelemis ve maneviyatla uyarlanmis
psikoterapilerin etkinligini alternatif psikoterapilerle karsilastirmistir. Yapilan analizlerde,
maneviyatla uyarlanmis psikoterapilerin, danisanlarin psikolojik ve manevi islevlerinde
psikoterapilere kiyasla daha fazla iyilesme ile sonuglandigi bulunmustur. Arastirmacilar bu
sonuglari kanita dayal terapétik uygulamalar agisindan 6nemli bulmustur.

Psikolojik Danismada Maneviyata Yonelik Tutum

Genel olarak, manevi perspektiflerin etik olarak uygun ve kiltirel duyarlihiga sahip bir

sekilde danisma siirecinde ele alinmasi olarak tarif edilmektedir. Bu kapsamda (i) manevi

acidan acik ve glvenli bir terapotik iliski kurmak, (ii) psikoterapide manevi hedefler koymak,
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(iii) manevi degerlendirmeler yapmak, (iv) etik kurallara uymak ve (v) terapide uygun sekilde
manevi miidahaleleri uygulamak, danisma slirecinde manevi konulara duyarlihgi ifade
etmektedir (Richards & Bergin, 2004, 2005).

Alanyazin incelendiginde, hem danismanlar hem de danisman egitimcileri icin manevi
konularin psikolojik danisma stlirecinde potansiyel olarak 6nemli; terapotik, egitim ve etik
acidan uygun konular oldugu cesitli calismalarla desteklenmektedir (bkz., Bluemlein, 2003;
Bohecker vd., 2017; Burke vd., 2005; Butts & Gutierrez, 2018, Chou & Bermender, 2011;
Takmaz, 2017; Garner vd., 2017; Henriksen vd., 2015). Ayni zamanda terapistlerin manevi
degerleri ile psikolojik danisma ve psikoterapide maneviyata iliskin tutumlari arasindaki iliskiyi
inceleyen galismalar da mevcuttur (6rn., Brown vd., 2013; Burke, 2001; Cornish vd., 2012;
Francis, 2011; Harper, 2012; Hofmann, 2009; Lawler, 2007; Lemkuil, 2007; Martin-Causey,
2001; Plumb, 2011; Weiss, 1999).

ilgili alanyazin 1siginda, danismanlarin manevi yénelimlerinin danismada manevi
konulara yonelik tutumlari ile iliskili oldugu diistinilmektedir. Ayrica psikolojik danisma
mesleginin amacinin danisanlarin iyilesmelerine yardim etmek oldugu goz oniine alindiginda
tliim olasi iyilestirme kaynaklarinin icinde manevi boyutun da danisma siirecinde dikkate
alinmasi etkili psikolojik danismanlardan beklenilebilecek bir tutum olarak gértlmektedir.
Bundan dolayi, bu arastirmada danismanlarin danismada manevi konulari ele almaya yonelik
tutumlariile manevi yonelimleri ve etkili danisman nitelikleri arasindaki iliskileri incelemek
amaclanmistir. Psikolojik danismanlarin mesleki uygulamalarinda manevi konulara bakis
acilarinda farkindalik kazanmalari ve i¢ gori saglamalar amaciyla boyle bir arastirmaya ihtiyag
duyulmustur. Alanyazina bakildiginda, yurt disinda, danismanlarin manevi konulara yonelik
tutumlarinin incelendigi calismalar yapildigi gérilmektedir. Turkiye’de ise bu konuyu ele alan
tek calismaya ulasiimistir (Takmaz, 2017). Yine yurt disinda danismanlarin manevi yénelimleri
ile danismada manevi konulari ele almaya yonelik tutumlarini inceleyen calismalara

rastlanmistir. Tlrkiye’'de ise boyle bir calismaya rastlanmamustir. Ayrica yurt disinda ve yurt
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icinde danismanlarin danismada manevi konulari ele almaya yonelik tutumlari ile etkili
danigsman nitelikleri arasindaki iligskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
arastirmanin, psikolojik danisma alaninda manevi konularin ele alinabilecegini glindeme
getirmesi bakimindan 6nemli oldugu disiinilmektedir. S6z konusu tutumun o6zellikle etkili
danigsman nitelikleri ve danismanlarin manevi yonelimleri ile birlikte ¢alisilmasinin alanin
bilimsel birikimine katki saglayacagi umulmaktadir.
Yéntem

Psikolojik danismanlarin danismada manevi konulara yonelik tutumlari, manevi
yonelimleri ve etkili danisman nitelikleri arasindaki, iliskisel arastirma modelidir (Blylkoztirk
vd., 2010). Bu arastirmada, Psikolojik Danismada Maneviyata Yonelik Danisman Tutumu
(PDMDT) bagimli (yordanan) degisken; Manevi Yonelim (MY) ve Etkili Psikolojik Danisman
Nitelikleri (EPDN) bagimsiz (yordayan) degiskenler olarak alinmistir.
Calisma Grubu

Calismanin grubu, 2017-2018 egitim dgretim yilinda Nisan-Haziran aylarinda istanbul
ilinde Milli Egitim Bakanligi’'na bagh resmi okullarda ve rehberlik ve arastirma merkezlerinde
gorev yapan psikolojik danismanlardir. Arastirmaya 514 [344 (%66.9) kadin ve 170 (%33.1)
erkek] psikolojik danisman katilmistir. Katilimcilarin yaslari; 63’0 (%12.3) 25 ve alti, 250’si
(%48.6) 26-30, 134°1 (%26.1) 31-40, 67’si (%13) 41-50 yas araliginda olup, 410°u (%79.8) lisans,
104’0 (%20.2) lisansiisti egitime sahiptir. Katilimcilarin 149'u (%29) ilkokulda, 167’si (%32.5)
ortaokulda, 131'i (%25.5) lisede ve 67’si (%13) RAM’da gorev yapmaktadir. Katimci grupta
gondllulik ilkesi g6z 6niinde bulundurulmustur. Uygulama, okullar ve rehberlik ve arastirma
merkezleri ziyaret edilerek danismanlarla yiiz yiize yapilmistir. Formlarin doldurulmasi yaklasik

15-20 dakika stirmstir. Verilerin toplanmasi icin gerekli resmi izinler ahinmistir.
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Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim dizeyi, gérev yaptigi kurum,
meslekteki yili ve danisma yapma sayisi vb. belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
tasarlanmistir.

Manevi Yénelim Olgegi (MYO). Bireylerin maneviyatini 8lgmek icin Kasapoglu (2016)
tarafindan gelistirilen 6lcek, 7'li Likert tipi ve 16 maddeden olusmaktadir. Olcegin gegerlilik
¢alismalarinda, AFA sonucuna gore 6lgek, toplam varyansin %47.50’sini agiklayan tek faktérden
olusmaktadir. DFA sonucunda, tek faktorll yapinin uyum indekslerinin uygun oldugu tespit
edilmistir [(x2=239.718, sd=100, p=.000), x2/ sd= 2.39, RMSEA=0.06, RMR= 0.05, GFI=0.93,
AGFI=0.90, CFI=0.95, IFI=0.95, NFI=0.92].

MYO'nin élgiit-bagimli gegerliligi ve giivenirlik analizleri icin ¢alisma grubu 277
Universite 6grencisinden (172 kadin; 105 erkek) olusmustur. Olciit-bagiml gegerlilik
kapsaminda Witmer ve Sweeney (1992) tarafindan gelistirilen ve Dogan’in (2004) Tirkge'ye
uyarladigi “lyilik Halini Degerlendirme Olgegi”nin “maneviyat” alt dlgegi kullaniimistir. MYO ile
iyilik Halini Degerlendirme Olgegi”nin “maneviyat” alt boyutu arasinda anlamli derecede pozitif
yonlii ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r = .57; p<.01). Olgegin giivenirlilik analizinde,
Cronbach Alfa katsayisi .87; test-tekrar test glivenirlik katsayisi iki hafta arayla, .84; madde-
toplam korelasyonlarinin .37 ile .67 arasinda degistigi ve %27’lik alt-lst grup t degerlerinin
anlamli oldugu (p<.001) bulunmustur (Kasapoglu, 2016). Bu arastirmada, Manevi Yonelim
Olgegi’nin ic tutarlik katsayisi hesaplanmis ve o= .92 olarak saptanmistir.

Etkili Psikolojik Danisman Niteliklerini Degerlendirme Olgegi (EPNIDO). ikiz ve Totan
(2014) tarafindan etkili bir psikolojik danismanda bulunmasi gereken 6zellikleri 6lgmek igin
gelistirilmistir. Olgek, bir psikolojik danismandan sahip olmasi beklenen; “entelektiiel yeterlik”,
“enerji”, “esneklik”, “destek”, “iyi niyet” ve “0z farkindalik” olmak zere alti alt boyuttan
olusmaktadir. Alti faktorli kuramsal modelin istatistiksel olarak dogrulanma dizeyi ikinci diizey

DFA ile incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, EPNIDO’niin alti faktorlii yapisinin oldugu
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dogrulanmistir. Olcek maddelerinin ait olduklari faktérlerin dnemli birer aciklayicisi olduklari
saptanmistir (x2= 670.99, sd= 271, x2/sd= 2.48, RMSEA= .06, NFI= .93, CFI= .93, IFl= .4, RFI=
.92, GFI=.90).

EPNIDO’nin giivenirlik analizlerinde, i¢ tutarlilk katsayilar “entelektiiel yeterlik” icin
.80, “enerji” i¢in .73, “esneklik” icin .70, “destek” i¢in .78, “iyi niyet” i¢in .63, “0z-farkindalik”
icin .79 ve toplam puan olarak .90 bulunmustur. Olcegin test-tekrar test katsayilari ti¢ hafta
arayla, “entelektiiel yeterlik” icin .78, “enerji” icin .77, “esneklik” i¢cin .72, “destek” icin .68, “iyi
niyet” icin .67, “6z-farkindalik” igin .75 ve toplam puan olarak .74 hesaplanmistir. Olcek
maddelerinin madde-toplam korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degistigi ve %27’lik alt-lst
gruplarda tim maddelerin ayirt edici nitelikte oldugu bulunmustur (t=6.24-14.06; p<.05).
Sonug olarak, dlgekte yer alan biitlin maddelerin psikometrik agidan yeterlilik gosterdigi tespit
edilmistir (ikiz ve Totan, 2014). Bu arastirmada ise EPNIDO’nin i¢ tutarlik katsayisi a= .91 olarak
hesaplanmistir.

Psikolojik Danismada Maneviyata Yénelik Danisman Tutum Olgegi PDMDTO.
Arastirmaci tarafindan (Kasapoglu, 2019), tez kapsaminda, 2019 yilinda psikolojik danisma
surecinde manevi konulari ele alma konusunda danismanlarin tutumlarini lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek, 7 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin gegerlilik
calismalarinda AFA ve DFA kullaniimistir. AFA sonucunda tek boyuttan olusan bir yapi ortaya
cikmistir. Olgegin tek faktériiniin varyansa yaptigi katki %62.77’dir. DFA sonuglarina gére,
Olcegin tek faktorli yapisinin iyi uyum indekslerine sahip oldugu saptanmistir (RMSEA=.04,
RMR=.03, GFI=.98, AGFI=.95, CFI=.99, IFI=.99, NFI=.98).

Olgegin giivenirlik analizlerinin sonuglarina gére, dlcekte yer alan tiim maddeler igin
madde-toplam puan korelasyonlari .62 ile .84 arasinda degismektedir. Hesaplanan Cronbach
Alfa katsayisi .89; test-tekrar test katsayisi li¢ hafta arayla .88; %27’lik alt-lst grup t

degerlerinin anlamli oldugu (p<.001) bulunmustur. Olcegin gegerlik ve giivenirlik calismalari
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bulgular bélimiinde sunulmustur. Bu arastirmanin ikici kisminda PDMDTO’nin i¢ tutarlik
katsayisi tekrar hesaplanmis (n=514) ve a= .91 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmada eksik, yanlis isaretlemeler ve ug degerler analiz disi birakilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ve coklu regresyon analizi ile test
edilmistir. Bu arastirmada 6nem diizeyi .05 olarak alinmistir. istatistiksel analizlerin
yapilmasinda SPSS paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Tanimlayici Istatistikler ve Korelasyon Analizi

Arastirmada degiskenlere ait aritmetik ortalama, standart sapma, garpiklik ve basiklik
katsayilari ve degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayisi Tablo 1’de gosterilmistir.
Tablo 1

Tanimlayici Istatistikler ve Korelasyon Analizi

Olgekler PDMD MY EPDN EY Enerji Esnekli Destek lyiniye Oz-F

T -T  (EPDN (EPDN k (EPDN (EPDN (EPDN
) ) (EPDN) ) ) )

PDMDT -

MY 437 -

EPDN-T .00 .07 -

EY -.06 .00 .83" -

(EPDN)

Eneriji .00 .08 68" .38™ -

(EPDN)

Esneklik 08 .06 .797 597 48" -

(EPDN)



*k

*k

*k

*k
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Destek 03 .04 .72 .52 .37 .55 -

(EPDN)

lyiniyet .00 .12 757 52" .38 48" 48" -

(EPDN)

Oz-F .02 .02 .71 507 337 45" 537 58" -

(EPDN)

Ortalam 23.27 88. 106.2 34.1 145 1582 12.63 16.8  12.36

a 8

SS 6.28 25. 10.49 3.6 2.7 2.25 1.51 2.13 1.73
1

Carpiklik -.58 - 31 .10 -.02 .01 13 -.15 -.03
1.3
1

Basiklik 07 .91  -43 -.63 -17 -17 -31 -.75 -.56

**p<.01; *p<.05

N=514, PDMDT: Psikolojik Danismada Maneviyata Yonelik Danisman Tutumu, MY: Manevi

Yénelim, EPDN-T: Etkili Psikolojik Danisman Nitelikleri Toplam, EY: Entelektiiel Yeterlik, Oz-F:

Oz-Farkindalik, SS: Standart Sapma.

Tablo 1’e gore, puanlarin ¢arpiklik (-1.31 ile .31) ve basiklik degerleri (-.75 ile .91)

normal bir dagilim géstermistir (George & Mallery, 2019). PDMDT ile MY puani arasinda pozitif

ve anlamli (r= .43, p<.01), MY puani ile EPDN alt boyutu iyiniyet puani arasinda pozitif ve

anlamli bir iliski bulunmustur (r= .11, p <.05). PDMDT ile EPDN toplam ve EPDN alt boyutlari

arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p> .05).
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Coklu Regresyon Analizi Bulgulari

Psikolojik danismada manevi konulara yonelik danisman tutumu, manevi yonelim,
etkili psikolojik danisman niteliklerine (entelektiel yeterlik, enerji, esneklik, destek, iyi niyet ve
oz-farkindalik) iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2

Tanimlayici Istatistikler ve Korelasyon Analizi

Degisken B Std. B t p Zero-order  Partial

Errors r r
Sabit 16.714  2.752 - 6.073 .000 - -
MY .108 .010 434 10.853 .000 .43 44
EY -.230 .094 -.132 -2.446 .015 -.06 -11
Enerji -.107 .108 -046  -992 .322 .00 -.04
Esneklik 430 .155 .154 2.782 .006 .08 12
Destek 119 .218 .029 .546 .585 .03 .02
iyiniyet -.276 .156 -094  -1.765 .078 -.01 -.08
Oz-F 214 191 .059 1.124 .262 .02 .05
R =.458 R?=.210

F(7-s06)= 19.228 p =000

Tablo 2’de gorildigi Gzere, manevi yonelim ve etkili psikolojik danisman niteligi olan
entelektlel yeterlik, enerji, esneklik, destek, iyi niyet ve 6z-farkindalik degiskenleri birlikte,
danismanlarin danismada maneviyata yonelik tutumu ile anlamli bir iliski (R = .458, R2 =.210)
gostermislerdir (F(7-506) = 19.228, p < .01). S6z konusu yedi degisken birlikte danismada
maneviyata yonelik tutumdaki degisimin %21’ni agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin danismada maneviyata yonelik tutum Gzerindeki

goreli 6nem sirasi, manevi yonelim (B = .434), esneklik (B = .154), entelektiel yeterlik (B = -
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.132), iyi niyet (B = -.094), 6z-farkindalik (B = .059), enerji (B = -.046) ve destektir (B = .029).
Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri gbz 6niline alindiginda, yordayici degiskenlerden
manevi yonelim (p < .01), esneklik (p < .01) ve entelektiiel yeterlik (p < .05) degiskenleri,
psikolojik danismanlarin danismada maneviyata yonelik tutumlari Gizerinde anlamli yordayici
olarak goriilmektedir. Sonuglar, manevi yénelim ve esnekligin psikolojik danismanlarin
danismada manevi konulara yonelik tutumlarini pozitif yonde, entelektiiel yeterligin ise negatif
yonde yordadigini gostermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, danismada manevi konulari ele almaya yonelik danisman tutumu
manevi yonelim ve etkili danisman nitelikleri agisindan incelenmistir. Arastirmada
danismanlarin danismada manevi konular hakkindaki tutumlarina iliskin toplam varyansin
%21’nin manevi yonelim ve etkili danisman nitelikleri ile agiklandigi tespit edilmistir. Asagida
ortaya ¢ikan bulgular tartisiimistir.

Arastirmanin ilk bulgusuna gére, danismanlarin manevi yonelimi ylkseldikce
danismada manevi konulari ele almaya yonelik tutumlarinin yiikseldigi tespit edilmistir.
Alanyazinda bu bulguyu destekleyen benzer arastirmalara rastlanmistir (Brown vd., 2013,
Burke, 2001; Cornish vd., 2012; Harper, 2012; Hofmann, 2009; Lawler, 2007; Lemkuil, 2007;
Plumb, 2011; Shafranske & Malony, 1990; Sheridan vd., 1992; Shuler, 2009; Weiss, 1999).
Diger taraftan, manevi yonelimin manevi midahalelerin kullanimina yénelik tutumlari
etkilemedigini gosteren arastirma sonuglari da (Francis, 2011) bulunmaktadir.

Alanyazina gére maneviyat ile olumlu deneyimler manevi uygulamalarin danisma
surecine dahil edilmesini desteklerken olumsuz manevi deneyimler danisma siirecinde manevi
uygulamalarin kullanimini azaltmaktadir (Frazier & Hansen, 2009; Walker vd., 2004). van Asselt
ve Senstock (2009), calismalarinda, manevi farkindaligi yliksek olan danismanin danisaninin

manevi ilgilerini ve kaygilarini tanima yeteneginin daha yliksek oldugu sonucuna varmistir. Ayni
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sekilde psikolojik danismanin kisisel maneviyatinin danisanin manevi konularina uyum
saglamasi icin bir deger alt yapisi saglayabildigi belirtilmistir (Gladding, 2013).

Psikolojik danisma uygulamalarinda danismanin danisanlara kaliteli hizmetler sunarken
kendi iyi olusunu korumaya ¢alismasi 6nemlidir. Arastirmacilar, maneviyatin danismanlarin
kisisel bakimi icin dnemli bir kaynak oldugunu belirtmektedir (Aggs & Bambling, 2010; Carlson
vd., 2002; Dlugos & Friedlander, 2001; Giles, 2013; Haug, 1998; Moon, 2002; Prest vd., 1999;
Schure vd., 2008; Shapiro vd., 2007; Skovholt & Trotter-Mathison, 2016; Sori vd., 2006;
Stander vd., 1994; Whitmire, 2014; Wittine, 1995). Sori ve digerleri (2006), kisisel bakim igin
manevi inanglarini bir kaynak olarak kullanan danismanlarin, danisman olmanin duygusal ve
fiziksel gereksinimlerini daha iyi yonetebildigini savunmaktadir. Ayrica manevi inanglarin
danismanlarin danisanlarinin miicadelelerini yargilamadan bir sefkat noktasindan gérmelerine
ve insan iliskilerini daha olumlu bir sekilde benimsemelerine yardimci olabilecegi 6ne
surdlmastlr (Haug, 1998; Patterson vd., 2000; Stander vd., 1994).

Bu arastirmada danismanlarin manevi yonelimleri ile danismada manevi konulari ele
almaya yonelik tutumlari arasindaki iliskide ortaya ¢ikan sonug, danismanlardan beklenen
kisisel 6zellikler baglaminda da degerlendirilebilir. Nitekim bir arastirmada, Brooks ve
Matthews (2000), kendini kabul ve sevme ile danismanlarin manevi iyi olusu arasinda anlamli
ve pozitif yonde bir iliski saptamistir. Psikolojik danismanlarin kisisel 6zelliklerinden kendini
kabul (Corey, 2012), digerlerinin kabullintin anahtari olarak danismanlik siirecinin ayrilmaz bir
parcasidir (Corey, 2012; Egan, 1997; Rogers, 1951). Bir danisman 6zelligi olan kendine saygi ve
sevgi (Corey, 2012), ayni zamanda Rogeryen kosulsuz olumlu kabul ve saygi ile de agiklanmistir
(Brooks & Matthews, 2000). Dolayisiyla kendini kabul eden ve seven bir danismanin, ayni
zamanda manevi iyi olus 6zelligine sahip olarak danisanlarini kosulsuz olumlu kabul ile,
terapotik sirecte manevi konulara daha duyarl olmasi beklenebilir. Egan (1997), danismanin

portresini gizerken bir danismanin baskalarinin basarmasina yardimci olmayi umdugu
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davranislara model olabilmek icin her seyden dnce kendisini fiziksel, zihinsel, sosyal-duygusal
ve manevi olarak bliylimeye adayacagini ifade etmistir.

Arastirmanin diger bulgusuna gore, psikolojik danismada manevi konularin ele
alinmasina yonelik danisman tutum puanlari ile etkili danisman niteligi toplam puanlari ve
“enerji”, “destek”, “iyi niyet” ve “6z-farkindalik” alt boyutlari arasinda anlaml bir korelasyon
bulunmamistir. Alanyazinda bu sonuglari karsilastirabilecek herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda danismanlarin psikolojik danisma alani ile
maneviyati birlikte degerlendirme konusunda herhangi bir egitim almamis olmalari, maneviyati
psikolojik danismayla nasil biitlinlestirecekleri konusunda deneyimlerinin olmayisi ve
maneviyatla biitinlestirilmis danisma programlarinin bulunmayisi etkili olmus olabilir.

Danismanlar maneviyatin danismayla bitlnlestirilebilecegi yoniindeki cagdas
yaklasimlar hakkinda yeterince bilgi sahibi olmayabilir, entelektliel diizeyde bilgi sahibi olsalar
bile bunu danisma siirecinde ele almayi uygun goérebilecek i¢ motivasyona, duyarliliga ya da
farkindaliga sahip olmayabilirler. Ayni zamanda bu bulgu, psikolojinin bilim olarak gelisme
asamasinda din ve felsefeden ayrilma ¢abalarinin bir sonucu olarak da goérilebilir. Nitekim
psikolojinin tarihsel ge¢misine baktigimizda, insan davranisini etkileyen manevi kavramlar
psikolojinin bilimsel gérusiyle értismemistir. Bu iki alan birbirinden bagimsiz olarak
degerlendirilmis ve psikolojinin bilimsel bir disiplin olarak kurulmasina yapilan vurgu, psikolojik
islevsellikte maneviyat iliskisini kabul etmekte isteksizlige yol agmis olabilir (Miller, 2003; Miller
& Thoresen, 2003; Plante, 2008). Dolayisiyla psikoloji ve psikolojik danisma egitimleri genel
olarak, bu tarihsel gecmisin izleri Gzerine temellendirilmistir. Bu egitim bakis acisiyla yetisen
danismanlarin manevi konulari ele alma konusunda bir 6n kabullerinin olustugu soylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, danismanin “esneklik” niteliginin danismada manevi
konulari ele almaya yonelik tutumunu anlamli ve pozitif yonli yordamasidir. Etkili danisman
ozelliklerinden olan esneklik 6zelligine sahip bir danisman, danisma kuramlarini ve becerilerini

danisanlara uygun olacak sekilde uyarlayabilir. Cesitli danisanlarin ihtiyaglarini karsilamak icin
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tek bir kuramsal yaklasima bagh kalmaksizin farkli yontem ve teknikleri danisanlarina
uyarlayabilir ve kisisellestirebilir. Esneklik, en ¢ok atif yapilan etkili danisman 6zellikleri
arasinda bulunmus ve esneklik 6zelliginin ayni zamanda sabirli olmak ve belirsizlige tolerans ile
es anlamli kullanildigi tespit edilmistir (Halinski, 2009). Bu baglamda Hyman ve Woog (1989),
esneklik 6zelligini belirsizlige tahammil etme yetenegi ve kontrol etmekten ziyade serbest
birakma yetenegi olarak tanimlamistir. Yine Rogers’in (1961) kendini gergeklestirme agiklamasi,
deneyimlere agik olma 6zelligini icermektedir. Ek olarak, danismanlarin esnekligi tedaviye
esitlikci bir yaklasim saglamaktadir (Halinski, 2009). Bu bilgiler ile arastirma bulgusu birlikte
degerlendirildiginde, esnek danismanlar danisanla galisirken en iyi teknigin ne oldugunu veya
bir seans sirasinda tam olarak ne yapilacagini kesin olarak belirleyemeyebilirler. Ancak bu
durumda bilissel ve duyussal olarak rahat davranirlar, farkli deneyimlere aciktirlar. Manevi bir
konu ile karsilastiklarinda, dogru seyler yapma gerekliligini savunan, kendi bilissel
kavramlarinin disina ¢ikmak istemeyen, saglamci ya da belli sinirlar icinde kalan bir bilimsellik
yerine, bu yeni karsilastiklari belirsizlige ayak uydurma egiliminde ve rahat olduklari
soylenebilir. Ayrica esneklik 6zelligi, en 6nemli ve egitime en az cevap veren 6zelliklerden biri
olarak gortilmektedir (Pope & Kline, 1999).

Bu arastirmanin bir diger bulgusu, danismanin “entelektiel yeterlik” niteliginin
danismada manevi konulari ele almaya yonelik tutumunu negatif yonli yordamasidir.
Entelektiiel yeterlige sahip psikolojik danisman, danismanlik kuramlari ve becerileri hakkinda
yeterli bilgi diizeyindedir. Ayrica siirekli 6grenmek isteyen bir kisidir. Ayni zamanda alaniyla
ilgili merakini hi¢ kaybetmeyerek kendini strekli gelistirir. Gerekli oldugunda danisani
bilgilendirir ve bilgi toplamaya uygun entelektiiel yeterlige sahiptir (ikiz & Totan, 2014). Bu
noktada entelektilel yeterlik daha ¢ok danismanin mesleki bilgi acisindan yeterli olma 6zelligini
gostermektedir. Daha acik ifadeyle, “teknik ve kuramsal bilgiyle donanimli” (ikiz 2006; ikiz &
Karaca, 2011) olma niteligini gostermektedir. Bir calismada Smith (2004), danismanin etkinligi

ile ilgili uzmanlarin gorisleri de dahil olmak tizere 68 yili kapsayan 56 kaynagi icerenilgili alan
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yazini incelemistir. Alintilanan 6zellikleri, bilissel-davranigsal ve kisisel-duygusal olmak Gzere iki
kategoriye ayirmistir. Bilissel-davranissal kategoride en sik atifta bulunulan 6zellikler arasinda,
beceri, teori ve tekniklerde bilgili olma bulunmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, danismanlarin aldiklari mesleki egitim ¢ercevesinde manevi
konulari din adamlarinin bransi olarak gérmeleri, kendilerini rahatsiz hissetmeleri, danismada
manevi konulara nesnel ve tarafsiz kalmalarinin 6gretilmesi, zaman ayirmak istememeleri ve
yetkinlik seviyelerinin 6tesinde oldugunu distinmeleri manevi konulari danisma siirecinde ele
almalarinin 6niindeki engellerden gésterilmektedir (Burke vd., 2005; Gladding & Crockett,
2019; Koenig, 2004; Koenig vd., 2012). Bu engellerden birisi olan danismanlarin manevi
konulari din adamlarinin bransi olarak gormelerine yonelik Everts ve Agee (1995), 6zellikle
manevi yonlendirme/rehberlik ve pastoral danismanin, psikolojik danisma ve psikoterapi
alanindan farkli bir perspektifinin oldugunu kavramalari icin danisma 6grencilerinin danismada
maneviyatin rollne iliskin egitilmeleri gerektigini vurgulamistir. Bu kapsamda Pargament
(2009), bircok danismanin ruh saghgi bozukluklarini anlamak {izerine egitildigini, ancak
danisanlarinin manevi degerlerini danisma oturumlarina entegre etmek icin yeteri kadar
egitilmedigini ve dolayisiyla danisanlarin manevi saglik islevlerini iyilestirmeye nasil yardimci
olabilecegi konusunda bir anlayisa sahip olmadiklarini belirtmistir. Psikolojik danisma ve
maneviyatin uygun bir sekilde biitlinlestiriimesi, ancak psikolojik danismada maneviyatin roli
ve danismanin kendi tutum ve inanclarini inceleme firsati konusunda yeterli egitim aldiginda
meydana gelebilmektedir (Brown vd., 2013).

Bu arastirmanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Arastirmani sadece PDR mezunu olan
danismanlar katilmistir. Ayrica calisma grubu resmi okullarda ve rehberlik ve arastirma
merkezlerinde gérev yapan psikolojik danismanlar ile sinirhidir. Olgeklerin kendini bildirim
olgme araglari olmalari ve 6rneklemin uygun érnekleme yontemi ile belirlenmesi diger

sinirhliklardandir.
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Psikolojik danismada maneviyati ele almaya yonelik tutum ile danismaya maneviyati
mudahale araci olarak dahil etmek birbirinden farklidir. Bu nedenle ileride yapilacak
¢alismalarda danismanlarin maneviyati ele almaya yonelik tutumlari ile danismada maneviyati
miidahale yontemi olarak kullanmalari arasindaki iliskiler incelenebilir. Psikolojik danismanlar,
danisma sirecini giclendirecek sekilde manevi konulari nasil batinlestirebilir, degerlendirebilir
veya kullanabilir? Bu konular {izerinde arastirmalara gereksinim vardir. ileride yapilacak
¢alismalarda bu konular tek tek ele alinip incelenebilir.

Tirkiye’de psikolojik danismada ve psikoterapide maneviyat heniiz yeni bir alan
sayilabilir. Bu nedenle bu konuda cesitli calismalara ihtiyag vardir. Ornegin, danismada manevi
konulari ele almaya yonelik tutumlari etkileyen diger faktorleri belirlemeye yonelik
arastirmalar yapilabilir. Boylece hizmet kalitesinin ylikseltilmesi hedeflenebilir. Ayrica ileride
surekli egitim kapsaminda, danismanlara danismada maneviyat hakkinda hizmet igi egitim
verilip bu konuda farkindalik saglanabilir. Psikolojik danismada maneviyatin ele alinmasinda
danisan bakis agisi da 6nemlidir. Dolayisiyla potansiyel danisanlarin ve daha 6nce danisma
almis ya da heniiz danisma alan danisanlarin bu konudaki algilari ve bakis agilari tGizerine
calismalar yapilabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar), bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin
herhangi bir potansiyel cikar ¢atismasi beyan etmemistir.
Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar), bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karari
Bu arastirma icin indni Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan (2017

/ 16-2) etik izin alinmistir.
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