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Caligmanin amact Ogretmen adaylarmin yasam becerileri diizeylerini
tespit edip yasam becerileri diizeylerinin artirilmasi igin {iniversitelerden
beklentilerinin neler oldugunu belirlemektir. Ayrica 6gretmen adaylarinin
yagsam becerilerinin ikinci tniversite okuma ve sosyal-kiiltiirel etkinliklere
katilma degiskenlerine gore farklilasma gosterip gostermedigi de bu ¢alisma
kapsaminda amaclanmigtir. Caligma karma yontem olarak tasarlanmistir.
Karma yontemlerden agimlayici sirali desen tercih edilmistir. Arastirmada
evren olarak oOgretmen adaylari belirlenmistir. Toplam 330 Ogretmen
adayindan elde edilen veriler iizerinden analizler gerceklestirilmistir. Nicel
veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi formu ve Yasam Becerileri dlcegi
kullanilmistir. Caligmanin nitel bdliimiinde ise yar1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmigtir. Aragtirma bulgulari neticesinde 6gretmen adaylarmin
yasam becerileri diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
arastirmanin nitel boliimiinde goriismeye katilan 6gretmen adaylarinin biiyiik
bir ¢ogunlugu, iiniversite egitimlerinin yasam becerilerine olumlu anlamda
katki sagladigini vurgulamiglardir.

Anahtar Sozciikler: Beceri, yasam becerileri, 6gretmen adayi, karma
arastirma.

AN INVESTIGATON ABOUT LIFE SKILLS OF PRE-SERVICE
TEACHERS

Abstract

The aim of this study is to determine the life skills levels of pre-service
teachers and to determine what their expectations from universities are to
increase their life skills levels. In addition, it was aimed to determine whether
the life skills of the pre-service teachers varied according to their studyings in
second university and their participation in social-cultural activities.
Descriptive sequential pattern was designed as a mixed method. In the study,
330 pre-service teachers registered in the faculty of education were
determined as the population. As a result of the research findings, it was
concluded that the level of life skills of pre-service teachers was high. In

* Bu ¢aligma, 7-9 Kasim 2019 tarihinde Giimiishane II. Uluslararas1 Sosyal Bilimler Kongresi’nde sunulan bildirinin
genisletilmis halidir.

sk

Dr. Ogr. Uyesi; Kilis 7 Aralik Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Egitim Yonetimi ABD,
ebrukulekci@Kilis.edu.tr

o Ars. Gor.; Kilis 7 Aralik Universitesi, Egitim Bilimleri Bolimii, Egitim Y&netimi ABD,
ahmetkarakas@Kilis.edu.tr

Aragtirmanin Etik Kurulu Izni: Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu, 30.03.2020 tarih ve 2020/08 sayili Karar.


mailto:ebrukulekci@kilis.edu.tr
mailto:ahmetkarakas@kilis.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-2436-8761
https://orcid.org/0000-0003-2624-4356

1833 Ebru KULEKCI AKYAVUZ - Ahmet KARAKAS

addition, the majority of pre-service teachers participating in the qualitative
part of the research emphasized that university education contributes
positively to life skills.

Keywords: Skill, life skills, pre-service teacher, mixed method.

Giris

Gelismekte olan diinya ile birlikte olusan ihtiyaclar1 karsilayabilmek, bireylerin farkli
beceri ve yeterlige sahip olmalarin1 gerektirmektedir. Bu becerilerden biri de yasam
becerileridir. Yasam becerileri, bireylerin farkli ortamlarda basarili olmalarini saglayan
becerilerdir. Bu farkli ortamlar bireyin 6zel yasantis1 veya is yasantisiyla ilgili olabilir. Yasam
becerileri sayesinde birey, yasadig1 cevreye uyum saglayarak o ortamdaki yasantisini kaliteli
hale getirir (Danish, Forneris, Hodge ve Heke, 2004). Yasam becerileri davranigsal (akranlarla
ve yetigkinlerle etkili iletisim kurma) veya biligsel (etkili kararlar alma) olabilir. Ayrica kisiler
arasi (iddial bir karakter olmak) veya kisinin kendisiyle ilgili de (hedef belirleme) olabilir
(Danish, Petitpas ve Hale, 1995). Yasam becerilerin diger ozellikleri de sosyallik ve
evrenselliktir (The World Health Organization, 1999).

Degerler yetenek olarak 6gretilemez ancak beceriler yetenek olarak 6gretilebilir. Benlik
saygisi, giriskenlik ve hosgorii yetenek olarak Ogretilemez. Ancak 6z farkindalik, problem
cOzme, elestirel diislinme ve kisiler arasi beceriler gibi yasam becerilerinin &gretilmesi ve
uygulamaya konulmasi bireyin benlik saygisi, giriskenlik, hosgorii gibi yeteneklerini artirir (The
World Health Organization, 1999). Amerika ve Ingiltere’de vyiiriitiilmiis bazi arastirma
sonuglari, yasam becerilerini zenginlestiren 6gretim yaklagimlarin etkili sonuclar dogurdugunu
gostermistir. Bu yaklagimlarin birgogu geleneksel yontemlerden daha verimli sonuglar ortaya
koymaktadir (Ismen Gazioglu ve Canel, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii de genglerin yeteneklerini artirmak igin yasam becerileri temelli
okul programlarim tesvik etmektedir. Orgiite uygun yasam becerileri temelli okul programlari,
genglerin istenen diizeyde fiziksel, sosyal ve psikolojik refaha ulagmalarini saglayacaktir.
Kiltire de bagimli olarak farkli 6zel yetenekler vurgulanmalidir (The World Health
Organization, 1999).

Yasam becerileri sayisiz olmakla birlikte bazi temel yasam becerileri 6ne ¢ikmaktadir.
Temel yasam becerilerinin kiiltiirler ve ortamlar arasinda farklilik gdsterebilmesine karsin;
Diinya Saglik Orgiitii, yasam becerilerini en temelde su sekilde siralamistir (The World Health
Organization, 2000):

Karar verme yetenegi, Ogrencilerin secenekleri degerlendirmelerine ve secimlerden
kaynaklanabilecek farkli sonuglar dikkatlice degerlendirmelerine yardime1 olur. Problem ¢ozme
yetenegi, Ogrencilerin problemlerine yapici ¢oziimler bulmalarina yardimer olur. Bu beceri
kaygiy1 6nemli dlclide azaltabilir. Yaratic: diisiinme kapasitesi, karar verme ve problem ¢dzme
icin esastir. Ogrencilerin olas1 tiim alternatifleri sonuglariyla birlikte kesfetmelerini saglar.
Ogrencilerin kisisel deneyimlerinin &tesine bakmalarma yardimei olur. Elestirel diisiinme
vetenegi, Ogrencilerin kendi bilgileri ile birlikte mevcut bilgileri objektif olarak analiz
etmelerine yardimer olur. Bu da 6grencilerin sosyal degerler, akran etkisi ve kitle iletisim
araclarinin etkisi gibi davranislarini etkileyen faktorleri tanimalarina yardimci olur. Etkili
iletisim kurabilme, 6grencilerin duygularini, ihtiyaglarimi ve fikirlerini baskalarina, sozli veya
baska bir sekilde, ifade etmelerine yardimci olur. Kisiler arasi iliskiler kurma ve siirdiirme
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becerisi, 6grencilerin giinliik olarak karsilastiklar1 insanlarla, 6zellikle de aile {iyeleriyle pozitif
etkilesimde bulunmalarina yardimci olur. Benlik bilgisi, 6grencilerin kim olduklarini, ne
istediklerini ve ne istemediklerini ve onlart neyin memnun edip etmeyecegini bilme
kapasitesidir. Ayrica 6grencilerin stresli durumlari tanimasina yardimci olur. Empati, bagka bir
insan i¢in yasamin nasil bir sey oldugunu farkli bir sekilde hayal edebilme yetenegidir.
Ogrencilerin cesitliligi anlamalarma ve kabul etmelerine yardimci olur ve gesitli bireyler
arasindaki kisiler arasi iligkileri gelistirir. Duygularla basa ¢ikma yetenegi Ogrencilerin
duygularinin ve davranislarinin nasil etkilendigini anlamalarini saglar. Saglig1 olumsuz yonde
etkileyebilecek siddet ve ofke gibi zor duygularin nasil ele alimacagimi 6grenmek ozellikle
onemlidir. Gerilim ve stresle basa ¢ikma yetenegi, yasamda strese neden olan seylerin
Ogrenciler tarafindan kolayca anlasilmasidir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin siniflamasina benzer bir smiflamay1 da Bolat ve Balaman
(2017) yapmustir. Bu siniflama bir 6lgek yapisi olarak ortaya ¢ikmig ve her bir sinif bir alt boyut
olarak 6l¢egin yapisini olusturmustur. Bolat ve Balaman’in (2017) siniflamasi ve gelistirdikleri
Olcekte alt boyut olarak kullandiklar1 basliklar soyledir:

1) Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri

Duygularla basa ¢ikma becerileri bireyin sadece kendi duygularini tanimasi ve onlari
yonlendirmesiyle ilgili degildir. Birey aym1 zamanda karsisindaki insanlarin da duygularint
taniyarak onlarin olasi davraniglari hakkinda ¢ikarimlarda bulunabilir. Stresle basa ¢ikma ise
bireyin psikolojik ve fiziksel olarak zorlanmasina yol agan durumlara karsi uyum becerileri
gelistirebilmesidir.

2) Empati Kurma ve Oz Farkindalik Becerileri

Empati kurma becerisi bireyin, digerlerinin duygu ve diisiincelerini iletisim araciliiyla
anlayabilmesi, duygular1 ve davranislar1 arasindaki baglantiy1 kurabilmesi ve destek olabilmesi
yetenegidir. Oz farkindalik becerisi ise bireyin kendini tanimasi becerisidir. Birey, giiclii ve
zayif yanlarini, yapmaktan keyif aldigi ve almadigi seyleri kesfederek kisisel gelisimine katki
saglayabilir.

3) Karar Verme ve Problem Cozme Becerileri

Karar verme becerisi bireyin yapacagi islerde Oncesi ve sonrasiyla ilgili saglikli
tahminlerde bulunarak optimal secenegi tercih etmesidir. Problem ¢dzme becerisi ise bireyin
sahip oldugu bilgiyi zihninde isleyerek olumsuz durumlar1 ortadan kaldirmasina yardimeci
olacak yollar kesfetmesi ve bu yollar yardimiyla olumsuz durumlar1 ortadan kaldirabilmesi
yetenegidir.

4) Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri

Yaratic1 diisiinme yetenegi, bireyin ¢ozlimsiiz kalan sorunlar karsisinda yeni fikirler,
yeni yollar, yeni ¢ézlimler ve yeni buluslar kesfetme yetenegidir. Elestirel diisiinme yetenegi
bireyin tiim olast sonuglar1 g6z Oniinde bulundurarak diisiinebilmesi yetenegidir. Elestirel
diisiinen bireyler konular1 daha derinlemesine ele alir ve objektif bir sekilde kendi kendini
diizeltmeye agik olur.
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5) lletisim ve Kisiler Aras Iliski Becerileri

Iletisim sadece karsilikli konusmak degildir. Iletisim becerisi konusulanlarin igerigine,
sOylenis tarzina, sOylendigi zamana ve hatta sdylenmeyen seylere gore karsisindaki kisiyi
anlayabilme yetenegidir. Kisiler arasi beceriye sahip olmak ise bireyin digerlerinin farkinda
oldugunu ve iletisim yoluyla birbirlerine bagli olduklarinin farkinda olmasi yetenegidir.

Yasam becerilerine yonelik yurt icinde ve yurt disinda, farkli disiplinlerde ve farkh
hedef gruplarina yonelik bir¢ok arastirma yiritiilmistiir (Bahgeci ve Kuru, 2008; Bastian vd.,
2005; Botvin vd., 1980; Botvin ve Griffin, 2004; Boyd vd., 1992; Brown ve Laland, 2001,
Canel, 2012; Cetinkaya Duman, Ast1, Ugok ve Kuscu, 2007; Danish vd., 2004; Danish vd.,
1995; Girmen, 2012; Gould ve Carson, 2008; ismen Gazioglu ve Canel, 2015; Zorlu vd., 2019).
Ancak bu ¢aligmalar farkli hedef gruplar ve farkli is alanlarina yonelik oldugundan her kurum
ve hedef kitleyle ilgili tam bir aydinlatma saglayamamaktadir. Bu nedenle yasam becerilerine
yonelik ¢alismalarin farkli hedef kitlelerle ve farkli ortamlarda yapilmasi 6nemlidir.

Bir &grencinin basarisinda, kendini gelistirmesinde ve bazi1 bilgi ve becerileri
kazanmasinda 6gretmenin yeri kuskusuz onemlidir. Egitim sistemi icerisindeki 6gretmenlerin
hem hizmet 6ncesi hem de hizmet igi faaliyetlerinde yeterliligi bakimdan iyi yetistirilmesi
egitimin verimli ve etkili olmasi bakimindan énemlidir (Isiktas, 2015). Ogretmen adaylarinin
stresle basa ¢gikma, empati kurma, yaratici ve elestirel diisiinme, karar verme, problem ¢6zme ve
iletisim gibi becerilere sahip olmalar1 topluma etkili ve nitelikli grenciler kazandirmalarinda
etkili olacaktir. Bu acgidan diisiiniildiiglinde 6gretmen adaylarinin hizmet oncesi egitimde sz
konusu yasam becerileri kazanmalar1 onem arz etmektedir. Bu arastirma da o6gretmen
adaylarinin yagsam becerileri diizeylerini ortaya koymasi ve bu diizeylerinin gelistirilebilmesi
icin tiiniversitelerin yapabilecegi uygulamalari arastirmast bakimindan onemlidir. Ayrica
aragtirma, sonuglar1 itibariyle yasam becerileri konusu {iizerine var olan literatiire katki
saglamasi bakimindan da 6nem arz etmektedir.

Calismanin Amaci

Calisgmanin amact ogretmen adaylarinin yasam becerilerine sahip olma diizeylerini
tespit edip yasam becerileri diizeylerinin artirilmasi i¢in iiniversitelerden beklentilerinin neler
oldugunu belirlemektir. Ayrica O6gretmen adaylarmin yasam becerilerinin ikinci iiniversite
okuma ve sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma degiskenlerine gore farklilasma gosterip
gostermedigi de bu calisma kapsaminda amaglanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e Ogretmen adaylarmin yasam becerilerine sahip olma diizeyi nedir?

e Ogretmen adaylarini yasam becerileri ikinci iiniversite okuma durumlarma gore
anlaml bir sekilde farklilik gdstermekte midir?

e Ogretmen adaylarinin yasam becerileri sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilim
durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilik géstermekte midir?

e Ogretmen adaylarinin yasam becerileri kazanmalarinda {iniversitelerin katkis1 nedir?
Yontem

Caligma karma yontem olarak tasarlanmistir. Karma yontemlerden agimlayict sirali
desen tercih edilmistir. Agimlayici sirali desen, nicel verilerin toplanmasi ve ¢oziimlemesinin
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ardindan sonuglar dogrultusunda nitel verilerin toplanmasi ve ¢éziimlemesinden olusmaktadir
(Creswell ve Plano-Clark, 2018, s. 79). Bu ¢alismada da 6gretmen adaylarinin yasam beceri
diizeylerinin belirlenmesi nicel yontemle belirlenmis ardindan yagam becerilerinin gelistirilmesi
icin neler yapilabilecegi nitel yontemle irdelenmistir.

Aragtirmanin ilk asamasinda 6gretmen adaylarinin yasam becerilerine sahip olma diizeyi
belirlendigi i¢in bir durumu var oldugu haliyle betimlemeyi amaglayan tarama modelinden
yararlanilmustir (Karasar, 2008). Arastirmanin ikinci asamasi nitel arastirma desenlerinden
fenomenolojik desen olarak belirlenmistir. Fenomenolojik desen bireylerin bakis acisina gore
alg1 ve deneyimlerini ortaya ¢ikarmayi amagclayan arastirma desenidir (Ersoy, 2016). Ogretmen
adaylarmin deneyimlerinden yola ¢ikarak yagsam becerilerinin gelistirilmesine yonelik nelerin
yapilabilecegi belirledigi icin bu desen tercih edilmistir.

Cahisma Grubu

Arastirmada nicel ve nitel olmak iizere iki ayri c¢alisma grubu olusturulmustur.
Aragtirmanin nicel boliimiinde egitim fakiiltesinde lisans programinda Ogrenim goéren Ve
pedagojik formasyon egitimi alan 6grenciler evren olarak kabul edilmistir. Evren iizerinden
kolay ulagilabilir 6rneklem yontemi ile 346 Ogretmen adayina ulasilmistir. Eksik ve yanlig
doldurulan 16 olgek calisma dis1 birakilarak veriler toplam 330 Ogretmen adayir iizerinden
degerlendirilmistir. Ornekleme dahil olan dgretmen adaylarma ait demografik bilgiler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1: Ogretmen Adaylarina Yonelik Demografik Bilgiler

Degiskenler Grup Frekans (f) Yiizde (%)
- Kadin 235 71,2
Cinsiyet Erkek 95 288
1.Smf 32 9,7
Sunif 2.Smif 21 6,4
3.Smif 196 59,4
4.Smf 81 24,5
Okul Oncesi Oprt. 16 15.5
Siif Ogrt. 9 4.8
Sosyal Bilgiler Ogrt. 8 2,7

Bolim U
Fen Bilgisi Ogrt. 5 2,4
Tiirkce Oprt. 34 15
Diger (Formasyon) 258 10,3
.. 1. Universite 271 17,9
iversite Ok D 1 N

Universite Okuma Durumlari > Universite 59 82.1
Evet 215 65,2
Sosyal Etkinliklere Katilim Durumu Hayir 115 348

Tablo 1 incelendiginde nicel aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin %71,2’sinin
kadin %28,8’inin erkek oldugu, sinif diizeyinde ¢cogunlugun 3. sinif (%59,4) oldugu ve farklh
bolimlerden Ogretmen adaylarinin katilim gosterdigi goriilmektedir. Ayrica ilk {niversite
Ogrenimini gergeklestiren 6gretmen adaylarinin ikinci iiniversite okuyanlara gore cogunlugu
olusturdugu ve Ogretmen adaylarmin yaridan fazlasinin sosyal-kiiltiirel etkinliklere katildigi
goriilmektedir.

Arastirmanin nitel bliimiinde ise 14 dgretmen aday1 ile goriisme yapilmistir. Ogretmen
adaylarinin se¢ciminde amagl 6rneklem yontemlerinden maksimum gesitlilik 6rneklemesi tercih
edilmistir. Farkli bolim ve smif diizeylerine sahip Ogretmen adaylart ile goriisme
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gergeklestirilmistir. Nitel verilerin analizinde her bir katilimciya K1, K2... K14 seklinde ayr1 bir
kod verilmistir. Ogretmen adaylarma ait kisisel bilgiler Tablo2’de verilmistir.
Tablo 2: Goriisme Yapilan Ogretmen Adaylarina Yonelik Bilgiler

Katilimer Kodu Cinsiyet Bolim
K1 Erkek Tarih Ogretmenligi
K2 Erkek Cografya Ogretmenligi
K3 Kadin Cografya Ogretmenligi
K4 Kadin Cografya Ogretmenligi
K5 Erkek Cografya Ogretmenligi
K6 Kadin Tiirk Dili Edebiyat1 Ogretmenligi
K7 Kadin Tiirk Dili Edebiyat1 Ogretmenligi
K8 Erkek Tiirk Dili Edebiyat: Ogretmenligi
K9 Erkek Tiirk Dili Edebiyat: Ogretmenligi
K10 Kadmn Okul Oncesi Ogretmenligi
K11 Kadmn Okul Oncesi Ogretmenligi
K12 Erkek Tiirkge Ogretmenligi
K13 Erkek Tiirkge Ogretmenligi
K14 Kadin Okul Oncesi Ogretmenligi

Tablo 2 incelendiginde goriismeye katilan 6gretmen adaylarinin 7’sinin kadin 7’sinin
erkek oldugu ve farkli branglara sahip olduklar1 gériillmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulunun 30.03.2020 tarih ve 2020/08
sayili toplantida aldigi kararla aragtirmanin etik ilkelere uygun oldugu belirtilmistir. Veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu, yasam becerileri 6l¢egi ve yar1 yapilandirilmis goriigme
formu kullanilmistir.

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu 6gretmen adaylarinin cinsiyet,
simif diizeyi, boliim, ikinci {niversite okuma ve sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilim gibi
bilgilerini igeren demografik sorulardan olugmaktadir (veri toplanan bazi degiskenler analize
tabi tutulmamustir).

Yasam becerileri 6l¢egi, 6gretmen adaylarinin yasam becerileri diizeylerini belirlemek
amaciyla Bolat ve Balaman (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek stres ve duygular ile basa
¢ikma, empati ve 0z farkindalik, karar verme ve problem ¢6zme, yaratict ve elestirel diislinme
ve iletisim ve kisiler arasi iliski olmak tizere toplam 5 alt boyut ve 30 maddeden olugmaktadir.
Olgegin tamaminin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .90’dir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach’s
Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 dlgegin tamami icin .89 olarak hesaplanmustir. Olgek, 5°1i Likert
tipindedir.

Yari yapilandirilmis goriisme formu nicel galismanin sonucunun daha derinlemesine
irdelenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. 14 soru olarak hazirlanan
gorlisme formu Ve nicel ¢aligmanin sonucu egitim bilimleri alaninda uzman 2 6gretim {iiyesine
gonderilmistir. Uzmanlardan gelen doniitler ile birlikte 12 soru ile gériisme formunun son haline
karar verilmistir. Goriisme formunda yer alan sorulardan bazilar su sekildedir:

Universitede aldigimiz egitimin veya iiniversite hayatinizin iletisim ve kisiler arasi
iliskiler becerinize etkisi nasil olmustur? Ornek verebilir misiniz?

Universitede yapilan sosyal-kiiltiirel-egitsel faaliyetlerin yasam becerinize etkisi nasil
olmustur? Agiklayabilir misiniz?

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 9/4 2020 s. 1832-1851, TURKIYE



1838 Ebru KULEKCI AKYAVUZ - Ahmet KARAKAS

Aragtirmanin verileri 2018-2019 egitim ogretim yili giiz ve bahar ddnemlerinde
toplanmistir. Nicel arastirmaya dair veriler; Ogretmen adaylarina dersleri esnasinda
uygulanmustir. Olgegin yanitlanmasi yaklasik olarak 10 dakika siirmiistiir.

Nitel verilerin toplanmasinda farkli bélimlerden o6gretmen adaylar1 belirlenmistir.
Ogretmen adaylarmin ve arastirmacilari uygun oldugu zaman dilimlerinde randevu ayarlanarak
gorlismeler gerceklestirilmistir. Gorligmeler arastirmacilarin ofisinde yapilmistir. Gorlisme
esnasinda alman izinler dogrultusunda katilimeilarin cevaplari ses kayit cihazi ile kayit altina
almmustir. Goriismeler yaklagik olarak 30 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Nicel veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Ogretmen adaylarinin yasam
becerilerine sahip olma diizeylerinin belirlenmesinde aritmetik ortalama hesaplanmustir.
Aritmetik ortalama puanlar diizey seklinde karsilastirilmistir. Puan araliklart su sekilde
belirlenmigtir: 1.00-1,79 “Cok Diigiik”, 1.80-2,59 “Diisiik”, 2,60-3.39 “Orta”, 3.40-4.19
“Yiksek” ve 4.20-5.00 “Cok Yiiksek”. Verilerin normal dagilip dagilmadigini incelemek
amaciyla basiklik ve g¢arpiklik degerleri incelenmistir. Kurtosis degerlerinin -,309 ila ,418
arasinda Skewness degerlerinin ise -,369 ila ,013 arasinda deger aldig1 tespit edilmistir. Huck’a
(2008) gore Kurtosis degerlerinin +2 ile -2; Skewness degerlerinin ise +1 ila -1 arasinda
olmalidir. Elde edilen sonu¢ g6z oniinde bulunduruldugunda calismadaki verilerin normal bir
dagilima sahip oldugu soylenebilir. Veriler normal dagilim gdsterdigi i¢in parametrik testler
uygulanmasina karar verilmistir. Ogretmen adaylarmin ikinci iiniversite okuma ve sosyal-
kiiltiirel etkinliklere katilimlarina gore farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla da
t-testi uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Nitel verilerin analizinde ise igerik analizi yapilmistir. Goriisme formunda hazirlanan
sorular irdelenerek kod ve temalar olarak belirlenmistir. Nitel ¢alismada kapsam gegerligini
saglamak i¢in goriisme formu nicel sonuclar dogrultusunda hazirlanip hazirlanmadigina dair
uzman goriisii alinmigtir. Giivenirlik ¢alismalart igin ise nitel veriler iki aragtirmaci tarafindan
analiz edilmis, benzerlik oranina bakilmistir. Kod ve kategoriler kapsaminda goriis birligi ve
gorilis ayrilig1 olan konular belirlenmis ve uygun goriilen diizeltmeler yapilmistir. Aragtirmanin
giivenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman (1994) tarafindan olusturulan giivenirlik
formiilii [Giivenirlik = Goris Birligi(17) / (Goris Birligi(17) + Gortis Ayriligr (2)]
uygulanmustir. Arastirmada bu formiil kullanilarak kodlamalardaki uzlagsma yiizdesi 0,89 olarak
hesaplanmistir. Arastirmadaki oranlarin %89 olmasi kodlama giivenirliginin saglanmasi i¢in
yeterli oldugu diisiintilmektedir. Gorligme siireci hakkinda detayli bilgiler verilmistir. Ayrica
katilimcilara ait goriislere siklikla yer verilerek ¢aligmanin inandiriciliginin  artirilmast
saglanmistir.

Bulgular

Arastirmanin birinci boliimiinde 6gretmen adaylarinin yasam beceri ve alt boyutlarina
yonelik diizeyleri belirlenerek yasam becerilerinin ikinci {iniversiteyi okuma ve sosyal-kiiltiirel
etkinliklere katilim degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik nicel bir
calisma gerceklestirilmistir. Nicel veriler dogrultusunda elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Ogretmen adaylarinin yasam beceri ve alt boyutlarina iliskin diizeylerinin
belirlenmesine yonelik yapilan analiz sonuglar1 Tablo 3’°te gdsterilmektedir.
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Tablo 3: Ogretmen Adaylarinin Yasam Becerileri ve Alt Boyutlarima iliskin Ortalama ve Diizeyleri

Alt Boyutlar N X SS Diizey
Yasam Becerileri 330 3,75 48 Yiiksek
Duygularla ve Stresle Basa Cikma B. 330 3,16 ,70 Orta
Empati Kurma ve Oz farkindalik B. 330 3,80 ,57 Yiiksek
Karar Verme ve Problem C6zme B. 330 3,89 ,58 Yiksek
Yaratict Diisiinme ve Elestirel Diisiinme B. 330 3,93 ,62 Yiiksek
Iletisim Kisiler Aras liski B. 330 3,99 72 Yiiksek

Tablo 3 incelendiginde Ogretmen adaylarinin yasam becerilerine sahip olma
diizeylerinin (X=3,75) yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Yasam becerilerinin alt
boyutlarindan en yiiksek ortalamaya iletisim kisileraras: iliskiler becerileri (X=3,99) alt
boyutunun bunu sirasiyla da yaratici diisiinme ve elestirel diisiinme becerisi (X=3,93); karar
verme ve problem ¢dzme becerisi (X=3,89) ve empati kurma ve 6z farkindalik becerisi (X=3,80)
alt boyutlarinin sahip oldugu ve bu alt boyutlarmin yiiksek diizeyde oldugu bulgusu elde
edilmistir. En diisiik ortalamaya sahip olan duygularla ve stresle basa ¢ikma becerisi (X=3,16)
alt boyutunun ise orta diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Aragtirmanin ikinci problemi dogrultusunda 6gretmen adaylarinin yasam becerine sahip
olma diizeylerinin ikinci tiniversiteyi okuma durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemeye yonelik yapilan t testi sonucu asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4: Ogretmen Adaylarinin Yasam Becerileri ve Alt Boyutlarmin kinci Universiteyi Okuma
Degiskenine Gore incelenmesi

Degisken n X SS t p

Yasam Becerileri 2. Uiniversite 59 3,94 ,46 3,38

1. Universite 271 3,71 A8 ,001*
Duygularla ve Stresle 2. tiniversite 59 3,37 72 2,54
Basa Cik. B. 1. tiniversite 271 3,11 69 ,014*
Empati Kurma ve Oz 2. iniversite 59 3,89 ,53 1,29
farkindalik B. 1. iiniversite 271 3,78 58 ,195
Karar Verme ve Problem 2. liniversite 59 4,05 ,58 2,34
Cdzme B. 1. liniversite 271 3,85 ,58 ,020*
Yaratici  Diisiinme  ve 2. Universite 59 4,23 ,59 4,24
Eles. Diistinme B. 1. iiniversite 271 3,86 61 ,000*
iletisim Kigiler  Arast 2. Universite 59 4,18 ,63 2,22 ,027*
Iliski B. 1. {iniversite 271 3,95 73

*p<0.05

Ogretmen adaylarinin yasam becerileri ve alt boyutlarma iliskin puanlarinin ikinci
tniversite okuma durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonucunda yasam beceri diizeylerinin
(t328=3,38; p<0.05) ikinci iniversite okuma degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Ikinci {iniversite okuyanlarin (X=3,94) yasam becerilerine sahip
olma puan ortalamalarinin birinci {iniversiteyi okuyanlarin (X=3,71) puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yasam becerilerinin alt boyutlarindan ise duygularla
ve stresle basa ¢ikma becerisi (t326=2,54; p<0.05) karar verme ve problem ¢dzme becerisi
(ts28=2,34; p<0.05), yaratici diigiinme ve elestirel diisiinme becerisi (t32s=4,24; p<0.05) ve
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iletisim kisiler arasi iligkiler becerileri (ts2s=2,22; p<0.05), alt boyutlarinin ikinci iiniversite
okuma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi ve bu farkin ikinci iiniversiteyi
okuyanlar lehine oldugu tespit edilmistir. Empati kurma ve 6z farkindalik becerisi (t328=1,29;
p>0.05) alt boyutunun ise herhangi bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin {i¢iincii problemi dogrultusunda 6gretmen adaylarinin yasam becerilerine
sahip olma diizeylerinin sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilimlarma gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5: Ogretmen Adaylarinin Yasam Becerileri ve Alt Boyutlarmin Sosyal-Kiiltiirel Faaliyetlere
Katilim Degiskenine Gére incelenmesi

Degisken n X SS t p
Yasam Becerileri Evet** 215 3,84 ,45 4,56
Hayir*** 115 3,59 49 ,000*
Duygularla ve Stresle Basa Evet 215 3,29 68 4,76
Cik. B. Hayir 115 2,91 67 000*
Empati Kurma ve Oz Evet 215 3,95 ,50 6,68
farkindalik B. Hayrr 115 3,53 59 ,000*
Karar Verme ve Problem Evet 215 3,95 57 2,60
Cozme B. Hayir 115 3,77 59 ,010*
Yaratici Diisiinme ve Eles. Evet 215 3,98 ,60 2,30
Diisiinme B. Hayir 115 3,82 ,64 ,022*
Iletisim Kisiler Aras liski B. Evet 215 4,03 69 1,30 1192
Hayir 115 3,92 g7
*p<0.05

** Sosyal kiiltiirel etkinliklere katilirim.
*#%* Sosyal kiiltiirel etkinliklere katilmam.

Ogretmen adaylarmin yasam becerilerine sahip olma ve alt boyutlarma iliskin
puanlarinin sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilim durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadiginm1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler i¢in t testi sonucunda
yasam becerilerine sahip olma diizeylerinin (t326=4,568, p<0.05) sosyal-kiiltiirel etkinliklere
katilim degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sosyal-kiiltiirel
etkinliklere katilim saglayan dgretmen adaylarinin (X=3,84) yasam becerilerine sahip olma puan
ortalamalarinin sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilim saglamayan dgretmen adaylarinin (X=3,59)
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yasam becerilerinin alt
boyutlarindan ise duygularla ve stresle basa ¢ikma becerisi (t32s=4,76; p<0.05) karar verme ve
problem ¢6zme becerisi (t328=2,60; p<0.05), yaratici diisiinme ve elestirel diisinme becerisi
(t328=2,30; p<0.05) ve empati kurma ve 6z farkindalik becerisi (t328=6,68; p<0.05) alt
boyutlarinin sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilim degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi
ve bu farkin sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilim saglayan 6gretmen adaylarinin lehine oldugu
tespit edilmistir. letisim kisiler aras1 iliskiler becerileri (ts2s=1,30; p>0.05) alt boyutunun ise
herhangi bir farklilik olusturmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Ikinci boliimde aragtirmanin nicel sonuglar1 dogrultusunda 6gretmen adaylarinin yasam
becerilerine sahip olma durumlarini derinlemesine incelemek ve yasam beceri diizeylerinin
artirtlmast  i¢in  Universitelerin  neler yapabilecegi konusunda nitel bir calisma
gergeklestirilmistir. Nitel ¢alisma dogrultusunda elde edilen bulgular asagida verilmistir.

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 9/4 2020 s. 1832-1851, TURKIYE



1841 Ebru KULEKCI AKYAVUZ - Ahmet KARAKAS

Tablo 6: Ogretmen Adaylarinin Gériislerine Gore Universite Egitimlerinin Yasam Becerilerine Katkisi

Katki var (n) Katk1 yok (n)
Duygularla ve stresle basa ¢ikma 12 2
Empati kurma ve 6z farkindalik 10 4
Karar verme ve problem ¢dzme 12 2
Yaratici diigiinme ve elestirel diisiinme 13 1
Iletisim ve kisiler arasi iliskiler 13 1

Tablo 6’da ftiniversite egitiminin &gretmen adaylarmin yasam becerilerine yonelik
gorlisleri yer almaktadir. Goriismeye katilan 6gretmen adaylarinin biiyiik bir c¢ogunlugu
iiniversite egitimlerinin yasam becerilerine olumlu anlamda katki sagladigin1 vurgulamislardir.
Bu katkilar yasam becerilerinin alt boyutlar1 olan duygularla ve stresle basa ¢ikma, empati
kurma ve 6z farkindalik, karar verme ve problem ¢dzme, yaratict ve elestirel diisiinme ve
iletisim ve kisiler arasi iligkiler alt baglig1 altinda irdelenmistir. Duygularla ve stresle basa ¢ikma
alt boyutunda 12 katilimci iiniversite egitiminin olumlu bir katkist oldugunu soylerken 2
katilime1 herhangi bir etkisinin olmadigini vurgulamiglardir. Katilimcilardan biri “Stresle basa
¢ikmada gercekten tiniversite giizel bir ortam sundu. Mesela bazen bir sikintimiz oldugunda bir
arkadasimizla oturup sohbet etti§imizde stresimiz geciyor sinav donemlerinde oturup sohbet
ettigimizde birbirimize cesaretlendiriyor. Biz yapariz basaririz seklinde birbirimize destek
oluyoruz. (K2)” seklinde goriis bildirmistir. Bir baska katilimc1 ise “Universiteye geldikten
sonra stresle basa ¢cikma diizeyim artti. Buna sebep olan sey hayatla i¢ ice olmam ve bagka
insanlarin tavirlarint gérmemdir. Onlarin stresle nasil basa g¢iktiklarimi gordiim onlar1 6rnek
alarak sosyal etkilesim yoluyla stresli durumlarimi asabiliyorum. (K10)” diye agiklamada
bulunmustur. Universite egitiminin duygularla ve stresle basa ¢ikmada herhangi bir etkisinin
olmadigin1 vurgulayan bir katilimci ise “Hicbir etkisi olmadi hatta benim stresimi daha da
arttirdi. Onceki donemlerde bu kadar stresli degildim, derslerimiz ¢ok agir, bizden ¢ok sey
isteniliyor. Her seyi en ince ayrintisina kadar bilmemiz gerekiyor ve bu da bize strese sokuyor.
(K6)” seklinde agiklama yapmustir. Genel itibari ile goriisme yapilan Ogretmen adaylar
iiniversitenin onlara sunmus oldugu yasam tarzi (sosyallesme, daha ¢ok bilgi kazanma,
Ozgurliigiinii elde etme vs.) ile duygularla ve stresle basa ¢iktiklarini sdyleyebiliriz.

Empati kurma ve 6z farkindalik becerisi kazandirmada iiniversitelerin katkisi ile ilgili
10 6gretmen aday1 olumlu yanit verirken 4 6gretmen aday1 herhangi bir katkisinin olmadigini
ifade etmistir. Universite egitiminin empati kurma ve &z farkindalik becerisi kazandirmada etkili
oldugunu sdyleyen bir katilimc1 “Universitede sosyal ¢evremiz artti, cevrenin artmasi demek
daha fazla insan tamimak demek, daha fazla insan1 taniyorsunuz bunun da empatiye kesinlikle
etkisi oluyor. Ben farkli kisilikler taniyarak arkadaslarini sikintisi oldugunda onlarla empati
kurup onlar1 anlayabiliyorum. (K6)” seklinde goriis bildirmistir. Bir baska katilimei ise “Ben ...
Bolgesinden geliyorum ve burasi benim igin farkli bir bélge oldu. Ne kadar farkli insan tanirsan
o kadar fazla sey 6grenirsin, insanlar1 ne kadar fazla tanirsan onlar hakkinda ne kadar fazla bilgi
edinirsen kendini onun yerine daha fazla koyabilirsin bu sekilde benim de empati kurma
becerim artt1 tanidigin insanlardan yola ¢ikarak edindigim deneyimler yoluyla onlarla daha fazla
empati kurabiliyorum. (K9)” agiklamasinda bulunmustur. Empati kurma ve 6z farkindalik
becerisi kazandirmada tniversitelerin katkisinin olmadigini vurgulayan bir katilimcilardan
bazilar1 ise “Empati kurmak kisilikle alakali bir seydir. (K11)” “Empati kurma becerim iizerinde
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cok fazla degisik olmadi, ben zaten empati kurabilen bir insandim. (K8)” seklinde goriislerini
ifade etmislerdir.

Karar verme ve problem ¢dzme becerisi kazandirmada {iniversitelerin katkis1 ile ilgili
12 6gretmen aday1 olumlu yanit verirken 2 Ogretmen adayi iiniversitelerin karar verme ve
problem ¢o6zme becerisine herhangi bir katkisinin olmadigimi ifade etmistir. Karar verme
becerisi ile ilgili bir katilimc1 “Burada tek basimayim, kendi diinyamdayim, annem babam
yanimda degil. Bir yere gideceksem kendim istedigim i¢in gidiyorum. Her karar1 kendim almak
zorundayim. Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum sorunlarimi kendim halledebiliyorum.
(K14)” diyerek goriigiinii bildirmistir. Karar verme ve problem ¢6zme becerisi kazandirmada
iiniversitelerin katkisinin olmadigin1 vurgulayan bir katilimer ise bu goriisiinii “Ben sahsi
hayatimda her olayin artisin1 eksisini karsilagtirarak bir olayin sonucuna varirim. Daha 6nceden
de bu sekilde yapiyordun simdi de bdyle yapiyorum, higbir degisiklik olmadi. Universiteden
once de sonra da ayni sekilde karar alip uygularim. (K1)” sekline belirtmistir.

Goriisme yapilan 6gretmen adaylarmin ¢ogunlugu (13) yaratici diisiinme ve elestirel
diisiinme becerisi kazanmalarinda iiniversite egitiminin katkisinin oldugunu belirtmislerdir. Bu
konu ile ilgili bir katilimer “Universitede kiitiiphaneden olsun internet iizerinden olsun her tiirlii
bilgiye ulastigimizdan artik siradan bilgiler degil yaratici sira dig1 bilgilere ihtiya¢ duyuyorum.
Bir seyleri kesfetmek cabasi icerisindeyiz bunun ne oldugunu ve neden oldugunu merak
ediyoruz. (K2)” diyerek tiniversitede yaratici diistinme becerisinin gelistigini belirtmistir. Bir
diger katilimci ise “Genelde iiniversiteler daha 6grenci merkezli oluyor, 6grenciye daha ¢ok s6z
hakk1 veriliyor ve diislincelerine kararlarina saygi veriliyor diyebilirim. Mesela ben bir konu
hakkinda elestiri yaptigimda hocalarimiz ona karsi bir 6n yargiyla yaklagsmiyor. (K3)” seklinde
goris bildirerek elestiri becerilerinin arttigina vurgu yapmustir.

Goriismeye katilan 6gretmen adaylarinin biiylik gogunlugu (13) iletisim ve kisiler arasi
iligkiler becerisinin gelismesinde {iniversite egitiminin etkili oldugunu vurgulamiglardir. Bu
konudaki goriisler su sekildedir:

“Universitede iletisim becerilerimin gelistigini goriiyorum. Béliimiimiizde katildigimiz
siir dinletiler oldu orada ilk basta ¢ok heyecanlaniyorum daha sonra o heyecanimi kirmaya
basladim bir topluluk karsisinda heyecanlanmadan konusabiliyorum. (K7).”

“Universiteden onceki hayatimda ¢ok icine kapanik bir insandim hi¢ kimseyle
konusmazdim. Ama su an gel kendime yeni bir sayfa agtim. Gozlerimdeki gozliikleri kaldirip
hayata daha farkli bir bakis acis1 ile bakiyorum. Universiteye geldikten sonra sunu gérdiim yani
kitaplardan da bir seyler 6greniyorsunuz insanlardan da bir seyler 6greniyorsunuz gittigim her
ortamda iletisim kurarak kendime bir seyler katiyorum. (K8)”

“Universite sayesinde daha farkli kiiltiirlerden insanlarla iletisim kurmaya basladim.
Ciinkii tiniversitede ¢ok farkli bolgelerden farkli kiiltiirlerden gelen insanlar var. Farkli
kiiltiirlerden gelen insanlarla bir arada olmayi is birligi iginde ¢alismay1 6grendim bu anlamda
iiniversitenin olumlu etkisi oldu. (K12)”

Genel itibari ile goriismeye katilan Ogretmen adaylarmin yasam becerilerinin
gelismesinde Universite hayatlarinin 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Goriisme
kapsaminda 6gretmen adaylarina yasam becerilerinin geligmesi ile ilgili tiniversitelerde nasil bir
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uygulamanin yapilabilecegi sorulmustur. Bu konu ile ilgili elde edilen bulgular Tablo 7’°de
verilmistir.

Tablo 7: Ogretmen Adaylarinin Gériislerine Gore Yasam Becerilerinin Gelismesi I¢in Universitelerde
Yapilabilecek Uygulamalara Yonelik Oneriler

Tema Alt Tema Katlimcilar n
Sosyal etkinlikler K1, K2, K3, K5, K6, K7, K8, K10, K11, K12, K14 11

Bilimsel etkinlikler K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10, K11, K12, K13 11

Akademik rehberlik K2, K6, K8, K9, K10, K11, K13, K14 8

Universite _ Ogrenci iligkilerinin énemsenmesi K1, K3, K9, K10, K12 5
faaliyetleri Akademisyenin iyi model olmasi K4, K13, K14 3
Aktif 6grenci topluluklart K6 1

Yurt disi1 faaliyetler K3 1

Teknoloji kullanimi K2 1

Uygulamali egitim K3, K5, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13 9

Is birligine dayal egitim K1, K2, K3, K6, K9, K11 6

Ders ici Arastirmaci egitim K1, K5, K10, K13 4
faaliyetler ~ Aktif egitim K3, K4, K10, K14 4
Degerlendirme K1, K5, K10 3

Fikirlerin tegviki K7, K13 2

Tablo 7 incelendiginde yasam becerilerinin gelismesi i¢in tiniversitelerde yapilabilecek
uygulamalara yonelik 6gretmen adaylarinin onerileri {iniversite faaliyetleri ve ders igi faaliyetler
olmak iizere iki tema altinda ele alindig1 goriilmektedir. Genel Onerileri kapsayan iiniversite
faaliyetleri temas1 sosyal etkinlikler (11), bilimsel etkinlikler (11), akademik rehberlik (8),
ogrenci iligkileri (5), akademisyenin iyi model olmasi (3), aktif 6grenci topluluklari (1), yurt dis
faaliyetler (1) ve teknoloji kullanimi (1) alt temalarindan olusmaktadir. Ogretmen adaylarmin en
¢ok tekrar edilen alt temalardan sosyal etkinlikler ve bilimsel etkinlikler ile ilgili goriisleri su
sekildedir:

“Sadece bilgi amacl degil ornek verici hayat hikayelerini de kapsayan seminerler ve
konferanslarmn diizenli olarak yapilmasi etkili olur. insanlarm ders ¢ikarabilecegi konferanslar
olmali, zorluklarla basa ¢ikmaya yonelik tinlii kisilerin basarilarindan bahsedilebilir. (K5)”.

“Resim, heykelcilik, spor gibi sosyal etkinlikler yapilirsa stresimizi atabiliriz. (K1)”

“Universitede sosyal aktivite yoniinden bir¢ok sey var ama daha ¢ok disariya yonelik
olursa daha iyi olur Ornegin, gezi, yiiriiylis gibi ¢evre etkinlikleri daha c¢ok yayginlagirsa
stresimiz daha da azalir hem de diger gruplarla kaynasir iletisim becerilerimiz artar. (K2)”

Ogretmen adaylarinin gériisleri dikkate alindiginda iiniversite genelinde yapilan sosyal
ve bilimsel faaliyetlerin yasam becerilerinin gelismesine katki sagladigi sdylenebilir.

Goriisme yapilan 6gretmen adaylarindan bazilar1 akademisyenlerin desteginin yasam
becerilerinin gelismesinde katki saglayacagini vurgulamislardir. Bu konu ile ilgili bir 6gretmen
aday1 su sekilde agiklamada bulunmustur: “Universite en basta 6grenciye karar alma siirecinde
yardime1 olmak zorundadir bence. Clinkii buraya ¢ok farkli sartlar altinda gelen 6grenciler var
hayatina yon vermesi gereken insanlar var ve bu insanlar yanlis kararlar alarak hayatlarini yanls
yonlendiriyorlar bu noktada 6gretim elemanlarinin yoénlendirmelerine ihtiyag vardir. (K13).

Goriligme yapilan 6gretmen adaylar1 yasam becerilerinin gelismesinde akademisyenlerin
kendilerine iyi 6rnek olmalarinin énemini vurgulamiglardir. Bu konu ile ilgili bir katilimc1 “Biz
su an buradaki hocalarimizin yansimasiyiz. Atandiktan sonra onlar gibi olacagiz onlar gibi
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diisiinecegiz hareket edecegiz. Onlar bizim goziimiizde iyi bir drnek olmaz zorundalar (K14)”
acgiklamasinda bulunmustur.

Ogrenci iliskilerinin énemsenmesine iliskin bir katilimc1 ise “Ogrenci iliskileri ileri
diizeyde olmasi lazim ayni stresi yasayan bir 6grenciler ayni isi yaparsa kendi aralarinda iletisim
kurabilirler goriis birligi olur o zaman empati kurmaya baglarlar. (K1) seklinde goriis
bildirmistir.

Ogrenci topluluklarmin énemine vurgu yapan bir katilime1 “...grenci topluluklarina
katildigimizda kendimizi bir yere ait hissediyoruz. Daha fazla insan1 tanima imkanimiz oluyor.
(K6)” seklinde agiklamada bulunmustur.

Yurt dist etkinliklerle yasam becerisinin artabilecegini ifade eden bir katilimci ise
“Farkli ortamlart gormek farkli insanlarla tamismak ufkumuzu gelistirebilir. Bu sebeple
kesinlikle ERASMUS, MEVLANA gibi yurt dis1 faaliyetlere katilim onemlidir. (K3)” seklinde
goriisiinii bildirmistir.

Genel itibari ile 6gretmen adaylarinin goriisleri dikkate alindiginda iiniversite genelinde
yapilan sosyal, bilimsel faaliyetlerin, 6grenci topluluklarinin, akademisyenler tarafindan sunulan
danigmanlik hizmetlerinin ve akademisyenlerin 6rnek olmalari 6gretmen adaylarinin yasam
becerilerinin gelismesine katki sagladigi sdylenebilir.

Ders ici faaliyetler temast uygulamali egitim (9), is birligine dayali egitim (6),
aragtirmaci egitim (4), aktif egitim (4), degerlendirme (3) ve fikirlerin 6nemsenmesi (2) alt
temalarindan olusmaktadir. Ogretmen adaylarmin kendilerini gelistirmelerine ve mesleklerinin
geregini yerine getirmelerine firsat sunacak bir egitim anlayisinin uygulanmasini talep
etmektedirler. Bu konu ile ilgili 6gretmen adaylarinin goriigleri asagidaki alintilarda goriildigi
gibidir:

“Bizi arastirmaya sevk edecek derslerin olmasi lazim. Hocalarimizin bilgileri dogrudan

bize aktardigi bir egitim sisteminden ziyade bizim bilgiye ulasacagimiz bir sisteme gegilmeli.
(KS)”

“Uygulamalarin ¢ok olmasi gerekir. 1 siniftan itibaren staj uygulamalarina gitmeliyiz.
Ne kadar ¢ok deneyim kazanirsak o kadar az stresle ise baslayabiliriz. (K10)”

“Egitim sistemimiz biraz daha gelenekselden ¢ikip modern egitim sistemi olsa birgok
sorunu asgabiliriz. Bizlere siirekli 6dev verip ders calis demek yerine farkli aktiviteler yaptirarak
bunu gelistirebiliriz. (K3)”

“En basta adaletli bir ortam olmast gerekiyor. Degerlendirmelerimiz kasimiza
gbziimiize gore degil, mesleki becerilerimizle olmali. (K10)”.

Ogretmen adaylarmin  goriisleri incelendiginde derslerin  yasadigimiz  yiizyilin
ihtiyaclarina cevap verecek nitelikte yontem ve tekniklerle islenmesi, 6grencilerin birebir aktif
oldugu ve uygulamalarin siklikla yapildigi bir egitim sistemine gegilmesinin 6gretmen
adaylarinin mesleki anlamda kendilerini gelistirmeleri ile birlikte yasam becerilerinin de
artmasina katki sagladigi sdylenebilir.
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Tartiyma ve Sonu¢

Calisgmanin amact 6gretmen adaylarinin yasam becerilerine sahip olma diizeylerini
tespit edip yasam becerileri diizeylerinin artirilmasi igin tiniversitelerden beklentilerinin neler
oldugunu belirlemektir. Bu bdlimde amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgular alanyazindaki
calismalarin sonuglari ile karsilastirilip tartisilmistir.

Arastirmanin ana problemi dogrultusunda G&gretmen adaylarinin yasam becerilerine
sahip olma diizeyleri analiz edilmis ve yasam becerilerine sahip olma diizeylerinin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yasam becerilerinin alt boyutlarindan en yiiksek ortalamaya
iletisim kisileraras iligkiler becerileri alt boyutunun bunu sirasiyla da yaratici diisiinme ve
elestirel diisiinme becerisi, karar verme ve problem ¢dzme becerisi ve empati kurma ve 6z
farkindalik becerisi alt boyutlariin sahip oldugu ve bu alt boyutlarinin yiiksek diizeyde oldugu
sonucu elde edilmistir. Elde edilen bu sonu¢ 6gretmen adaylarinin etkili iletisim kurmada,
yaratici ve elestirel diisiinmede, karar verme ve problem ¢dzmede empati kurmada kendilerini
yeterli gormeleri agisindan énem arz etmektedir. Ogretmen adaylarinin iletisim becerilerinin
yiiksek olmasi alanyazinda Ogretmenlerle (Fidan, 2013), hemsirelerle (Ulker, 2014) ve
iiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarla (Cevik, 2011; Giinay, 2003; Milli ve Yagci, 2017;
Tan ve Tan, 2016) benzerlik gostermektedir. Etkili iletisim becerileri, her tiirlii insan
iliskilerinde ve insanlarla etkilesimin yogun oldugu meslek dallarinda calisan bireylerin sahip
olmasi gereken oOzelliklerden biridir (Korkut, 2005). Ozellikle dgretmenlik mesleginde hem
Ogrenci, hem yonetici, hem veli, hem de diger paydaslarla iletisim ve etkilesimin yogun oldugu
g6z oOniinde bulunduruldugunda 6gretmen adaylarinin iletisim becerilerini yiiksek diizeyde
algilamalar1 6nemli bir 6zellik olarak goriilmektedir.

Ogretmen adaylarinin yaratici diisiinme ve elestirel diisiinme becerileri iizerine yapilan
calismalar incelendiginde aragtirmanin sonucuna paralel sonuglarla beraber (Cetin, 2008;
Deringol, 2017; Gelen, 1999; Hamurcu, Akamca ve Giinay, 2005; Kogak, Kurtlu, Ulas ve
Epgagan, 2015; Saracaoglu ve Yilmaz, 2011;Y1lmaz, 2012) 6gretmen adaylarinin elestirel
diisiinme becerilerinin yeterli diizeyde olmadigina dair sonuglar da mevcuttur (Akar, 2007;
Aliustaoglu ve Tuna, 2015; Argon ve Selvi, 2011; Giilveren, 2007; Giiven ve Kiiriim, 2008;
Sarigdéz, 2014; Sen, 2009; Zayif, 2008). Elestirel diisiinme kapasitesine sahip bireyler
yetistirebilmek i¢in Oncelikle Ogretmenlerin ve Ogretmen adaylarinin elestirel diisiinme
becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir (Cicek ve Biiylikuysal, 2013). Elestirel diisiinme
acisindan ele alindiginda ¢ok yonlii diisiinme, ayrintiya girme, sorgulama gibi yontemlerle
diisiinmeyi yonlendirebilme agisindan okulun ve dolayisiyla 6gretmenlerin rolii oldukca
onemlidir (Aybek ve Yolcu, 2018).

Arastirmada ogretmen adaylarinin yasam becerileri alt boyutlarindan duygularla ve
stresle basa ¢ikma becerisi alt boyutunun orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda
yapilan g¢alismalarda 6gretmen adaylarinin stres diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
(Akpinar, 2013; Avsaroglu, 2007; Er ve Kaya, 2014; Izgar, 2015; Glimriik¢ii Bilgici ve Deniz,
2016; Yilmaz; 2019). Ogretmen adaylarmin genellikle sinav, is bulamama, akademik anlamda
kendini yeterli gérememe, nitelikli 6gretmen becerilerine sahip olamama seklinde stresler
yasadiklar1 belirlenmistir. (Coskun, Gelen ve Oztiirk, 2009; Erisen ve Celikdz, 2003; Ulper ve
Bagec1, 2012; Yilmaz, 2019, Yildiz, 2018). Ogretmen adaylarinin yasadiklar1 bu stres durumlar
ile basa ¢ikmada zorluk yasadiklari sdylenebilir.
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Ogretmen adaylarmin yasam becerileri ve alt boyutlarina iliskin puanlarmin ikinci
iiniversite okuma durumlarima gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve bu farkin 2.
tiniversiteyi okuyanlarm lehine oldugu tespit edilmistir. Ikinci iiniversiteyi okuyan dgrencilerin
belli bir tecriibeye sahip olmalar1 ve belli seviyede bilgi birikimine sahip olmalar1 bu durumu
etkileyen bir unsur olarak goriilebilir. Baker ve Siryk (1984) iiniversite 6grencilerinin okula
basladiklarinda uyum problemleri yasadiklarimi ve ilerleyen yillarda daha kolay uyum
sagladiklari ifade etmislerdir. ikinci iiniversite okuyanlarin uyum problemlerini daha énceki
tiniversite yasamlarinda ortadan kaldirdiklari diistiniilebilir.

Ogretmen adaylarinin yasam becerileri ve alt boyutlarina iliskin puanlarinin sosyal-
kiiltiirel etkinliklere katilim durumlarina gére anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve bu
farkin sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilim gdsteren dgretmen adaylarinin lehine oldugu sonucu
elde edilmistir. Alanyazinda bu sonucu destekler caligmalar mevcuttur. Kiilek¢i (2015)
yliriittligli calismasinda 6grenci topluluklarina iiye olup etkinliklere katilim gdsteren iiniversite
ogrencilerinin liderlik becerilerinin, etkinliklere katilmayan oOgrencilere gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Eris ve Amil (2016) tarafindan yapilan c¢alismada ise Ogrenci
topluluguna iiye olan 6grencilerin, iiye olmayan Ggrencilere gore liniversite yasam kalitesini
daha olumlu bulduklar1 tespit edilmistir. Herhangi bir 6grenci topluluguna tiye olan iiniversite
Ogrencileri iiniversite yasaminda diger Ogrencilere gore daha fazla etkinliklere katilmakta,
bircok insanla etkilesime girmekte, daha aktif rollerde yer alarak daha fazla
sosyallesebilmektedir. Sosyal, kiiltiirel, sportif faaliyetlere katilan Ogrencilerin tniversite
yasaminda daha aktif rollerde yer almasi, yasam becerilerinin de artmasini sagladig
sOylenebilir. Ancak iletisim ve kisiler arasi iligkiler becerisi alt boyutunda sosyal-kiiltiirel
etkinliklere katilma degiskenine gore farklilasma olmamustir. Kogyigit ve Oziipek (2015) sosyal
ve kiiltiirel faaliyetlere katilan 6grencilerin iletisim becerilerinin arttigi sonucuna ulagsmiglardir.
Bu arastirmada sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilan 6grencilerin iletisim ve kisiler arasi iligki
becerilerinin sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilmayanlarla anlamh farklilagmamasi, iletisim
becerilerini etkileyen baska faktorlerin (kisilik, tiniversite Oncesi yasanti, sosyoekonomik
sartlar... vb.) etkisi olarak goriilebilir.

Giliniimiizdeki insanlardan kendilerini gelistirmeleri adina baz1 beceriler kazanmalari
beklenmektedir (Eryilmaz ve Uluyol, 2015). Bu beceriler karar verebilme, etkili iletisim, stresle
basa ¢ikabilme, ozfarkindalik becerisi, empati kurabilme, kisilerarasi iligkiler, elestirel
diisiinebilme, problem ¢ozebilme, isbirligi yapabilme, yaratici diisiinebilme, girisimci
olabilmedir (Ananiadou ve Claro, 2009; Aparna ve Raakhee, 2011; Erdem ve Yazicioglu, 2015;
Wagner, 2008; WHO, 1997). Bu beceri ve yeterliklere sahip bireyler yetistirmek kendini
gelistirmis 6gretmenler ile miimkiin olacaktir (Taskaya, 2012). Bu sebeple 6gretmen adaylarini
yasam becerilerine sahip olarak mezun olmalar1 6nem teskil etmektedir.

Katilimci ifadelerinin ¢oguna goére iiniversite yasami, yasam becerilerinin gelismesine
olumlu etki etmektedir. Aragtirma bulgularina paralel olarak Rickwood vd.ne (2005) gore de
Universite yasami genclerin problemlerle basa ¢ikma becerilerini kazanmaya bagladiklar1 bir
gecis siirecidir. Bu bakimdan tiniversite yasaminin iiniversite 6grencilerinin yasam becerilerini
gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmasi gegis siirecini hizlandirabilir.

Ogretmen adaylarinin goriisleri dogrultusunda derslerin 21. yiizyilin ihtiyaglarina cevap
verecek nitelikte yontem ve tekniklerle islenmesi, Ogrencilerin birebir aktif oldugu ve
uygulamalarin siklikla yapildig: bir egitim sistemine ge¢ilmesinin 6gretmen adaylarinin mesleki
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anlamda kendilerini gelistirmeleri ile birlikte yasam becerilerinin de artmasina katki sagladigi
sonucuna ulagilmistir. Aragtirmada elde edilen bu sonug, 6gretmen adaylarinin egitiminde
olusturulacak egitim ortamlarinin ve {iniversite icerisinde yapilacak uygulamalarin dgrencilerin
yasam becerilerini gelistirecek nitelikte olmas1 gerektigini gozler oniine sermektedir.

Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda iiniversite O6grencilerinin yasam becerilerinin
gelistirilmesinde su oneriler fayda saglayabilir:

1. Universitelerin grencilerin ihtiyaglarm gz 6niinde bulundurarak sosyal, bilimsel
faaliyetler gergeklestirmesi, yasam becerilerinin kazandirilmasinda etkili olabilir.

2. Ogrencilere akademik destek verilmesi ve alanda uzman akademik personelin model
olmasi, yasam becerilerinin kazandirilmasinda etkili olabilir.
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Extended Abstract

Pre-service teachers' skills such as coping with stress, empathy, creative and critical thinking,
decision making, problem solving and communication will be effective in bringing students to the society
effective and qualified. When considered from this point of view, it is important for pre-service teachers
to acquire these life skills in pre-service education. This research is important in terms of revealing the
life skills levels of prospective teachers and investigating the applications that universities can do to
improve these levels. Therefore, the aim of this study is to determine the expectations of pre-service
teachers from universities in order to determine their life skills levels and to increase their life skills
levels. In addition, the aim of this study is to determine whether the pre-service teachers' life skills vary
according to their studyings in second university and their participation in social-cultural activities.

The study is designed as a mixed method. Exploratory sequential design was preferred among
mixed methods. The exploratory sequential design consists of collecting and analyzing qualitative data in
line with the results after quantitative data collection and analysis (Creswell & Plano-Clark, 2018: 79). In
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this study, the determination of the life skill levels of pre-service teachers was determined with the
quantitative method, and then, what could be done to improve the life skills was examined with the
qualitative method.

As a result of the research findings, it was concluded that pre-service teachers ' life skills levels
were high. It has been concluded that the high level sub-dimensions of the pre-service teachers’ life skills
are “communication and interpersonal relations”, “creative thinking and critical thinking”, “decision-
making and problem-solving” and “empathy and self-awareness. It was concluded that the skill of

“coping with emotions and stress” is a medium level.

In line with the main problem of the research, life skills levels of pre-service teachers were
analyzed and it was determined that their life skills levels were high. From the sub-dimensions of life
skills to the highest average, the communication mterpersonal relations skills sub-dimension was found to
have creative thinking and critical thinking skills, decision-making and problem solving skills, and
empathy and self-awareness skills sub-dimensions and these sub-dimensions were high. This result is
important in terms of pre-service teachers' being able to communicate effectively, think creatively and
critically, empathize in decision making and problem solving.

In line with the main problem of the research, pre-service teachers' life skills levels are analyzed.
As a result of the analysis, it is determined that the pre-service teachers' life skills levels are at a high
level. The high communication skills of pre-service teachers are similar to the studies in the literature
(Cevik, 2011; Fidan, 2013; Giinay, 2003; Milli and Yagc1, 2017; Tan and Tan, 2016; Ulker, 2014).

It is concluded that the scores of teacher candidates regarding their life skills and sub-dimensions
differed significantly according to their participation in social-cultural activities and this difference was in
favor of pre-service teachers participating in social-cultural activities. There are studies supporting this
result in the literature. In the one study, Kiilek¢i (2015) found that university students who are members
of student communities and participate in activities are higher than those who do not participate in
activities. In the study conducted by Eris and Anil (2016), it was found that students who are members of
the student community find university life quality more positive than non-members. University students,
who are members of any student community, participate in more activities in university life than other
students, interact with many people, and become more active by taking part in more active roles. It can be
said that the students participating in social, cultural and sportive activities take part in more active roles
in university life and also increase their life skills.

It is determined that the pre-service teachers' scores regarding their life skills and sub-dimensions
differed significantly according to their second university studying status and this difference is in favor of
those who are studying the second university. The fact that students studying the second university have a
certain experience and a certain level of knowledge is seen as a factor affecting this situation.

In line with the opinions of the pre-service teachers, it was concluded that the lessons are taught
with methods and techniques that will meet the needs of the 21st century, that students are one-to-one
active and that the transition to an education system, where the practices are performed frequently,
contributes to the increase of life skills of the pre-service teachers. This result obtained in the research
reveals that the educational environments to be created in the education of pre-service teachers and the
applications to be carried out in the university should be qualified to improve the life skills of the
students.

The suggestions developed in line with the results of the research are as follows:

1. The fact that universities carry out social and scientific activities considering the needs of
students will be effective in gaining life skills.

2. Providing academic support to students and being a model of academic staff specialized in the
field will be effective in gaining life skills.

3. There is a need for studies conducted in different groups to improve life skills of university
students.

TPEF
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 9/4 2020 s. 1832-1851, TURKIYE



