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Oz

Milli Egitimin temel amaci, kisiyi beden, zihin, ahlak, ruh ve sosyal bakimdan saglikli
yetistirmektir. Beden egitimi dersi okullarda bu amaca hizmet etmek icin egitim programlarinin bir
pargas1 olarak yer almistir. Bu arastirmanin amaci ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersinden
beklentileri ve beklentilerin ger¢eklesme diizeyini belirlemektir. Giresun il merkezinde egitim 6gretim
veren sekiz liseden toplam 468 Ogrenci (216 kiz, 252 erkek ) calismaya katilmistir. Arastirmada
belirlenen amaglara ulagabilmek igin, elde edilen bilgiler 1s181inda ve arastirmanin amacina uygun olarak
lic boliimden ve toplam 35 sorudan olusan anket formu gelistirilmistir. Beden egitimi ve sporla ilgili
segilen amaglar, Milli Egitim Bakanliginin [lkdgretim Okullar1 Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi
Dersi i¢in Ogretim Programinda belirledigi amaglar ile mevcut yerli ve yabanci literatiirden secilmistir.
Hazirlanan anket formunun gecerliligi ve amaglar1 test etme bakimindan uygunlugu uzman goriisii
almarak belirlenmistir. Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra ¢ogaltilmasina karar verilmistir. Anketler
arastirmaci tarafindan Giresun il merkezinde tespit edilen sekiz liseye dagitilmistir. Anketten elde edilen
veriler frekans ve yiizdelerle aciklanmig ve yorumlanmustir. Karsilagtirmalarda X2 (Khi Kare) testi
uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik icin ise 0.05 anlamlilik diizeyi secilmistir. Arastirma bulgularindan
elde edilen bilgilere gore, lise Ogrencilerinin arastirmada belirlenen amaglara yonelik olarak
beklentilerinin oldugu ancak beklentilerinin genellikle kismen yada hi¢ gergeklesmedigi sonucuna
varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Fiziksel Gelisim, Lise, Spor,Beklenti

A Study on Secondary-School Students’ Expectations of Pyhsical and
Motoric Development in the Course of Physical Education

Abstract

The ministry of educations main target is to bring up healthy individuals physically, morally,
spiritually, socially and intellectually. Physical education lessons at school, for this reason takes part in
educational programmes. This researchs purpose is to determine the expectation levels of secondary
education students. Eight high schools with 468 students (216 girls and 252 boys ) from the educational
system in the downtown of Giresun took part. To reach the determined aims in this research, a
questionnaire of 35 questions and 3 parts with the leading points o f the data was developed. With the
selected aims of physical education and sport, were selected from the national and foreignliterature which
were also found in the first education schools and high schools of the ministry and education. The validity
of the prepared survey and the suitabilityof the aims ( because of testing ) were determined by taking the
experts view. After required corrections were done, it was decided to increase more. The surveys were
delivered to 8 high schools in the centre of Giresun that were established by the researcher. The datas that
were taken by the survey were expressed and interpreted with frequencies and percentages. In
comparisons x2 ( chi square ) test was done. For statistical meaning 0.05 meaning level was chosen.
According to the information that was taken by the research findings, high school students had some
expectations according to the determined aims in the research, but these expectations
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Giris

Fizyolojik yasam icin oksijen, sivi ve besin alimi, 1s1, basing ve ¢ogalma 6nemli faktor
ise, mental yasam ruhsal ve psikolojik saglik ¢ok 6nemli ise, sosyal ve zihinsel yasam igin
ogretim-egitim 6nemli faktordiir (Dewey, 1984).

Egitim; bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak bireyde istendik davranis degisikligi
kazandirmak icin yapilan planl eylemdir (Ertiirk, 1979).

Egitim, yiizyillar boyu en ¢ok konusulan, tartisilan, elestirilen, hakkinda fikirler iiretilen
ve degisime ugrayip, yenilenen konulardan birini teskil etmistir. Insan yasaminin ayrilmaz bir
parcasi olan egitim; denilebilir ki mevcut durumuyla hi¢ bir zaman yeterli goriilmemistir.
Dolayisiyla insanin bireysel ve toplumsal kimliginin olusumunda, sosyo-ekonomik yasaminin
sekillenmesinde birinci derecede onemli olan egitim, tarih boyunca degisik etkilerle yapilanmasi
ve insanligin gelisme stireci ile olan yakin iligkisi her zaman ilgililerce canli tutulmustur (Varis,
1994).

Fiziksel yapis1 ve ruhsal yoniiyle bir biitiinliik gosteren insanin egitiminde bir¢ok bilim
dalinin katkis1 bulunmaktadir. Ancak bu bilim dallarindan ¢ogu, insanin zihinsel yeteneklerini
gelistirmektedir. Ornegin; sosyal ve fen bilimleri bu gruba girmektedir. Giizel sanatlarin ise,
bireyin gorsel yetenek ve estetik duygularinin gelistirilmesinde 6nemli katkilar1 vardir. Bunlarin
disinda bagka bir etkinlik tiirii daha vardir ki, insanin doku, organ ve isleyen tiim sistemleri ile
dogrudan iligkilidir. Bu etkinlikleri i¢eren disiplin ise beden egitimidir (Dénmez, 1995).

Egitim, egitilmesi gereken insanin gelecekteki davranislarina yoneliktir ve bu
davraniglarin nasil, gelistirilecegi egitimin amaglarinda belirtilmistir. Dolayisiyla egitimin
amaci; egitilen insanin egitim yoluyla gergeklestirmesi gereken gelecekteki durumunu
tanimlayan bir normdur. Beden egitimi ve spora yonelik olarak egitimin amaci ise egitim ve
ogretimde sportif faaliyetlerin ni¢in anlamli ve 6nemli oldugu, bu yolla spor yapanin tutumu ve
davranislarinda hangi degisikliklerin beklenecegi sorusuna cevap vermektir. Giliniimiizde beden
egitimi ve spor yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin, fiziksel, zihinsel, sosyal
ve ruhsal gelisimini amag¢ edinen ve genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olarak
goriilen bilingli ve planli organizasyonlardir. Bu nedenlerden dolayi ortadgretim programlarinin
ogretim programlarinda beden egitimi bir ders olarak yerini almigtir (Tamer, 1987).

Bilindigi gibi ortadgretim kuramlari okul sistemimizin énemli bir dilimini olugturan 15-
17 yas grubu dgrencilerin egitim gordiigii 6grenim kurumlaridir. Insan olarak organik biiyiime
ve gelisme bu siirede ¢ok hizli oldugu gibi, ¢esitli motor becerilerin elde edilmesi, zihinsel,
duygusal ve motor O6grenmede de bu yaslar Oteki yaslara gore en verimli donemdir.

Toplumsallagma ve kiiltlirlesme acisindan da bu dénemin ayr1 bir iistiinliigii vardir. Dolayisiyla



ortadgretim okullarinda ders olarak okutulan beden egitimi dersi birgok bakimdan 6nem
tasimaktadir (Oztiirk, 1982).

Insanmn iki ayrilmaz yoniinii olusturan fiziksel ve ruhsal yapisini olabildigi 6lciide
gelistirme konusu basta devlet olmak {izere bir¢ok milli ve milletlerarasi kuruluslarin yakin ilgi
ve gorev alanma girmektedir. Okuma hakki, serbest dolagim hakki, fiziksel ve ruhsal varligi
gelistirme hakki, temel hak ve 6zgiirliikler yasalarca giivence altina alinmistir. Bu nedenle tilke
insanlarinin fiziksel yeteneklerinin gelistirilmesi bir egitim konusu olarak devletlerin egitim-
ogretim politika ve programlar1 iginde yer almistir. Ulkemizde o6zellikle Cumbhuriyet
doneminden baslayarak yetistirilecek genclerin bedensel ve zihinsel egitimleri konusundaki
¢aligmalar artarak siirdiiriilmistiir (Unat, 1964).

Baslangicta her siniftaki tiim 6grencilerin bedensel yeteneklerinin gelisimi dngoriilerek
hazirlanan okul beden egitimi 6gretim programlari artik 6grencilerin ilgileri dogrultusunda ve
basarili olduklar1 spor dallarinda etkinlik gostermelerine yonelik olarak hazirlanmaktadir
(Masser, 1990).

Okul cagindaki ¢ocuklarda her yoniiyle saglikli bir gelismenin olabilmesi, onlarin iyi
hazirlanmig nitelikli bir genel egitim gormelerine baghidir. Egitim biitlin organizmay1
ilgilendiren tamamiyla bir bedensel-zihinsel iligkidir. Dolayisiyla egitim programlarinda beden
ve zihin bir biitlin olarak ele alinip, degerlendirilmelidir. Cocuklarin yetiskinlige gecis donemi
olan ortadgretim ¢agi, onlarin bedensel, ruhsal ve kiiltiirel gelisiminin en iist diizeye ulastig1 bir
donemdir (Gokmen, 1983).

Bu doénemde 6grencilerin her tiirlii ihtiyaglarina cevap verecek bir egitime ihtiyag
vardir. Bu ihtiyaglar ise, zihinsel ve ruhsal egitimin yaninda fiziksel egitimin etkin ve verimli
bir sekilde uygulanmasiyla giderilebilir. Egitimciler, beden egitimini sadece bir hareket egitimi
olarak ele almamaktadirlar. Hareketler yoluyla bireylerin bir biitiin i¢inde egitimini amaglayan
bilim dal1 veya faaliyetler alan1 olarak gérmektedirler (Tamer, 1987).

Beden egitimi ve sporu, bos zamanlarda oynanan oyunlar, okul ig¢inde yapilan spor
etkinlikleri ya da okul takimlarinin okul disinda yaptigi spor karsilasmalar1 olarak gérmenin
dogru bir yaklasim olmadigini sdylemek miimkiindiir. Buradan hareketle cagdas bir egitim
sistemi icinde beden egitimi ve spor egitimi gormiis bireylerin su 6zelliklere sahip olmasi
beklenmektedir (D6nmez, 1995).

1- Bireyin, kendi fiziki kapasite ve sinirliliklar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi,
2-Bireyin, cevresindeki imkanlar1 verimli bir sekilde degerlendirebilecegi genis ve
cesitli faaliyetler ile sportif etkinlikler hakkinda bilgi ve becerilere sahip olmasi,

3-Bu faaliyetlerin ve sportif etkinliklerin bireye sagladig: fiziksel, duygusal ve sosyal

faydalar1 hakkinda bilimsel bilgilere sahip olmasi,



4-Kendi kendisinin ve baskalarinin haklarini anlamasi ve saygili olmasi.

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi ve spor ayni
zamanda kisiligin egitimi durumundadir. Baska bir ifadeyle 6grencilerin gelisen 6zellikleri goz
onilinde tutularak onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi, yaratici ve iiretken; milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin getirdigi
davranislar1 kazanmig fertler olarak yetistirilmelerinde bir egitim unsuru olarak beden egitimi ve
spor 6nemli bir faaliyettir.

Glinlimiizde egitim kurumlari istenilen davramis degisikliklerini bireylere kazandiran
yerlerdir. Dolayisiyla ortadgretim programlarinda yer alan beden egitimi derslerindeki
uygulamalarda 6grencilerin beklenti ve ihtiyaclari iyi tespit edilerek 6grencilerin ileriye yonelik
beceriler kazanmalar1 saglanabilir.

Tirk Milli Egitiminin temel amaglar1 iginde; Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel
diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklara saygil, kisilik ve tesebbiise
deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan, yapici, yaratict ve verimli kisiler yetistirmektir
(MEB, 1988).

Orta Ogretimin lise donemi 14-18 yas grubunu kapsayan, Ogrencilere meslek
kazandirmay1 ve onlar1 yiiksekOgretim kurumlarina hazirlamayi amaglayan egitim devresidir
(MEB, 1973).

Beden egitiminin amacini dort temel boliimde toparlamak miimkiindiir;

a-Organik gelisim b-Psiko-motor (kas-sinir) gelisim c-Zihinsel gelisim ve d- Ruhsal
gelisim (Will, and Carl.1979).

Lumpkin ise beden egitimini ti¢ grupta toplamistir;

a-Biligsel alan: Viicut fonksiyonlarini kavrama, saglik, biiylime, gelisme siirecini
kavrama, motor 6grenme, oyun ve emniyet kural ve becerilerini kavrama, stratejiler gelistirme
ve degerlendirme,

b- Duyussal alan, Kendine giivenme, deger anlayisi, karakter gelistirme, iletisim
becerileri, meraklilig1 gelistirme ve sportmenlik becerileri,

c-Psiko-motor alan: Viicudu 1sindirma ve alistirma ve alistirma becerileri, temel hareket
becerileri, motor becerileri, bedeni mekanik ve yeterlilik (kardiyovaskiiler dayaniklilik,kas
giicii ve dayanikliligs, elastikiyet ve ceviklik kazanma (Lumpkin, 1986).

Bu arastirma ile ortadgretim okullarinin 6gretim programinda yer alan beden egitimi
dersine yonelik amaglardan yola ¢ikarak 6grencilerin beden egitimi dersinden orta ogretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersinde fiziksel ve motorik gelisim beklentilerinin ve bu

beklentilerinin ger¢eklesme diizeylerini belirlemek amaglanmaktadir.



Bu temel amaca ulasabilmek i¢in; Kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi dersindeki
fiziksel ve motorik gelisim beklentileri ve bu beklentilerinin ne derece gergeklestigi ve iki grup

arasindaki farklilik var midir? sorusu aragtirilmustir.

Materyal ve Metot

Bu aragtirma, Giresun ilinde lise son siniflarda okuyan ve beden egitimi dersini alan ve
tesadiifi yontemle secilen 216 kiz, 252 erkek toplam 468 Ogrenci ile anket uygulayarak
yapilmistir.

Deneklere 15 kisisel, 20 alan sorusu olmak iizere; beden egitimi dersinden beklentileri
ve beklentilerinin gerceklestirme diizeyi ile ilgili sorular yoneltilmistir. Giresun ilinde egitim
veren H. Bozbag Anadolu Lisesi (69), Atatiirk Anadolu Lisesi (63), Aksu Anadolu Lisesi (55)
G. Imam-Hatip Lisesi (35), Giresun Anadolu Lisesi (80), IMKB Ogretmen Lisesi (75),
A.End.Teknik Lisesi (34) ve A.Ticaret Lisesi (57) 6grenci katilmistir.

Veriler SPSS programi kullanilarak Beden Egitimi dersinden 6grencilerin fiziksel ve
motorik gelisim beklentileri ve beklentilerinin gerceklesme diizeyini saptamak tizere frekans (f),
yiizde (%) hesaplamasi yapilarak cinsiyet degiskenine gore farklilik olup olmadigini bulmak

igin (X ?) testi yapilmis P< 0.05 ‘e gore sonuglar yorumlanmisgtir

Bulgular

Tablo 1: Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersindeki calismalarla fiziksel gelisim saglama konusundaki 6grenci

beklentileri
Cinsiyet Beklenti Beklentinin Gergeklesme Diizeyi Toplam
Var Yok Tamamen Kismen Hig
f % f|% Toplam |f % f % |f %
Kiz 149 |[69.0 |67 (310 |216 14 94 |82 55.0 |53 | 356 149
Erkek 189 |75.0 (63 |25.0 (252 17 9.0 |126| 66.7 |46 | 24.3 189
Toplam 338 |72.2 |130 (27.8 |468 31 9.2 |208| 615 |99 | 29.3 338

X2=2.10000  SD=1P>0.05 X2=543536 SD=2P>0.05

Tablo 1’e gore, kiz dgrencilerin 149’u (% 69.0), erkek 6grencilerin 189’u (%75.0)
beklentilerinin oldugunu belirtmislerdir.

Beklenti yoniinden kiz ve erkek ogrenciler arasindaki farklilik istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (P > 0.05 ).

Beklentilerin gerceklesmesi yonilinden kiz ve erkek ogrenciler arasindaki farklilik

arastirildiginda, gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak dnemsiz bulunmustur (P>0.05).




Tabloda goriilecegi gibi kiz 6grencilerin 14’1 ( % 9.4 ) beklentilerin tamamen, 82’si (%
55.0) kismen gergeklestigini, 53’0 (% 35.6) beklentilerinin hi¢ gerceklesmedigini
belirtmislerdir. Erkek ogrencilerin 17°si (% 9.0) beklentilerinin tamamen, 126’s1 (% 66.7)
kismen gerceklestigini, 46’s1 ( % 24.3 ) ise beklentilerinin hi¢ ger¢eklesmedigini belirtmislerdir.

Tablo 2: Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersinde saglikli olabilmek i¢in sportif faaliyetlere
katilma konusundaki 6grenci beklentileri

Cinsiyet |Beklenti Beklentinin Gergeklesme Diizeyi Toplam
Var Yok Tamamen |Kismen Hig
f % f % |Toplam |f % f % fl %
Kiz 132 |61.1 |84 |38.9 (216 11 |83 65 | 49.2 56| 424 132.
Erkek 177 |70.2 |75 |29.8 (252 28 (158 92 | 52.0 57| 32.2 177
Toplam (309 |66.0 (159 |34.0 |468 39 126 | 157 | 50.8 | 113]| 36.6 309
X2=4.31916 SD=1P <0.05 X2 =5.62839 SD=2P>0.05

Tablo 2’ye gore kiz 6grencilerin 132’si (% 61.1), erkek 6grencilerin 177’si (%70.2 )
beklentilerinin oldugunu belirtmislerdir.

Ogrenci beklentileri ile cinsiyet arasindaki gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak
6nemli bulunmustur (P < 0.05).

Beklentilerin gerceklesmesi yoniimden kiz ve erkek Ogrenciler arasindaki farklilik
arastirildiginda, gruplar arasi farklilik istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (P > 0.05).

Tabloda goriilecegi gibi kiz 6grencilerin 11’1 (% 8.3 ) beklentilerinin tamamen, 65’1 (%
49.2) kismen gergeklestigini, 56’s1 (% 42.4) beklentilerinin hi¢ ger¢eklesmedigini
belirtmiglerdir. Erkek Ogrencilerin 28’1 (% 15.8) beklentilerinin tamamen, 92’si (% 52.0)

kismen gerceklestigini, 57°si (% 32.2) de beklentilerinin hi¢ ger¢eklesmedigini belirtmislerdir.

Tablo 3: Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersinde diizgiin hareket etme ve iyi durus aliskanliklan kazanma

konusundaki 6grenci beklentileri
Cinsiyet |Beklenti Beklentinin Gergeklesme Diizeyi Toplam
Var Yok Tamamen  |Kismen Hig
f % f % Toplam |f % f % |f %
Kiz 154 |71.3 |62 |28.7 |216 51 |33.1 | 81 | 52.6 |22 14.3 154
Erkek 173 |68.7 |79 |31.3 |252 75 |434 79 | 45.7 (19 110 173
Toplam [327 |69.9 |[141 (30.1 |468 126 |385 | 160 | 48.9 |41 125 327

X2=0.38668 SDP>0.05 X2=.72454 SDP >0.05



Tablo 3’te gorildiigi gibi; kiz 6grencilerin 15471 (% 71.3), erkek dgrencilerin 173’1 (%
68.7) bu konuda beklentilerinin oldugunu belirtmiglerdir.

Beklenti yoniinden cinsiyete gore farklilik arastirildiginda gruplar arasi farklilik
istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (P > 0.05).

Beklentilerin gerceklesme diizeyi yoniinden kiz ve erkek dgrenciler arasindaki farklilik
arastirlldiginda istatistiksel olarak énemsiz bulunmustur (P > 0.05).

Tablo 3’ten de goriilecegi gibi kiz 6grencilerin 51°1 (% 33.1 ) beklentilerinin tamamen,
81’1 ( % 52.6 ) kismen gergeklestigini, 22’°si (% 14.3) beklentilerinin hi¢ gerceklesmedigini
belirtmislerdir. Erkek 6grencilerin 75’1 (% 43.4) beklentilerinin tamamen, 79°u (% 45.7) kismen

gerceklestigini, 19’u (% 11.0) da beklentilerinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir.

Tartisma Ve Sonuc¢

Arastirmaya gore; fiziksel gelisim saglama konusunda kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir ( P>0.05 ). Ancak okul degiskenine gdre anlamli bir fark tespit
edilmistir (P<0.05). Teknik Lise ve Endiistri Meslek Lisesi Ogrencileri ve Anadolu Lisesi
ogrencilerinin diger okullara gore daha fazla beden egitimi dersinden fiziksel gelisim saglama
konusunda beklentilerinin oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu Sunay’in yapmis oldugu benzer bir
calisma ile paralellik gostermektedir. Beklentilerin ger¢eklesme diizeyine bakildiginda ise bu
konuda o6grenci beklentilerinin oldugu ancak beklentilerinin ger¢eklesmedigi goriilmiistiir
(Sunay ve Ark., 1996)

Ogrenci beklentilerinin gerceklesme diizeyleri cinsiyet ve okul degiskenine gore bir
farklilik gostermemektedir. Bu durum farkli cinsiyetteki 6grencilerin beden egitimi dersinin
fiziksel gelisim saglama konusunda ayn1 beklenti i¢inde olduklarim gostermektedir.

Ogrenciler, saglikli olabilmek icin sportif faaliyetlere katilma konusunda beklentilerinin
oldugunu belirtmislerdir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok beklentisinin oldugu
goriilmiistiir. Ancak bu beklentilerin gerceklesmedigi tespit edilmistir. Gokmen ve Schnitger
tarafindan yapilan benzer bir arastirma ile paralellik gostermektedir. Gokmen ve Schnitger’in
aragtirmasinda tiniversite ogrencileri beden egitimi dersini saglik ve zindelik kazanmak igin
sectiklerini belirtmislerdir (Gokmen, H., Schitger,W., 1981).

Ogrenciler beden egitimi dersi yoluyla sagliklarinin korunacagi beklentisinin
gerceklesmedigini belirtmislerdir. Bu sonug beden egitimi ders programinin igerik olarak saglik
konusunda 6grencileri yeterince bilgilendirmedigi ile agiklanabilir

Ogrenciler, beden egitimi dersinde diizgiin hareket etme ve iyi durus aliskanliklari
kazanma konusunda beklentilerinin oldugunu belirtmisler ancak bu beklentilerin kiz ve erkek

ogrencilerde, okullar arasinda anlamli bir fark yaratmadigi tespit edilmistir (P>0.05).



Dolayisiyla farkli cinsiyetteki 0grencilerin yaslar1 ve gelisim diizeyleri gbz oniine alindiginda
beden egitimi dersinde diizgiin hareket etme ve iyi durus aligkanliklar1 kazanma konusunda
benzer duygulan paylastiklari sdylenebilir.

Arastirma bulgularindan elde edilen bilgilere gore, lise Ogrencilerinin arastirmada
belirlenen amaclara yonelik olarak beklentilerinin oldugu ancak beklentilerinin genellikle
kismen ya da hi¢ ger¢eklesmedigi sonucuna varilmistir.

Tasmektepli ve ark. yaptig1 aragtirma gore; haftalik beden egitimi ders siiresinin, dersle
ilgili genel ve Ozel amaglara ulasabilmek i¢in yeterli olmadigi, Ogretmenlerin planlari
hazirlarken miifredatin tamamina degil, daha c¢ok bildikleri konulara o6ncelik verdikleri,
okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadigi ve sportif faaliyetlere okul idarelerinin yeterli
destegi vermedigi belirlenmistir (Tagmektepligil, ve Ark., 2006).

Bu sonuglara gore; beden egitimi dersinin fonksiyonelligini mevcut durumdan daha
ileriye tasimak ic¢in okullarin miisterek kullanabilecegi spor tesislerinin yapilmasi ve beden
egitimi ders formatin se¢meli spor dersi sekline doniistiiriilerek bunlara ihtisas sahibi beden
egitimi 6gretmenlerinin gorevlendirilmesi uygun olacaktir (Tagsmektepligil ve Ark. 2006).

Ozdag ve arkadaslarmin yaptigi arastirmada; Mugla ili lise 2 6grencilerinin fiziksel,
sosyal, estetik, spora yonelme ve katilma kapsaminda beklentilerinin oldugu belirlenmis, ancak
bu beklentilerinin gerceklesme diizeyi olduk¢a diisiik oldugu goriilmiistiir. Ote yandan,
ogrencilerin beden egitimi dersleriyle estetik giizellik saglama ve spor daliyla ilgili yetenegine
ortaya ¢ikarma kapsamindaki beklentilerinin ve beklentilerinin gerceklesme diizeylerinde ise
anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir (Ozdag ve Ark., 2007).

Ocalan.M., Erdogdu.M., Ankara ili Yenimahalle ilgesi Orta ogretimde yer alan
Ogrencilerin beden egitimi dersi genel amaglarmin ger¢eklesme diizeyi konusunda en diisiik
oranda; “BED, yoresel oyunlarimizi tanitip, bunlari 6grenmemi kolaylastirip keyif almam
sagladi” goriisiinii belirtmiglerdir. Bu bizim yaptigimiz ¢alisma ile paralellik gostermektedir
(Ogalan, M., Erdogdu, M., 2009).

Yildiran ve arkadaslar1 Ankara ilinde yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin beden egitimi
derslerinden Onemli beklentilerini ortaya koymusglar fakat bu beklentilerine ragmen
beklentilerinin ger¢eklesme diizeyi ¢ok diigiikk kaldigini tespit etmislerdir (Yildiran ve Ark,
1996).

Ova tarafindan yapilan bir arastirmada, Belgika ile Tiirkiye arasindaki beden egitimi
derslerinin ders saati uygulamasi, arag-gere¢ kullanimi ve spor salonu imkanlari agisindan
yapmis oldugu incelemede 6nemli farkliliklar ¢ikmustir. Belgika’da ders saati 3-4 saat iken
Tirkiye’de 1-2 saat olup, spor salonu olma orani ise Belgika’da %90 olup Tiirkiye’de %3
seviyelerindedir (Ova, 2010).



Oneriler

Beden egitimi dersi O0gretim programlari Ogrenci beklentileri géz Oniine alinarak
yeniden planlanmalidir. Hem bedensel hem de ruhsal gelisim i¢inde olan orta egitim
donemindeki c¢ocuklarin fiziksel gelisimine ve motorik Ozelliklerine gore planlamalar
yapilmalidir. Beden egitimi dersinde pasif olacak sekilde degil hareket ihtiyacina cevap verecek
spor, oyun ve hareket faaliyetlerine yer verilmelidir. Beden egitimi dersi igin tesis, arag-gereg
ve malzeme eksikligi giderilmeli 6grenci tarafindan kullanilmasina izin verilmelidir. Okullarda
Ogrencilerin birbirleriyle kaynasmasi ve arkadagliklar kurulmasi i¢in yogun &grenci katilimi
saglayacak okul ici sportif yarismalara yonelik organizasyonlar yapilmalidir.

Beden egitimi derslerine genel bilgi derslerinden sonra yer verilmeye calisilmalidir.
Ogrencilerin beden egitimi derslerinden daha fazla yararlanmalari icin beden egitimi ders
saatleri artirilmalidir. Beden egitimi derslerinin daha iyi yiiriitiilebilmesi i¢in ilkdgretim

okullarina ayr1 liselere ayri beden egitimi 6gretmenleri yetistirilmelidir.
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