Degerler Felsefesi Acisindan Irade ve Bilesenleri
(Ozgiir Bir Irademiz Var Mi1?)

Yener OZEN'

Ozet

Insanin, iradesi sorunu hakkindaki arastirma tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir denilebilir,
insan, dis etkilerin 6rnegin sosyal cevrenin, yildizlarin, dogaiistii kuvvetlerin, gelecegini belirtmek
konusunda etkili olup olmadigin1 ¢ok eskiden beri kendi kendine sormustur. Dogal olarak bdyle bir
soru, insanin kendi kaderini belirleme konusunda serbest olup olmadig1 sorusunu da hatira getirmistir.
Bu soruya verilecek cevabin ne olacagi konusunda, filozoflar, teologlar, psikologlar farkli goriisler
savunmuslardir. Bu konuda genis ve derin fikir ayriliklarinin bulunmasim bir bakima olagan saymak
gerekir. Ciinkil insan iradesinin kendi elinde olup olmadig: sorusuna verilecek cevap insanin kendi
orijini, dogast hakkindaki kanaatine gore degistigi gibi, insanin Tanr1, dis diinya ve doga hakkindaki
fikrine gore de degisik bir 6zellik kazanir. Bu calismada, iradenin kavramlastirilmasi, bilesenlerinin
betimlenmesi ve degerlerin olusumunda ki konumu tartigilmastir.
Anahtar Sozciikler: Irade, Secme, Karar verme, Eylem

WillandComponents ofthe PhilosophyofValues
(Do You HaveanUnfettered My Will?)
Abstract

Man, the will ofhistoricalresearchonthe issue, said thatas oldas human history, human,
socialenvironment,externalinfluences, for example, stars, supernaturalforces, whether it iseffective
toindicatethe future ofthe self-asked sincetime immemorial. Naturally,suchaquestion, the question of
whetherpeopleare freeto determinetheir owndestinyhas broughtthememories. Whatwould bethe
answerto this question, philosophers, theologians, psychologists haveargued, different opinions.
Wideanddeepdifferences ofopinionon this subjectneedto findaway,the usualcount. The answer tothe
question ofwhethertheir ownhandsbecause thehumanwill ofone's ownorigins,such aschangesin the
opinionof the nature ofman, God and thenature ofthe outsideworldina differentopinionabout
thefeaturewins. In this study, the conceptualizations ofthe will, thepositions of the components are
described anddiscussedthe formation ofvalues.
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Giris

Insan davranislarinin biyolojik, fizyolojik, sosyal ve kiiltiirel temelleri vardir. Bireye canli
organizma, insan ve kiiltiirlenmis bir kisi olarak bakildiginda sozliik kapsaminda insan, toplum halinde
bir kiiltiir cevresinde yasayan, diisiinme ve konugma yetenegi olan, evreni biitiin olarak kavrayabilen,
bulgulart sonucunda degistirebilen ve bicimlendirebilen canli olarak tanimlanabilir.

Insan, yaratilis itibariyle diger canlilardan daha iistiin yeteneklere sahip bir varliktir. Insanin
tistlinliigli sorumlulugunu da beraberinde getirmektedir. Onun sorumlulugu iradesinedayalidir (Akgiic,
2008, 5.253). Insan zekasi bilgisiyle degil, ancak iradesi ile insandir. Zeka ve bilgi az cok hayvanda da
vardir. Fakat ozellikle, ahlaki anlamda irade canli organizmalar zincirinin son halkasini olusturan
insana has bir gii¢ ve ayricaliktir. Irade, yalniz bir giic ve ayricalik degil, hem de insanlar1 birbirinden
ayiran ve aralarinda iistiinliik asagilik farki yaratan tek ruhsal kuvvettir (Basgil, 2009, s.26).

[rade se¢cmek ve karar vermek ve bu secimleri eyleme doniistirmek seklinde tamimlanabilir
(Dokmen, 2000, s.213). Irade insan1 hareket ve davramslarimi kontrol eden bir giictiir. Bireyin yapip
etmelerdeki secenekleri kendi istem ve egilimleri dogrultusunda karar verme yetenegi ya da giicii olan
irade insana dogustan verilen bir yeti olmayip sonradan cevreden kurulan etkilesimlerle kazanilan
savasimdir (Ozen, 2011, s.4).

Diger bir tanimda irade, bir egilim veya egilimde tasarruftur. Yani iki seyden birini se¢cme
durumunda bulunan insanin, o iki seyden herhangi birini segcme cehd ve gayretini ortaya koymasidir
(Oren, 2006, s.19).

Sozlik kapsaminda ise irade bir seyi yapip yapmamaya karar verme giicii, isten¢ olarak
tanimlanabilir.

Irade, dogrudan dogruya malum olan sey olarak tanimlamaktadir. Bilvasita bilinen ve
tasavvurda goriinen madde Alemine gecen yol ondan baslar. Irade her seyin anahtaridir. Hakikatin dar
kapisidir. Biz klinati kendi varligimiz vasitasiyla anlamaliyiz. Fertlerin iradeleri kendi viicutlarinda
belirir. Beyindeki zeka ve viicuttaki temadiyet istegini bu irade dogurur (Schopenhour, 1962, s.25).

Bizim Olmayan Hareketler
Refleksler ve Otomatik Hareketler (idea-Motor Temayiilii)

Irade konusunda yalmz bizim olmayan hareketleri degil, bizim olanlardan da bir kismini
cikartmak, fizyolojik hayatimizin derinliklerinde bizden habersizce olusan organik faaliyetleri gecmek
gerekir (Basgil, 2009, s.31).

Refleks dedigimiz ani hareketler, bilingsiz ve hizli bir bicimde gerceklesir. Bilingsizdir ¢linkii
karar1 beyinden degil omurilikten gelir. Refleks uyarilara sabit karar verilmesiyle olusur. Uyari
yorumlanamaz, daha dogrusu onun niteligi hakkinda bilgi sahibi olunamaz. Ciinkii uyar1 beyindeki
herhangi bir merkezden ge¢cmeden bir cevaba varilir uyarilar ara néronlarla beyne iletilirse, boylece
uyarinin niteligi anlasilir ve bu durumda istemli olarak nasil hareket edilecegine karar verilir. Mesela,
bir ac1 aninda elimizi birden ¢ekeriz ama tehlike anina 6rnegin bir yere tutunuyorsak elimizin tahrip
olmasini goze alarak viicudumuzu kurtarmak i¢in geri cekmeyiz. Bu dnceligi karar veren beyindir.

Eger hareket ideo- motor temayiiliiniin neticesi olarak yapilan otomatik bir hareketse, boyle
bir hareketi iradi saymaya imkan yoktur. Fakat gene yukaridaki 6rnekte oldugu gibi, bizim firtina sesi
izerine kalkip kapiyr kapamamiz veya temiz hava almak diisiincesiyle kapiy1 daha da fazla agmamiz,
belli bir neticeyi elde etmek icin yapilmigsa, o hareketi iradi hareket saymak gerekir (Giiriz, 1967,
5.638).

frademize yabanci kalan otomatik hareketler ii¢ sekildedir. Bunlar,

1. Icgiidiisel(insiyaklar) hareketler
2. Aliskanliklar(itiyatlar)
3. Telkinli hareketler
I¢ Giidiisel Hareketler

Icgiidii, bir insanin belli baz1 seylere dikkat etmesini veya onlar1 hissetmesini saglayan, boyle
bir sey gordiigii zaman 6zel bir heyecan duymasina yol acan, belli bir tarzda hareket etmesini temin
eden veya hi¢ olmazsa bir itici gii¢ olarak harekete sebep olan, dogustan gelen veya kaliim yoluyla
kazanilan psikofizik bir egilimdir (Giiriz, 1967, s.639).

Ahskanhiklar

Aligkanlik “eyleyen tarafindan edinilen ve durumlarin genelligi icerisinde etkinliginin

yinelenmesini zorunlu kilan bir gelenek”tir (Bravo, 2008, s.169).



Otomatik hareketler ve faaliyetlerimizin biiyiik bir kismi da aliskanlik veya itiyat seklinde
olusanlardir. Aliskanlik iggiidiilerden kesin bir bigimde ayrilir. I¢giidii sirf kendine 6zgii ve tiiriin bir
ayricaligi oldugu halde aligkanliklar aksine, tamamiyla kisiye mahsustur. Ve kisiden kisiye hatta ayni
kisinin yasam siireci i¢inde degisebilir. Aligkanliklar baskasindan goriip 6grenme yoluyla elde edilir
(Basgil, 2009, s.33).

En gerekli aligkanliklarimiz, acliktir ki organizmanin ve fiziki islevlerinin muhafazasi ve
normal gelisimiyle alakalidir. Bununla beraber insanin orijinal olarak tek bir temele sahip olmadigi
pek cok aliskanligi kazanma yeteneginin oldugunun farkina varmak onemlidir. Bu durum, farkh
aliskanliklarin kazanilmasinda yararhidir. Her aliskanlik bir kuvvettir ve insan ne kadar ¢ok kuvvete
sahipse, o kadar ¢ok eylemde bulunabilir, hayatini tiimiiyle yasar. Tepkisiz kazanim olmaz, karsilikli
ifade olmaksizin izlenim olmaz. Ogrenilen her sey, belli bir aliskanlik icin kalkis noktas1 olmali ve
organizmasini belli bir eylem icin belirlemelidir (Tiirer, 2002, s.306).

Aligkanliklar 6grenilerek, taklit ile veya hi¢ yoktan yapay olarak meydana getirilir bu nokta ile
aliskanliklar i¢giidiilerden ayrilir. Icgiidiilerimizi degistirmek cok gii¢ olabilir ama aliskanliklarinzi
degistirmek iyi ve kotii aliskanliklarimizi belirlemek bizim elimizdedir (Basgil, 2009, s.35). Irade de
bu degisim kisminda devreye girmektedir.

Telkinli Hareketler

Telkin, biling dis1 bir siirecin araciligiyla, kisinin ruhsal veya fizyolojik alaniyla ilgili bir
diisiincenin gerceklestirilmesi olarak tanimlanabilir (TDK).

Telkin diye, bize herhangi bir sey hakkinda fikir vermek ve bu sayede inancimizi kazanarak
harekete yoneltmek icin kars1 karsiya birakildigimiz séz veya hareket seklindeki etkiye denir. Dikkat
edersek telkinli hareketlerde icgiidiiler ve aliskanliklar gibi bizden ortaya ¢ikmakla beraber, gercekten
bizim degildir. Goriildiigii gibi bedenimiz bir¢ok hareket sergilemektedir. Bunlar1 bir kismi otomatik
olarak ortaya ¢ikmakta bir kismi aligkanliklarla bir kismi da telkin yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Bizden
ortaya ¢tkmast agisindan bizim gibi goriinen hareket ve faaliyetler, aslinda bizim olmaktan uzaktir.
Ciinkii bizim irade ve suurumuzun eseri degildir (Basgil, 2009, s.35-36).

Irade Ediniminde Beynin Ruhsal Bilesenleri
Algilama

Algilamanin nasil oldugunu anlamamiz i¢in 6ncelikle duyum mekanizmasini bilmek
gerekmektedir.

Duyum bir 15181n parlakligi, bir ses tonunun perdesi, kahvenin sicakligi ya da igne battiginda
duydugumuz aci gibi ilkel yasantilart icerir. Duyumlar yasantinin ham maddeleridir. Ancak yasanti
sadece bir dizi duyumdan ibaret degildir (Morgan, 2009, s.242).

Duyum, bir organizmanin i¢ ve dis uyaricilara karsi1 duyarliligini gosteren bir terimdir. Buna
kars1 algi, duyumdan daha ileri bir adimdir ve algisal siirecler, duyularimizin bizde olusturdugu
yasantilarin en ufak parcalarini bile anlamli, 6rgiitlii bir biitiin halinde yorumlanmasini igerir. Duyum
oncelikle duyu organlarimizin oldukca yapay karmasik dogasiyla belirlenir. Boylece duyum yalnizca
disaridaki bir neden tarafindan belirlenmistir, ama sonradan kendi yasalarinca tamamlanir. Bu yiizden
de duyum tiimiiyle 6zneldir (Schopenhauer, 2005, s.25).

Kisi kendi govdesini ancak beyninin algisinda bilir. Govde, duyularla, onlarin sagladig:
verilerle beyne iletilir, algilayicinin anlama yetisi etkiden nedene gecerek islevini yerine getirir.
Boylece anlama yetisi govdeyi goren goz ya da govdeye dokunan el aracilig ile yer kaplayan siiresi
olan bu govdeyi kurar. Govdenin varligina iliskin bu genel duygu ancak isteme(irade) ile iliskide
dogrudan vardir. Bu duygu istemenin(irade) eylemlerinde dogrudan vardir. istemenin eylemleri,
disaridan algilamaya kendilerini gévdenin eylemleri olarak sunarlar (Schopenhauer, 2005, s.20).

Diisiinme

Genel bir kamiya gore insan, kainatta bilinen varliklar arasinda en miikemmel olamidir..
Insanda bulunan o6zelliklerden bir kismu bilinen diger varliklarda ya hi¢c yoktur ya da cok ilkel
seviyelerde mevcuttur. Bu 6zelliklerden en 6nemlisi akil ve onun insana mahsus olan fonksiyonlaridir.
Diisiinebilmesi ve aklina hitap edilebilmesi sayesinde diger varliklardan ayri, 6zel bir konumda
bulunmaktadir. Sahip oldugu diisiinme yetkisi ve gorevi nedeniyle de davranislarinin sorumlulugunu
yiiklenmektedir (Birkok, 1998, s.4).

Dogada, evrende her sey karsilikli etkilesim halindedir. Zihinle beden arasinda da bdyle bir
etkilesim vardir. Zihindeki olumlu diisiinceler bedende bir takim olumlu sonuglar yaratir. Pozitif



diisiince, olumsuzluklara razi olmayan, her kosulda yapabilecek iyi bir seyin olduguna inanan, insan
hayatin1 olumlu yonde etkileyen bir diisiince tarzidir.

Diisiinme zorunlu olarak alginin, ©6zgiin diinyasinin bir kopyasi, bir yinelemesidir
(Schopenhauer, 2003, s.16).

Zihinde zaman icinde detaylanan konu, bireyin eylemlerini tetikler ve aklindan gecenleri
istemesine yol acar. Bu durum bireyin eylemlerini ve tercihlerini diisiincelerine bor¢lu olmasinin bir
sonucudur (Acar, 2006, s.1).

Duygulanim

Duygulanim disa vurulan, 6zellikle de suratla ifade edilen duygusal haller demektir. Neseli,
ofkeli, durgun, endiseli, bezgin sikilmis gibi... Andan ana giinden giine degisebilir. Bunlar giinliik
yasam i¢inde sik sik goriillen duygu durum dalgalanmalaridir. Normalde giinliik duygu durum belli
sinirlar i¢inde bu 6rneklere benzer bicimde kisa siire degismeler gosterir ve anormallik diisiiniilemez.
Bazen gercekten duygulanacak, ofkelenecek, sevinecek durumda kisi bu durumla bagdasmayacak
sekilde asir1, dengesiz kimi zamanda uygun olmayan duygusal tepkiler gosterebilir ya da tiimden
tepkisiz kalabilir. Bunlar duygulanimda bozukluk belirtisidir (Doksat, 2003, s.12).

Davrams

Zihin ve beden, birbirini siirekli olarak etkileyen iki sistem ve aym1 dogrultuda hareket etme
yetisine sahiptir. Bedende yasanacaklar ©once zihinde yasanir ve beden, zihnin sahip oldugu
diisiinceden etkilenerek harekete geger. Insamin davramiglari, diisiince yapilarmin etkisi sonucu
gelistirdigi tepkilerdir. Zihinde zaman icinde detaylanan konu, bireyin eylemlerini tetikler ve aklindan
gecenleri istemesine yol acar (Acar, 20006, s.1).

Bu durum bireyin eylemlerini ve tercihlerini diisiincelerine bor¢lu olmasinin bir sonucudur
(Acar, 2006, s.1).

Davranis siireklilik boyutunda var olur. Bir kisi herkeste gézlenen davranist gdstermiyorsa bu
durun anormaldir. Ayn sekilde bir kisi bir davranist bircok kez yeniler ve baska hicbir sey yapmazsa
bu durumda anormaldir. Bu iki davranisin ortasindaki davranis ise normaldir (Morgan, 2009, s.307).

Diirtii

Organizma, yasamini siirdiirebilmesi icin gerekli olan su gibi bir madde, ya da uyku gibi bir
kosuldan mahrum birakilmigsa, organizmanin bu durumuna gereksinme adi verilir. Gereksinme hali
organizmay1 gergin bir duruma sokar ve organizma harekete hazirdir. Organizmanin bu durumuna
diirtii hali ad1 verilir (Ciiceloglu, 1997, s.230).

Diirtiilerin bazilar1 aclik susuzluk gibi viicutta bilinen bazi fizyolojik degisikliklerden
kaynaklanir. Aclik ve susuzluk birincil olarak i¢ fizyolojik etmenler tarafindan kontrol edilir. Fakat dig
fizyolojik etkenlerinde bunlar iizerinde etkisi vardir. Mesela su ihtiyactmiz olmadigi halde tad: giizel
oldugu i¢in su igebiliriz (Morgan, 2009, s.181).

Sosyal diirtiiler ise biyolojik giidiilerin evriminden meydana gelirler zamanla fonksiyonel
ozellik kazanir. Bunlara 6rnek olarak sayginlik, sosyal statii, kabul edilme verilebilir.

Dikkat Konsantrasyon

Motivasyon organizmayt bir hedefi aramaya, bir ihtiyact duyurmaya sevk eden biyolojik
tabiatl bir gii¢ veya enerjidir. Motivasyon davranislarin ortaya ¢ikis sebebiyle yakindan ilgilidir. Bir
davranista bulundugumuzda bizi ona iten maksat vardir. Bu maksat bir diirtii olup bizi ona iten giice
motivasyon denmektedir.

Bir bilgiyi 6grenmek icin dikkat etmek gerekmektedir. Duyusal kayda gelen bir¢ok uyaricidan
ancak dikkat edilenler kisa siireli bellege gecer. Bireyin dikkat diizeyinde i¢ diinyasindaki 6zellikleri
(ilgi, ihtiyag, kisilik 6zellikleri...) ve dis ¢evre faktorleri(uyaricinin biiyiikligii siddeti, farkliligi...) rol
oynar.

Irade uygulamasinda harcanan caba gercekte dikkat cabasidir, istemdeki ugras, bilinci net
tutma cabasi, yani dikkati odakli tutma ugrasidir (May, 2008, s.272).

Konusma

Konugmanin tanimi sOyle yapilabilir: Beyinde olusan bir iletinin konusma orgenlerinden
yararlanilarak dinleyen kisiye ses titresimleriyle iletilmesidir. Goriildiigii gibi konusmanin farkl
ozellikleri vardir. Bu 6zellikler: zihinsel, fizyolojik ve fizikseldir. Zihinsel ozellik konugmanin beyinde
olusturulmasi, fizyolojik o6zellik beyinde olusan bu durumun sese doniistiiriilmesi i¢in konugma
orgenlerinin hazirlanmas, fizikselozellik ise sesin duyulabilirolmasini saglayan ses titresimleridir
(Ozgelik, http://www.aof.anadolu.edu.tr/kitap/ioltp/2272/unite03.pdf).




Konusma, giinliikk bir gereksinim oldugu gibi isimiz ve ugrasimiz yoniinden de bir
gereksinimdir. Kimimiz 6grenciyizdir; konular arkadaslarimiz ile birlikte tartisiriz. Hazirladigimiz bir
konuyu sinifa ve ogretmenlerimize sunariz. Konumuz ile ilgili bize yoneltilen sorulari, elestirileri
yanitlariz. Bu is ve ugraslarin gerektirdigi konusmalar1 yapariz ve konusma, bir diisiince aligverisi;
baska tiirlii soylemek gerekirse, yasantilarimizi bagkalariyla paylasma isidir (Erenoglu ve Otcu, 2007,
s.31).

Konugma yetisi cok kapsamli telgraftan baska bir sey degildir. Bu telgraf keyfi imleri biiyiik
bir hizla, biiyiik bir ustalikla iletir. Peki, bu imler nasil anlam yaratir? Onlar nasil yorumlanir? Biri
konusurken biz onun sozlerini, imgelemde o anda resimlerle mi doniistiiriiyoruz? Imgelem yildirim
hiziyla gecmise ucup sozciiklerin akisina, dilbilgisi ¢ekimlerine gore onlar1 birbirine baglayip,
devindirip, bicimlerini degistirip ayrintili olarak onlarin resmini mi ciziyor? Oyleyse biz bir
konusmay1 dinlerken ya da kitap okurken kafamizda kim bilir nasil bir kargasa oluyordur. Ama
gercekte boyle olmaz. Konugsmanin anlami dogrudan acgik secik kavranir genelde diiglemler bu ise
karismaz. O usun usla kendi yetki alam icinde konugsmasidir. Onun ilettikleri aldiklari soyut
kavramlardir, algida bulunmayan tasarimlardir. Bunlar bir kere olusturulur her zaman gecerli olurlar.
Sayilart da oldukg¢a azdir. Genelde gergek diinyadaki sayisiz nesnenin tiimiinii sarip sarmalar icerir,
temsil eder. Bu, konugsma organi olsa bile hayvanin hi¢bir zaman konusmamasinin nedenini kendi
basina agiklar. Sozciikler 6znel baglasigi us olan belli bir tasarim Sbegini gosterdiklerinden onlar
hayvanlara bir sey demez sozler hayvanlar icin anlamsizdir. Dolayisiyla dil bizim akildan
kaynaklandigin diisiindiigiimiiz biitiin oteki belirlemeler gibi, insan1 hayvandan ayiran her sey gibi, bu
tek yalin 6genin dilin kaynag1 olmasiyla acgiklanabilir bu 6ge kavramlardir, algida temsil edilemeyen
soyut tasarimlardir (Schopenhauer, 2005, s.16).

Zeka

Zeka, olaylan bagimsiz olarak diislinebilme, yeni durumlara basariyla uyabilme, eylem ve
tutumlar belli bir diisiince ya da erek ¢evresinde toplayabilme yetenegi. Algilama, belleme, cagrisim
yapma, imgeleme, yargida bulunma, usavurma, soyutlama, genelleme gibi ruhsal islevlerin tiimiine
verilen ad olarak tanimlanabilir (Egitim Terimleri Sozliigii, 1974, s.24).

Kisiligin gizilgiicli olan zekd; algi, bellek, 6grenme, diisiinme, soyutlama, yeni durumlara
uyma gibi bir¢ok zihinsel iglevin bilesimidir. Zekd, kisinin yeni durum, engel ve sorunlar karsisinda
deneyimlerinden ve dgrenmelerinden yararlanarak o an icin gerekeni yapmasi, uyumu saglayabilmesi,
yeni ¢Oziimler bulabilmesi yetenegidir. Uyumlu, diizenli, saglikli kisilik yapist ve davramslar igin
gerekli olan temel zihinselislevdir (Koknel, 1985, s.50-51).

Kant zihnin, duygularin {izerine yazdigi veya olaylar1 sadece emip siniflandiran basit bir
edilgen hamur olmadigimi diisiiniiyordu. Gergekte olan, nesnelerin anlayis yollarimiza uymasidir.
Bunun bir 6rnegi matematiktir. Matematik zihnimizdeki kavramlardir. Doga onlara uyar yanit verir
(May, 2008, s.280).

Insanoglu zekasiyla varliklar arasindaki farklhiliklar ve benzerlikleri, birbirleriyle olan
iliskileri, hizl1 ve dogru anlama kabiliyetini elde etmistir. insanin iradesi ile zihinsel boyutu birbirini
tamamlayan faktorlerdir. insanm zihinsel zekisi olmadan iradesini kullanmasi miimkiin degildir
(Oren, 2008, 5.62).

Zeka yorulabilir. Irade ise higbir zaman yorulmaz. Zeka uykuya muhtactir. irade ise uykuda da
calisir. Yorgunluk ve agrinin kaynag: beyindir. Kalp kaslar1 gibi beyine bagli olmayan kaslar hicbir
zaman yorulmaz. Uykuda bile beslenir. Irade ise hi¢cbir zaman gidaya muhtag degildir (Schopenhauer,
1962, 5.40).

Biling

Yukarida bahsetmis oldugumuz tiim ruhsal bilesenlerin saglikli ¢alismasi durumunda kisinin
ulasaca@ nokta biling halidir. Yani farkindalig1 fark etme halidir (Ozen, 2011, s.114).

Her seyden once su bilinmelidir ki zeka ile bilin¢ ayn1 sey degildir. Zeka birbirinden bagimsiz
gibi goriinen olaylar arasindan bagintiyr gorebilmektir. Biling, zek@nin yiirekle birlikte kullanilarak
goriinenin ardindaki gériinmeyeni kavrayabilme yeisidir. Biling, alg1 ve bilgileri, yiiregin aydinlattig
zihinde duru ve saf olarak izleyebilme yetisidir (Oren, 2006, s.86).

Irade, insanda varlig: ile diisiincesinin i¢ ice, hayatin ise insanin kendisine ait oldugunu
hissettiren bilingtir. Varolus haline bilingle katilmadan Once iradenin olustugundan sdz edemeyiz
(Eroglu, 2008, s.2).



Beynimizde farkinda oldugumuz fikir faaliyetleri var farkinda olmadigimiz fikir faaliyetleri
var. Ust biling, diistinerek, akil yiiriiterek, mantikla degerlendirme yaparak ele aldigimiz konu
hakkindaki faaliyetlerin merkezidir. Alt biling (bilincalt1) ise, biz farkinda olmadan cesitli fikirler
iireten beyindeki veri tabanimizin merkezidir. I¢inde yasadigimiz toplumun bizi sartlandirmalari,
okuduklarimiz seyrettiklerimiz, iletisimde olduklarimiz iste bunlar ana hatlariyla beynimizin veri
tabanin1 olusturur (Oren, 2006, s.87).

Insanin bilinci, bir internet oncesi internettir. Insanlar dillerini ve bilin¢lerini kullanarak,
birbirlerine zihinsel modellerini aktarabilirler. Birbirlerinin zihinlerine konuk olabilirler. Internet
oncesi internet olan insan bilinci sayesinde, Eski Misirlilar veya Stimerler bize bilgi aktarabiliyorlard,
simdiki internet ortaya ¢ikmadan Oncede insanlar zaman ve mekanda uzakliklar1 asarak birbirlerine
mesaj iletebiliyorlardi (Dokmen, 2000, s.95).

Kisaca bilinci tiim duyularimizin toplami olarak ifade edebiliriz.

Schopenhauer ise diinyanmn varliginin bir tek iplige bagli oldugunu ifade etmis, diinyanin
icinde varoldugu su andaki bilince bagl oldugunu sdylemistir.

Irade

Hayatin tamaminin iradeden olustugunu ifade eden Schopenhauer, hayati bir 1zdirap olarak
gormiis bunun nedenini ise su sekilde aciklamstir: Alem, iradeden ibaret olunca, bir ac1 dlemi olmaya
mahkimdur. Oncelikle irade ihtirastir. Ve elinde tutamayacagindan daha fazlasini yakalamak ister.
Tatmin edilmis bir arzuya tatmin edilmemis on arzu diiser. ihtiras simirsizdir. Tatmin ise sinirhdir.
Tatmin edilmis ihtiras yeni bir ihtiras1 dogurur. Ve bu bdyle devam eder gider. Bunun sebebi sudur:
irade kendi kendini yemege mecburdur. Ciinkili kendisinden baska bir sey yoktur. Ve irade a¢ bir
iradedir (Schopenhauer, 1965, 5.48).

[radenin goriinmesi miikemmellestikce 1zdirap daha da artar. Bilgimiz arttikga 1zdirabimiz da
artar. Zeka gelistikce 1zdirabin derecesi artar. Suur yiikseldik¢e 1zdirap artar. En ilkel hayvanlarda
hafif derecede 1zdirap vardir. Bel kemikli hayvanlarda sinir hiicresi olustugundan izdirap artar.
Kisacas1 irade bilgi ve zekaya kul olmadikca, diinya derdinden kurtulusun caresi yoktur
(Schopenhauer, 1963, s.50).

Yasama iradesi

Schopenhauer mantigin bedene yenik diismesini zayif 6rneklerle agiklamaya calismak yerine,
mantigimiza tiimilyle hilkmeden, mantigin biitiin planlarim1 bozan, biitiin yargilarin1 carpitan giice
'yasam iradesi' (Wille zum Leben) adin1 verdi. Yasam iradesi, insanin dogasinda var olan bir hayatta
kalma ve iireme giidiisiiydii. Yasam iradesi sayesinde en agir bunalimi gegirenler bile, bir gemi
kazasina ugradiklar1 ya da Oliimciill bir hastaliga yakalandiklar1 zaman hayatta kalmak igin
savastyorlardi. Yine yasam iradesi sayesinde, en akliyla hareket eden, en kariyer diiskiinii insanlar bile
giiliiciikler dagitan bir bebek karsisinda yumusayip bastan cikiyorlardi; zaten bebek goriince eriyip
bitmeseler bile bir giin nasilsa ¢ocuk sahibi olacak, ¢ocuk dogunca da onu delice seveceklerdi. Uzun
bir tren yolculugu sirasinda giizel bir yolcu goriince insanin aklinin basindan gitmesine yol acan da
yine yagsam iradesiydi (http://www.felsefeforumu.com/viewtopic.php?f=45&t=929).

Yasam, goriiniir diinya, goriingii, istemenin aynasidir, kopyasidir ancak. Dolayisiyla golgenin
govdeye ayrilmadan eslik etmesi gibi yasam da, istemeye eslik eder, istek varsa istek-yasam diinyada
vardir (Schopenhauer, 2005, s.211).

Insanin gidaya, cinsi zevklere veya iiremeye karsi olan siddetli arzusunu diisiinelim. Bu arzu
bir diisiinceden mi doguyor? Muhakkak hayir. Onun kaynagi gayri mesru yasama iradesidir
(Schopenhauer, 1963, s.39).

Viicut bir irade tarafindan yaratilmistir. Kan, hayat dedigimiz iradenin emri altinda gukurlar
acarak damarlar1 yaratir. Bu ¢ukurlar derinlesir ve kapanir. Bdylece arterler ve venler belirir. Anlama
iradesi beyni, yakalama iradesi eli, beslenme iradesi hazim kanalin1 yaratir. Bu cift yani irade ve et
aym gercekligin ve ayn1 olayin iki yiiziinden baska sey degildir. irade ve viicudun faaliyeti iki ayri
tarzda beliren aymi seydir. Viicudun faaliyeti iradenin gozle goriiliir hale gelmis seklinden yani
sahislanmasindan ibarettir. Bu hiikiim viicudun her olay1 i¢in gegerlidir. Hatta viicudun tiimii objektive
olmus yani tasarim haline gelmis iradeden ibarettir (Schopenhauer, 1965, s.40).

Insanin bicimi insanin istemesine karsilik geldiginden bireysel govde, bireysel olarak
doniisiime ugrayarak istemeye — bireyin karakterine- karsilik gelir. Dolayisiyla isteme bastan sona her
ayrintiyla bireysel karakteri gosterir (Schopenhauer, 2005, s.52).



Isteme her zaman calisip didinir, ¢iinkii onun tek dogasi didinmektir. Amacina ulasmak bile
istemeyi durduramaz. Bundan dolay1 o son bir doyuma ulasamaz (Schopenhauer, 2005, s.233).

Doyum ise, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. Yasam doyumu
ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin karsilastirilmasiyla neye sahip oldugu)
elde edilen durum ya da sonugtur (Ozer ve Karabulut, 2009, s.72).

Istek dogasi bakimindan sancidir, istege ulasma hemen doygunluk iiretir. Istegin nesnesi
yalmizca goriiniiste bu nesneyi, ele gecirmek onun biiyiisiinii alir gotiiriir, dilek, gereksinim kendini
yeni bir bicimde yeniden ortaya cikarir. Bunlar ortaya ¢ikmazsa bunlari pismanlik, bosluk, sikinti
izler. Bunlarla ugrasmak, istege karsi savasmak olciisiinde ac1 vericidir. Istek ile istegin doyurulmasi
arasindaki araliklar ne ¢ok kisa ne de ¢cok uzun oldugunda, bunlarin neden oldugu aci en aza indirilir.
Bu, en mutlu yasami yaratir. Bunun disinda bizim yasamin en giizel boliimii, onun sevinci diye
adlandirdigimiz sey (bizi yasamin kaygisiz seyircilerine doniistiirmesi nedeniyle), biitiin isteklere
yabanc1 olan saf bilgidir, giizelden duyulan hazdir, sanattan alinan gergek zevktir. Schopenhauer biitiin
bu bilgilere dayanarak her insanin yasaminin istek ve istege ulagsma c¢abasi arasinda aktigimi ifade
etmistir (Schopenhauer, 2005, s.238).

Insanin doyuma ulagsmasi ona mutluluk verir onu acidan kurtarir. Insanin doyuma ulasmak
icin, mutlu olmak icin hatta acidan kurtulmak i¢in sergiledigi biitiin hal ve hareketler irade olarak ifade
edilebilir. Kendiside iradenin bir eseri olan insanin yasami istege ulagsma cabasidir. Sonug olarak,
insan yasaminin tiimiinii, bir var olma istegini koruma kaygis1 doldurur (Schopenhauer, 2005, s.236).

Ureme iradesi

Ureme her organizmanin son gayesi ve en kuvvetli i¢giidiisiidiir. Ciinkii 6liimii bu yoldan
yenebilir. Bu konuda irade hemen hemen idrakten farksizdir. Buna gore tenasiil uzuvlari iradenin asil
noktalaridir. Ve boylece beynin ve idrakin zit kutuplaridir (Schopenhauer, 1965, s.43).

Diyebiliriz ki; benimiz bilin¢li ve bilincdisi ben olmak iizere iki parcaya boliinmiistiir.
Bilingdis1 beni, yasam iradesi yonetir. Bilingli ben ise yasam iradesine boyun egmek zorundadir;
tistelik yasam iradesinin planlarindan genellikle haberdar degildir. Bilingli ben bagimsiz olmaktan ¢ok,
iiremekten baska bir amag giitmeyen, baskin yasam iradesinin yar1 kor hizmetkaridir. Akil iradenin
karar vermek icin yaptig1 gizli toplantilara giremez; tabii ki akil iradenin sirdasidir ama her seyi de
o0grenmesi miimkiin degildir. Akil ancak iiremeyi gerceklestirmek icin kendisine yetecek kadarini
Ogrenir. Bunun da fazla bir sey oldugu sdylenemez.

Iradenin Temel Bilesenleri
Eylem

Yaptigimiz secimler, gozlenebilir nitelikte olur veya olmaz. Eylemde bulundugumuzda,
yaptigimiz se¢imler gozlenebilir hale gelir. Eylem ve davranis kavramlari es anlamlhi degildir. Tiim
davraniglarimiz icinden bilingli, amacli ve orgiitlii olanlara eylem adi verilir; “eylem sorunu
kacinilmazdir ve insan bunu kaginilmaz olarak ¢ozer ve bu dogru veya yanlis ¢oziimii, ama iradi ve
zorunlu olan ¢6ziimii herkes kendi eylemlerine tagir.” (Dokmen, 2000, s.221).

Istemenin gelecege iligkin kararlari, aklin bizim belli zamanda ne isteyecegimiz konusunda
diisiiniip tasinmalaridir. Onlar istemenin gergek eylemleri degildir. Ancak karar1 gergeklestirmek onu
isteme olarak damgalar (Schopenhauer, 2005, s.42).

Eger kendi istegimize yani secimimize dayanarak eylemde bulunuyorsak, bu durumda
irademizi sergiliyoruz demektir. Ornegin i¢imizdeki isteklere gore meslek se¢mis ve bu meslege adim
atmigsak bu konuda irademizi sergiliyoruz demektir. Bagkasinin secimlerine dayanarak eylemde
bulunuyorsak irademizi sergilemiyoruzdur. Ornedin c¢evremizin isteklerine kapilarak, bize uygun
olmayan bir meslege girmissek bu konuda kendi irademizi sergilemedigimizi diislinebiliriz (D6kmen,
2000, s.221). Bu durumda davranisimiz yukarida da bahsedildigi iizere eylem iradeden ziyade bir 6dev
olarak goriilebilir.

Eylem, biitiin insan davraniglarina kadar yayilmasina ragmen onu kaba bir i¢giidii, basit bir
refleks olarak anlamak yanlistir. Ciinkii eylemin kaynaginda kor ve bilingsiz olmayan bir irade
bulunur. Istemek ile eylemek yalmzca diisiincede degisiktir. Gergekte onlar birdir. Istemenin her
dogru, gercek, aracisiz eylemi de oncelikle dogrudan gévdenin goriiniir bir eylemidir (Schopenhauer,
1965, 5.53).

Istemek ile eylemek yalmzca diisiincede degisiktir. Gercekte onlar birdir. Istemenin her dogru,
gercek, aracisiz eylemi de Oncelikle dogrudan gdvdenin goriiniir bir eylemidir. Buna gore govde
izerindeki her izlenim, ayn1 zamanda, ilkin, aracisiz olarak isteme {izerinde bir izlenimdir. zlenim



istemeye karsi oldugunda aci diye adlandirilir, istemeye uygun oldugu o6l¢iide de doyum ya da
hosnutluk verir. Tiim eylem dizileri her bireysel eylemin kosulu (onu gerceklestiren tiim gévdenin
kendisi, sonug¢ olarak gdvdenin i¢inde varoldugu, onun var olmasina aracilik eden siirec) istemenin
ortaya c¢ikmasindan goriiniir olmasindan, istemenin nesnellesmesinden baska bir sey degildir
(Schopenhauer, 2005, s.43-52).

Asil eylem, birey halinden kisi haline ge¢mis insanda ortaya cikar. Toplum icinde bir kisi
olarak eylemde bulunma, bizi biz yapan, bizi olusturan ve gelistiren bir eylemde bulunmadir. insan,
sadece belli uyaricilara belli cevaplar veren bir varlik degildir. Ciinkii onun eylemde bulunmasi bilme,
isteme ve var olma arasindaki uyuma gore bir eylemde bulunmadir. Zira bilme, isteme ve var olma
eyleme, eylemde onlara baglamyor. Dolayisiyla insan eylemini basit bir uyarici-davranis formiilii
biciminde diisiinemiyoruz. Blondel’in ifadesiyle eylem, ‘“tanimanin, istemenin ve var olmanin”
arasindaki uyumu aramadir.

Secme ve Karar Verme

Kisi Ozgiir segimlerini eyleme doniistiirebildigi siirece iradesini kullanmus olur. Ozgiir
secimler yapamadigimiz, se¢im yapsak bile bu segimler dogrultusunda eylemde bulunamadigimiz
zaman bir irade eksikligi yasariz. Onemli 6nemsiz pek ¢ok konuda iradeli davranisa ihtiyacinz vardir.
Meslek secerken, is secerken, hatta gomlek alirken bile irademizi sergilemeye ihtiyacimiz vardir
(Do6kmen, 2000, s.217).

Secme Oniimiizdeki seceneklerden bir tanesini digerlerinden ayirma, gergeklestirmek
demektir. Se¢cim yapmamiz hem bizim i¢in fark eder hem de baskalart icin. Saglikli secimler
yapabilmek kisiyi giiclii kilar. "Iradenin en hakim goriindiigii an, karar amdir". Karar zihni bir
faaliyettir, secimle nihayet bulur (Dwelshauvers - Tung, s. 400 akt. Erem, 1998, 5.66).

Karar arzularla giiclenen ve zenginlesen, iradeyle kendini ortaya koyan ve uzun donemli
hedeflerini gerceklestirmede kisinin benligi icin dnemli olan kisilere karsilik veren, onlar i¢in sorumlu
olan bir eylem ve yasama yapisi yaratir (May, 2008, s.332).

Profesor Ernast Keen ise karari sdyle diizenlemistir:

Ozbilingligimden ortaya cikan, kendimi “degerlendiren benlik” ve “doniisen benlik”
yasantilamamdir. Bu “ortaya ¢ikarma” bedensel farkindaligimla 6zbilincimin ya da diger bir sekilde
arzumla irademin biitiinlesmesi veya birlesmesidir. Kisinin varliginin diinyayla iliskisindeki biitiinsel
islevi icin de fazladan bir diizey ayirmak, yalnizca kararin diyalektik dogasimi degil, kisinin tim
benligiyle amaclamasinin, arzulama ve istemenin parcalarinin toplaminda fazla oldugunu yansitir.
“Karar” ne arzu ne de irade eylemi, ne de ikisinin birlesimidir. irademe kars1 bir sey arzulamam, seker
calmaya tesvik gibidir, arzuma karsi bir sey istemem seker sevdigimi inkar etmek gibidir, bir seye
karar vermek onu almak icin cabalayacagimi(ya da cabalamayacagimi) resmen(kendime)
aciklamamdir. Bu nedenle, karar vermek bir bagliliktir. Basarisizlik riski igerir ve tiim varligimin

katildig1 bir eylemdir (May, 2008, s.333).
Sosyal Parametreler Yoniinden (Ahlak-Hukuk-Din) irade
Ahlak Boyutu

Ahlak oncelikle davraniglart iyi ve kotii ayirmaya calismaktir. Her ne kadar toplumun
cogunlugunca olumlu olarak karsilanan davramslara iyi digerlerine de kotii dense de iyi-kotii yer
zaman ve bakis acisina gore degisebilmektedir. Kaldi ki insan davramglarimin iyi-koti
degerlendirmesinin yapilmasi da tek basina yeterli olmamaktadir. Bir davranisin ahldkin konusu igine
girebilmesi i¢in bireyin farkli davranislardan birini segcme 6zgiirliigiiniin olmas: gerekmektedir. Bu
secme Ozgiirliigiidiir ki bir davranist ahlakin konusu igine almaktadir. Se¢cme Ozgiirliigliniin ve
istencinin olmadigi bir davramis igin bireyi iyi-kotii diye nitelemek dogru olmayacaktir. Tipki
hayvanlarin davramislarinin  iyi-k6tii diye nitelendirilemeyecegi gibi. Ahlak, bireysel ben’in
eylemlerinin yoneldigi hedef ile veya bireysel irade ile bu iradeye karst koyan toplumsal iradenin
kargilasmasindan dogan bir gerilim alani1 olarak ortaya c¢ikar. Bu demektir ki ahlak, kars1t koyabilen,
hayir diyebilen kisacasi kisi olan ve kendinde bir deger ve amag¢ tasiyan varligr gerektirir
(http://www.aliosmangundogan.com/PDF/Bildiri/Ali-Osman-Gundogan-Bir-Isyan-Ahlaki-Mumkun-
Mudur.pdf).

Schopenhauer ise ahlaksal davranisi tamamen bencillikten uzak oldugu goriisiinii savunmustur
ve bu goriisiinii de asagidaki gibi agiklamustir:

Her davranis yeter bir motifle meydana gelebilir. Nasil ki bir tag ancak bir itme kuvvetiyle
hareket edebilir. Bir motifin bir hareketi sona erdirmemesi ancak daha kuvvetli zit bir motifin



mevcudiyetiyle miimkiindiir. iradeyi harekete geciren etmen, kelimenin genis manasinda haz ve

elemdir. Onun i¢in her motifin haz ve elemle bir miinasebeti vardir. Her hareket haz ve eleme hassas

bir varlikta meydana gelebilir. Bu varlik ya bizzat hareket edendir ya da o harekete pasif olarak katilan

biridir. Son hedefi hareketi yapanin haz veya elemi olan her davranis bir bencilliktir. Bir hareketin

motifi bencil bir hedefse o hareket ahlaki bir kiymet tasiyamaz. Bir hareketin ahlaki bir kiymet

olabilmesi icin yakindan veya uzaktan bencil bir gaye giitmemesi gerekir (Schopenhauer, 1962, s.109).
Hukuk Boyutu

Hukuk, toplumu diizenleyen ve devletin yaptirim giiciinii belirleyen yasalarin biitiinii olarak
tanimlanabilir (TDK Sozliigii).

Hukuk diizeni, dogdugu andan itibaren bireyin karsisina kabul edilmesi ve uyulmasi gereken,
kesinlikle dogru kurallar olarak ¢ikar. Insan, 6zgiir bir varliktir ve iradesini hukukun buyruklari
dogrultusunda kullanabilecegi gibi, onlara aykir1 bir yonde de kullanabilir. Bu nedenle toplum icinde
insanlarin tutum ve davranislarinin hukuk kurallarina uymamasi, her zaman miimkiindiir.

Hegel’e gore, hukuka varligini kazandiran sey ihtiyaclar sistemi ve karsilikli bagimlilik olgusu
icinde emegin goreli (egitimde, kiiltiirde esitsizlik iceren) konumudur. Boylece hukuk, bu esitsizlik
ortaminda (alaninda), evrensel olarak bilinen ve taninan bir sey olarak istenmekte ve bu istem yoluyla
da objektif gerceklik kazanmaktadir. Rekabetci cikar catismalari ortaminda, diizen kurucu ilke
kendiliginden olusmaz; ¢linkii bireysel yarar1 ifade eden irade, hem tikel (bireysel) hem de ortak yarara
zemin olusturacak evrenselligi icermez; bu nedenle, diizen kurucu tartisilmaz bir yetkenin yaratilmasi
kacimilmazdir. Iste bu ortamda toplumsal biitiinselligin (ortak yararmn) olgusallasmasimin yegane
giivencesi ve diizen kurucu ilkesi, devletin evrensel diizeni sayesinde, bireysel 0Ozgiirliigiin
sinirlanmasi olarak kendini gosterir (Tiirkdzer, 2006, s.843).

Inanc Boyutu

Dogrulanamayacagi bilinen veya dogrulanmamis fakat dogrulanabilir onermelere iradi bir
rizayla inanmay1 dini inang, “insanin kendisi ve biitiin klinat iizerinde hakimiyetini kabul ettigi
duyular {stii, yiice, kudret ve kuvvet sahibi bir varlik ve bu varlikla insan arasindaki iligkileri
diizenleyen bir takim esaslarla ilgili inan¢lar” (Coskuner, 2004, s.26) seklinde tanimlayabiliriz.

Insan, tasavvuf diisiincesinde evrenin kiiciik bir 6rnegi olarak yaratilmis, “Allah’1 tam olarak
yansitan bir ayna olmustur.” (Schimmel, 2000, s.217)

Allah, yarattiklarindan daha iistiin, san ve seref sahibi olarak insani yaratmis, i¢ine de kendi
ruhundan iifleyerek diger yarattiklarina insana secde etmelerini buyurmustur. Yasama, bilgi, duyma,
gbrme, irdde, kudret, s6z sdyleme, yaratma olarak bilinen ve sifat-1 subutiyye denen &zellikler, Allah
tarafindan insana verilmistir (Sever, 2008, s.29)

Ozetleyecek olursak insamin eli kolu baglanmus degildir. Yapacag: iyiliklerde segme hakkina
sahiptir. Fakat bu iyilikleri yaparken fiilleri yaratan kendisi degildir. Yaratma kudretinde bulunan yiice
Allah’tir. Tnsanin kendisine has kiilli iradesi ve ciizi iradesi vardir. Kiilli irade, fiil haline gelmeden
kuvvette var olan ve biitiin secenekleri kapsayan iradedir. Ciizi irade ise bunlarin segenegi icin
kullanilan iradedir (Oren, 2008, s.27).

Ozgiir-Hiir irade

Hiirriyet-ozgiirlik kelimesi her tiirlii dis etkiden bagimsiz olarak insanin kendi iradesine,
kendi yasasina, kendi diisiincesine dayanarak karar vermesi (secme 6zgiirliigii). Insanin kendi istemesi,
kendi iradesiyle eylemde bulunabilme olanagi; insanin distan engellenmeden etki yapabilmesi.”
Seklinde tamimlanabilir (Akarsu, 1984 akt. Cuhadar, 2007, s.133).

Irade demek, kendi isteginle karar verebilmek demektir. Ama daha isin baginda, o “kendin”-
“kendi istegin” dedigin sey bile ancak disardan gelen etkilere kars1 bir reaksiyon olarak olusuyor. Yani
oyle “kendin” (self) diye, ne yapacagina kendisi karar veren mutlak bir gerceklik-varlig1 kendinden
menkul bir benlik- s6z konusu degildir. Bu yiizden de 6zgiir irade demek, kendinde sey olarak “tam
bagimsi1z” bir sekilde karar verebilmek demek degildir! Baski altinda olmadan, herhangi bir dig
kuvvete tabi olmadan karar verebilmek demektir. Burada alti cizilmesi gereken nokta, “kendi
istegimiz” denilen iradenin kendinde sey olarak varolan bir benlikten kaynaklanmadigidir. Benligimiz,
cevreyle iliski icinde olusuyor. Isteklerimiz de, ozgiirce gerceklesen bir “bagimlilik™ iliskisi icinde
“bagimsiz” bir sekilde ortaya ¢ikiyor.

Bir eylemin baslaticis1 olan ve yapilmasini saglayan iradeyi buldug§umuz zaman, aslinda
buldugumuzun kendi irademiz oldugunu diisiiniir, seviniriz buna. Ozgiirliik, gergek iradenin kosulu,
ortaya koyulan irade ise dzgiirliigiin belirtisidir. Bize, 6zgiir oldugumuzu sdyleyen duygu, hesaplayan



diiginceye dalmadan once, eylemler arasinda se¢im yaptigimizda da uyamr. Yaptigimz se¢im
duyularimiza viicut veren dngériiniin sonucudur. Ongériiniin sahibi ise benliktir (Eroglu, 2008, s.28).

Eflatun insan hareketlerinin diizenlenmesinde akil ve iradenin roliinii belirtmek suretiyle akla
bagh karar ve hareket giiciiniin varligin1 dolayisiyla insan iradesinin Ozgiirliigiinii benimsemisgtir
(Hirs,1947 akt. Giiriz, 1967, s.647).

Cuhadar, hiirriyetin temel unsurlarindan birisinin “secme” olacagi tespitini yapmakta, bundan
sonraki asama icin ise, secmeden sonra eylemin geldigini, insanin istedigini se¢ip sonra onu eylem
(fiil) haline getirdiginde, baska bir ifadeyle “yaptiginda” kendisini hiir hissedecegini, ancak bu
eyleminin bir engelle karsilasirsa hiirriyetsizliginin bilincine varabilecegini ifade ederek su sonucu
cikartilabilir: “Biitiin insan hiirriyetlerinin temelinde iki unsur vardir: Se¢me ve Eylem.” (Cuhadar,
2007, s.141).

[rade ve diisiincenin hiir olmas1 yeterli degildir. Onemli olan bu irade ve diisiincenin hiir bir
sekilde eyleme doniismesidir.

Arzu ve Irade

Arzular, insan tabiatinin belirli egilimlerin sonucu olarak dogarlar. Arzular veya istekler
kaynaklar itibariyle ii¢ ayr1 kategoriye ayrilirlar bunlar: organik istek ve ihtiyaglar, icgiidiiler ve
dogustan gelen yetenekler seklinde siralanabilir. Organik istekler veya ihtiyaglar, viicudun varligini
devam ettirebilmesi ve normal sekilde gelisebilmesi icin tatmin edilmesi gerekli olan arzular organik
arzular veya ihtiyaglar olarak isimlendirilebilir. I¢giidii ise bir insanin belli baz1 seylere dikkat etmesini
veya onlar1 hissetmesini saglayan, boyle bir sey gordiigii zaman 6zel bir heyecan duymasina yol acan,
belli bir tarzda hareket etmesini temin eden veya hi¢ olmazsa bir itici giic olarak harekete sebep olan,
dogustan gelen veya kalitim yoluyla gegen edilen psiko-fizik bir egilimdir. Dogustan gelen egilimler
de insanlarin taklit yapmalarimi veya bir insanin bagka bir insanin davraniglarim ve hareketlerini kopya
etme egilimini veya kabul edilmeleri i¢in mantiki bakimdan saglam sebepler bulunmasa bile
bagkalarinin inancglarini1 kabul etme eylemini i¢ine alir (Giiriz, 1967, s.639—640).

[k arzuladigimizda higbir arzu miimkiin degildir. Birkac sekilde arzuladigimiz zaman ancak
miimkiin olur ve onu birka¢ taraftan, muhtemelen uzun bir zaman zarfinda ele alarak, giicii {iretiriz,
onu gercek yapmak icin tehlikeyi goze aliriz. Arzuda Lynch in hayal etme eylemiyle iliskilendirdigi
ozerk bir unsur vardir. William James ise arzuyu yaratici bir eylem olarak tanimlamistir (May, 2008,
$.266-271).

Insanlar genellikle arzularini tatmin etmek icin hareket ederler. Aciktifimiz zaman yiyecegi
arzulariz ve yemek yeriz. Susuz oldugumuz zaman su iceriz. Merakimizi tatmin i¢in bilgi sahibi olmak
isteriz ve bu istegi doyurmak icin de calisiriz. Arzular hareketlerin yapilmasinda rol oynayan onemli
faktorlerdir (Giiriz, 1967, s.638).

“Arzu’nun bagdasiklar1 atomik tepinin en kiiclik yapisina kadar tiim doga olgularinda
bulunabilir. Alfred North Whitehead ve Paul Tillich tiim doga pargaciklarini pozitif negatif hareket
diye adlandirmislardir. Bu goriise gore insan arzusunu olusturan sey, kuvvet ve anlamin belirli bir
bicimde birlesmesidir. Arzunun anlam unsuru Freud un arzu kavraminda vardir ve arzuyu o6zellikle
fantezilerde, 6zgiir cagrisimlarda ve riiyalarda kullanabiliyordu. Ciinkii arzuda yalnizca kor bir itme
degil, anlam tasiyan bir egilim goriiyordu (May, 2008, 5.259).

Biz bir seyi bir sebebe dayandigi icin arzu ediyor degiliz. Aksine ruhumuzun sebeplerini
arariz. Ciinkii onu 6zleriz. Hatta arzu ve ihtiraslarimizi bir arada yiiriitmek icin felsefeler ilahiyatlar
yaratiriz. Schopenhauer insana ““ Metafizik Hayvan™ der. Baska hayvanlarin bir seye arzu duymalari
metafiziksiz olur (Schopenhauer, 1962, s.38).

“Irade” ozbilinglilik gerektirir, “arzu” gerektirmez. “Irade” ya-ya da seciminin olasiligim ima
eder, “arzu” etmez. “Arzu” “irade’ye sicaklik, icerik, hayal giicii, cocuk oyunu, tazelik ve zenginlik
kazandirir. “Irade” “arzu”ya benlik yonii olgunluk kazandirir. “Irade” “arzu”yu korur, onun ¢ok biiyiik
tehlikelere girmeden devamini saglar. Fakat “arzu” olmadan “irade” yasam giiciinii, canliligini yitirir
ve kendiyle celiserek yok olur. Sadece “arzu” var, “irade” yoksa, elinizde ¢ocuk kalmis yetigkin olarak
robot adama donebilecek, yonlendirilen, 6zgiir olmayan, cocuksu insan kalir (May, 2008, 5.269).SA

Irade ve Gen

Hiicrelerimizin ¢ekirdeklerindeki kromozomlar genlerden olusur. Genler, bedensel
ozelliklerimizi belirleyen sifreler- tariflerdir. Fakat insan davramislarinin tek belirleyicisi genler
degildir. Davranislarimizi belirleyen ii¢ temel faktor vardir. Bunlar, genler, cevre sartlari- 6grenme ve



insanin 6zgiir iradesidir. Varligimiz icin genetik yapimiz gereklidir fakat yeterli degildir (Dokmen,
2000, 5.76).

Irade Kavramina Psikolojik Yaklasimlar

Varolusculuk (Viktor Frankl, Rollo May)

Varoluscu diisiince gelenegi hem felsefede hem de psikolojide insanin varolussal sorunlariyla
ilgilenmistir (Kartopu, 20006, s.14).

Varolusculuk Ogretisine gore evrende kendi varligini kendi yaratan tek varlik insandir ve
insandan bagka tiim varliklar varolustan once yaratilmiglardir. Daha agik bir deyisle, aga¢ agacligini
kendisi yapamaz, ama insan insanligim1 kendisi yapar ve nasil yaparsa Oylece var olur, degerlerini
kendi yaratir, yolunu kendi secer. Insan yasamaya baslamadan &nce yasam yoktur ve yasama anlam
veren yasayan insandir. Gercekte dogada insana yol gosterecek kendinden bagka bir sey yoktur. O
halde insan 6zgiirdiir, yasamin1 hangi bicimde isterse ¢izebilir, ne var ki insan kendi sorumlulugunu
yiiklenebildigi derecede 6zgiirdiir (Gegtan, 1998, s.14).

“Insan 6zgiir olmaya mahkiimdur: Mahkiimdur, c¢iinkii yaratilmamstir. Ozgiirdiir, ¢iinkii
yeryiiziine geldi mi, diinyaya atildi m1 bir kez, artik biitiin yaptiklarindan sorumludur” (Sartre, .39
akt. Inel, 2007, s.43).

Varoluscu psikolojide insan davraniglart tizerindeki genetik etki ve ¢evrenin etkisi reddedilir.
Oysa insan, biyolojik ozelliklerinden, fiziksel ve toplumsal g¢evresinden soyutlayarak ele almak
hatalidir. Ciinkii boyle yaptigimizda, insanin fiziksel biyolojik varligin1 ve evrim siirecindeki yerini
gozden kagirmis oluruz. Ornegin insan bir ¢olde dogmus ise, balik tutmayr bilmemesinin tamamen
onun dzgiir secimi oldugunu ileri siirmek dogru olur mu? (Dékmen, 2000, s.34).

Varoluscgulara gore, 6liimlii oldugunu bilen insan, anlamli bir yasam gecirip gecirmedigi,
elindeki se¢me Ozgiirliigiinii nasil kullandigi ve sorumlulugunu ne olgiide iistlenebildigi konusunda
kaygilanir. Bu kaygiya “ varolus kaygist” adi verilir (D6kmen, 2000, s.48).

Varoluscu yaklasimda temel endiseler dort tanedir. Bunlar, 6liim korkusu, 6zgiirliik, yalitim ve
anlamsizliktir. S6z konusu dort temel endise kaygi yaratir, bu kaygiyla basa c¢ikabilmek i¢in insanlar
bir takim savunma mekanizmasi gelistirir. Oliim korkusu, yalitim-yalmzlik ve yasamada anlam
bulamama, dogrudan birer kaygi kaynag: olabilir. Ozgiirliik kavranunin ifade ettigi sey ise kisaca
sudur: insan Ozgiir secimler yapabilen ve bunlarin sorumlulugunu alabilen, irade sahibi bir varliktir.
Bu 6zgiirliigiin ne dl¢iide kullanildigi, varolug sorumlulugunu ne kadar aldigi konusu ise insana kaygi
verir (Dokmen, 2000, s.50).

Psikososyal Gelisim Kuram (Erikson)

Erik Erikson, psiko-sosyal gelisim kuramimi sekiz kritik donemde toplamistir. Her donemde
de atlatilmas1 gereken bir kriz, bir catisma bulunmaktadir. Bu donemleri ise temel giivene karsi
giivensizlik donemi, 6zerklige karsi kusku ve utan¢ donemi, girisimcilige kars1 sucluluk duygusu
donemi, caligkanliga (basariya) kars1 yetersizlik (asagilik) duygusu donemi, kimlik kazanmaya karsi
kimlik karmasas1 donemi, yakinliga kars1 yalitilmishik (yalnizlik) donemi, tiretkenlige kars1 verimsizlik
(durgunluk) donemi, benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk donemi seklinde tantmlamugtir.

Ozerlige kars1 kusku ve utang doneminde cocugun yiiriimeye ve konusmaya baslamasi ile
anneye olan bagimlilik azalir. Cocuk 6zerk bir bicimde davranmaya ve bagimsiz eylemlerden zevk
almaya baslar. Isteklerini kendi kendine ve anne babasinin kontroliinde yapar (Oktaylar, 2006, s.70)

Kazanilan olumsuz duygularin yani sira dzerklik doneminde edinilen dzdenetim yetisi
ozgiir iradenin gelismesi anlamia geldigine gore, bu donemde edilen giic “irade giicii”diir. Ozerklik
doneminden ¢ikarilan kimlik duygusu, “6zgiir irademle isteyebildigim neyse, ben oyum” olarak ifade
edilebilir. Bununla baglantili olarak, kimlik bunaliminin bu donemdeki 6n goriiniimii, “kendi olma
iradesi” ve “kendinden kusku” arasindaki c¢atisma olarak belirir (Erikson, 1968; Dereboy, 1993 akt.
Arslan, 2008, s.27).

Erikson ayrica psiko-sosyal gelisim donemlerinin begincisi olan “kimlik kazanmaya karsi
kimlik karmasasi” donemine ve kimlik kavramina ozellikle vurgu yapmaktadir. Erikson kimlik
kazanma ve kimlik karmasast doneminin, daha 6nceki dort donemin kazanimlarinin yeniden ortaya
cikt1g1, bireyin bu kazamimlar iizerine diislindiigi ve yasadigi toplumla bu kazanimlarini
biitiinlestirmeye calistig1 bir donem oldugu ifade etmektedir (Arslan, 2008, s.3).

Ikinci donemin kazanci olan 6zerklik duygusu ve irade duygusu da ergenlikte kurulan
giivenilen iligkiler ve yol ayriliklar1 icinde kisilikte kalic1 bigcimde yer edebilir (Dereboy, 1993 akt.
Arslan, 2008, s.32).



Goriildiigii gibi Erik Eriksonun iki evresinde irade kavramu giindeme gelmektedir. Ozerkligi
kars1 kusku ve utang doneminde iradeyi kazanmaya baslayan birey kimlige kazanmaya kars1 kimlik
karmasasi doneminde kisinin kimligini olusturmaya bagladigi goriiliir.

Psikanalitik Yaklasim (Otto Rank)

Istem, Rank 1n, kisiligin biitiinlestirici giicii olarak kullandig1 bir terimdir. Rank bu terimi,
dogmus olmanin dogal bir sonucu ve insan organizmasinin gelismesi i¢in zorunlu bir 6ge olarak
yorumlamustir (Gegtan, 1998, s.157).

Otto Rank Dogum Travmasi adli esrinde dogum siirecinin(ayrilis travmasiyla birlikte) insana
Ozgii biitiin ruhsal hallerin biyolojik olarak kavranabilecek nihai nedeni oldugunu ileri siiriiyordu.
Ruhsal yapimin ortaya ¢ikmasi dogum travmasiyla bas etme girisiminin bir sonucuydu ona gore.
Oyleyse her tiirlii nevrotik rahatsizligin anahtar1 bu ilk catismada yatiyor demekti yani kisacasi her
nevroz dogumla birlikte olusmaya bashiyordu (Rank, 2001, s.12).

Dogum olayr sonucu doélyatagiyla biitiinlesimi bozulan ¢ocugun dis diinyadan ayr1 bir ego
biitiinliigli yoktur. Bu nedenle, cevresinde yeni doyum olanaklar1 saglama ve yitirdigi beraberligin
yerine gececek yeni iliskiler arama c¢abasi icine girer. Cocuk bdylece segimler yapmaya baslar,
ogrenme siireci icine girer. Bu siire¢ boyunca ego yapisi olusmaya baslar. Istemin etkin bir gii¢
olabilecegini fark etmeye baslayan cocuk, biiyiidiikce kendi benligini de ayr1 bir biitiin olarak
hissetmeye baslar (Gegtan, 1998, s.158).

Rank istencin ii¢ gelisimsel evresini tarif eder: (1) kars1 isteng bir baskasinin istencine itiraz
(Yalom, 2001, cev. Babayigit, s.469). Cocuk karsit istemle anne babasina ve kendi diirtiilerine hayir
diyebilmeyi Ogrenir. Rank istemin aslinda karsit istem olarak belirlendigini sdyler (Gectan, 1998,
s.158). 2- olumlu isteng, kisinin yapmasi gereken seye hazir olmasi, 3- yaratici isteng, insanin istedigi
seyi yapmaya hazir olmasi (Yalom, 2001, ¢ev.Babayigit, s.469).

Rank istem kavramiyla insani bilin¢li, amacli, se¢cim yapabilen ve kendine yon verebilen bir
varlik olarak tanimlamustir (Gegtan, 1998, s.158).

Freud psikanalizi irade karsit1 bir sistem olarak gelistirmistir. Freud un iradenin, ii¢ efendi id,
siiper ego ve dis diinyanin hakimiyetinde oldugu gozlemi iradeyi yitik kilar. Freud iradeyi, harekete
geciren olumlu kuvvet olarak degil, bastirmanin hizmetinde bir ara¢ olarak goériiyordu (May, 2009,
s.255).

Freud insanmin Kkisiligini arastirirken irade yerine id, ego ve siiper ego gibi kavramlarla
ilgilenmistir. Freud'a gore bireyin kisiligi id, ego, superego'nun birlesiminden olusmaktadir.

id, bireyin en kaba, en ilkel, kalittimsal diirtii ve arzularimi igerir. Bu ilkel kalitimsal
diirtiilerden ikisi cinsiyet ve saldirganliktir. id, davranislarimizin altinda yatan psikolojik enerjinin
kaynagidir Id’i denetleyen yapiya ego denir. Dogustan varolan ve zamanla gelisen ego insanin
biyolojik yapisina ters olan veya gerceklere uygun diismeyen eylemleri bilingaltina bastirir siiper ego
ise bireylerin yaptig1 her seyde ahlak kurallarina gore hareket etme durumudur.

Freud iradeyi tiim sistemin seytani olarak goriir, ¢iinkil iradenin direnci ve bastirmay1 harekete
gecirme gibi olumsuz bir islevi vardir (May, 2009, s.256).

Sonug¢

frade sorunu, zorunlu olarak giidii (sebep), diisiinme, karar, se¢cim, nedensellik ve benzeri
cesitli terimlerin agik secik tanimimi gerektirmektedir. Bu konuda ise diisiiniirler arasinda bir birlik
bulundugu kolaylikla sdylenemez. Bunun yaninda, gerekircilik ilkesinin gecerligi, sorunla ilgili
tartigmalari etkilemektedir. Iradi davramslarin belli sebeplerin zorunlu sonuglar1 oldugu kabul edildigi
zaman bile, psikolojik alandaki nedenselligin dogada var olan nedensellikten farkli bulundugu bir
gercektir. Bu farklihg doguran sebepler cesitlidir. irade sorununda secim ile karsilasiimaktadir.
Halbuki genel olarak tabiatta «se¢im» den s6z edilmemektedir. Insanmn ancak belli bir iradi hareketi
yapmaya baslamasindan sonra hareket diger insanlarin duyu organlariyla bilebilecegi bir 6zellik
kazanmaktadir. Ote yandan, neyin dogru oldugu veya odevimizin ne oldugu diisiincesi de
davraniglarimiza etki edebilmektedir.

Ayrica, karakteri belirmis ve duygu hayati egitilmis, olgun bir bireyin davranisinin nasil
olacagim dnceden tahmin etmenin ¢ogunlukla miimkiin olacag: sOylenebilir. Ancak bu tahminin kesin
bir gercekligi ifade etmedigi aciktir. Ornegin bir insanin karakter 6zelligini belirtmek igin onun cesur
oldugunu giinliik konusma dilinde zaman zaman sdyleriz. Acaba cesur olarak nitelendirdigimiz kisinin
belli bir durumda davramisinin ne olacagini kesinlikle bilebilmemiz miimkiin olur mu? Bu soruya
kesin ve olumlu bir cevap veremeyiz. Ciinkii cogu zaman cesaretle hareket eden bir bireyin bazen



cesaretle bagdasmayacak bir davranista bulunmasi miimkiindiir. Bu davranisi doguran giidiiniin ne
oldugunu bilemeyebiliriz. Tuzun suda eridigini soyledigimiz zaman ciimlemizde bir kesinlik vardir.
Fakat davraniglarla ilgili tahminlerimiz hi¢cbir zaman bu kesinlik derecesine yaklagamaz. Bununla
beraber davranislari, bireyin karakterini ve ona etki eden faktorleri bilmek sartiyla cogunlukla tahmin
edebiliriz, gerekirci goriisiin kuvvetli yanin1 gostermektedir. Bazi psikologlar, bireyin iki tiirlii
nedenselligin etkisi altinda bulundugunu sdylemektedirler. Bu nedenselliklerden birisi bireyin
karakterini etkilemekte, digeri ise belli bir davranist diizenleyen nedensellik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Diger bir psikolojik goriis ise, insanin karar verirken yalnizca karakterin ve dis sebeplerin degil, daha
bagka faktorlerin de etkisi altinda kaldigin1 savunmaktadir.Eger bu goriis dogru sayilirsa, heniiz
bilinmeyen ve iradi hareketlerde rol oynayan bu faktorlerin fonksiyonu, iradi karar mekanizmasinin
isleyisini aydinlatmakta rol oynayabilir ve irade sorununa 1sik tutucu neticeler dogurabilir.

frade sorunu, Malebranche'in dedigi gibi bir «sir» olmakta devam etmektedir. Bu sirri
aciklayacak ve insanin iradl davranigim biitiin ayrintilariyla belirterek, problemi, kokiinden ¢dzecek bir
psikoloji teorisi heniiz ortaya konulmus degildir.
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