Girme ve Ortopedik Engelli Ergenlerin Ozsayg Diizeylerinin Kendilerine Yonelik Toplumsal
Tutumlar: Algilamalarina Etkisi
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Ozet

Bu arastirmada gorme ve ortopedik engelli ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ile kendilerine yonelik toplumsal tutumlart
algilamalar1 arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmaya 12 — 19 yaslar1 arasinda 66 engelli ergen (36 gorme, 30 ortopedik engelli) katilmistir. Katilimcilara
Rosenberg Ozsaygi Envanteri, Kisisel Bilgi Formu ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Engellilerin Kendilerine Yonelik
Toplumsal Tutumlar1 Algilama Olgegi uygulanmistir.

Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Bagimsiz Gruplar icin t Testi ve Mann-Whitney U
testi kullanilmugtir.

Bulgular, engelli ergenlerin 6zsayg: diizeyleri ile kendilerine yonelik toplumsal tutumlari algilamalari arasinda
olumlu yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica, engelli kizlarin kendilerine yonelik toplumsal tutumlari engelli
erkeklerden daha olumlu algiladiklart bulunmustur.

Bunun diginda, engelli ergenlerin cinsiyet, engel tiirii ve engelin olus zamanina gore 6zsayg: diizeyleri arasinda herhangi bir
farkliliga rastlanmamustir. Son olarak, engellilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 algilamalar1 arasinda engel tiirii ve
engelin olug zamanina gore herhangi bir farklilik bulunamamigtir.

Anahtar Sozciikler: Gorme Engelli, Ortopedik Engelli, Ozsaygi, Toplumsal Tutum

Visually and Orthopedically Handicapped Adolescents' Self- Esteem Levels to Comprehend the Effect of Social
Attitudes Towards Them
Abstract

This research was to investigate the relationship between self-esteem levels and perceived social attitudes of
adolescents with visual and ortopedic disabilities toward themselves.

The participants of study were sixty-six adolescents with disabilities (thirty-six visual disabled and thirty orthopedic
disabled), between the age of 12 — 19. There were given three instruments to fill out - RosenbergSelf Esteem Inventory
(RSEI), Demographic Data Form and, Perceived Social Attitudes of Disabled Individuals Toward Themselves Scale- which
was developed by the researcher.

Data analyses were carried out by Pearson Moment Correlations analysis, Independent Samples t- Test, and Mann-Whitney
U test.

Results of the study indicated that there is a significant positive correlation between the self-esteem levels and
perceived social attitudes of adolescents with disabilities toward themselves. Also, the findings of study revealed that girls
with disabilities perceive social attitudes toward themselves more positive than boys do.

Moreover, no significant difference was found at self-esteem levels of adolescents with disabilities by gender, the
obstacle type, and if an obstacle is how it happened according to the time. Finally, social attitudes toward people with
disabilities for their perceptions of obstacles between an obstacle and How it happened according to the time have not found
any difference.
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Giris

Kisilige temel ozelliklerini veren “ben” ya da “benlik” adi verilen kavram uzun siiredir
felsefenin ve psikolojinin inceleme alant olmugtur. Benlik ve kisilik arasinda gelisme ve yapi
bakimindan kesin sinir ¢izmek c¢ok zordur. Benlikle kisilik i¢ ice olmakla birlikte, benlik kisilikten
farkli 6zellikler tasir. Benlik insanin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplamudir. insanmn kendisini
tanima ve degerlendirme bicimidir (Koknel, 1995). Bir diger deyisle benlik, bireyin 6zelliklerine,
yeteneklerine, deger yargilarina, beklentilerine ve ideallerine iliskin algilamalarinin dinamik bir
oriintiisiidiir (Hamachek, 1988). Kisaca benlik, kisiligin 6znel yanidir (Koknel, 1995).

Donelson da, benligin yalnizca baskalarinin birey hakkindaki goriis ve degerlendirmelerini
yansitan bir ayna olmadigini, bireyin bagkalarinin kendisiyle ilgili goriis ve degerlendirmelerini kendi
duygu, diisiince, gozlem ve algilariyla karsilastirarak bir senteze gidip, boylece bir biitiine ulagtigini
belirtmektedir (Akt. Oner, 1982).

Benlik kavramu ile ilgili kavramlardan biri de 6zsaygidir. Lawrence’ e gore 6zsaygi bireyin ne
oldugu (benlik imgesi) ile ne olmak istedigi (ideal benlik) arasindaki farka iligkin bireyin duygularini
degerlendirmesidir (Akt. Piskin, 2000).

Ozsayg1 konusundaki kuramsal yaklagimlar ele alindiginda, 6zsaygimin kisinin kendini
begenme, degerli bir birey olarak gorme ve takdir etme anlaminda kullanildig1 goriiliir. Bir¢ok farkl
tanimit olan 6zsaygi kavrami, en genel anlamiyla kisinin kendine karsi olumlu ya da olumsuz tavri
olarak aciklanabilir. Bireyin kendine iliskin olumlu ya da olumsuz tavri bireyin kendinden ve
yasamdan beklentilerini, davraniglarimi giderek tiim hayatini etkiler.

Ozsaygi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesidir. Bu siiregte
bireyin bu farki nasil degerlendirdigi ve bu farkin onda ne tiir duygular uyandirdigi 6nemlidir (Piskin,
2000). Birey bu farki degerlendirirken basta ailesinin, arkadas cevresinin ve i¢inde yasadig: toplumun
gorliglerinden etkilenir.

Birey cevresinde bulunan kimselerin kendisiyle olan iliskileri sonucunda kendi benligini
betimleyici baz1 fikir ve goriigler de edinmeye baslar. Bunlarin bir kismi 6rnegin, erkek mi kiz mi
oldugu; adi, soyadi; esmer mi sarisin mt oldugu vb. daha nesnel benlik pargalariyken, bu parcalarin bir
kismi da iyi, kotii, gilizel, cirkin, sakat, saglam olarak 6znel degerleri iceren benlik pargalarina
doniismektedir (Akt. Kiligg1, 1992).

Harvey ve Greenway (1982) ile Beaty’ ye (1991) gore, duyusal ve fiziksel engelli bireylerin
kendilerini yetersiz hissetmeleri, akranlarin normal beklentilerinden uzakta olmalari, saglik
durumlarinin bozuk olmasi, sosyal kabul gérmeme ve bunun sonucu olarak ev disi iliskilerinde
sorunlar yasamalar1 diisiik 6zsaygi gelistirmelerine neden olabilmektedir. Bazi becerilerin tutum ve
rollerin kazanilmasinda sapmalarin olmasi ve normal akranlarina gore bazi gelisim alanlarinda
yetersizliklerin bulunmasi 6zsaygi diizeyini belirgin bir sekilde etkileyebilmektedir (Akt. Sener, 1999).

Bireysel boyutta, oziirlii bireyin biiyiime, gelisme ve olgunlasmasi 6zriin tiir ve derecesine,
olus zamanima baglh olarak olumsuz yonde etkilenir. Oziir giderek gocugun sosyal ve duygusal
yasaminda da kendini hissettirmeye baglar (Ozsoy, 1983).

Cocukluk doneminde engelli kisilerin benlik kavrami gelisimleri ve buna paralel olarak da
0zsaygi diizeyleri anne-babalarin tutumlarindan etkilendigi gibi, cocuk biiyiidiikce, arkadaslarinin
goriis ve diisiincelerinden de etkilenmektedir. Arkadaslarimin engellilere yonelik olumsuz tutumlari
arasinda engelli bireylere acima, onlardan uzak durma, arkadas grubuna almama ve engeli alay konusu
etme gibi davramislar yer almaktadir. Bu davraniglar engelli bireyin benlik algisinin olumsuz y6nde
gelismesine ve 0zsaygisinin diismesine neden olabilmektedir (Senel, 1996).

Akcamete (1992), bedensel engelli genglerin kendilerini yetersiz kabul ettiklerini ve

cevrelerindeki insanlarin da onlar1 yetersiz algilamasi sonucu bireysellesmelerinin kisitlandigini,
bdylece engellilerin yasama etkin katilimlarinin ve uyumlarinin da etkilendigini 6ne siirer.
Poground, Fazzi ve Lampert’ e (1996) gore 6zsaygi bir dongiiyle ifade edilebilir. Bir kisinin 6zsaygisi
onun performansini belirler. Kisinin performansi ise o kisinin benlik algisin1 ve diger insanlarin o
bireye iliskin algisin1 bicimlendirir ve o insana yonelik bir tutum gelistirilmesine neden olur. Diger
insanlarin birey hakkindaki diisiinceleri ve bireye yonelik tutumlar ise bireyin 6zsaygini dogrudan
etkiler. Ozsaygi diizeyi ise bireyin yeterliligini ve performansini belirler. Engelli ¢ocugun yasamindaki
ilk yillar ¢ocugu yasam boyu etkileyecek olan bu dongiiniin belirlenmesinde ¢ok 6nemli rol oynar. Bu
dongiiyii sekille ifade edersek;
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Ayn1 dongiiyii Akgamete (1992) engelliler i¢in sOyle agiklamaktadir: Engelli birey kendini
degerlendirirken c¢evresindekilerin  goriislerini  i¢sellestirerek kendi caba ve yeteneklerini
degerlendirirken gercek¢i davranmayarak kendini yetersiz gorebilir ve olumsuz bir benlik algisi
gelistirebilir. Boylece giidiilenme eksikligi yasayarak potansiyelini kullanamaz hale gelebilir.

Eng¢ (1961), benlik kavraminin temelinin organik yapiya dayandigini 6ne siirer. En¢’ e gore
diisiince, duygu ve heyecanlar1 ifade etmek, is yapabilmek i¢in sinir, iskelet ve kaslara fazlasiyla
ihtiya¢ duyulur. Dolayisiyla bedensel yapida ortaya ¢ikabilecek herhangi bir bozukluk kisinin benlik
yapisini etkiler.

Insan bedeni normal olarak biitiin organlarmin yap: ve islerligi tam oldugu zaman biitiinliik
kazanir. Bu organlardan birinin yapisal ve islevsel eksikligi bu biitiinligi kaybettirir. Bedensel
engellilerde beden imgesi ve bedenin gergek sekli arasinda bazi geligkiler ortaya ciktiginda, engelli
kisinin benligi olumsuz yonde etkilenir (Ozsoy, 1983). Bireysel olarak engelli bireyin biiyiime,
gelisme ve olgunlagsmasi engelin tiir ve derecesine, olus zamanina bagl olarak olumsuz yonde
etkilenir. Engel giderek cocugun sosyal ve ekonomik yasaminda da kendini hissettirmeye baslar
(Erkan, 1990).

Engelli cocuklarin fiziksel goriiniligleri ile benlik kavraminin iligkisine yonelik yapilan
arastirma sonugclari, 6zellikle fiziksel aktiviteyi engelleyici ve goriintii olarak normalden farkl fiziksel
yapiya sahip olan engelli ¢ocuklarin, daha olumsuz benlik kavramina sahip olduklarina dair bulgular
one siirmektedir. Ayrica zihinsel engel ya da isitme engeli gibi, disaridan fark edilmesi zor olan engel
gruplarinda ise benlik kavraminin, dolayisiyla 6zsayginin fazla etkilenmedigi vurgulanmaktadir
(Cakmak-Giileg, 1999).

Adler (1998), organ eksikliginin diisiik 6zsaygiya yol agmakta 6nemli bir etkiye sahip oldugu
gorlisiindedir. Adler, 6zsayginin gelisiminde olumsuz sonuclar dogurabilecek kosullardan birincisinin
organ eksikligi ve farkliligi oldugu goriisiindedir. Ancak 6nemli olan bireyin bu durumunu nasil
yorumladigidir. Yani, 6zriin biyolojik niteliginden ¢ok, bireyin bu durumu nasil karsiladigi ve 6zriin,
yasamini nasil etkiledigi dnemlidir.

Gorme, isitme ya da diger bedensel yetersizliklere sahip kisilerin kendilerine has ruh halleri ve
davraniglart olduguna dair yaygin kam giiniimiizde gegerliligini yitirmistir. Arastirmacilar, belli beden
yapisina sahip kisilerin davranmiglarini, cevreyle olan etkilesimleri sonucu olusturduklarini One
siirmektedir (Lewin, 1948; Wright, 1983).

Duyusal ve fiziksel engelli bireylerin kendilerini yetersiz hissetmeleri, akranlarinin
beklentilerinden uzakta olmalari, saglik durumlarinin bozuk olmasi, sosyal kabul gdrmemeleri ve
boylece iligkilerinde cesitli sorunlar yasamalar1 olumsuz benlik kavrami gelistirmelerine ve bunun
sonucunda dzsaygilarinin diismesine neden olur (Beaty, 1991).

Tim bu bilgilerin ve giinliik gézlemlerin 15181 altinda, engellilerin kendilerine yonelik tutum
ve yargilardan etkilenerek bu tutumlart icsellestirdikleri, sonugta da Ozsaygilarinin etkilendigi
sOylenebilir. Ortopedik ve gorme engelliler, giinlilk yasamda cabuk fark edilen - goriilebilir engele
sahip, dolayisiyla geribildirimin de hemen verildigi engel gruplarinin basinda gelir. Bedensel
goriiniimiin  6zsayg1 lizerinde biiyiik etkiye sahip oldugu ergenlik doneminde bedenle ilgili
degerlendirmeler ve bu degerlendirmelerin ergen tarafindan algilanma bicimi daha da Onem
kazanmaktadir. Ayrica engelli olmayan yasitlarindan soyutlanarak egitim almalari, engelli ergenlerin
Ozsaygilarin1 ve kendilerine yonelik toplumsal tutumlari algilamalarini etkilemis olabilir. Bu nedenle
ortopedik ve gérme engelli genclerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlart algilamalari ile 6zsaygi
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig arastirmaya deger bir konudur.



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Ankara ilinde normallerden ayri egitim goérmekte olan gorme ve
ortopedik engelli ergenlerin 0zsaygi diizeylerinin, toplumun kendilerine yonelik tutumlarini
algilamalarina gore degisip degismedigini belirlemektir.

Yontem

Bu calisma gérme ve ortopedik engelli ergenlerin 6zsaygi diizeylerinin kendilerine yonelik
toplumsal tutumlar algilamalarina gore degisip deSismedigini belirlemeye yonelik ‘iligkisel tarama’
modelli bir arastirmadir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 2003-2004 egitim Ogretim yilinda Ankara Dogan Caglar Ortopedik
Engelliler Ilkogretim Okulu ve Endiistri Meslek Lisesi, Ankara Mithat En¢ Gorme Engelliler
[Ikogretim Okulu ve Goren Eller Goérme Engelliler ilkogretim Okuluna devam eden 12-19 yas
arasindaki toplam 66 engelli ergenden olusmustur. Arastirma grubundaki engelli dgrencilerin 36’s1
gorme engelli, 30’u ise ortopedik engellidir.

Arastirma grubuna ait dagilimlar Tablo 1’ de sunulmustur.



Tablo 1. Arastirma Grubuna liskin Dagilimlar
Engel Tipi
Ortopedik Engelli Gorme Engelli

Cinsiyet | Dogustan | Sonradan | Dogustan | Sonradan Toplam %

Kiz 4 5 7 3 19 28.8
Erkek 13 8 19 7 47 71.2
Toplam | 17 13 26 10 66 100
) 56.7 433 72.2 27.8 100 100

Aragtirmaya katilan grubun yaslar1 12 ile 19 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi (x) 15.0

ve standart sapmasi (ss) ise 1.53’ tiir.
Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda arastirmaya katilanlarin yast,

cinsiyeti, engel tiirii, engelin olus zamani gibi bilgilere yonelik sorulara yer verilmistir.
Engellilerin Kendilerine Yonelik Toplumsal Tutumlar1 Algilama Olcegi (EKYTTAO)

Arastirmaci tarafindan gelistirilen 18 maddelik Engellilerin Kendilerine Yo6nelik Toplumsal
Tutumlar1 Algilama Olgeginde, algilanan olumlu toplumsal tutumlar (5 madde) ve algilanan olumsuz
toplumsal tutumlar (13 madde) olmak {iizere iki faktdr bulunmaktadir.Faktdr analizi sonucunda
belirlenen iki faktoriin toplam varyansin % 41.0° 11 agikladigr goriilmektedir. Her boyutun agikladig:
varyanslar ve 6zdegerleri Tablo 2’ de verilmistir. Fakat bu boyutlara giren maddeler aslinda, ayni
boyutu 6lcen ifadelerin olumlu ve olumsuz versiyonlar1 oldugundan 6lcek tek boyutlu olarak kabul
edilmistir.

Tablo 2. Engellilerin Kendilerine Yonelik Toplumsal Tutumlar1 Algilama Olgeginin (EKYTTAO)
Faktor Ozdegerleri ve Agikladiklar1 Varyanslar

FAKTORLER OZDEGER ACIKLANAN VARYANS
F1 5.57 30.93
F2 1.81 10.07
Toplam 7.38 41.00

Gerek yapilan faktor analizi sonuglart (yapr gecerligi), 6lcegin alt-list %27°lik dilimleri arada
elde edilen farklar (ayirt edici gecerlik); gerekse uzman kanisina dayal yiiriitiilen ¢aligmalar 6lgme
aracinin yapi ve ayirt edici gecerlige sahip oldugunu ortaya koymustur.

Olgegin giivenirligi ic tutarhilik ve test-tekrar test yontemleri ile belirlenmistir. Olgegin tiimii
icin hesaplanan Cronbach Alfa Katsayis1 .86’dir. Her bir alt boyut icin hesaplanan giivenirlik
katsayilar1 birinci boyut igin .83, ikinci boyut icin .74’diir. Olcegin 36 engelliye 16 giin ara ile
uygulanmasi sonucunda hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .70 olarak bulunmustur. Bu
katsayilar 6lcegin arastirmalarda kullanilabilmesi i¢in yeterli bulunmustur (Baykul, 2000; Tavsancil,
2002).

Olgekte belirtilen bir tutum ifadesine hi¢ katilmiyorum diyenler 1, az katihyorum diyenler 2,
orta derecede katiliyorum diyenler 3, cogunlukla katiliyorum diyenler 4 ve tamamiyla katiliyorum
diyenler 5 puan almuglardir. Olgek toplumsal tutumlari en olumsuz algilayanlarin en yiiksek puani
alacagi sekilde tasarlanmistir. Bu nedenle olumlu ifadeler olan 7, 11, 16, 18 ve 19. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 90, en diisiik puan ise 18’dir.

Rosenberg Ozsaygi Envanteri

Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilen 6l¢ek 63 madde ve 12 alt 6lcekten
olusmaktadir. Ozsayg1 diizeyini olgen ilk 10 maddelik kismi, ¢cok dogru, dogru, yanls, ¢ok yanlis
biciminde cevaplanan 4’lii likert tipi bir dereceleme 6lgegidir (Rosenberg, 1965).

Orijinal 06l¢cek 63 maddeden olugmakla birlikte, giiniimiizde yapilan pek c¢ok arastirmada
ozsaygiy1 6lgmek icin siklikla ilk 10 maddenin kullanildig1 goriilmektedir (Ornegin, Bent ve digerleri,
2001; Garske ve Thomas, 1990; Schlansker, 1984; Soares ve Grossi, 1999). Puanlamada, 1, 2, 4, 6, 7
numarali maddeler i¢in ¢ok dogru 4, dogru 3, yanlis 2 ve ¢ok yanlis 1 puan almaktadir. 3, 5, 8,9 ve 10



numarali maddelerde ise ¢ok dogru 1, dogru 2, yanls 3 ve ¢ok yanlis 4 puan almaktadir. Olcekten elde
edilen toplam puan 10 ile 40 arasinda degisebilmektedir. 40 puan alinabilecek en yiiksek puandir ve
yikksek Ozsaygi diizeyini isaret etmektedir. 10-20 puan diisiik 6zsaygi diizeyini, 20-30 puan orta
0zsaygi diizeyini ve 30-40 puan ise yiiksek 6zsaygi diizeyini gostermektedir.

1965 yilindan giiniimiize bircok dile ve kiiltiire uyarlanan Rosenberg Ozsaygi Envanteri
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanmistir. Cuhadaroglu (1986), o6lcegin gecerlik-
giivenirligini Ankara il merkezindeki bir lisenin 5 ayri simifina devam eden 205 0grenci iizerinde
incelemistir. Benzer oOlcekler gecgerligi, ozsaygi alt dlgegi icin psikiyatrik goriismeler; depresyon,
psikosomatik belirtiler ve kisileraras1 iliskilerde tehdit hissetme alt oOlgekleri iginse SCL-90
kullanilarak tespit edilmistir.

Ozsaygi alt 6lcegi ile psikiyatrik goriismeler arasindaki korelasyon katsayisi .71 dir. Diger ii¢
alt dlgekle SCL-90’ nin ayn1 isimli alt boyutlarindan elde edilen puanlar karsilastirildiginda korelasyon
katsayilar1 depresif duygulanim icin .66; psikosomatik belirtiler i¢in .70; kisiler arasi iligkilerde tehdit
hissetme alt 6lcegi icin ise . 45 olarak bulunmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Olgeklerden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan SPSS istatistik paket programiyla
degerlendirilmistir. Islemlerde iliskisiz Gruplar I¢in t testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 ve nonparametrik tekniklerden Mann Whitney U testleri kullanilmistir. Farkli 6zsaygi
diizeylerine sahip gorme ve ortopedik engelli bireylerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlari
algilamalarinin farklilasip farklilasmadigi ve kendilerine yonelik toplumsal tutumlar algilamalarinin
engelin olus zamani, engel tiirii ve cinsiyet gibi degiskenlere gore farklilagip faklilasmadig sorularina
Mliskisiz Gruplar Igin t testi ile cevap aranmustir. Gorme engellilerin gerek ©zsaygi diizeylerinin
gerekse kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 algilamalarinin bazi degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigi, yine aym sekilde ortopedik engellilerin de 6zsaygi diizeylerinin ve kendilerine yonelik
toplumsal tutumlar1 algilamalarinin baz1 degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi sorular ise,
gozeneklere diisen denek sayisinin diisiilk olmasindan dolayr (n<10), Mann Whitney U teknigi
kullanilarak yordanmustir. Son olarak da, gérme ve ortopedik engelli bireylerin toplumsal tutumlari
algilamalar1 ile 6zsaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirleyebilmek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilmistir. Arastirmada uygulanan tiim istatistiki tekniklerde
hata pay1 .05 olarak alinmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen bulgular verilmeden oOnce, arastirmaya
katilan gorme ve ortopedik engellilerin “Kendilerine Yonelik Toplumsal Tutumlart Algilama
Olgegi“nden ve “Rosenberg Ozsaygi Olgegi’nden aldiklari puanlara iliskin istatistikler Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olgme Araclarina Iliskin Istatistikler (n=66)

Olgme Araglar X Ss Min. Max.

Kendine Yonelik Toplumsal Tutumlar | 37.26 | 12.92 | 18.0 69.0

Algilama Olcegi

Rosenberg Ozsaygi Olcegi 18.76 | 5.07 10.0 37.0
Alt Problemler

Problem 1. Farkli 6zsaygi diizeylerine sahip gérme ve ortopedik engellilerin toplumsal
tutumlar1 algilamalar farklilagsmakta mudir?

Engellilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar algilamalarinin 6zsaygi diizeylerine gore
farklilagtigi bulunmustur (te30=4.28, p<.01). Orta diizeyde 0zsaygiya sahip engellilerin toplumsal
tutumlan algilamalar1 (x=43.92), diisiik diizeyde 6zsaygiya sahip engellilerin algilamalarindan (x=32)
daha olumludur.

a) Farkli o©zsaygi diizeylerine sahip ‘gorme engellilerin’ toplumsal tutumlar1 algilamalar
farklilagsmakta midir?

Gorme engelli 6grencilerin 6zsaygi puanlari, kendilerine yonelik toplumsal tutumlart algilama
diizeylerine gore Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Gorme engelli bireylerin 6zsaygi
puanlarinin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 algilamalarina gére farklilastigi bulunmustur.
Engellilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlarn algilama puanlar1 olumlu algilama, olumsuz



algilama ve nétr algilama olmak iizere 3 diizeyde incelenmistir. Sira ortalamalarina bakildiginda
kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 olumlu algilayan gérme engelli 6grencilerin (sira ortalamasi
11.80) dzsayg: diizeylerinin, kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 olumsuz algilayan gérme engelli
ogrencilere gore (sira ortalamalart 5.11) daha yiiksek oldugu goriilmektedir (U=1.0, p<.01). Yine sira
ortalamalarina bakildiginda, kendilerine yonelik toplumsal tutumlari olumlu algilayan gérme engelli
ogrencilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 nétr algilayanlara gore daha yiiksek Ozsaygi
diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir (U=4.5, p<.01). Son olarak sira ortalamalarina bakildiginda
kendilerine yonelik toplumsal tutumlart notr algilayan gérme engelli Ogrencilerin  dzsaygi
diizeylerinin, toplumsal tutumlart olumsuz algilayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (U=45.5, p<.05).

b) Farkli 6zsaygi diizeylerine sahip ‘ortopedik engellilerin’ toplumsal tutumlar1 algilamalari
farklilagsmakta midir?

Farkli 6zsaygi diizeylerine sahip ortopedik engellilerin de kendilerine yonelik toplumsal
tutumlan algilama puanlart olumlu algilama, olumsuz algilama ve notr algilama olmak iizere 3
diizeyde incelenmistir.

Buna gore ortopedik engelli 6grencilerin 6zsaygi puanlari kendilerine yénelik toplumsal
tutumlan algilamalarina gore farklilagtigi bulunmustur. Sira ortalamalarina bakildiginda kendilerine
yonelik toplumsal tutumlari olumlu algilayan ortopedik engelli 6grencilerin 6zsaygi diizeylerinin,
kendilerine yonelik toplumsal tutumlart olumsuz algilayan ortopedik engelli dgrencilere gore daha
yikksek oldugu goriilmektedir (U=1, p<.05). Ancak sira ortalamalarina bakildiginda, kendilerine
yonelik toplumsal tutumlari olumlu algilayan ortopedik engelli 6grencilerin, kendilerine yonelik
toplumsal tutumlari notr algilayanlara gore daha yiiksek 6zsaygi diizeyine sahip olduklar1 goriilse de
bu fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (U=32.0, p>.05). Son olarak sira ortalamalarina
bakildiginda kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 notr algilayan ortopedik engelli 6grencilerin
0zsaygi diizeylerinin, toplumsal tutumlar1 olumsuz algilayanlara goére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (U=1.0, p<.01).

Problem 2. Gorme ve ortopedik engellilerin 6zsaygi diizeyleri, engel tiirline gore
farklilagsmakta midir?

Gorme engelli 6grenciler ile ortopedik engelli 6grencilerin 6zsaygi puanlart arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadigina iligkin yapilan t testi analiz sonuclarina gore ortopedik engelli
ogrencilerin 6zsaygi puanlari ile gérme engelli 6grencilerin 6zsaygi puanlart arasinda. 05 anlamlilik
diizeyinde farklilik bulunamamustir (p>.05).

Problem 3. Gorme ve ortopedik engellilerin 6zsaygi diizeyleri, engelin olus zamanina gore
farklilagsmakta midir?

Gorme ve ortopedik engelli 6grencilerin engeli dogustan veya sonradan edinmelerinin 6zsaygi
puanlarin1 degistirip degistirmedigine iliskin yapilan t testi analiz sonuglarma gore dogustan
engellilerin Ozsaygr puan ortalamalar1 (x=18.56), sonradan engelli olanlarin 6zsaygi puan
ortalamalarindan (x=19.13) daha diisiik olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmanmustir. Engelli 6grencilerin 6zsaygi puanlar1 engelin olus zamanina gore farklilasmamaktadir
(t(64_0)= 43, p>05)

a) Gorme engellilerin 6zsayg1 diizeyleri, engelin olus zamanina gore farklilasmakta midir?

Gorme engelli dgrencilerin dogustan veya sonradan engelli olmalarinin 6zsaygi puanlarin1 degistirip
degistirmedigine iliskin olarak yapilan Mann Whitney U testi analiz sonuglarina gére dogustan gorme
engelli olan Ogrencilerin Ozsayg1 diizeyleri ile sonradan gérme engelli olan Ogrencilerin 6zsaygi
diizeyleri birbirinden farklilasmamaktadir (U=129.0, p>.05).

b) Ortopedik engellilerin 6zsaygi diizeyleri, engelin olus zamanina gore farklilasmakta midir?
Dogustan veya sonradan ortopedik engelli olanlarin 6zsaygi puanlarinin farklilagip farklilagmadigina
iligkin yapilan analiz sonuclarina gore dogustan veya sonradan ortopedik engelli olmak 6zsaygi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmamaktadir (U=77.0, p>.05).

Problem 4. Gorme ve ortopedik engellilerin 6zsaygi diizeyleri, cinsiyete gore farklilasmakta
mudir?

Gorme ve ortopedik engelli 6grencilerin 6zsaygi puanlari arasinda cinsiyete gére anlamli bir
farklilik olup olmadigina iliskin yapilan t testi analiz sonuglarina gére gorme ve ortopedik engelli
ogrencilerin 6zsaygi diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik gostermemektedir (t(e4.0=1.65, p>.05).

a) Gorme engellilerin 6zsayg1 diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?



Gorme engelli dgrencilerin 6zsaygi diizeylerinin kiz veya erkek olmalarina gore farklilik gosterip
gostermedigine dair yapilan Mann Whitney U testi analiz sonuglarina gore gorme engelli kiz
ogrenciler ile gorme engelli erkek Ogrencilerin ©Ozsaygi diizeyleri birbirlerinden farklilik
gostermemektedir (U=118.0, p>.05).

b) Ortopedik engellilerin 6zsayg1 diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Ortopedik engelli 6grencilerin 6zsaygl puanlarinin cinsiyet faktoriine gore farklilagip farklilasmadigina
iliskin yapilan Mann Whitney U Testi analiz sonuglarina gore ortopedik engelli 6grencilerin 6zsaygi
puanlarinin cinsiyet faktoriine gore farklilagsmadigi goriilmektedir (U=76.50, p>.05).

Problem 5. Gorme ve ortopedik engellilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlari
algilamalar1, engelin tiiriine gore farklilagsmakta midir?

Kendine yonelik toplumsal tutumlart algilamanin gérme ya da ortopedik engele sahip olmaya
gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan t testi analiz sonuglarina gore, ortopedik engelli
ergenler (x=40.27), toplumsal tutumlari, gorme engellilere gore (x=34.75) daha olumsuz algilarken bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (tes0=1.75, p>.05). Gérme ya da ortopedik engelli
olmak kendine yonelik toplumsal tutumlart algilamay1 farklilagtirmamaktadir.

Problem 6. Gorme ve ortopedik engellilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlari
algilamalari, engelin olus zamanina gore farklilagmakta midir?

Gorme ve ortopedik engelli Ogrencilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlari
algilamalarinin engele dogustan ya da sonradan sahip olma bakimindan farklilik gosterip
gostermedigine iliskin puan ortalamalari, dogustan engelli olanlarin toplumsal tutumlari daha olumlu
algiladigint gostermektedir (xdog= 36.0, xson= 39.60). Yapilan t testi analiz sonuclarina gore ise,
gorme ve ortopedik engelli 6grencilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 algilamalari, engele
sahip olduklar1 zamana gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (te4.0=1.08, p>.05).

a) Gorme engellilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlari algilamalari, engelin olus zamanina gére
farklilagsmakta midir?

Engelin dogustan veya sonradan edinilmesinin gérme engellilerin kendilerine yonelik toplumsal
tutumlan algilamalarini farklilagtirip farklilastirmadigr sorusu Mann Whitney U Test teknigi ile
arastirllmig, dogustan veya sonradan gorme engelli olmanin kendine yonelik toplumsal tutumlari
algilamay: farklilastirmadigi sonucuna ulasilmistir (U=101.0, p>.05).

b) Ortopedik engellilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar: algilamalari, engelin olus zamanina
gore farklilagsmakta midir?

Engelin dogustan veya sonradan edinilmesinin ortopedik engellilerin kendilerine yodnelik
toplumsal tutumlari algilamalarini farklilagtirip farklilastirmadigr sorusu Mann Whitney U Test teknigi
ile arastirilmig, dogustan veya sonradan ortopedik engelli olmanin kendine yonelik toplumsal tutumlari
algilamayi farklilastirmadigi sonucuna ulasilmistir (U=103.0, p>.05).

Problem 7. Goérme ve ortopedik engellilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlari
algilamalar1, cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

Kendine yonelik toplumsal tutumlari algilamanin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigine iligkin yapilan t testi analiz sonuglarina gore engelli 6grencilerin kendilerine yonelik
toplumsal tutumlart algilamalar1 bakimindan kizlarla erkekler arasinda anlamli bir fark vardir. Engelli
kizlarin engelli erkeklere gore kendilerine yonelik toplumsal tutumlari1 daha olumlu algiladiklar
sOylenebilir (tes.0=1.08, p>.05). Fakat p=.047, a=.05" e cok yakin bir rakam oldugundan, aradaki
farklilik istatistiksel agidan anlamli olmasina ragmen cok yiiksek bir fark oldugu sdylenemez.

a) Gorme engellilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlart algilamalari, cinsiyete gore
farklilagsmakta midir?

Gorme engelli dgrencilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 algilamalarinin cinsiyete
gore karsilastirilmasina iliskin yapilan Mann Whitney U test analizi sonuclarina gore, géorme engelli
ogrencilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 algilamalari cinsiyete gore farklilagmamaktadir
(U=101.0, p>.05). Sira ortalamalarina bakildiginda gérme engelli kiz 6grencilerin kendilerine yonelik
toplumsal tutumlar1 erkek gérme engellilere gore daha olumlu algiladiklar1 goriilse de bu farklilik
istatistiksel olarak anlaml1 bulunmamustir.

b) Ortopedik engellilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 algilamalari, cinsiyete gore
farklilagsmakta midir?

Ortopedik engelli Ogrencilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 algilamalarinin
cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U testi analizine gore, ortopedik engelli



ogrencilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 algilamalari cinsiyete gore farklilasmamaktadir
(U=795.0, p>.05). Sira ortalamalarina bakildiginda ortopedik engelli kiz 6grencilerin kendilerine
yonelik toplumsal tutumlart ortopedik engelli erkeklere gore daha olumlu algiladiklar1 goriilse de bu
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Problem 8. Gorme ve ortopedik engelli bireylerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar:
algilamalari ile 6zsaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Toplumsal tutumlar algilama ile 6zsaygi diizeyi arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemek
amaciyla gorme ve ortopedik engellilerin “Kendilerine Yonelik Toplumsal Tutumlart Algilama
Olcegi”nden aldiklar1 puanlar ile "Rosenberg Ozsaygi Olcegi”nden aldiklari puanlar arasinda iliski
olup olmadig1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.

Gorme ve ortopedik engelli ergenlerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlari algilamalari ile
0zsaygi diizeyleri arasinda p<.01 diizeyinde anlamli pozitif yonde bir korelasyon vardir (r=.69). Bu iki
degisken arasinda yiiksek diizeyde bir iligski oldugu soylenebilir. Kendisine yonelik tutumlari olumsuz
algilayan bir engellinin 6zsaygi diizeyi diisme egilimi gosterirken, tutumlar: olumlu algilayan engelli
bireylerin ise 6zsaygi diizeyleri olumlu algiyla birlikte yiikselme egilimi gostermektedir. Bir baska
ifadeyle; 6zsaygi diizeyi yiiksek olan engelli bireyler kendilerine yonelik toplumsal tutumlari olumlu
algilarlarken, 6zsaygi diizeyleri diisiik olan engelli bireyler kendilerine yonelik toplumsal tutumlari
olumsuz algilama egilimindedirler.

Gorme ve ortopedik engelli 6grencilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 algilamalar ile
0zsaygi diizeyleri arasinda pozitif yonlii yiiksek derecede bir iligki bulunmustur. Fakat bu iliski, bir
degiskendeki degismenin ne kadarimin diger degisken tarafindan acgiklandigi konusunda bilgi
vermemektedir. Aciklanan varyansin belirlenmesi amaciyla hesaplanan determinasyon katsayisi
(r?=.48) olarak bulunmustur. Buna gore, gébrme ve ortopedik engelli 6grencilerin kendilerine yonelik
tutumlant  algillamalarindaki  de8ismenin  %48’i engelli bireylerin  0zsaygi  diizeyinden
kaynaklanmaktadir. Ayni sekilde, gorme ve ortopedik engelli bireylerin Ozsaygi diizeylerindeki
degismenin de %48’inin algilanan tutumlar tarafindan agiklandig1 sdylenebilir.

Sonuc¢

Bu arastirmanin amaci, Ankara ilinde normallerden ayr egitilen gérme ve ortopedik engelli
ergenlerin 6zsaygi diizeylerinin, toplumun kendilerine yonelik tutumlarin1 algilamalarina gore degisip
degismedigini belirlemekti. Bu amag¢ cercevesinde gérme ve ortopedik engelli bireylerin toplumsal
tutumlar1 algilamalart ile 6zsaygi diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigi, gérme ve ortopedik
engellilerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlari algilama bicimlerinin 6zsaygi diizeylerini
farklilastinp farklilagtirmadigl; gérme ve ortopedik engellilerin 6zsaygi diizeylerinin ve kendilerine
yonelik toplumsal tutumlart algilamalarinin ¢esitli degiskenlere gore degisip degismedigi arastirilmis;
gorme ve ortopedik engelli ergenlerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar: algilamalari ile 6zsaygi
diizeyleri arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur. Bunun yanisira yiiksek 6zsaygi diizeyine sahip
engelli ergenlerle diisiik 0zsaygi diizeyine sahip engelli ergenlerin kendilerine yonelik tutumlari
algilamalar1 ve orta 6zsaygi diizeyine sahip engelli ergenlerle diisiik 6zsayg1 diizeyine sahip engelli
ergenlerin kendilerine yonelik tutumlar1 algilamalar1 p<.001 diizeyinde farkli bulunmustur.

Arastirmanin diger bulgular ise, 6zsaygi diizeyinin engelin olus zamani, tiirii ve cinsiyet
degiskenlerine gore farklilagsmadigi ve yine kendine yonelik toplumsal tutumlari algilamanin engelin
olus zamani, engelin tiirii ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilagsmadig sonuglarina ulasilmistir.

Arastirma bulgular1 engelli bireylerin kendilerine yonelik toplumsal tutumlar1 algilamalarina
gore Ozsaygilarim gelistirdiklerini, 6te yandan diisiiniilenin aksine engelin dogustan ya da sonradan
olugmasinin 6zsaygi diizeyini farklilastirmadigini gostermektedir. Engelin tiirii ve cinsiyetin de
Ozsaygi diizeyini ve kendine yonelik tutumlar algilamayr degistirmeyen etkenler oldugu
goriilmektedir. Sonucta engelli bireylere yonelik tavir ve davranislarimizin onlarin 6zsaygi diizeyleri
izerindeki etkisi On plana ¢cikmaktadir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular cercevesinde su Onerilerde bulunulabilir:

1. Arastirmacinin gelistirdigi olcek sinirli sayida engelli okullarina devam eden dgrenciler iizerinde
gelistirilmistir. Olcek, kaynastirma Ogrencileri iizerinde gegerlik giivenirlik calismalar1 yapilarak
gelistirilebilir. Ayrica dlgek Ankara il drneginde gelistirildiginden farkli illerde bulunan okullardan
engelli bireyler iizerinde uygulanarak gecerlik giivenirlik ¢caligmalar1 yinelenebilir.



2. Arastirmaci tarafindan arastirmaya dahil edilemeyen engellilerin (normallerle birlikte egitim alan
engelliler, isitme engelliler, konusma engelliler vb) toplumsal tutumlar1 algilamalar ile iliskide
bulunduklar1 kimselerin kendilerine yonelik tutumlar1 arasindaki bagdasimi inceleyen aragtirmalar
yapilabilir.

3. Engellilerin kendilerine yonelik tutumlart algilamalarinin 6zsaygi diizeyleri iizerindeki etkisi
dikkate alindiginda basta engelli ana-babalar1 ve engellilerin bulundugu okul ve simiflardaki yonetici,
Ogretmen, rehber Ogretmen (psikolojik damigsman) ve diger Ogrencilere engellilere yonelik
davraniglarina yon verecek egitsel rehberlik ¢alismalari ve programlari verilebilir.

4. Kendine yonelik olumsuz tutum i¢indeki diisiik 6zsayg1 diizeyine sahip engellilere atilganlik egitimi
ve 0zsaygi gelistirme programu ¢ercevesinde bireysel ve grupla danisma yardimu verilebilir.

5. Alanyazin incelendiginde algilama konusunda ¢ok sinirlt arastirmalar yapildigi gozlenmistir. Farkl
engel gruplarinin kendilerine yonelik toplumsal tutumlart ve sosyal destegi algilama bicimleri
izerinde daha detayl1 arastirmalar yapilabilir.

6. Arastirmaci kaynastirma siniflarinda gérme engelli 6grenci bulunmamas: nedeniyle kaynastirma
ogrencilerini arastirmaya dahil edememistir. Kaynastirma 6grencilerinin engelli olmayan bireylerle
daha cok birlikte olmalar1 dikkate alinarak toplumsal tutumlar1 algilama bicimleri {izerinde
arastirmalar yapilabilir.

7. Yetigkin engelli bireylerle, engelli ergenler ve engelli ¢ocuklar {izerinde ayni arastirma tekrar
edilebilir.

8. Farkli kurumlardaki (normallerle birlikte egitim alinabilinen kurumlardaki) gérme ve ortopedik
engelli bireylerin karsilagtirildig arastirmalar yapilabilir.

9. Aynmi arastirma daha farkli gruplar iizerinde yapilarak daha zengin karsilastirma sonuclarina
ulagilabilir. Ornegin, farkli engel gruplari, farkli egitim kurumlari, tipik gelisim gosterenler, egitim
almayanlar ve calisan engelliler de katilarak ayn1 arastirma yinelenebilir.

10. Engelle yasama siiresi dikkate alinarak yapilacak arastirmalarda engelin olus zamaninin tutumlari
algilama ve 6zsaygi ile iliskisine yonelik daha doyurucu sonuglara ulasilabilir.

11. Arastirmanin bulgular1 diisiiniilenin aksine engelli bireylerin kendilerine yonelik tutumlari
olumsuz algilamadiklarini, kendilerine yonelik her tutumu engelli olmalariyla iliskilendirmediklerini
ortaya koymaktadir. Bu agidan okul psikolojik danismanlari, engelli 6grencilerle ¢alisan dgretmen,
hizmetli ve yoOneticilere engellilerle ilgili Onyargilara son verecek grup rehberlik programlar
gelistirebilir.
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