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Doga Sporlar1 Yapan Bireylerin Profilleri, Doga Sporu Yapma
Nedenleri ve Elde Ettikleri Faydalar: Antalya Ornegi’

Ayse KAPLAN™
Faik ARDAHAN™™

Ozet
Bu ¢alismanin amact; Antalya ili ve yakin cevresinde doga sporlarindan doga yiiriiyiisii, dagcilik ve kaya
tirmanigi yapan bireylerin bu sporlar1 yapma nedenleri ve katilimlarindan elde ettikleri faydalarin bazi
demografik degiskenlere gore karsilagtirilmasi ve katilimcilarin profillerinin belirlenmesine yoneliktir.
Bu calismanin evrenini 2010-2011 yilinda Antalya ve cevresinde toplam sayist tam olarak
belirlenemeyen doga yiiriiyiisii, dagcilik ve kaya tirmanis1 yapan bireyler olugturmaktadir. Bu calisma icin
rastgele  Orneklem  yontemi  kullanilmistir. Bu  calismanin  Orneklemini  doga  sporlari
kuliiplerinde/derneklerinde ve katildiklar1 faaliyetler esnasinda ¢aligmaya katilmak isteyen 420 birey
olusturmaktadir. Orneklem grubunda katilimcilar doga yiirilyiisii (n=205), dagcilik (n=114) ve kaya
tirmanisi (n=101) yapan toplam 420 bireyden olusmaktadir.
Aragtirmanin verileri anket teknigi kullanilarak elde edilmistir. Anketin pilot ¢aligmast 20 kisilik bir
kontrol grubuna uygulanarak bicim, icerik yoniinden anlagilmayan sorular yeniden diizenlenmistir. Anket
doga sporlar1 kuliiplerinde/derneklerinde ve doga yiiriiyiisii, dagcilik icin organize edilmis etkinliklere
katilarak bireylere uygulanmistir. Kaya tirmanig1 i¢in de bu etkinligin gergeklestirilebildigi bolgelere
degisik zamanlarda gidilerek farkli bireylere anket uygulanmistir. Anket; doga sporlar1 yapan bireylerin
demografik 6zelliklerini 6grenmek amacl sorularin yaninda katilimcilarin bu sporlar1 yapma nedenleri ve
katilmalariyla elde ettikleri faydalar1 6grenmeye yonelik 31 sorudan olugmaktadir.
Anket uygulamasi ile elde edilen verilerin degerlendirilmesi asamasinda ise, frekans (f), yiizde (%),
ortalama (X) ve standart sapma (Ss) gibi tammlayici istatistiksel yontemler ve normal dagilim ve
homojenlik kosullar1 yerine gelmedigi i¢in Non-parametrik testlerden Kruskal Wallis Varyans Analizi (y)
ve Mann-Whitney U (Z) testi kullamlmugtir. Katilimcilarin demografik degiskenleri ile etkinliklere
katilma nedenleri sorgulanmistir. Analiz sonucunda gruplar arasinda fark ¢iktiginda bu farkin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 bulmak icin Post-Hoc testlerinden Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir.
Sonuglar 0.05 anlamhlik diizeyinde degerlendirilmistir.
Calismada sonug olarak, doga yiirliyiisii, dagcilik ve kaya tirmanisi yapan bireylerin, cogunlukla erkek ve
bekar oldugu; doga yiiriiylisii yapanlarin yas ortalamasinin )7()%:43,75, emekli ve %41,5’inin 1001-
2000 TL gelir elde ettigi, dagcilik yapanlarin yas ortalamasinin )7(M:40,94, cogunlugun serbest meslek

sahibi ve %30,7’sinin 1001-2000 TL gelir elde ettigi, kaya tirmanis1 yapanlarin yas ortalamasinin X
W:29,77, cogunlugun ogrenci oldugu ve 0-1000 TL gelir elde ettigi; her bransta ¢cogunlugun lisans
mezunu oldugu, ilgi alan1 olmasi, dogayla biitiinlesme, yeni beceriler edinme ve onlar1 kullanma, sikinti
ve stres atmak, sagligi olumlu yonde etkileme nedenleriyle bu sporlar1 yaptiklari; katilimlarindan
kendilerini daha mutlu, daha saglikli ve giiclii hissettikleri, kendilerine giivenlerinin artti1, kendilerini
rahatlamis ve tazelenmis hissettikleri, yeni seyler 0grenip, yeni kisilerle tamistiklar1 gibi faydalar elde
ettikleri sonuglarina ulasilmstir.
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Dagcilik, Kaya Tirmanist.
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The Profile of the Outdoor Sports Participants and The Reason
and The Benefits of Participating in Outdoor Sports: Antalya Case

Abstact
This study aims to research outdoor recreation and investigate the profile of individuals who participate in
hiking-trekking, mountaineering and rock climbing with in the province of Antalya and the surrounding
area. Their reasons for, and the benefits gained by, participating in a particular activity are combined
with some demographic variables to determine the participants' profiles.
A survey of 420 individuals has been prepared for this purpose during 2010-2011 and break downin to the
following groups:- Hiking (n = 205), Mountaineering (n = 114) and Rock climbing (n = 101). The survey
attempts to establish and evaluate the participant’s reasoning for becoming involved in these activities,
the perceived benefits, frequency of participation, who they participate with and Money spent in any
group activities.
In the data evaluation phase the following statistical definitions were used:- frequency (f), percentage
(%), mean (X ) and Standard deviation (Ss). Normal distribution and homogeneity conditions were not be
performed in this study there foretwonon- parametric tests, Kruskal-Wallis analysis of variance (y) and
the Mann-Whitney U (Z) test, were used to analyze the data. The relationship between the demographic
variables of the activity participants, their reasons for participation and any benefits gained through
participation in the activity was investigated. One Post-Hoc test, the Bonferroni correction test, was used
to find out whether the differences observed between the groups was a result of the analysis. The results
were evaluated at the level of 0.05 significance.
The results from the survey have shown that the majority of participants were single males; the average
age of hikers/trekkers was )7(%,6243.75, most of whom were mainly retired and 41.5% of them had
monthly incomes of between 1001 to 2000 TL. The group of mountaineers featured manyentrepreneurs,
an averag eage of )7(%,6240.94 and 30.7% earned between 1001 to 2000 TL. The group of rock climbers

had an average age of )7(%,8 = 29.77, the majority of whom were students with incomes between 0 to

1000 TL. In addition to these findings the study also illustrates that the majority of the participants under
took their pastime within a friendship group (presumably because a high level of trust is desirable for
these types of outdoor activities), possessed Post Graduate degrees. The survey has also illustrated that
these people were motivated to obtain and use new skills, experience the outdoors and to reduce their
stres levels through relaxation. People who participated in rock climbing described themselves as
happier, healthier, stronger, more self-confident, refreshed and relaxed. Participants in mountaineering
and hiking/trekking described similar feelings of increased well-being. In particular, hiking/trekking as
an activity which helped them to learn new skills and meet new people.

Key Words: Recreation, Outdoor Recreation, Nature-Based Recreation, Hiking/Trekking,
Mountaineering, Sport Climbing.
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Giris

Acik alan rekreasyonu (outdoor recreation); doganin bir parcasi ve katilimci arasinda
etkilesim yaratabilen ve bireyin tamamen kendi fiziksel, saglik, ruhsal ve sosyal cikarlar
dogrultusunda yapilan serbest zaman etkinlikleri olarak tanimlanabilir (Ibrahim ve Cordes,
2002). Queensland Outdoor Federation’a gore ise acik alan rekreasyonu “agik alanda yapilan ve
yarisma veya kurallar1 olmayan, herhangi bir tesis veya altyapr olmaksizin yapilabilen, genis
araziler, bol miktarda su veya hava gerekebilen, ¢cogunlugu acik alan olan ve diizenlenmemis
dogal arazide gerceklesen etkinlikler toplamidir” (Plummer, 2009). Bu nedenle bireylerin
birbirleriyle olan davraniglart ve dogayla olan etkilesimlerini konu alan dogal ¢evrede meydana
gelen serbest zaman etkinliklerinden olusur. Bu etkinliklere katilan bireyler kisisel anlamlar
ifade eden bu deneyimlerden cesitli faydalar saglarlar. Aile ve arkadaslar arasindaki iligkilerini
gelistirirler ve yeni arkadaslar edinirler. Etkinliklere katilim sosyallesme siirecine yardimci olur,
bireylerin giinliilk yasam rutinlerini yerine getirmelerini kolaylastirir ve onlarin toplumdaki
yerinin, degerinin artmasina katki saglar (Plummer, 2009).

Acik alan etkinlikleri; dogada kendiliginden var olan veya olusturulmus sularda, karada,
havada, karda ve buzda yapilan etkinliklerden olusmaktadir. Bunlar1 da kaynak olarak
kullanilan yapiya gore simiflandirmak miimkiindiir. Dagcilik, kaya tirmanisi, doga yiiriiyiisi,
kampcilik, kanyon gecisi, magaracilik, kayak, aletli dalig, kus gbézlemi, botanik gézlem, dogada
yapilan egitim faaliyetleri, serbest dalis, delta kanat, yelken gibi etkinlikler bu kapsamda
degerlendirilebilecek drneklerdir.

Dogada yapilan her tiirli spor doga sporlar1 olarak tanimlanmaktadir (Ardahan ve
Yerlisu Lapa, 2011). Doga sporlar1 insanin sahip oldugu bilgi, beceri ve kondisyonu ile higbir
motor ve hayvan giici destegi alinmaksizin, doganin var olan potansiyel zorluk ve risklerine
kars1 miicadele etme ve yasami siirdiirme etkinlikleri seklinde ifade edilmektedir. Dogada
yapilan sportif etkinler “doga sporlar1”, “acik alan rekreasyonu etkinlikleri”, “macera sporlar1”,
“macera rekreasyonu”, ‘“extrem sporlar” gibi icinde bulundurduklari tehlike oranina, risk
faktorlerine ve kullanilan yardimcr unsurlara bagh olarak degisik isimlerle siniflandirilmistir
(Kocak ve Balci, 2010). Discovery Channel, National Geographics gibi belgesel yaymn yapan
kanallarin sayisinin artmasi, gorsel medyada “Survivor” gibi yarismalarin ve “Outdoor” gibi
dergilerin yayinlanmasi bu alanin daha ¢cok duyulmasina ve ilginin artmasina biiyiik katkilar
saglamistir (Plummer, 2009).

Doga sporlar etkinlikleri, motor giicii destegi alan moto-kros, kar motoru, araba yarist,
motorlu tekne gibi etkinlikleri, benzer sekilde hayvan giicii destegi alan; ata binme, kopekli
kizak gibi etkinlik alanlarimi icermemektedir. Tiim bunlar kesinlikle bir acik alan rekreasyonu

olmasina karsin, doga sporlari etkinliklerine genelde eslik eden insan giicli desteginin kisitli,
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dogal ¢evreye verilen en az etki felsefesinden uzaktirlar. Bagka bir calismaya gore ise yiiksek
dag tirmanigi, kaya tirmanisi, oryantiring, magaracilik, dag bisikleti, kiirek, ylizme, sorf, dalis,
yelken, rafting, kayak, tur kayagi, snowboard, parasiit, hand glading, cliff jumping ve yamag
parasiitii doga sporlar1 olarak ele alinmistir (Kocak ve Balci, 2010).

Diinya’da doga sporlarina artan katilimin paralelinde Tiirkiye’de ve Antalya’da
ozellikle doga yiirllyiisii, dagcilik ve kaya tirmanisi yaygin olarak yapilmaktadir. Doga
yiirilyiisii, dogada giiniibirlik (hiking) veya birkac giinliik (trekking) gerceklestirilebilen; sadece
yiirliylis amagli olabilecegi gibi baska bir doga sporu yapmak icin ara¢ da olabilen bir doga
sporudur. Doga yiiriiyiisleri fiziksel birer etkinlik olduklar1 kadar, kisinin kendisini ruhsal bir
disiplin altina almasini da gerektirir (Aydingiin, 1997).

Dagcilik, yiiriiyiis, tirmanis ve kampgilig icinde barindiran, karda, kayada veya buzda,
yazin veya kisin yapilan daha ¢ok yarigsma niteligi degil yardimlasma igerigi olan zirve amagh
bir spordur. Dagciligin literatiirde yapilmis birka¢ tanimlamasi vardir. Bunlardan ilki UIAA
(Union Internationale des Associations d'Alpinisme, Uluslararasi Dagcilik Federasyonlari
Birligi) dagciligi; “daglarin zirvesine ve/veya tanimlanmis bir noktasina tirmanarak ulasilmast”
olarak tanimlarken, Bozkurt Ergor dagciligi; “kayada, karda, buzda, buzulda ve her tiirlii sartta
ve kosulda daglarin doruklarina ulagsmak amaciyla yapilan tirmamglar” olarak tanimlamigtir
(Ardahan, 2012). Bir diger tammma gore dagcilik insanlarin dogayi, yasami ve kendilerini
tammmak ic¢in, kendi fiziksel ve psikolojik simirlarimi 68renmek ve gelistirmek icin dogada,
yiikseklere dogru yaptiklart yolculuklarin olusturdugu bir spor dalidir (Findik, 2009). Ancak,
dagcilik sadece tirmanmaktan olusmaz, miicadele, risk ve zorluk da igerir (Graydon ve Honson,
2005). Dagcilik hepsinin otesinde, dagin dogasini iyi bilmek demektir. Karsilasilabilecek
zorluklarin iistesinden gelebilecek beceriye de sahip olmay: gerektirir (Moynier, 2004).

Kaya tirmanisi, kaya yiizeylerindeki girinti, ¢ikint1 ve catlaklar; viicut, el ve ayaklarla
tutmak, basmak ve sikistirmak suretiyle, fiziksel ve teknik gii¢ harcayarak sportif amaclh
yiikselmek ve alcalmaktir. Serbest ve malzeme kullanarak yapilabilir, kisa kaya ylizeylerinde
yapilabildigi gibi (bouldering) uzun duvarlarda da yapilabilmektedir. Bu nedenle sportif kaya
tirmanis1 ve geleneksel kaya tirmanisi diye iki ana bashiga ayirmak miimkiindiir. Tirmanig
giiniimiizde, diinyanin en popiiler sporlarindan olmustur (Hill, 2007). Tirmanis bir spordan daha
fazlasidir, bir arayistir diyen Findik (2012) bu sporun fiziksel dayaniklilik gerektirmesinin
yaninda zihinsel dayaniklilik da gerektirdigini vurgulamaktadir.

Doga sporlarina artan ilgi ve katilimla birlikte bireylerin neden doga sporlari yaptigi ve
doga sporu yaparak elde ettikleri faydalar bilim adamlarinin ilgisini cekmektedir. Ciinkii doga
yiirliylisii, dagcilik ve kaya tirmanist satin alinabilen ve/veya bireyin kendisinin {irettigi

rekreasyonel bir iiriindiir. Bu {iriinii satin alma siireci endiistriyel veya tiiketim {iriinlerini satin
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alma siirecine benzer ve bir karar verme sistematiginin sonucunda olusur. Bu siire¢ bircok
calismada farkli yonleriyle ele alinmistir. Rekreasyonel anlamda bireyi doga sporlari yapmaya
yonelten nedenler, bu etkinliklere katilimdan bireyin sagladigi olumlu etkili faydalardan ileri
gelmektedir. Son yillarda agik alan rekreasyonu ve doga sporlart yapan bireylerin bu sporlart
yapma nedenleri ve elde ettikleri faydalar siklikla sorgulanmaya baslamistir. Doga sporlarina
katilim gerekgeleri olarak bireyin kisiligi ve bireyin icinde bulundugu durumun sebep oldugu
ileri siiriilmektedir (Ercan ve Sar, 2004).

Ilinois Universitesinde yapilan bir ¢alismada bireyi motive eden birincil ve ikincil
ihtiyaclara doniik faktorler; doga sevgisi, kalabaliktan, rutinden, aileden ve sorumluluktan
ka¢ma, fiziksel etkinlik yapma, yaraticilik, dinlenme, kendini gelistirme ve yeni beceriler
edinme, sosyal iliski kurma, yeni insanlarla tanigma veya onlar1 gozleme, beklenen olasi
insanlarla iligki kurma (6rnegin iinlii bir kaya tirmanicisinin bir etkinlige gelecek olmasi
bireyleri onunla tanismak i¢in oraya ceker), aile ile birlikte olma, tanima-taninma arzusu,
baskalarina yardim etme, sosyal sorumluluk, uyarici unsurlar veya davetkar yapi (mesela bir
selale insanlar1 oraya c¢eker), sosyal gii¢ elde etme, kendini gerceklestirme, miicadele ruhu,
bagkaldirma, basari arzusu, rekabet (ic ve dig), zaman oOldirme ve sikintidan kurtulma,
entelektiiel estetik olarak siralanmustir (Ibrahim ve Cordes, 2002). Yerlisu Lapa ve digerlerine
(2011) gore ise doga sporlart yapmanin bireylere sagladigi yararlar; grup dinamiklerini
ogrenme, liderlik, giiven arttirma, bireysel karar verebilme, risk yoOnetimi, kendinin ve
baskalarinin sorumlulugunu iistlenebilme, kisilik ve beden gelisimini olumlu etkileme, kendine
ve baskalarina olan giiveni olumlu etkileme, kendini mutlu hissetme, bagkalar ile etkilesme ve
sosyallesmedir. Saglikli ve giiclii hissetme, rahatlamis tazelenmis hissetme, yeni Kkisilerle
tanigma, yeni seyler ogrenme, kisisel tatmin elde etme, ¢evre bilinci kazanma, daha verimli
calisma, bir guruba ait olma duygusunu yasama, hayal giicliniin artmasi, kendini daha 6nemli
hissetme elde edilen diger faydalar olarak siralanabilir.

Cevresiyle bir biitiin olusturan insan yasadigi ¢evreden ¢esitli uyaricilar almaktadir.
Bireyleri dogaya gitmeye motive eden unsurlarin basinda psikolojik ve fizyolojik faktorler yer
almaktadir. Toplumun ahlaki kurallar, kiiltiirii, inanglar1, 6rf ve adetleri bireyin davraniglarini
belirlemede ve bastirmada énemli birer faktordiirler (Ercan ve Sar, 2004). Basarili bir dagc1 olan
Dougal Haston dagcilik hakkindaki diislincelerini “her zaman psikolojik olarak zorlu bir
yolculuk” seklinde ifade etmistir (Mahruki, 2000). Acik alan rekreasyonunda etkinlik
deneyimlerini etkileyen psikolojik faktorlerin ilki 6zgiirliikk algilamasidir. Bu da bireylerin ne
yaptigl, secimi ve bunu istemesidir. Bireyin algisi etkinligin 6zgiirce se¢ilmis olmasidir. Bunun
disinda 6nemli olan bir diger Olciit ise etkinlik sonucunun kalitesidir. Bireylerin karakter

ozellikleri de serbest zaman etkinlik tercihlerini etkilemektedir. T tip kisilik olarak tanimlanan
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kisilik tipindeki birisi diisiik diizeyde fizyolojik uyaricilara ihtiya¢c duyar. Bu sebeple biiyiik
olgiide heyecan arar. Insanlar, normalde yiiksek ve diisiik uyaranlarin dengesini kurmaya galisir.
Bazi bireyler normal olmayacak Ol¢iide diisiik uyaricilarla dogarlar, zihinsel ve fiziksel
uyaricillara ¢ok fazla karsilik vermezler. Bunlar T tip kisiligin uyarict deneyimlerinin ve
cevresinin olugsmasinin en onemli gerekgesidir. T tip kisiligin diisiikk uyariciliginin biyolojik
sebepleri heniiz tam olarak bilinmemektedir (Ibrahim ve Cordes, 2002).

Doga sporlarina duyulan ilgi hizla artmaktadir. Bireyler iclerinden gelen macera
tutkusunun pesinden diinyanin her kosesine gitmektedirler. Tiirkiye sahip oldugu dogal
kaynaklar ve tarihi dokusuyla bu sporlarin ¢ok cesitli bir yelpazede ve her mevsim yapilabildigi
bir yerdir. Her gecen giin diinya turizmden daha fazla pay alan Tiirkiye, bircok doga sporlarinin
yapilmasina olanak saglayan cografi ve iklimsel sartlar1 ile turizm hareketi igerisinde iiriin
cesitliligi acisindan oldukga zengindir. Bu nedenle dogal zenginliklerin doga sporlarinda kaynak
olarak kullanimi yayginlasip gelismektedir. Antalya ve yakin c¢evresinde doga yiiriiylisi,
dagcilik ve kaya tirmanist yaygin olarak yapilmaktadir. Bu doga sporlarim1 burada yasayan
bireyler gerceklestirdigi gibi Tiirkiye’nin ve Diinyanin her yerinden ¢ok sayida insan burayi
ziyaret etmektedir. Antalya ilinde bir¢ok tirmanis bolgesi bulunmakta ve bu bolgeler hakkinda
diizenli olarak giincellenen Tiirkce ve Ingilizce rehber kitaplar1 yayinlanmaktadir. Olympos,
Ciral1, Akyarlar, Geyikbayir1 bolgelerinde baslangigtan en iist seviyelere kadar degisik zorluk
derecelerinde yiizlerce spor tirmanis rotast bulunmaktadir.

Tiirkiye zengin cografyasi icerisinde 5000 metrenin iizerinde olan Agr1 Dag: da dahil
dagcilik yapilabilen bircok dagi barindirmaktadir. Agri Dagir 5000 metrenin iizerinde olan
yiiksekligi nedeniyle yiiksek irtifa olmasindan dolayr yazin ve kisin dagcilarin gozdesidir.
Antalya 2000-3000 metre yiikseklikte bir¢ok dagin yer aldig: bir bolgedir. Toros Daglari’nin en
onemli zirvelerinden Kizlar Sivrisi, Tahtali (tarihi Olympos Dag1), Tun¢ Dagi, Bakirli Tepe,
Alabelen, yine civardaki daglardan Dedegdl, Davraz, Giden Gelmezler, Barla, yilin dort
mevsimi yerel ve diger bolgelerden gelen dagcilarin siklikla dageilik icin tercih ettikleri
daglardir.

Tiirkiye’de doga yiiriiyiisii her bolgede zengin bir ¢esitlilige sahiptir. Doga sporlart
dernek/kuliipleri diizenli olarak aktiviteler diizenlemektedir. Her yastan, her meslekten, her
cinsiyetten bireylerin rahatlikla, az maliyetle, giiniibirlik yakin mesafelerde gergeklestirebilecegi
bir spordur. Her gecen giin doga yiiriiyiisii rotalarinin yenilerinin kesfedilmesi, basin yayin
yoluyla duyurulmasi ve bunlarin ozellikle Likya Yolu, St. Poul Yolu gibi mistik isimlerle
adlandirilmasi, dernek/kuliiplerin egitimler yapmasi, farkli dillerde rehber kitaplarinin
yaymlanmasi, gerekli malzeme ve egitimlerin ulasilabilirliginin artmasi, her yil senlikler

diizenlenmesi gibi nedenlerle aktivitelere katihm olumlu yonde etkilenmektedir. Ayrica
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Tiirkiye’nin tarihi Ipek Yolu ve Baharat Yolu iizerinde olmasi, bircok medeniyetlere yataklik
yapmis olmasi, dini ve manevi yerler olan Siimela Manastiri, Barhal Kilisesi gibi bircok
manastir ve kilisenin dogada yiirlime mesafesinde olmas1 bu yiiriiylislerin degisik nedenlerle de
yapilmasini desteklemektedir.

Antalya’da doga yiirliylisii yilin hemen hemen her mevsiminde rahatlikla
yapilabilmektedir. Hava ve doga sartlarinin birlikte aktivite gerceklestirmeye uygun olmasi en
onemli etkenlerdendir. Sahil seridini Fethiye’den Antalya’ya kadar i¢ine alan ve bu alandaki
tarihi yerleri de iceren Likya Yolu giiniibirlik veya kampli yapilabilen diinyaca popiiler bir
rotadr. flki 2010 yilinda diizenlenen Likya Yolu Ultra Maratonu her yil 240 km.lik bir parkurla
organize edilmektedir'. Likya Yolu hakkinda farkli dillere cevrilmis harita ve rehber kitaplar da
bulunmaktadir. Yine ¢ok popiiler olan Yalva¢’tan Antalya’ya kadar tarihi yerleri de iceren bir
diger rota St. Paul Yolu'dur. Bu yolu yiiriiyenler Hiristiyanlikta Haci kabul edilmektedir.
Bunlarin disinda da Antalya’nin icinde veya en uzak ilge ve kdylerini de kapsayan giiniibirlik
doga yiiriiylislerini doga sporlar1 dernek/kuliipleri organize etmektedirler. Antalya’da bu tiir
organizasyonlar1 yapan ¢ok sayida dernek/kuliip mevcuttur. Tiirkiye Doga Sporlar1 Federasyonu
Antalya’nin Kemer ilgesinde bulunmaktadir. 2011 yili Ekim ayinda Doga Sporlar1 Olimpiyatlart
Antalya’da gerceklestirilmistir. Biitiin bunlarin yaninda belediyeler ve resmi kurumlar da
rekreatif amacli doga yliriiyiisleri organizasyonlar1 yapmaktadir.

Bu calismanin amaci; Antalya ve ¢evresinde doga yiiriiylisii, dagcilik ve kaya tirmanigi
yapan bireylerin bu sporlari yapma nedenlerinin ve elde ettikleri faydalarin yas, cinsiyet, medeni

durum, gelir ve egitim ile iliskisi agisindan incelenmesidir.

Yontem

Betimsel olan bu ¢alismanin evrenini 2010-2011 yilinda Antalya ve cevresinde toplam
sayis1 tam olarak belirlenemeyen doga yiiriiylisii, dagcilik ve kaya tirmanisi yapan bireyler
olusturmaktadir. Bu calisma i¢in rastgele orneklem yontemi kullanilmistir. Bu ¢aligmanin
orneklemini doga sporlart kuliiplerinde/derneklerinde ve katildiklar1 faaliyetler esnasinda
caligmaya katilmak isteyen 420 birey olusturmaktadir. Katithmcilar 112 erkek (X
1as=45.29+15.18) ve 93 kadin (X,,=41.88+11.97) toplam 205 doga yiiriiyiisciisii (X
vas=43.75£13.89), 80 erkek (X,,=41.15+12.36) ve 34 kadin (X,,=40.44+8.30) toplam 114
dagcr (X ,,=40.94+11.27), 60 erkek (X ,,=29.72+8.00) ve 41 kadin (X,,=29.85+9.49) toplam
101 kaya tirmanicisindan (X ,,,=29.77+8.59) olusmaktadir. Bu bireylerin ¢ogunlugu Antalya’da
yasayan bireyler olmasina ragmen aktivite gerceklestirmek icin farkli yerlerden gelen bireyler

de anket uygulamasina dahil olmuslardir. Arastirmanin verileri yiiz yilize anket teknigi

! http://www.likyayoluultramaratonu.com/TR Erigsim Tarihi: 01.10.2010
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kullanilarak elde edilmistir. Anket sorularinin olusturulmasinda, Kir’in (2007) “Yiiksek Ogretim
Gengliginin Bos Zaman Etkinlikleri: Ksii Ornegi”, Balc1 ve digerlerinin (2003) ““Ankara'daki
Universite  Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerine Katiimlarimn  Arastirilmasi”,
Mansuroglu'nun (2002) “Akdeniz Universitesi Ogrencilerinin Serbest Zaman Ozellikleri ve Dig
Mekan Rekreasyon Egilimlerinin Belirlenmesi”, Biikiisoglu ve Bayturan’in (2005) “Serbest
Zaman Etkinliklerinin Genglerin Psiko-Sosyal Durumlarina iliskin Algis1 Uzerindeki Rolii”,
Ardahan ve Lapa’nin (2011) “Acik Alan Rekreasyonu: Bisiklet Kullanicilar ve Yiiriiylisciilerin
Doga Sporu Yapma Nedenleri Ve Elde Ettikleri Faydalar” isimli  calismalarindan
yararlanilmistir. Anketin pilot ¢aligmasi 20 kisilik bir kontrol grubuna uygulanarak bigim, icerik
yoniinden  anlagilmayan sorular yeniden diizenlenmistir.  Anket, doga sporlar
kuliiplerinde/derneklerinde ve doga yiiriiylisii, dagcilik i¢in organize edilmis etkinliklere katilan
bireylere uygulanmistir. Kaya tirmanisi i¢in de bu etkinligin gerceklestirilebildigi Geyikbayir1
ve Olimpos tirmanis alanlarina degisik zamanlarda gidilerek farkli bireylere anket
uygulanmistir. Anket; doga sporlar1 yapanlarin demografik ozelliklerini 6grenmek amacl
sorularin yaninda katilimcilarin bu sporlari yapma nedenleri ve elde ettikleri faydalar
ogrenmeye yonelik 31 sorudan olusmaktadir.

Verilerin degerlendirilmesinde frekans (f) yiizde (%) ortalama (X) ve standart sapma
(Ss) gibi tanimlayic istatistiksel yontemler ve normal dagilim ve homojenlik kosullar yerine
gelmedigi icin Non-parametrik testlerden Kruskal Wallis Varyans Analizi (y) ve Mann-Whitney
U (2) testi kullanilmustir. Katilimcilarinin demografik degiskenleri ile doga sporlari yapma
nedenleri sorgulanmistir. Analiz sonucunda gruplar arasinda fark c¢iktiginda bu farkin hangi
gruplardan kaynaklandigint bulmak icin Post-Hoc testlerinden Bonferroni diizeltmesi

kullanilmistir. Sonuclar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma verilerine uygulanan frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma
sonuglart ele alinmustir.

Katilimeilarin demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir. Tablodan da gériilebilecegi
gibi; kaya tirmanis1 yapanlarin %76,3’li 34 yas ve alti, dagcilik yapanlarin %50,9’u 25-44 yas
arasi, doga yiirliylisii yapanlarin %52,7’si 45 yas ve istiidiir. Her ii¢c doga sporunda erkekler,
bekarlar, iiniversitede okuyanlar ve/veya mezunlar ve 2000 TL ve alt1 gelire sahip olanlar

cogunluktadir.
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Tablo 1: Katilmcilarin Demografik Bilgileri

Demografik Kaya Tirmanisi Dagciik Doga Yiiriiyiisii Toplam
Degiskenler f %0 f %0 f % F %
0-24 Yas 32 31,7 10 8,8 16 7,8 58 13,8
25-34 Yay 45 44,6 23 20,2 41 20,0 109 26,0
35-44 Yas 17 16,8 35 30,7 40 19,5 92 21,9
45 ve > Yas 7 6,9 46 40,4 108 52,7 161 38,3
Min — Max Yas 13 -54 12 - 65 9-77 9-71
X+8S 29,77+£8,59 40,94+11,27 43,75+13,89 39,62+13,34
Kadin 41 40,6 34 29,8 93 454 168 40,0
Erkek 60 594 80 70,2 112 54,6 252 60,0
Evli 20 19,8 53 46,5 97 47,3 170 40,5
Bekar 81 80,2 61 53,5 108 52,7 250 59,5
Lise ve alt1 10 9,9 22 19,3 52 25,4 84 20,0
On Lisans 22 21,8 17 14,9 34 16,6 73 17,4
Lisans 56 554 63 55,3 95 46,3 214 51,0
Lisansiistii 13 12,9 12 10,5 24 11,7 49 11,7
0-1000 TL 36 35,6 27 23,7 63 30,7 126 30,0
1001-2000 TL 30 29,7 35 30,7 85 41,5 150 35,7
2001-3000 TL 19 18,8 27 23,7 30 14,6 76 18,1
3001 ve > TL 16 15,8 25 21,9 27 13,2 68 16,2
Toplam 101 100,0 114 100,0 205 100,0 420 | 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin doga sporlarint yapma nedenlerine gore dagilimlar1 Tablo

2’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; kaya tirmanicilarin bu etkinligi yapma

LR T

nedenlerinden ilk dordii 6nem sirasina gore; “ilgi alan1 olmas1”, “dogayla biitiinlesme”, “yeni

LR INT3

beceriler edinme ve onlar1 kullanma”, “sikint1 ve stres atmak” i¢in iken; bu siralama dagcilarda;

LR N3 LT3

“ilgi alaninin olmasi1”, “dogayla biitiinlesme”, “saglig1 olumlu yonde etkileme”, “sikint1 ve stres

LR INT3

atma”, doga yiiriiyiis¢iilerinde ise; “ilgi alaninin olmas1”, “dogayla biitiinlesme”, “saglig1 olumlu
yonde etkileme”, “sikint1 ve stresten uzak olma”dir.

Doga sporu yapan bireylerin etkinliklere katilma nedenleri ve etkinlik tiirleri arasinda
“ilgi alanim olmas1” ve “yalmizlik hissi” digindaki katilim nedenleri arasinda farklilik istatistiki
olarak anlamlidir (p<0.05). Farklilik “cevremdekilerin etkisi” ve “arkadaslarimla beraber olma
istegi” nedenlerinde dagcilarin lehine, “sagligimi olumlu yonde etkilemek”, “is verimini

LR INT3

arttirmasi”,

L LIS LR INY3

monotonluktan kurtulma istegi”, “sikint1 ve stres atma”, “yeni bir ¢evreye girme”,
“dogayla biitiinlesme” ve “aileye iyi drnek olma” nedenlerinde doga yiiriiyiisciilerinin lehinedir.
Sadece “yeni beceriler edinip onlari kullanma” nedeninde farklilik kaya tirmanicilarinin

lehinedir.
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Kaya Tirmamisi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii

X Ss X Ss X Ss X2
ilgi Alanim Olmasi 4,47 0,819 4,56 0,666 4,44 0,800 1,10
Cevremdekilerin etkisi 2,88 1,003 3,18 1,027 3,27 1,151 9,21 *
Arkadaslarla Beraber Olma istegi 3,54 0,922 3,84 0,992 3,72 1,097 | 6,33 *
Saghgimi Olumlu Yonde Etkilemek 3,92 0,913 4,16 0,878 4,52 0,690 | 36,48 *
Rahatlayip is Verimimi Arttirmasi 3,48 1,064 3,53 0,997 3,80 1,088 9,97 *
Monotonluktan Kurtulma istegi 3,94 1,075 3,74 1,040 4,11 1,099 | 12,44 *
Sikint1 ve Stres Atmak icin 4,02 1,131 3,88 1,065 4,16 0,978 | 5,32 *
'Yeni beceriler edinme / onlari 4,08 0,913 3,49 1,041 3,58 1,093 | 19,98 *
kullanma
Yeni bir cevreye girme 3,14 0,980 3,28 1,093 3,57 1,164 | 14,15 *
Dogayla biitiinlesme 4,09 1,087 4,37 0,834 4,57 0,658 | 14,43 *
'Yalmzhik hissi 2,62 1,232 2,85 1,058 2,60 1,247 5,34
Aileme iyi 6rnek olmak 2,50 1,172 2,75 1,009 3,08 1,289 | 15,33 *

5:Kesinlikle Evet 4:Evet 3:Kismen 2:Hayir 1:Kesinlikle Hayir
X?=Kuruskal Wallis Test, * p < 0.05

Arastirma kapsamindaki doga sporu yapan bireylerin doga sporu yapma nedenleri ile
cinsiyet, yas, gelir, egitim ve medeni duruma gore dagilimlar: Tablo 3’de verilmistir. Tablodan
da goriilebilecegi gibi yapma nedenleri ile demografik degiskenler arasinda istatistiki olarak
anlaml farkliliklar vardir (p<0.05).

Kaya tirmanicilarinin bu sporu yapma nedenleri cinsiyetle karsilastirildiginda
istatistiksel olarak “yeni bir ¢evreye girme” nedeninde anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmaktadir
(p<0,05). “Yeni bir ¢evreye girme” konusunda kadinlar erkeklere gore daha isteklidirler (X

=3,37, X, ,=2,98). Kaya tirmamcilarinin bu sporu yapma nedenleri yas gruplariyla

kadin erkek

karsilastirildiginda “yeni bir ¢evreye girme”, “dogayla biitiinlesme”, “yalmizlik hissi” ve “aileye
iyi Ornek olma” nedenlerinde anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). 0-24 yas grup diger
nedenlere gore daha cok “yalnizlik” nedeniyle tirmamsa yonelirken, 45 yas ve iistii ise diger
nedenlere gore daha ¢ok “yeni bir ¢cevreye girme”, “dogayla biitiinlesme” ve “aileye iyi 6rnek”
olmak amaciyla bu sporu yapmaktadir. Burada yas ilerledik¢e “aileye iyi 6rnek olabilme”
kaygilarinin da arttigim1 gormekteyiz. Kaya tirmanicilarinin bu sporu yapma nedenleri medeni
durumla karsilastirildiginda; “yeni beceriler edinme ve onlart kullanma” nedeniyle kaya
tirmanis1 yapmada istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). “Yeni beceriler edinme ve
onlar1 kullanmada” bekarlar ¢cok daha isteklidirler. Kaya tirmanicilarinin bu etkinliklere katilim
nedenleri ile egitim seviyesi karsilastirildiginda; “ilgi alanim olmas1” ve “aileme iyi 6rnek
olma” nedenlerinde istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Lisans mezunlar1 diger
gruplara gore “ilgi alamim olmasi1”, lise ve altt mezunlar1 ise diger gruplara gére daha ¢ok
“aileme iyi ornek olma” nedeniyle kaya tirmanis1 yapmaktadir. Egitim seviyesinin giiniimiize

dogru artan bir ivme gostermesi nedeniyle bu durum normal kabul edilebilir. Kaya

tirmanicilarinin bu sporu yapma nedenleri ile gelir karsilastinnldiginda “sagligimi olumlu yonde
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etkilemek” ve “monotonluktan kurtulma istegi” nedenlerinde anlamli bir fark vardir (p<0,05).
3001 ve uistii TL gelir elde eden bireyler “sagligini olumlu etkilemek icin”, 1001-2000 TL gelir
elde eden bireyler “monotonluktan kurtulma istegiyle” kaya tirmanis1 yapmaktadir.

Bireylerin dagcilik yapma nedenleri cinsiyetle karsilastirildiginda gruplar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Dagcilik yapma nedenleri yas gruplartyla
karsilastirildiginda; “monotonluktan kurtulma istegi”, “sikinti-stres atmak”, “yeni bir ¢cevreye
girmek” “yeni beceriler edinme/onlar1 kullanma” ve “aileye iyi ornek olmak™ gerekceleri
arasinda istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). 0-24 yas grubundaki bireyler diger yas
gruplarina gore daha cok bu nedenlerle dagcilik yapmaktadir. Dagcilik yapma nedenleri gelir
gruplanyla karsilastirildiginda sadece “yalnizlik hissi” sebebiyle dagcilik yapanlarda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Yalnizlik hissi daha c¢ok diisiik gelir gurubundaki
kisilerin dagcilik yapma nedenidir. Bunun en Onemli nedeni gelir arttikca bireylerin daha
bireysel faaliyetlere yonelmesi ya da ayni faaliyeti kiigiik gruplarla yapmasidir. Dagcilik yapma
nedenleri egitim durumuyla karsilastirldiginda “‘cevresindekilerin etkisi” sebebiyle dagcilik
yapma arasinda istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Lise ve alti egitim almis
bireylerde diger gruplara gore “cevremdekilerin etkisi” nedeniyle katilim daha fazladir. Egitim
seviyesi diistiikce kendi kararlarini alabilmekten cok cevredekilerin etkisiyle dagcilik yapma
orani artmaktadir. Dagcilik yapma nedenleri medeni durumla karsilastirildiginda;
“monotonluktan kurtulma istegi”, “sikinti ve stres atma”, “yeni beceriler edinme onlari
kullanma” ve “yeni bir cevreye girme” nedeniyle dagcilik yapma ile medeni hal arasinda
istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Bu farklilik tiim maddelerde bekéarlarin lehinedir.

Doga yiiriiylisii yapma nedenleri cinsiyetle karsilastirildiginda; “ilgi alanim olmas1”,
“cevremdekilerin etkisi” ve “dogayla biitiinlesme” arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik
vardir (p<0,05). “Ilgi alan1” ve “dogayla biitiinlesme” sebebiyle doga yiiriiyiisii yapanlar daha
cok kadinlar iken erkekler daha c¢ok “cevrelerindekilerin etkisiyle” doga yiiriyiisii
yapmaktadirlar. Doga yiiriiyiisii yapma nedenleri yas gruplariyla karsilastirildiginda “sikinti ve
stres atma”, “dogayla biitlinlesme” ve “aileme iyi Ornek olma” nedenleriyle doga yiiriiyiisii
yapmada istatistiki olarak anlaml fark vardir (p<0,05). 45 yas ve iistii gruptaki bireyler diger
gruplara gore daha ¢ok “sikinti ve stres atma” ve ‘“dogayla biitiinlesme” nedeniyle doga
yiirliylisii yaparken; 35-44 yas grubundaki bireyler digerlerine gore daha ¢ok “aileye iyi 6rnek
olma” nedeniyle doga yiirliylisii yapmaktadir. Doga yiiriiylisii yapma nedenleri gelir seviyesiyle
karsilastirildiginda “arkadaslarla beraber olma istegi” nedeniyle doga yiiriiyiisi yapmada
istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Diisiik gelir grubundakiler nedeniyle diger gelir
gurubundaki bireylere gore daha fazla doga yiiriiyiisii etkinliklerine katilmaktadirlar. Doga

yiirllyiisii yapma nedenleri egitim durumuyla karsilastirildiginda “arkadaglarimla beraber olma
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istegi” ve “aileme iyi Ornek olma” nedenleriyle katilimda istatistiki olarak anlamli bir fark

vardir (p<0,05). Lise ve alt1 egitim diizeyindeki kisiler digerlerine gére bu nedenlerle doga

yiirliylisii etkinligine katilmaktadirlar. Doga yiiriylisi yapma nedenleri medeni durumla

karsilastirildiginda “ilgi alam1 olmas1” ve “yalmizlik hissi” nedeniyle doga yiiriiyiisii yapma

arasinda istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Bekar katilimcilar “ilgi alanim olmas1”

ve “yalmizlik hissi” nedeniyle evlilere gore daha fazla doga yiiriiyiisii etkinliklerine

katilmaktadir.

Tablo 3. Doga Sporu Yapanlarin Bu Spora Katim Nedenlerinin Bazi Demografik Degiskenlere

Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyete Yasa Gelire Egitime Medeni
Gore Gore Gore Gore Hale Gore
Z X X X Z
ilgi Alanim Olmasi KT| -0,508 3,505 6,143 9,980%* -0,020
DAG| -0,044 2,859 6,283 6,216 -0,554
DY| -2,948 * 0,419 4,445 7,393 -2,527%
Cevremdekilerin etkisi KT -1,666 1,981 0,402 0,214 -0,266
DAG| -0,073 2,618 2,133 8,775* -0,545
DY| -2317* 2,896 1,404 3,195 -1,286
Arkadaslarla Beraber Olma Istegi KT -0,398 7,027 7,046 2,039 -0,018
DAG| -1,232 3,594 6,710 6,271 -0,678
DY| -1,249 6,047 8,226%* 7,799% -0,539
Saghgim Olumlu Etkilemek KT -0,182 2,860 8,163* 1,164 -0,625
DAG| -0457 1,533 1,345 1,693 -1,164
DY -1,417 4,579 6,136 2,208 -0,289
Rahatlayip is Verimimi Arttirmas KT| -0,047 2,344 6,970 1,079 -0,404
DAG| -1,090 5,248 1,850 1,210 0,542
DY| -0,495 2,494 2,222 6,147 -1,216
Monotonluktan Kurtulma istegi KT| -0,135 3,685 8,559* 1,902 -0,697
DAG| -0,058 7,636%* 1,674 2,004 -2,344*
DY| -1,247 5,381 0,088 0,600 -1,146
Sikint1 ve Stres Atmak icin KT -0,917 6,554 7,571 2,285 -1,253
DAG| -0272 8,524* 1,137 1,026 -2,052%
DY| -0,275 8,723* 3,234 2,809 -0,642
'Yeni beceriler edinme KT -1,799 4,794 0,991 1,071 -2,448 *
ve onlar1 kullanma DAG -0,068 8,157* 2,790 2,842 -2,337*
DY | -1,144 1,189 4,597 1.919 -1,332
Yeni bir cevreye girme KT| -2,093 * 8,547% 1,463 4,969 -1,447
DAG| -0,175 9,032% 5,512 5,398 -2,221%
DY| -0,053 1,884 4,982 1,738 -0,060
Dogayla Biitiinlesme KT -0,398 9,224% 1,137 0,817 -0,096
DAG| -0,672 5,386 1,197 0,251 -0,985
DY| -2,138% 9,026* 3,496 0,988 -0,915
'Yalmizhik hissi KT| -0,294 10,046* 3,048 5,417 -1,422
DAG| -1,381 3,221 9,254 2,231 -0,761
DY | -0,701 5,613 4,022 6,751 -2,267*
Aileme iyi 6rnek olmak KT -0,839 13,468* 0,039 12,355* -0,641
DAG| -1,299 10,775* 3,580 1,597 -1,062
DY| -0815 11,480* 5,055 7,755% -0,884

*p <0.05
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Aragtirmaya katilan bireylerin doga sporlart yaparak elde ettikleri faydalara gore
dagilimlart Tablo 4’de verilmistir. Tablodan da goriilebilece8i gibi; kaya tirmanicilarinin bu
sporu yaparak elde ettikleri faydalardan oOncelik sirasina gore ilk dordii; “kendilerini daha
mutlu”, “daha saglikli ve giiclii hissetmigler”, “kendilerine giivenleri artmis” ve ‘kendilerini
rahatlamis ve tazelenmis hissetmislerdir”. Dagcilarda da benzer sekilde “kendilerini daha
mutlu”, “daha saglikli, giiclii, rahatlamig ve tazelenmis hissetmisler” ve “kendilerine giivenleri
artmistir’”. Doga yliriiyiisii yapanlarda da Oncelik siralamasinda onemli degisiklik yoktur.
Benzer sekilde; “kendilerini daha mutlu”, “daha saglikli, gii¢lii, rahatlamis ve tazelenmis
hissetmisler”, “yeni seyler 6grenip, yeni kisilerle tanigsmislardir”. Doga sporu yapan bireylerin
etkinliklere katilarak elde ettikleri faydalar ve etkinlik tiirleri arasinda “yeni seyler 6grenme” ve

“yeni kisilerle tamisma” arasinda farklilik istatistiki olarak anlamhidir (p<0.05). Farklilik yeni

seyler 6grenme yeni kisilerle tanisma faydalari icin doga yiiriiyiis¢iilerinin lehinedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Etkinlikte Katihmlarindan Elde Ettikleri Faydalara Gore Dagilim

Kaya Tirmamsi Dagcilik Doga Yiiriiyiisii
X SS X SS X SS X
Daha Mutlu Hissettim 2,91 0,286 2,89 0,346 2,94 0,255 3,06
Kisisel Tatmin Elde Ettim 2,60 0,584 2,56 0,595 2,61 0,572 0,57
Kendime Giivenim Artti 2,73 0,527 2,68 0,521 2,61 0,621 2,62
Yeni Seyler Ogrendim 2,67 0,568 2,57 0,532 2,74 0,504 10,47*
Kendimi Daha Onemli Hissettim 2,10 0,768 2,19 0,763 2,14 0,782 0,69
Daha Saghkh ve Giiclii Hissettim 2,84 0,367 2,79 0,431 2,82 0,430 1,12
Rahatlamus/Tazelenmis Hissettim 2,70 0,501 2,78 0,436 2,78 0,481 2,80
'Yeni Kisilerle Tanistim 2,50 0,626 2,46 0,598 2,72 0,473 15,81*
Cevre Bilinci Kazandim 2,51 0,657 2,45 0,611 2,57 0,635 4,40
Hayal Giiciim Arti 2,31 0,718 2,21 0,671 2,20 0,757 1,44
Daha Verimli Calistim 2,50 0,642 2,39 0,699 2,46 0,697 1,63

3:Evet, 2:Kismen, 1:Hayir
X?=Kuruskal Wallis Test, * p < 0.05

Arastirma kapsamindaki doga sporu yapan bireylerin doga sporu yaparak elde ettikleri
faydalar ile cinsiyet, yas, gelir, egitim ve medeni duruma gore ne goére dagilimlar: Tablo 5°de
verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi elde edilen faydalar ile demografik degiskenler
arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar vardir (p<0.05).

Kaya tirmanmicilarinin bu  sporu yaparak elde ettikleri faydalar cinsiyetle
karsilagtirildiginda diger tiim fayda diizeylerinde farklilik yokken bireylerin kendilerini “daha
mutlu hissetmeleri” diizeyinde istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Bu fark
kadinlarin lehinedir. Buna gore kadinlar kaya tirmanis1 yaptiklar icin kendilerini erkeklere gore
“daha mutlu hissetmektedirler”. Kaya tirmanicilarinin bu sporu yaparak elde ettikleri faydalar
yag gruplariyla karsilastirildiginda elde edilen faydalardan; “cevre bilinci kazanma” ve “hayal
giiclerinin artmasinda” istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). 0-24 yas arasi

katilimcilar kaya tirmanigt faaliyetlerine katilarak diger yastakilere oranla daha fazla “cevre
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bilinci kazanmiglar” ve “hayal giicleri artmistir”. Yeni nesillerin ¢cevre konusunda daha 6nceki
nesillerden daha duyarli olmalar1 cevreyi koruma konusunda yiiriitiilen politikalarin basarili
oldugunu gostermektedir. Kaya tirmanicilarinin bu sporu yaparak elde ettikleri faydalar gelir
gruplariyla karsilastirildiginda; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Her
gelir grubundaki katilimcilar benzer faydalar elde etmislerdir. Kaya tirmanicilarinin bu sporu
yaparak elde ettikleri faydalar egitim diizeyiyle karsilastirildiginda elde edilen faydalardan;
“daha mutlu hissetme” ve “kisisel tatmin elde etmelerinde” istatistiki olarak anlaml1 bir farklilik
vardir (p<0,05). Kaya tirmanist yapan bireylerde egitim seviyesi arttik¢a bireyler “kendilerini
daha mutlu hissetmekte” ve “kisisel tatmin elde etmektedirler”. Lisansiistii egitim seviyesindeki
bireylerde diger egitim seviyesindekilere gore bu faydalar daha yogun yasanmaktadir. Kaya
tirmanicilarinin bu sporu yaparak elde ettikleri faydalar medeni durumla karsilagtirildiginda elde
edilen faydalardan; bireyin ‘“kendine giiveninin artmasinda” istatistiki olarak anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). Bekarlarin kaya tirmanis1 yaparak evlilere gore daha fazla “kendilerine
giivenleri artmaktadir”. Bu sonug¢ bekarlarin kaya tirmanisiyla daha fazla ilgilenmesi sonucuyla
bire bir ortiismektedir.

Dagcilarin bu sporu yaparak elde ettikleri faydalar cinsiyetle karsilastirildiginda diger
tim fayda diizeylerinde farklilik yokken bireylerin “kendilerini daha mutlu hissetmeleri”
diizeyinde istatistiki olarak anlamli bir farklilbik vardir (p<0,05). Dagcilik yapan kadinlar
kendilerini erkeklerden “daha mutlu hissetmektedirler”. Dagcilarin bu sporu yaparak elde
ettikleri faydalar yas gruplariyla karsilastirildiginda diger tiim fayda diizeylerinde farklilik
yokken bireylerin “kendilerini daha 6nemli hissetmeleri” diizeyinde istatistiki olarak anlamli bir
farklilik vardir (p<0,05). 0-24 yaslardaki katilimcilar dagcilik yaptiklar: i¢in kendilerini diger
yas grubundakilere gore “daha Onemli hissetmislerdir”. Dagcilarin bu sporu yaparak elde
ettikleri faydalar gelir ve egitim durumuyla karsilastirlldiginda; istatistiki olarak anlamli bir fark
yoktur (p>0,05). Her gelir grubundaki ve egitim diizeyindeki katilimcilar benzer faydalar: elde
etmislerdir. Dagcilarin bu sporu yaparak elde ettikleri faydalar medeni durumla
karsilastirildiginda diger tiim fayda diizeylerinde farklilik yokken bireylerin “hayal gii¢lerinin
artmasinda” istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Bu durum bekérlarin
lehinedir.

Doga yiiriiylisciilerinin elde ettikleri faydalar cinsiyetle karsilastirildiginda; diger fayda
diizeylerinde fark yokken, “kisisel tatmin elde etme” ve “rahatlamis ve tazelenmis hissetmede”
istatistiki olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Buna gore dagcilik yapan kadinlar erkeklere
gore “daha fazla kisisel tatmin elde etmekte”, “rahatlamis ve tazelenmis hissetmektedirler”.
Doga yiiriiyiisciilerinin  katilimlarindan elde ettikleri faydalar yas ve gelir gruplaryla

karsilastirildiginda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Her gelir



107

grubundaki ve yas diizeyindeki katilimcilar benzer faydalan elde etmislerdir. Bu sonu¢ doga
yiirliylisiiniin saglikli olan her yastaki, her gelir diizeyindeki kisilerin yapabildigi etkinlik olmasi
gercegiyle biiyiik olciide ortiismektedir. Doga yiiriiylisciilerinin katilimlarindan elde ettikleri
faydalar egitim diizeyiyle karsilastirildiginda; diger tiim fayda diizeylerinde fark yokken,
“kendime giivenim artt1” diizeyinde istatistiki olarak anlaml fark vardir (p<0,05). Buna gore
lise ve alt1 egitim almis katilimcilarin doga yiiriiyiisii yaparak iiniversite ve iistii egitim almig
katilimcilara gore “kendilerine olan giivenleri daha da artmustir”. Doga yiiriiylis¢iilerinin
katilimlarindan elde ettikleri faydalar medeni durumla karsilastirildiginda; diger tiim fayda
diizeylerinde fark yokken, bireyin “kendini daha mutlu hissetmesi” diizeyinde istatistiki olarak
anlamli fark vardir (p<0,05).

Evli katilimcilar doga yiirliylisii yaptiklar1 i¢in kendilerini

bekarlara gore “daha mutlu hissetmektedirler”.

Tablo 5. Doga Sporu Yapanlarin Bu Etkinliklere Katilimlarindan Elde Ettikleri Faydalarin Bazi Demografik
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyete Yasa Gelire Medeni Hale
Gore Gore Gore Egitime Gore Gore
Z X X X Z

IDaha Mutlu Hissettim KT -2,585* 1,626 1,719 10,938* -0,190
DAG -2,376%* 1,335 0,927 0,116 -0,892
DY -0,627 6,307 0,559 3,737 -1,957*

Kisisel Tatmin Elde Ettim KT -0,884 2,603 0,191 8,920* -0,455
DAG -1,246 1,265 3,402 3,394 -0,438

DY -1,939* 3,008 3,869 3,989 -0,364
KKendime Giivenim Artt1 KT -1,142 2,345 3,515 1,289 -2,113*
DAG -0,353 2,100 3,757 1,550 -0,453

DY -1,100 3,311 4,891 11,260* -0,099

Yeni Seyler Ogrendim KT -0,584 6,213 1,052 2,238 -0,763
DAG -1,726 3,820 1,944 4,355 -1,550

DY -0,304 4,200 4,522 3,901 -0,456

Kendimi Daha Onemli Hissettim KT -1,064 1,662 3,000 0,735 -1,629
DAG -1,157 7,778* 3,032 3,130 -0,342

DY -1,047 2,530 3,312 5,434 -1,067

Daha Saghkh ve Giiclii Hissettim KT -0,826 0,970 5,594 1,671 -0,115
DAG -1,366 4,978 2,747 1,013 -1,021

DY -0,999 1,054 5,204 4,225 -1,142

Rahatlamms/Tazelenmis Hissettim KT -0,262 1,173 0,743 3,454 -0,203
DAG -1,595 6,138 3,137 1,056 -0,792

DY -2,081%* 0,969 2,998 1,142 -1,231

'Yeni Kisilerle Tamistim KT -1,257 1,729 0,541 3,378 -0,526
DAG -0,683 2,970 0,096 2,787 -0,710

DY -0,118 1,444 1,466 0,750 -0,160

Cevre Bilinci Kazandim KT -0,176 11,765%* 2,242 4,370 -0,728
DAG -0,094 3,032 0,074 5,069 -0,905

DY -1,634 4,619 6,987 6,100 -0,076

Hayal Giiciim Art1 KT -1,098 8,643* 0,806 1,671 -0,851
DAG -0,048 4,603 1,742 3,998 -2,543*

DY -0,541 3,625 2,775 5,085 -0,902

IDaha Verimli Calistim KT -1,164 1,308 5,664 1,493 -0,512
DAG 0,824 3,485 0,692 0,322 -1,512

DY -0,592 0,978 1,229 5,340 -1,349

*p<0.05
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Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirma; Antalya ve ¢evresinde dagcilik, kaya tirmanisi ve doga yiiriiyiisii yapan
bireylerin bu etkinliklere katilim nedenleri, elde ettikleri faydalar basta olmak iizere bir ¢ok
farkli parametrenin sorgulandigi bir profil ¢aligmasidir.

Doga sporlari etkinliklerine katilan bireylerin bu etkinliklere neden katildiklar1 ve elde
ettikleri faydalar oncelik siralamasina gore biiylik dl¢iide farkli 6rneklem gruplarindaki Ardahan
ve Lapa (2011), Ardahan (2011), diger calismalariyla ortiismektedir. Her ii¢ spor dalinda da
bireyler birinci Oncelikte ilgi alanlarina girdigi, ikinci Oncelikte de dogayla biitiinlesme
amaglariyla bu sporlari tercih etmektedirler. Bu sonuglar gostermektedir ki, her {i¢ spor tiiriinde
de bireyler bu sporlar1 bilingli bir tercih sonucu hayatlarina dahil etmislerdir. Elde edilen
faydalar agisindan bakildiginda etkinlige gitme nedenleri ile elde edilen faydalar birbirini
desteklemektedir. Sonuglara gore her ii¢ spor tiiriinde de bireyler bu etkinliklere katilarak
kendilerini daha mutlu, daha saglikli ve giiclii hissetmektedirler.

Bireyin hangi yasta oldugu, o bireyin serbest zamanlarini hangi etkinlikleri yaparak
gecirdigini biiyiik Olciide etkilemektedir. Bireyin tercih ettigi rekreatif etkinlikler cizelgesinde
yas arttik¢a bireyin etkinlige aktif katilimi da azalmaktadir. Gengler daha ¢ok giice dayali ve
aktif katilimm gerektiren etkinlikleri tercih ederken, ileri yasta olanlar daha ¢ok pasif katilimm
tercih etmektedirler. Diger bir deyisle; 20’li yaslarinda agik alan etkinliklerine aktif katilan bir
kisi 60’11, 70’1i yaslarinda kampcilik gibi, karavan gezileri gibi daha pasif olunan etkinlikleri
tercih etmektedir (Ardahan ve Lapa, 2011). Bu durum bu c¢aligmanin sonuclartyla da
ortiigmektedir. Kaya tirmamis1 esneklik ve dayamiklilik gerektirdigi icin yas ortalamasi daha
diisiik bireylerin bu sporu yapiyor olmast bu sporun dogasina uygundur. Dagcilik kaya
tirmanisina oranla daha fazla dayaniklilik ve kisisel olgunluk gerektirdigi icin dagcilik yapan
kisilerin yas ortalamasinin orta yas grubunda olmasi normaldir. Doga yliriiylisii her yas
kesiminden kisilerin katilacag: rekreasyonel bir etkinliktir. Bu sebeple 6zellikle 25 yas ve istii
her yas grubundaki bireylerin benzer oranlarda katilmalar1 normaldir. 24 yas ve alti1 bireylerin
daha ¢ok 6grenci ve ekonomik acidan aileye bagimli olmalar1 bu yas gurubundaki katilimci
oraninin digerlerine gore daha az olmasinin sebebidir. Bunun nedeni geng yasta daha yiiksek
risklerin alinabilip, yas ilerledik¢e daha rahat ve riski az olan etkinliklerin tercih ediliyor olmasi
olabilir. Ayrica bedenin geng yaslarda daha agir etkinlikleri kaldirip esnek olmasi ve yas
ilerledikce esnekligin kaybolmasina bagl sakin etkinliklerin tercih edilmesi de nedenler

arasinda gosterilebilir. Esneklik, yas ve cinsiyet iliskisinde esneklik farkli yag ve cinslere gore
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degisiklik gosterir. Her iki cinste de yas ilerledikce biyolojik gelisimin paralelinde esneklik ve
esnekligin artirilabilme 6zellikleri azalmaktadir®.

Bircok calismada cinsiyetin rekreasyonel motivasyonu etkiledigi ve erkeklerin bu
konuda aile, is, toplumsal aliskanliklar gibi sosyal kurumlarin da destekledigi yapilardan dolay1
daha ¢ok rekreasyonel tercihlerde daha aktif ve rahat oldugu sonucuna varilmistir. Son yillarda
kadinlar ve erkekler arasindaki katilim oranlarindaki aciklikta bir yakinlagsma olsa da farklilik
hala erkeklerin lehinedir. Kadinlar iistlendikleri roller geregi (anne, es, is hayati vb. gibi) bu
konuda daha kisith firsatlara sahiptirler (Ardahan ve Lapa, 2011). Bu calismada elde edilen
sonuglar bahsedilen sonuglarla ortiismektedir. Kadinlarin toplumda iistlendikleri roller,
yetistirilme tarzlari, gelenekler gibi nedenlerden dolay1 zorlu doga sporlariyla ugrasma
oranlarinin erkeklere gore daha diisiik oldugu; bunlarin yaninda fiziksel gii¢ gerektiren agik alan
doga sporlarinin en hafifi olan doga yiiriiyiisiine kadin katiliminin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle fiziksel ve psikolojik dayaniklilik arttikca kadin katiliminin azaldigi
goriilmektedir. Cevresel ve toplumsal kosullarin degismesine paralel olarak diinya genelinde
kadinlar icin yeni olanaklarin olusmasi, yasal diizenlemelerin yapilmasi, kadin hareketlerinin
etkisi, saglik ve fiziksel uygunlugun artmasi ile birlikte kadinlarin spora katiiminda bir artig
olmustur. Sportif etkinligin degerlendirilme ve algilanma biciminin yan sira spor kurumunun
bir toplumsal alan olarak nasil algilandigi ve tanimlandigi da sporun toplumsal cinsiyet
analizinde 6nemlidir. Yasalar oniinde kadin ve erkek esitligi olsa da toplumlumuzun yiiksek bir
boliimiinde hala kadin hak ve oOzgiirliikleri ile ilgili sikintili durumlar s6z konusudur. Bu
arastirmadan elde edilen sonuclar baska bilimsel arastirmalardan elde edilen sonuclarla
ortiismektedir. Hala doga sporlar1 erkek egemen yapidadir (Ardahan, 2011).

Doga sporlarinda egitim farkli boyutlartyla ele alinmali ve degerlendirilmelidir. Egitim
genel olarak bireyin yasadigi toplumda yetenegini, tutumlarini ve olumlu degerdeki diger
davranig bicimlerini gelistirdigi; kisiligin gelismesine yardim eden ve onu temel alan, onu
yasamina hazirlayan siirecler toplamidir. Kisilerin zorunlu olarak aldiklari egitimler, rekreasyon
egitimleri ve yaptiklar1 doga sporlan ile ilgili aldiklar1 veya almalar1 gereken egitimler
onemlidir. Her ii¢ bransta iiniversite egitimli katilimci oraninin yiiksek olmasinin iki dnemli
nedeni olabilir. Birincisi; toplumun egitim diizeyindeki artis, ikincisi; tercih edilen sporun daha
nitelikli iliskiler, alt yap1 gibi unsurlar1 gerektirmesidir. Sonuglar, Ardahan ve Lapa’nin (2011, s.
1335) sonuglariyla ortiismektedir.

Medeni durum ile doga sporlarina katilim arasindaki iliski literatiirde c¢ok
sorgulanmamis olsa da dogru evliligin bircok calismada yasam doyumunu arttirdig1 iizerinde

durulmustur. Anlamli ve doyumlu bir evlilik de bireylerin cevresiyle olan etkilesimini ve

2 www.antrenmanbilimi.com, Erigsim Tarihi: 30.06.2011
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rekreatif etkinliklere katilimini motive edecegi diisiiniilebilir (Ardahan ve Lapa, 2011). Doga
yiirllyiisii ve dagcilik yapan bireylerin yariya yakinin evli olmalart bu sonugla ortiigse de kaya
tirmanigt yapan bireylerin ¢ogunlugu bekardir. Bu sporu yapan bireylerin yas ortalamasinin
diisiik olmasindan dolay1 da bu durum normal kabul edilebilir.

Doga sporlarina katihm ile gelir arasindaki iliski firsat teorisi ile agiklanabilir. Bu
teoriye gore acik alan rekreasyonuna katilim orami acik alan rekreasyonu kaynaklarinin halka
acik olma durumu, ulagilabilirligi ve maliyeti ile orantihidir. Diisiik gelir, maliyetli rekreasyon
etkinliklerine katilimi kendiliginden filtre edecektir. Diisiik gelir grubundaki bireyler etkinligin
maliyetini azaltmak i¢in kendileri gibi diisiik gelir grubundaki baskalariyla beraber yapacaklari
etkinlikleri tercih etmesi s6z konusudur. Gelir arttikga bireylerin daha maliyetli etkinlikleri
tercih etmesi, etkinliklerdeki sayisini arttirmasi, daha ¢ok yalniz katilabilecegi etkinlikleri tercih
etmesi yine firsat teorisi icinde degerlendirilmektedir (Ardahan ve Lapa, 2011). Kaya
tirmanicilarinin gelirlerinin diger branglara katilanlara gore goreceli olarak az olmasi onlari
kirada oturmaya zorlarken, gelir diizeyi arttikca bireyler kendi evlerinde oturmaktadir. Bu
durumu kaya tirmanicilarinin yas ortalamasinin diisiik, iiniversite 6grencisi olmalar1 nedeniyle
gelirlerinin de diisiik veya ekonomik agidan bagimli olmalart ile dogru orantili bagdastirmak
miimkiindiir.

Acik alan rekreasyon etkinliklerinden doga sporlar1 yapma gerekgeleri bireylere ve
beklentilerine gore degismektedir. Degisik nedenlerle kaya tirmanisi, dagcilik ve doga yiiriiyiisii
yapan bireyler fizyolojik ve psikolojik faydalar elde etmektedirler. Bireylerin bu sporlara
katiliminin arttirilmasi bireysel faydalarla fizyolojik ve psikolojik baglamda saglikli bireylerin
olmasini saglamasinin yaninda saglikli bir toplum olusmasina da katki saglayacaktir. Doga
sporlart her yastan bireyin degisik zorluk seviyelerinde yapabilecegi etkinliklerdir. Ayrica kaya
tirmanigt, dagcilik ve doga yiiriiyiisii olusumu geregi bireysel hareketlilik saglamasi (dogaya
dogru hareket zorunlulugu ile ulagim gereksinimi), gitmeden 6nce hazirlik, gidilen yerde yeme,
icme, konaklama, malzeme gereksinimi, ve daha bir¢ok ihtiya¢ nedeniyle de ekonomik deger
olugturmaktadir. Bu nedenlerle kaya tirmanisi, dagcilik ve doga yliriiyiisii etkinlikleri
planlanmasi ve bireylerin katiliminin desteklenmesi gerekmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore dogal kaynaklar agisindan zengin olan Antalya’da kaya
tirmanisi, dagcilik ve doga yiirliyiisii etkinliklerinin yayginlagsmasi ve gelismesi igin Onerileri
asagidaki sekilde maddelestirmek miimkiindiir;

e Doga sporlart yaparak elde edilen faydalar goz oniinde tutularak bu spor dallarina her

yas gurubundan katilimi saglamak icin calismalar yapilmalidir. Yerel yonetimler

dagcilik ve doga yiiriiylisi yapan bireylerin yas ortalamasinin kaya tirmanicilarina gore

daha yiiksek oldugu 6ngoriisiiyle bu etkinlikleri en az risk icerecek sekilde daha geng
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gruba yonelik diizenlemelidir. [kogretim doneminden itibaren tamitilmali ve/veya
miifredatlarinda yer almasi saglanmalidir.

Sivil Toplum Orgiitleri, Belediyeler ve Universiteler genelde agik alan rekreasyonunu
ozelde kaya tirmanisi, dagcilik ve doga yiirliylisii 6zendirme amacli ¢alismalar yapmali,
baslangic seviyesinde, zorluk ve risk icermeyen etkinlikler diizenlemelidirler.

Engelliler ve yaslilara yonelik bakim merkezleri ve genglik merkezleri kaya tirmanisi,
dagcilik ve doga yiirliyiislerinin zorluk ve risk icermeyen hafif etkinliklerini
diizenlemelidirler. Bu etkinlikler yerel yonetimler, iiniversite ve/veya yerel doga sporlari
kuliip ve dernekleri ile de isbirligi i¢cinde gerceklestirilebilir.

Kadinlarin bu spor dallarina katiliminin erkeklere gore daha az oldugu gerceginden
hareketle kadinlar ozellikle desteklenmeli ve katilimlarini arttirmak icin c¢alismalar
yapilmalidir.

Katilimeilarin ¢ogunlukla bekar olmalarindan dolayi evli ciftlerin birlikte katilabilecegi
organizasyonlar diizenlenmelidir.

Calisan bireylerin serbest zamanlarim1 bu etkinliklerle degerlendirebilmeleri i¢in kurum
ve kuruluslar bu tiir organizasyonlar diizenleyerek calisanlarinin etkinliklerine katilimin
kurumsal olarak 6zendirmeli ve/veya desteklenmelidir.

Katilimecilar diisiik bir biitgeyle etkinliklerini gerceklestirmeye calismaktadirlar bu
nedenle etkinlikler i¢in baz1 gereksinimler dernekler/kuliipler tarafindan karsilanmalidir.

Doga sporlarindan doga yiiriiyiisii, dagcilik ve kaya tirmanist yapan bireylerden
alanlarinda basarili olan bireyler ekonomik acidan (malzeme destegi gibi)
desteklenmelidir. Doga yiiriiylisii yapan bireyler dernekler/kuliipler tarafindan her donem
degismek {lizere masraflar1 karsilanarak degisik yerlerde etkinlik katilimi icin
desteklenmelidir. Dagcilar icin dernekler/kuliipler basarili olanlarla zorlu etkinliklerin
masraflarimi karsilayarak katilimi 6zendirmelidir.

Ulkemizin ekonomik sartlar1 ve bu spor dallarinda kullanilan donanimin ¢ok pahali
olmasit goz Oniinde tutularak yeterli ekonomik giice sahip olmayan bireyler
dernekler/kuliipler ve ilgili federasyon araciligiyla desteklenmelidir.

Doga sporlart en basitinden en zor olanina kadar degisik diizeylerde risk igerdigi icin
bireyler mutlaka bireysel riskler ve doga konusunda egitilmelidirler. Bunun yaninda
kuliip ve derneklerde rehberlik yapan kisiler ilgili federasyonlar araciligiyla onanmis
“rehberlik yeterlilik belgeleri” ile rehberlik yapabilmeleri saglanmalidir.

Katilimcilarin etkinliklere katiliminda siireklilik saglanmalidir.
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¢ Doga sporlart doganin kontrol edilememesi nedeniyle daima risk igerirler. Bu nedenle en
kolay oldugu diisiiniilen etkinlikler i¢in bile mutlaka acil durum planlamasi yapilmali ve
katilimeilarin hepsi bilgilendirilmelidir.

e Yerel yonetimler bu spor dallar1 ile ugrasan bireylerin serbest zaman degerlendirme
secimlerinin olumlu ydnde olmasini 6rnek gostererek etkinlikler diizenlemeli ve gencleri
etkileyip katilimlarini saglamalidir.

¢ Biitiin doga sporlar1 branslarinda bu sporlar1 yapma nedenleri 6zellikle sikint1 ve stres
atmak, ilgi alam1 olmasi, dogayla biitiinlesme, yeni beceriler edinme ve onlar1 kullanma
oldugu i¢in bu bireylerin olumlu etkilendigi goz 6niinde bulundurularak saglikli toplum
icin bireylerin katilimlar1 desteklenmelidir. Bu nedenle diger bireylerin de katilimu
0zendirilmelidir.

e Kaya tirmanicilarinin bu sporu yapma nedenlerine gore kadinlarin yeni bir ¢evreye girme
konusunda erkeklere gore daha istekli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle kaya
tirmanigina kadinlarin katilimi desteklenmelidir.

¢ Kaya tirmanicilarinin bu sporu yapma nedenlerine gore yeni beceriler edinme ve onlari
kullanmada bekarlar cok daha isteklidirler. Bu nedenle evli bireylerin de esleriyle
birlikte katilimini1 desteklemek i¢in onlara yonelik kaya tirmamig1t etkinlikleri
diizenlenmelidir.

e Dagcilarin bu sporu yapma nedenlerine gore bekarlarin katiliminin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Olumlu katkilar1 gdz 6niinde bulundurularak evlilerin de katilabilecegi
dagcilik etkinlikleri diizenlenmelidir.

¢ Doga yiiriiyiisciilerinin bu sporu yapma nedenlerine gore bekarlarin yalmizlik hissiyle bu
etkinlikler katildiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle bekarlarin yalnizlik hissinden
kurtulmasini saglamak icin katilim siklig1 arttirllmalidir. Evlilerin de katilabilecegi doga

yiirllyiisleri organize edilmeli ve katilimlar1 desteklenmelidir.
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