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Arastirma Makalesi

VEJETARYEN OLMAK YA DA OLMAMAK: NETNOGRAFIK
PERSPEKTIFTEN VEGAN-VEJETARYEN SANAL TOPLULUKLARI

Gézde YETIM
Irem BURAN™
Metin ARGAN™
Alper OZER™™

0z
Giiniimiizde sanal topluluklar, vegan-vejetaryen kimlige sahip bireyler igin
kimliklerini dne ¢ikarabilecek ve kendilerini ifade edebilecek bir alan olarak
degerlendirilmektedir. Daha da otesi, iiye olunan sanal topluluklarin kisilerin tutum ve
davraniglari iizerinde etkili oldugu tartisilmaktadir. Veganlik-vejetaryenlik, yasam tarzinin
yani swra bir felsefe ve biyoetik bakistir. Vejetaryenlik, beslenmede hi¢chir hayvan etinin
kullanilmamasi ve diger hayvansal iiriinlerinin tiiketiminin daha sinwrli olmasi iken, veganlik
hicbir hayvan iiriiniiniin kullanilmamas: ve tiiketilmemesine dayanan bir beslenme tarzi ve
hayat gortisiidiir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, vegan-vejetaryen sanal toplulukiara tiye
olan bireylerin tiiketim davramslarim, tutumlarin ve kiiltiirlerini belirlemektir. Arastirmada,
netnografi yontemi kullamilmistir. Arastirma kapsaminda, vegan-vejetaryen sanal
topluluklarmna iliskin en aktif olan alti Facebook grubu ve alti forum sayfast incelenmistir.
Arastirma sonucu olarak ortaya ¢ikan tiim ana ve alt kategorilerden yola ¢ikarak vegan-
vejetaryen bireylerin kendilerine bir sosyal kimlik kazandirma amaci ile c¢esitli sosyal
platformlarda yer aldiklar: séylenebilir. Yapilan paylasimlar yeni baslayanlara yol gésterici
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nitelik tasirken, merak edilen bir¢cok konuda fikir alisverisinde bulunarak veganlik-
vejetaryenlik ile ilgili sorularina da cevap bulmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Vejetaryen, Vegan, Netnografi, Sanal Topluluklar, Sosyal
Kimlik Teorisi.

TO BE VEGETARIAN OR NOT TO BE: VEGAN-VEGETARIAN
VIRTUAL COMMUNITIES FROM NETNOGRAPHIC PERSPECTIVE

Abstract

Today, virtual communities are considered as a space where individuals with a
vegan-vegetarian identity can highlight their identities and express themselves. It’s argued
that the virtual communities that are subscribed to have an impact on the attitudes and
behaviors of people. It is philosophy and bioethics view as well as a vegan-vegetarian
lifestyle. Vegetarianism is not using any animal meat in the diet and the consumption of other
animal products is more limited, while veganism is a nutrition style and life view based on
not using and consuming any animal products. The aim of the study is to determine the
consumption behaviors, attitudes and cultures of individuals who are members of vegan-
vegetarian virtual communities. The netnography method, was used in the study. In this study,
the six most active Facebook and six forum pages related to vegan-vegetarian virtual
communities were examined. Based on all the main and sub-categories that emerged as a
result of the research, it can be said that vegan-vegetarian individuals take part in various
social platforms in order to gain a social identity. While the posts are guiding newcomers,
they also find answers to their questions about veganism-vegetarianism by exchanging ideas
on many curious issues.

Keywords: Vegetarian, Vegan, Netnography, Virtual Communities, Social Identity
Theory.

GIRIS

Giiniimiizde bireyler kendi kimliklerini olusturarak sosyallesmek ve
toplumda belirli gruplarla aidiyet kurmak istemektedir (Yegen & Aydin, 2018).
Bireyin vegan-vejetaryen olmasi yalnizca beslenme tercihi ile ilgili degildir, sosyal
bir kimlik gostergesidir (Nezlek & Forestell, 2020). Postmodernizm ile birlikte
bireyler, ¢evreye ve hayvanlara kars1 daha duyarl hale gelmektedir. Kendi zevk ve
¢ikarlari i¢in hayvan somiriiciilerine karsi vegan-vejetaryen kimlige sahip olarak
tilketim tercihlerini degistirenlerin sayisi oldukga fazladir. Vegan-vejetaryen
tiikketiciler de son yillarda sosyoloji, antropoloji, psikoloji, pazarlama, gevre,
beslenme gibi bir¢ok disiplinler arasi alanin arastirma konusu olmustur (Leitzmann,
2014; Ruby, 2012, Wright, 2015). Veganizm, hayvansal kaynakli {irlinlerin
kullanimini reddederken, vejetaryenizm et yemeyen ancak belirli hayvansal iiriinleri
titketenleri kendi i¢inde gruplara ayirmaktadir.

Bireyin vegan-vejetaryen olmay1 segmesi yalnizca beslenme aligkanligi ile
ilgili degildir (Rosenfeld & Burrow, 2017). Béyle bir yagsam tarzin1 benimsemek
benligin bir disa vurumudur. Bu yasam tarzi bireyin savundugu etik ve sosyal
degerleri gosterme bigimi; bir diger ifadeyle sosyal bir kimligidir (Oyserman, 1993).
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Her iki grubun da s6z konusu kimliklere sahip olurken etik, hayvan haklari, saglik,
ekolojik gibi birgok gerekgesi bulunmaktadir (Recnizkova, 2010; Gelderloos, 2011).
Dolayisiyla, tiikketici olarak vegan-vejetaryen bireyler, sosyal medya tizerinde ¢esitli
sanal topluluklar aracilifiyla bilgi ve deneyimlerini paylasarak diger insanlar ile
etkilesimde bulunurken s6z konusu gerekgcelere siklikla deginmektedir.

Sosyal medyanin yayginlagsmasiyla birlikte ¢esitli nedenlerden dolay1 bir
araya gelemeyen bireyler igin fikir paylasiminda bulunmak amaciyla sanal
topluluklar 6nemli bir hale gelmektedir (Cheng vd., 2007). Sayilar1 giderek artan
vegan-vejetaryen bireylere yonelik kurulan sanal topluluklarin incelendigi pek az
caligma mevcuttur. Birgok farkli hareketler gibi vegan-vejetaryen bireyler kendi
kimliklerini ortaya koymalk, tiikketim tarzlarini ifade etmek, bilgi ve deneyim aktarimi
yapmak amaciyla sosyal medya iizerinden sanal topluluklara dahil olmakta ve diger
bireyler ile etkilesim kurabilmektedir (Lerman, 2007). Sosyal medyada yer alan
vegan-vejetaryen gruplar bu akimin yayginlasmasinda biiyiik rol oynamaktadir.
Facebook, Twitter, Instagram ya da bloglar araciligi ile bireysel olarak baslayan
vegan-vejetaryen tiiketim anlayisi kitlesel bir hal almaktadir (Yegen & Aydin, 2018).
Sanal topluluklar araciligiyla, vegan-vejetaryen kimligine sahip bireylerin,
birbirleriyle etkilesimleri incelenerek yasam tarzi, tiikketim aligkanliklari, felsefeleri
hakkinda c¢ikarimlarda bulunabilmek miimkiindiir. Bu dogrultuda, o6zellikle
netnografik bir yaklasimla vegan-vejetaryen tiiketim davramigini, tutumunu ve
kiiltiirlerini anlamaya yonelik sinirli sayida g¢aligmanin olmasi, bu g¢alismayi
literatiire katki baglaminda 6nemli hale getirdigi diistiniilmektedir. Cogunlukla Bati
ve Kuzey Avrupa’da sosyal bir kimlik olarak vegan-vejetaryen bireyler iizerinde
yapilan aragtirmalar bulunmakla beraber, Tiirkiye’de bu konuda yapilan galigmalarin
sayist sinirlidir (Nezlek & Forestell, 2020). Dolayisiyla bu ¢alismanin, Tiirkiye’de
yasayan vegan-vejetaryen kimligini benimseyen bireylerin tiiketim davraniglarini,
kiltiirlerini, tutumlarimi, motivasyonlarim1 netnografik bir yontemle incelemesi
bakimindan literatiirdeki dnemli bir boslugu doldurdugu diisiiniilmektedir.

Sanal Topluluklar

Sanal topluluklar ilk kez Rheingold (1993) tarafindan tanimlanmistir. Sanal
topluluklar bilgisayar aglar1 aracilifiyla bireylerin birbirleri ve tiim diinya ile es
zamanl iletisim halinde olmasin1 saglayan sosyal gruplardir. Bireyler sanal
topluluklar aracilifiyla paylasimda bulunarak birbirleriyle etkilesim igerisinde
bulunmaktadir. Ozellikle sosyal aglar iizerinden paylasimlarda bulunarak sosyal
cevrelerini genisletmektedirler (Erdogan & Torun, 2009).

Bireyler ilgi duyduklar1 konularda, sanal topluluklar araciligiyla bilgi sahibi
olmakta ve deneyimlerini paylagmaktadirlar. Bu sekilde olusturulan sanal
topluluklarda iletisim g¢ogunlukla elektronik agizdan agiza (E-WOM) seklinde
olmaktadir. Bireyler bir konu iizerinde deneyimlerini, beklentilerini,
memnuniyetlerini ya da memnuniyetsizliklerini paylasarak belirli davranislarin
sekillenmesini saglamaktadirlar (Yamamoto, 2007). Son yillarda en yaygin olarak
Facebook, Instagram, Youtube, Twitter, Wikipedia, bloglar, forum sayfalar1 ve
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sozliiklerde olusan sanal topluluklar sayesinde bir araya gelen bireyler, birbirleri ile
fikir aligverigsinde bulunmaktadirlar (Valck, 2005). Sanal topluluklarin {tiyeleri
arasinda siirekli etkilesim vardir. Bu sayede bilgi akisi olduk¢a hizli olmaktadir.
Uyeler deneyimlerini paylasarak, soru sorarak, yorum yaparak ve tavsiyelerde
bulunarak grup ile i¢ ige olmaktadirlar.

Sanal topluluklar, bireylerin ilgi alan1 dogrultusunda olusmaktadir ve bu
durum ¢ogunlukla tiiketim tercihleri, yasam tarzlari konusunda ortaya ¢ikmaktadir
(Kozinets, 1999). Topluluklara iiye olan bireyler, benimsedikleri tiikketim ve yasam
tarzlarina iligkin goriiglerini, meraklarini, bilgilerini ve heyecanlarin1 paylasma
niyetindedirler (Schau & Gilly, 2003). Bireylerin yasam tarzlarina bagh olarak
gerceklestirdigi tiikketim faaliyetleri tiiketme eyleminden ziyade kimlik edinme,
miizakerede bulunma ve toplumda farkli olma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir
(Baudrillard, 1997). Bu nedenler bireylerin sanal topluluklarda var olma
gerekeelerini gostermektedir.

Sanal topluluklarda sosyal kimlik olusturma siireglerinde bireyin sosyal
cevrede bagli oldugu topluluga gore konumlanmasimi saglamaktadir. Bireylerin
tilketim tercihleri; degerleri ve etik anlayislarina gore dahil olunan sanal gruplarda
kimligin ifade edilis bi¢gimi olmaktadir (Schau & Gilly, 2003). Bu nedenle
benimsenen yasam tarzi, bireylerin sectigi tiiketim tercihleri ile ilgili olmaktadir. Bir
baska ifadeyle yasam tarzi, bireylerin tiiketim faaliyetleri, ilgileri, fikirleri
dogrultusunda gelismektedir. Sanal topluluklarda bu nedenler ile olusmaktadir.
Uyelerin birbirleri ile etkilesiminin ve paylasimlarmnin fazla olmasi durumunda da
topluluk kimligi ile bireyin kimligi birbiriyle tutarli hale gelmektedir (Tambyah,
1996).

Son yillarda sayilart giderek artan vegan-vejetaryen bireyler, kendileriyle
ayni kimlige, etik goriise ve diislinceye sahip olan diger bireyler ile sosyal medyada
yer alan sanal topluluklar araciligi sayesinde bir araya gelmektedirler. Bu sosyal
platformda bireyler, beslenme konusunda yasadiklar1 zorluklari, aile ve arkadas
gruplarinda gordiikleri tepkileri, sosyal ve Kkiiltiirel etkileri ve neden vegan-
vejetaryen olmayi sectiklerini birbirleriyle paylasarak, duygusal bir bag kurmakta ve
sosyal kimliklerini yansitabilmektedirler (Cheng vd., 2007).

Sosyal Kimlik Teorisi

Sosyal gruplara dahil olan kisilerin tiyeligini, gruba katilma siireglerini ve
birbirleriyle iligkilerini, diger bir ifadeyle bireylerin gruplar arasi davraniglarini ele
alan sosyo-psikolojik bir teoridir (Hogg vd., 1995). Sosyal kimlik teorisi, bireylerin
iyi bir imaj ortaya koymak i¢in sosyal gruplara ya da topluluklara dahil olarak ¢esitli
davraniglarda bulunduklarini ifade etmektedir (Turner, 1975; Tajfel, 1982).

Cesitli arastirmalara konu olan bu teoride, bireylerin aidiyet hissettikleri
sosyal topluluklar1 inceledigi icin tliketici davraniglarii agiklamada yol
gostermektedir. Tiiketiciler kendi kimlikleri araciligiyla belli sosyal topluluklara
katilmaktadir. Boylece hem kendilerini tanima firsatt hem de grup iyeleri ile
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etkilesim halinde olarak bilgi ve deneyim paylasiminda bulunmaktadirlar (Lam vd.,
2010). Tiiketiciler kendi kimliklerine gore herhangi bir sosyal gruba katilarak ve
grup iyeleri ile aktif iligkiler kurarak kendi davranislarint yonlendirmektedir.

Bireyler i¢in vegan-vejetaryen olmak bir kimlik gostergesidir. Bu kimlige
sahip tiiketiciler sosyal topluluklarda yer alarak diger insanlar ile iletisim kurarak ve
bilgi paylagiminda bulunmaktadir. Vegan-vejetaryen olmak beslenme bigimi
disinda, farkli bir kimlik edinme olarak ele alinmaktadir. Vegan-vejetaryen yagsam
tarzin1 benimseyenler, zamanla bireysellikten ¢ikarak daha toplumsal hareket
etmekte ve toplum igindeki de§isimi hayvan ve g¢evre yararina Onem vererek
stirdirmeyi amaglamaktadir. Veganlik-vejetaryenlik, beslenme veya yasam tarzi
olmakla birlikte, bireyin yeni bir kimlik edinme bi¢imidir (Wright & Adams, 2015).
Insanlar vegan-vejetaryen kimlige sahip olurken belirli sosyal motivasyonlardan
etkilenmektedir. Oncelikle hayvan haklar1 ve etik nedenler basta olmak iizere saglik
ya da ekolojik sebeplerden dolay1 da bu kimligi tercih etmektedirler. Bireyler tim
bu nedenler cergevesinde, belirli tiiketim aligkanliklari1 benimseyerek uzun
dénemde kimliklerini siirdiirmek istemektedirler (Hoffman vd., 2013; Radnitz vd.,
2015). Kendi kimliklerini tanimlayan vegan-vejetaryen bireyler cesitli sosyal
ortamlarda etkilesimde bulunmaktadir. Ciinkii etkilesim kurma ihtiyact hem vegan-
vejetaryen kimlige sahip olurken ki siirece destek saglamakta hem de bilgi sahibi
olmalarina yardimei olmaktadir (Cherry, 2015). Ayrica, sosyal platformlarda da
diger vegan-vejetaryen bireyler ile tiiketimlerine yonelik tutumlarini gelistirmekte
ve sosyal iligkilerini tercih ettikleri kimlikler ile gii¢clendirmektedirler (Greenebaum,
2012).

“Sosyal Kimlik” Yaklasimiyla Vegan ve Vejetaryenlik

Vegan-vejetaryen olmayi se¢gmek sosyal bir kimlik se¢gmektir (Rosenfeld &
Burrow, 2017). Sosyal kimlik teorisine gore bir bireyin iki kimligi vardir; ilki kisisel
kimlik, ikincisi sosyal kimliktir (Ashforth & Mael, 1989). Kisisel kimlik, kendine
has ozellikleri igerirken, sosyal kimlik bireyin toplumda géze carpan 6zelliklerini
icermektedir. Vegan-vejetaryen bireylerin de her giin tekrarladiklar1 beslenme
tarzlar1 ve tiiketim aligkanliklar1 goze ¢arpan birer sosyal kimlikleridir (Rosenfeld &
Burrow, 2017). Kiiltiirel normlar, aile, arkadaslar, restoranlar, sosyal medya gibi
faktorler sosyal kimligin gelisiminde etkili olmaktadir. Bireylerin yiyecek ve icecek
tercihlerinin sosyal grup {yeligini gosterdigi goéz oOniline alindiginda, vegan-
vejetaryen olmay1 se¢mis bireylerin tiikketim tercihleri de bireyin sosyal kimliginin
bir pargasi olarak ifade edilebilir (Bisogni vd., 2002). Gergekten de bireyin yemek
tercihini iceren sosyal deneyimler veya diyet degisiklikleri, bireyin kimligini
yeniden tanimlamaktadir (Keane & Willetts, 1994). Geleneksel olarak kabul edilen
beslenme tercihlerini reddetmek, hayvanlara yapilan eziyetler, baskin sosyal normlar
vegan-vejetaryen bireylerin kimligini sekillendirmede etkili olabilmektedir. Vegan-
vejetaryen bireylerin tiiketim tercihleri, bireyin yasam felsefesi ve sosyal benligini
ortaya ¢ikarmada yardimer olmaktadir (Rosenfeld & Burrow, 2017). Veganlik, bir
diyet ve saglikli yasam tarzi olarak kabul edilmesinin yaninda etik gerekgelerle,
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toplumdaki degisim ve donidsiimi hayvanlarin ve doganin yararina yonelik
kullanmaktir (Yegen & Aydin, 2018).

Kimlik, bireyin benlik duygusunu karakterize eden psikososyal bir gelisim
alamidir (Rosenfeld & Burrow, 2017). Bireyin yiyecek, icecek, giyecek gibi tiikketim
tercihlerini inceleyen ¢alismalarda, bu tercihlerin vegan-vejetaryen kimlige sahip
bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarini etkilendigi goériilmektedir (Bisogni vd.,
2002). Beslenme tercihleri araciligiyla kurulan baglar1 farkli  faktorler
sekillendirmektedir. Bir diger ifadeyle, yiyecek ve tiiketim tercihleri toplumsal
hareketlerle sekillenmekte ve ideolojiler ile sosyal kimlik unsuruna doniismektedir
(Akstirmeli & Besirli, 2019). Beslenme yalnizca bireyin yasamini siirdiirmesini
saglayan bir eylem degildir, aksine beslenme tercihleri bireylerin kimliklerini,
topluluk igindeki davranislarin1 ve hayat felsefesini ortaya koyan bir yaklasgimdir
(Besirli, 2010). Bireyin vegan-vejetaryen olmay1 se¢gmesi hem kisisel hem de sosyal
kimligi ile ilgilidir. Benzer tiiketim tercihlerinde olan bireyler, bu durumu yalnizca
beslenme tarzi olarak gérmemekte, duygu ve davranislarini da dahil ederek biitiinsel
bir bakisla ele almaktadir (Ruby, 2012). Bireylerin tiiketim tercihleri, onlar1 sosyal
topluluklara baglamaktadir. Ciinkii tiiketim aligkanliklar1 birbirleriyle ayni olan
bireyler gerek deger yargilar1 ve inanglari gerekse de benzer yasam felsefesine sahip
olmalar1 nedeniyle diger bireyler ile iletisim kurmak amaciyla sosyal topluluklara
katilim gostermektedirler (Nezlek & Forestell, 2020).

Son yillarda yapilan c¢aligmalar teknolojinin etkisiyle vegan-vejetaryen
bireylerin birbirleriyle daha fazla gruplastigini gostermektedir. Bireyler olumlu bir
sosyal kimlige sahip olmanin yaninda, birbirleri ile paylasim yapmak amaciyla
sosyal medyada yer alan sanal topluluklara dahil olmaktadir (Nezlek & Forestell,
2020). Sanal topluluga dahil olan bireylerin sosyal kimlik olarak vegan-vejetaryen
olmay1 se¢melerinin nedenlerini arastiran c¢aligmalarda, bireyler en c¢ok f{ig
motivasyon olan “hayvan, saglik ve gevre” gibi faktorlerden etkilenmektedir
(Rosenfeld, 2018). Vegan-vejetaryen olmay1 segmede bu motivasyonlar bireylerin
topluluklara aidiyetini arttirmakta ve olumlu bir sosyal kimlik kazanmalarini
saglamaktadir (Nezlek & Forestell, 2020).

Tiiketim Baglaminda Vegan ve Vejetaryenler

Giiniimiizde vegan-vejetaryen birey sayisi giderek artmaktadir. Vegan-
vejetaryen bireyleri tek bir cati altinda toplayan dernekler ya da bu bireylerin
birbirleriyle etkilesim halinde oldugu gergek ve sanal topluluklar gittikce
yayginlagsmaktadir. Vegan-vejetaryen tiiketim tarzim1 benimseyen bireyler, cesitli
sanal topluluklarda deneyimlerini paylasarak goriis aligverisinde bulunmaktadir
(Rosenfeld & Burrow, 2017).

Vegan-vejetaryen bireyler arasinda tiiketim tercihlerinde belirli farkliliklar
vardir. Veganlar hayvansal kaynakli herhangi bir iiriin (gida, giyim, kozmetik vb.)
kullanmay1 kesin bir sekilde reddederken, vejetaryenler yalnizca hayvansal gidalar
tilkketmekten kaginmaktadirlar (Greenebaum, 2012). Ancak bu bireylerin, vegan-
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vejetaryen olma yolundaki motivasyonlar: farklilik géstermektedir. Kimileri saglik
gibi nedenlerden dolay: tercih ederken, kimileri etik gerekceler sunarak hayvan
Ozgiirligiinii ve haklarim korumak amaciyla tercih etmektedir. Ancak vegan-
vejetaryen olmak igin baska sebepler de bulunmaktadir. Ornegin; travma, tiksinme,
ekolojik ya da dini nedenlerden dolay1r bu kimligi, yasam bi¢imini ve beslenme
seklini tercih etmis ya da kars1 durmuslardir (Pollan, 2009).

Vegan-vejetaryen olmak hayvan haklarini savunmada en énemli bilesendir.
Ciinkii hayvanlarin 6ldiiriilmesi, haklarina tecaviiz edilmesi ya da istismara ugramasi
et, silit, yumurta iiretimi esnasinda gerceklesmektedir. Bir baska ifadeyle,
hayvanlarin denek olarak kullanilmasi, insanlari eglendirmek amaciyla sirkler ya da
eglence havuzlarinda calistirilmasi, giyim endiistrisinde kullanilmasi, avcilik
sporunda, at yarislar1 ya da doviislerde kullanilmasi hayvan haklarina aykiridir
(Tungay, 2016). Vegan-vejetaryen anlayisi benimsemek, hayvanlarin zor ve acili
yasamalaria sebep olan durumlardan, etik ya da vicdani gerekgelerle bilingli bir
sekilde uzak durmaktir. Insanlarin vegan-vejetaryen olma sebepleri arasinda; hayvan
haklari, hayvan ozgiirligii, etik, vicdan, merhamet, ¢evreye duyulan kaygi vb.
sebepler yer almaktadir (Dominick, 1997). Insanlarin kendi zevk ve ihtiyaclari
yliziinden hayvanlarin 6ldiiriilmesi, evcillestirilmesi, deneylerde kullanilmas1 ya da
hayvanat bahgelerinde kafeslerde yasamak zorunda birakilmasi, insanlar ile esit
haklara sahip olmamasini kabul etmek vicdana ters diismektedir (Son & Bulut,
2016).

Vegan-vejetaryen bireyler etik sebeplerle arastirildiginda, abolisyonist
veganlar 6ne ¢ikmaktadir. Abolisyonist kavrami, veganlart hem kendi i¢lerinde hem
de vejetaryenlerden keskin bir sekilde ayirmaktadir. Francione tarafindan 1996
yilinda ortaya ¢ikan abolisyonist yaklasim, tarihsel acidan kolelige karsi bir durus
olmustur. Bu yaklagim tiim canlilarin miilk olarak goriilmemesine odaklanmaktadir.
Abolisyonist veganlar, hayvanlarin tiirlerine goére ya da herhangi kategori
baglaminda ele alinmasini reddetmektedir (Altinal, 2015). Koélelik ve insanlik disi
hareketlere radikal olarak karsi ¢ikan abolisyonist yaklasim, hayvanlarin ¢ikarlarini
ciddiye alarak her tiir hayvan siddetine ve insanlik disi kullaniminin 6niine gegilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, veganligin-vejetaryenligin bireysel olarak
kalmay1p, toplumsal hale getirilmesi gerektigini savunmaktadir. Cesitli kampanyalar
ile toplumun etik agidan bilgilendirilmesi gerektigini savunmaktadir.

Tim bu agiklamalar dogrultusunda bireysel olarak baslayan bu yasam tarzi
gliniimiizde teknolojinin etkisiyle sanal platformlarda daha fazla bireye ulagarak
gelismektedir. Vegan-vejetaryen bireyler, sosyal aglarda sanal topluluklar araciligi
ile bilgi ve deneyim paylagiminda bulunmaktadirlar. Sosyal medyada sanal
topluluklarin ve bu gruplara iiye olan bireylerin sayisina bakildiginda, vegan-
vejetaryen bireylerin sayisinin fazla oldugu goriilmekte ve gelecekte daha da yaygin
olmasi beklenmektedir. Ciinkii bireyler, ¢evrelerine karsi artik daha bilingli ve
duyarli oldugu i¢in tiiketim tercihleri sayesinde olusturduklari kimlik ile toplumda
yer edinmektedirler (Dyett vd., 2014; Leitzmann, 2014).
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Modernlesme ile birlikte toplumsal yapi, bireylerin gercek ihtiyaglarina
yonelik tiiketimi savunurken, post-modernlesme ile sosyal medyanin yayginlasmasi
sonucu yeni tiiketim tercihleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda, bireylerin sosyal
kimliklerine gore tiiketimi olugmakta ve tiiketici kimliginin kisisel gelisim iizerinde
etkisi ortaya ¢ikmaktadir (Altuntug, 2010; Ozdemir, 2015).

YONTEM

Bu ¢alismada, vegan-vejetaryen sanal topluluklarina tiye olan bireylerin
tilketim davranislarini, tutumlarini, kiiltiirlerini belirlemek ve kategoriler altinda
toplamak amaciyla netnografi yontemi kullamlmustir. Internet ve etnografinin
birlesiminden olusan netnografi, sanal topluluklari sistematik olarak analiz etmek
icin kullanilan bir yaklagimdir (Belz & Baumbach, 2010). Netnografi terimi internet
ile ilgili alan calismasinin metin ¢iktisini, diger bir sdylemle ¢agdas bilgisayarli
iletisim teknolojisinin aracilik ettigi kiiltiirii ifade eder (Kozinets, 1997).

Netnografi, insan davraniglarini anlayamaya yonelik, dijital ortamda
gerceklestirilen kiiltiirel arastirmalardir (Kozinets, 2015). Bir baska deyisle
netnografi, insanlarin kiiltiirel ve sembolik anlam tasiyan davraniglarma
odaklanmaktadir (Chao, 2015). Ilk olarak Kozinets tarafindan ortaya konulan
netnografi, bilgisayar aracili iletisim yoluyla ortaya ¢ikan topluluklari incelemek i¢in
etnografi arastirma yOntemlerini uyarlayan niteliksel bir arastirma teknigidir
(Kozinets, 1998; 2002).

Etnografi teknigi ile kiyaslandiginda, netnografi daha hizli, basit ve ucuz
(Chao, 2015) olmas1 ile birlikte odak grup ve goriigme gibi tekniklerden daha
dogaldir (Kozinets, 2002). Netnografi, bilgisayar aracili sosyal etkilesim yoluyla
olusturulan topluluklarin ve kiiltiirlerin ilizerinde ¢alisilmasina uyum saglayan bir
dizi ¢evrimigi arastirma yontemini ifade etmektedir (Bowler, 2010).

Netnografi, kamuya agik sanal topluluklardan veri toplamaya ve “ilgili sanal
topluluk tiiketici gruplarinin ihtiyaclarimi ve karar etkilerini belirleyip anlamaya”
olanak tanir (Kozinets, 2002; Medberg & Heinonen, 2014). Kozinets (1999) sanal
topluluklari, cevrimigi etkilesimleri, belirli bir tiiketim faaliyeti veya ilgili faaliyetler
grubu i¢in paylagimlarin eglence ve bilgiye dayandigi katilimcr gruplar olarak
tanimlamaktadir. Ayrica Rageh & Melewar (2013) netnografi aragtirma yonteminin,
hikayenin anlatilmasinda, karmasik sosyal fenomenlerin anlagilmasinda ve
arastirmacinin, katilimecilarin bakis agilarindan temalar gelistirmesinde yardimci
olmasi agisindan iistiin oldugunu ifade etmektedir.

Sanal topluluklardaki hizl1 biiytime, kolay erisim ve zengin veriler nedeniyle
tiiketici aragtirmalarinda giderek daha 6nemli hale gelmektedir (Belz & Baumbach,
2010). Sanal topluluklardaki temel gereksinimin, dogas1 geregi etkilesimli olan
giiclii bir iletisim kanali olmasi olarak ifade edilebilir. Buradaki iletisim bireyler, is
orgiitleri ve topluluklar arasinda da olabilir. Dolayistyla, sosyal medya bir¢ok
yonden geleneksel medyadan farklidir. Sosyal medya; ulasilmasi kolay ve kullanici
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yonelimli olmast ile birlikte her seye aninda tepki ve cevap verme olanagi
tanimaktadir (Chao, 2015). Ayn1 zamanda netnografi tiiketici ihtiyaglarini,
egilimlerini, davraniglarini ve etkilerini analiz etmek i¢in sanal topluluklardaki halka
acik bilgileri kullanmaya olanak tanimaktadir (Kozinets, 2002).

Veri Toplama Araglar1

Arastirmanin  amaci dogrultusunda veganlarin-vejetaryenlerin tiiketim
aligkanliklarina yonelik sanal topluluklara, internetteki popiiler bir arama motoru
olan Google vasitastyla ulasilmistir. Sanal topluluklara erisim Google arama
motoruna vegan-vejetaryen sanal topluluklarmma yonelik anahtar kelimelerin
aratilmasi ile gerceklestirilmistir. Kozinets (2002)’in internet ortaminda veri
toplamadaki bes temel kriteri: (1) toplulugun arastirma sorusu ile eslesmesi, (2)
yliksek bir paylagim trafigine sahip olmasi, (3) ¢ok sayida mesaj icermesi, (4) zengin
bir veriye sahip olmasi ve (5) sanal topluluk {iyeleri arasinda zengin bir etkilesimin
olmasi goz oOniinde bulundurularak, bu arastirmada, en zengin igerikli ve
kullanicilarin birbirleri ile en fazla etkilesimde bulundugu alt1 forum sayfasi ve alti
Facebook grubuna {iye olunarak incelemeye alinmistir. Incelenen sanal
topluluklardaki bilgiler halka agik olmasina ragmen, katilimcilara yonelik kigisel
bilgiler kullanilmamustir. ilgili sanal topluluklara {iye olan bireylerin paylasimlar
dogrultusunda elde edilen veriler kategoriler altinda ele alinmistir. Bu arastirmada
veri toplama siireci 9 Temmuz 2018- 9 Kasim 2018 tarihlerinde gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kozinets (2002) netnografi yontemi ile veri toplamada; aragtirmacilarin, (1)
sanal topluluk tiyelerinin bilgisayar aracili iletigim vasitastyla yaptiklar1 paylagimlar
dogrudan kopyaladiklar1 veriler ve sanal topluluklara ve {iiyelerine ydnelik
gbzlemleri, (2) birbirleri ile olan etkilesimleri ve igerik hakkinda yazdiklar1 veriler
olmak iizere iki 6nemli unsur bulundugunu ifade etmektedir. Bu iki unsur dikkate
alinarak, arasgtirma kapsaminda gergeklestirilen veri toplama ve analiz etmeye
yonelik siire¢ 5 asamada incelenmistir; (1) Arastirma kapsamina uygun olan en aktif
sanal topluluklari bulmak. (2) Bulunan sanal topluluklara daha derinsel bakabilmek
igin iiye olmak. (3) Uyelerin konu ile ilgili yaptiklar1 paylasimlari incelemek. (4)
Incelenen verileri belirli kategoriler ve alt kategoriler altinda toplamak. (5) Ortaya
¢ikan kategori ve alt kategorileri yorumlamak.

BULGULAR

Arastirma dogrultusunda incelenen sanal topluluklardan elde edilen veriler
neticesinde, sekiz ana kategori ve on bir alt kategori ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan
ana kategoriler, yapilan paylasimlar neticesinde; “merakli yeniler”, "karsitlar”,
"ogrenmis c¢aresizler", 'tiksinenler”, "tecrit edilenler", "yasam bigimciler”,

"ekolojistler”, "aktivistler" olarak adlandirilirken, alt kategoriler ise; "realist bakis",
"faydact yaklagim", "dini yonelim", "mecburiyet", "¢oziilme", "antipati”, "travma",

"saglik", "bilincli tiiketim", "vicdan etkisi" ve "abolisyonizm" olarak adlandirilmistir.
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Merakh Yeniler

Vegan-vejetaryen sanal topluluk {iyelerinin birbirleri ile etkilesim halinde
olduklar1 ifade edilebilir. Uyelerin paylasimlar1 incelendiginde, birbirleri ile
veganlik-vejetaryenlik tizerine bilgi, deneyimler ve konu ile ilgili merak edilenlerin
paylasilmasinin yan1 sira veganliga-vejetaryenlige yeni baslayanlara tavsiyelerde de
bulunuldugu goriilmektedir. Yapilan paylasimlar dogrultusunda, bu kategori altinda
degerlendirilebilecek birkac ornek;

"Arkadaglar; bir siiredir ilgimi ¢eken bir konu olan vegan ve vejetaryen
yasam ile ilgili bilgisi olan veya benim gibi baslangi¢ yapmayr diisiinen
arkadaslarla bu konu altinda bilgilerimizi, deneyimlerimizi ve merak
ettiklerimizi paylasmak istivorum. Ozellikle yeni baslamayr diisiinen
arkadaslara, hayvansal iiriinlerden en saglikli bicimde nasil ve hangi
asamalarla uzaklagabilirizi anlatabilecek bilgili arkadaslarin bu konuda
bilgilerini paylasmasini bekliyorum."

"Sizce vegan veya vejetaryen olmay: diisiinen bir insann ¢evresinde vegan,
vejetaryen yoksa ve sosyal ¢cevresi ve kendi sosyal yasami da buna pek uygun
degilse, ilk adim olarak neyi oOnerirsiniz. Ayrica genellikle tiikettiginiz
gidalardan ornekler ve kolayca yapilan bir kag yemek tarifi de verirseniz
seviniriz."

"Giintimiiz beslenmesinde temel aminoasitler ve vitaminler, iyi organize
edilmis sebze, tahil, baklagil ve de meyve kombinasyonlariyla hazirlanmis
bitkisel bir diyetle kolaylikla saglanmakta. Akliniza takilan baska seyler
varsa ozelden ayni zamanda kendisi de vegan olan bir diyetisyenin
bilgilerini size ulastirabilirim. Ucretsiz olarak aklinizda tiim sorulara yanit
verecektir baslangicta."”

"Merhaba. Hap icemedigim icin B12 takviyesi alamiyorum. Sivi olarak
kullanabilecegim B12 takviyesi var mi? Tadwn nasil oldugu dnemli degil.
Yeter ki sivi olsun.”

Karsitlar

Aragtirma  dogrultusundaki ~ vegan-vejetaryen  sanal  topluluklar
incelendiginde, vegan-vejetaryen olmamalarina ragmen bu topluluklara iiye olan
bireyler de bulunmaktadir. Bu bireyler veganlik-vejetaryenlik ile ilgili karsit
gorilislerini paylasma gabasi icerisindedir. Hayvanlarin eziyet ¢ekmesinden yana
degillerse de oOzellikle et ve diger hayvansal iiriinlerin yenmesi gerekliligini
savunduklari1 goriilmektedir. Yapilan paylasimlar dogrultusunda, bu kategori realist
bakis, faydaci yaklasim ve dini yonelim olarak ii¢ alt kategoride incelenmektedir.

Realist bakas

Vegan-vejetaryen sanal topluluk iiyelerinden bazilarinin  hayvan
sOmiiriisiine karsi olmak ile beraber et ve hayvansal iirlinlerin, insanlarin dogal
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yasam dongiisiindeki mutlak varligindan bahsettigi goriilmektedir. Her ne kadar
hayvanlarin eziyet c¢ekmelerini istemeseler de bu tiir besinlerin gerekliligini
savunmaktadirlar. Bu kategori altinda ele alinabilecek birkac 6rnek;

"Vejetaryenlik hem felsefi olarak tutarsizdir hem de sagliga ve dogaya
aykiridir. Insan omnivor bir hayvandir, et beslenme rejiminin ayrilmaz bir
parcasidir. Ustelik et yemeye baslayinca kuyruksuz maymunlardan ayrilip
homo olduk. Et kadar giizel ve lezzetli bagka bir besin yok. Bunlari hi¢ dert
etmeyin. Hayvanlarin daha az aci gekerek éldiiriilmesine tamam, ama o
kadar. Daha fazlasi degil."”

"Eger her giin yumurta, peynir, yogurt ve balik tiiketiyorsamiz kirmizi et ve
tavuk yememenizin problem yaratacagini sanmiyorum ama tiim hayvansal
tiriinleri beslenme listesinden uzaklastiranlart ileride biiyiik problemler
bekliyor olacaktir. Bakliyatlardan asla hayvansal gidalarin verdigi kaliteli
proteini alamazsimz. Ozellikle hamileyken hayvansal gidalardan uzak
kalmak bana gére dehset verici, 6yle bir durumda bebegin gelisiminin
sagliklt olmast mucizeye kaliyor olmali.”

"Bence bu kadar gaddar bir kyum olamaz, kazang mevzu oldugunda evet,
insanlar bile kole olarak somiiriilebilir. Ama "Vegan" yasaminda, yumurta,
sit ve yiin gibi iiriinlerin tiiketim/kullamiminda ¢ok kati oldugunu
diisiiniiyorum. Insamn bitkilerden alamayacagi bazi besinlerin, hayvansal
gidalarda oldugu da bir gercek. Yine de, bireysel tiiketim olarak kabul
gorebilir.”

Faydaci yaklasim

Vegan-vejetaryen sanal topluluklarda yapilan paylagimlar incelendiginde,
vegan-vejetaryen olmayan {iyelerin et ve hayvansal iiriinleri yemeyi tercih
etmelerindeki sebebin bu gidalardan elde ettikleri faydalar oldugu goriilmektedir.
Ornegin;

"Eti (sadece kirmizi etten bahsetmiyorum) sadece lezzetli oldugu icin degil,

beslenme diizenimin bir parcasi olarak gordiigiim icin de tiiketiyorum. Her

giin et de yemiyorum ve et yerine tiikettigim bir¢ok sebze ve hayvan iiriinii
de var. Acakngimda ekmegime yerfistigi ezmesi de siirebilirim, bu da
beslenmemin bir parcasi.”

"Ben de veganlik iyi bir segcim olsa hemen seceyim de saghk i¢in yumurta,
et, yogurt, balik gibi besinleri hayatimdan ¢ikartsam eminim su an sahip
oldugum kan degerlerim negatif yénde degisecektir. Sonucta gercek
beslenme varken neden takviyelerle suni bir yola basvurayim."

"Bence en onemli konu B12. Bu vitamin, insan yagami icin hayati 6neme
sahip ve balikta, ette, yumurtada ve siit tirtinlerinde bulunuyor. Bunu
sebzelerden alamiyoruz. Spirulinadan (kabaca yosun diyelim) temin
edilebilir. Bunun yamnda icine cesitli baska minerallerin de haricen
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eklendigi Hindistan Cevizi siitii gibi iiriinlerden de B12 temin edilebilir.
Ozellikle hamile ve cocuk emziren kadinlarin B12 konusunda cok dikkatli
olmast gerek. Bebeklerde de bu vitaminin eksikliginin oliimlere ve zeka
geriligine yol acabilecegi biliniyor."
Dini yonelim
Vegan-vejetaryen sanal topluluklarina {iye olmakla beraber vegan-
vejetaryen olmayan iiyelerin, bu tiir bir beslenme tarzim kabul etmemelerinin
temelinde dinsel baski oldugu goriilmektedir. Uyeler, her ne kadar hayvanlarin

eziyet ¢ekmesini istemeseler de inandiklart dinin geregi ile vegan-vejetaryen
beslenme anlayisinin uyusmadigini belirtmektedirler. Ornegin;

"Miisliimanlik ve veganlik birbiriyle celiskilidir. Allah bize et yemeyi emretti
ve hayvanlar bizim icin vardir. Dinimiz geregi et yememiz gerektigini
diigtiniiyorum."

"Rabbim bu vegan zihniyete akil fikir versin yazik Miisliiman dogdum diye
stikiir edeceklerine nankorliik yapiyorlar kurban kesmek, durumu olan
herkese vaciptir iislubunca hayvana eziyet etmeden..."

"Ya ben hayvan sever bir insamim ama iki giindiir bu sayfada Kur’an’'da
gecen bir dini vecibe sanki yokmus gibi yayinlar yapuliyor takip etmeyi
birakacagim, sanki kasaptan et alip yemiyorsunuz ya da marketten tavukta
alip yemiyorsunuz. O zaman balikta yemeyin sonugta hepsi hayvan evimde
hayvan besleyen sokakta gérdiigii sahipsiz bir kediyi, kopegi alip besleyen
biri olarak yaziyorum bu yorumu... Kurban ibadetiyle hayvan sever olmanin
ne alakasi var... Dinim geregi et yerim kurban keserim."

(")grenmis Caresizler

Myers (2015) 6grenilmis caresizligi; bir insan ya da hayvanin, tekrar eden
kotii olaylar karsisinda kontrolii olmadigimi diigiindiigiinde yasadigir 6grenilmis
umutsuzluk ve teslimiyet duygusu olarak ifade etmektedir. Bu perspektiften
bakildiginda; vegan-vejetaryen sanal topluluk iiyelerinin yaptiklari paylagimlar, her
ne kadar vegan-vejetaryen yasami benimseseler de belli bir zaman sonra gesitli
nedenlerden dolayr et ve hayvansal iiriinleri yemeye geri dondiiklerini
gostermektedir. Bu kategori mecburiyet ve ¢oziilme olarak iki alt kategoride ele
alimmaktadir.

Mecburiyet

Bu alt kategori, lyelerin veganliktan-vejetaryenlikten geriye donislerinden
bahsettikleri  paylasimlarini  icermektedir. Uzun yillar vegan-vejetaryen
beslenmelerine karsin artik farkli sebeplerden dolayr mecburen geriye dondiiklerini
igeren paylasimlar dikkat gekmektedir. Ornegin;
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"14 seneden beri kesinlikle et yemiyordum kizlar ayni zamanda bir
hayvanseverim ama artik pes ettim ne yazik ki ¢iinkii sadece sebze ve siit
triinleri ile maalesef ki 14 senede viicudumu mahvettim. Su anda artik
protein almaya basladim tavuk ve et yiyorum yumurtami yiyorum
mecburum...”

"2 aydir vegamim oncesinde vejetaryendim ve su an tekrar vejetaryenlige
donmeyi diisiiniiyorum ¢iinkii gercekten zorlamyorum. Calistyorum eve
gidince yemek yapmakla ugrasamiyorum. Disaridan yemek soyliiyorum ve
gercekten domates soslu makarna, ¢orba ve patates kizartmas: disinda
hi¢hir sey yiyemez oldum. Mutlaka bir seylerin iginde azda olsa ya krema ya
peynir ya siit oluyor.”

"Hamile oldugum dénemde kadin dogum hekimi her giin yiiz gram et
tiiketmem gerektigini soyledi ona vejeteryan oldugumu séyledigimde
duyarsizca "maalesef bunu yapmak zorundasiniz" dedi ve ben ilk hayal
kirtkligimi yasadim. Ve mecburen tiksinerek de olsa et yemeye basladim.”

Coziilme

Vegan-vejetaryen sanal topluluklari iyelerinin, belirli bir siire vegan-
vejetaryen beslenme tarzini benimsemelerine ragmen, artik daha fazla et ve diger
hayvansal gidalar1 tiilketmemeye dayanamadiklarina iliskin paylasimlarda
bulunduklar1 goriilmektedir. Bu alt kategori altinda degerlendirilebilecek
orneklerden birkagi;

"31 yasimdan sonra yumurta yemeye basladim ki her seyi yerim siit ve
yumurta asla diyordum. Ciinkii kokusunu duydugumda ogiirmeye ve
kusmaya baglardim... 3 senedir her sabah 10 yumurta yiyorum istisnasiz...
Bazi ozel diyet zamanlarimda giinde 16-17 yedigim de oluyor..."

"5 yildwr vejetaryen biriyim, ancak artik gerek demir eksiligi gerek et yemeye
ozlem deyin maalesef geri dondiim vicdan azabt duysam da."

"Ciddi bir etoburum... fakat bir arkadasimin meydan okumasini kabul
ederek tamamen vegan beslenmeyi tercih ettim. Agzima attigim her lokma
hakkinda diigiinmek zorunda olmak gézlerimi agti. Sonrasinda et yemeye
geri dondiim ama vegan olmak yemek secimlerim iizerine ¢ok daha dikkatli
diisiinmeme yol a¢ti.”

Tiksinenler

Vegan-vejetaryen sanal topluluklara {iye olan bireylerin paylasimlar
incelendiginde, et veya hayvansal iirlin yememelerini tiksinme ile iligkilendirdikleri
goriilmektedir. Cig etin kokusu ve yapisi itibari ile yiyemediklerini, dahasi
dokunamadiklarini  belirtmektedirler. Ayrica, yaptiklar1 paylasimlara gore
tiksinmeye yonelik gegmis kotlii deneyimlerinin de et ve hayvansal {iriin
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yememelerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu kategori antipati ve travma olarak
iki alt kategoride ele alinmaktadir.

Antipati

Aragtirma kapsaminda incelenen vegan-vejetaryen sanal topluluk
iiyelerinin, et ve hayvansal iiriinleri yememelerindeki sebeplerden birinin de ¢ig et
antipatisi oldugu goriilmektedir. Bu iiriinleri yiyemedikleri gibi kokusuna,
dokunmaya hatta gormeye bile dayanamadiklarmi ifade etmektedirler. Bu alt
kategori igerisinde ele alinabilecek birkag 6rnek;

"Ben de 17-18 yuldir vejeteryanim. Ne kirmizi et, ne balik ne de tavuk hi¢
birini yemiyorum. Dahas: kokusundan midem bulaniyor. Ozellikle ¢ig et
gormeye tahammiiliim yok, haliyle dokunabilmem de soz konusu degil.
Yumurtayr sadece pastalarin igerisinde yiyebiliyorum. Yani kendini
gormemeliyim kokusunu ve tadini almamalyim yiyebilmem icin. Allahtan
stit ve tirtinlerini ¢ok seviyorum. Bal yiyorum. Her giin mutlaka 1-5 kupa siit
icerim peynir ve yogurt mutlaka her giin yerim."

"Uzun yillar et veya kiymaya dokunmaktan hep tiksindim. Katildigim otopsi
ve kadavra ¢alismalarindaki cesetlerden bir fark: yoktu ¢iinkii. Herkes yiyor
deyip duygularimi bastirdim. Kiiciik oglumu da 20 yasina getirince isyan
bayragini ¢ektim. Benden bu kadar. Vejetaryenligi, veganligi bile zor
sindiren bir topluma ashinda daha fizyolojik olan, Raw food, beslenme
tarzint nasu anlatacagim?"

"Vegan biri olmamin tek sebebi kokudan tiksinme idi."”

"Kurban etini hemen yersen zaten kokusu da kalryor. Ben de son birkag
senedir kurbanda kesilen eti yiyemiyorum. Dolapta beklese bu sefer dolab
a¢tigimda kokusu geliyor. Her haliikarda tiksindiriyor."

Travma

Sanal topluluk iiyelerinin paylasimlari arasinda et ve hayvansal {iriin
yiyememelerinin ge¢mis kotii deneyimleri ile iliskilendirildigi goriilmektedir.
Ozellikle Kurban Bayram'larinda hayvanlarin kesilisini izlemek ve hayvanlarin
cektigi aciya sahit olmak gibi gegmis kotii deneyimleri {izerinde vurgu
yapilmaktadir. Ornegin;

"Ben hayatim boyunca ozellikle kuzu etinden nefret ettim, evde pisince
midem bulaniyor. Burada yazan bazi arkadaslar gibi benim de nefretim
Kurban Bayramlarinda bagladi. Babaannem o etleri mutfaga yigip kavurma
vs. yapardi, herkes yerken ben bir kdsede otururdum. Bana garip derlerdi.
Simdi kirmizi et yemedigim igin helal et gibi bir endisem de yok".

"Ben kiigtikken Kurban Bayrami’nda kurbant kesilirken gormiisiim
psikolojik.. O zamandan beri agzima stirmiiyorum kokularindan midem
bulanyyor elleyemiyorum...”.
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"Ben de bir siiredir karsimda et dolu bir kase tabak gériince, bunun 6lmiis,
oliirken agirt derecede korkmus ve aci ¢ekmis bir canlimin eti oldugunu
diigtiniiyorum."

"Tam senesini hatwlamiyorum. Kurban Bayramlarinda kurban kesim
alanlarinda din gérevlisi bulundurma zorunlulugu getirildi. Iki sene gorev
yaptim orada. Ilk gittiim sene eve geldigimde hastalandim. Biitiin enerjim
tiikendi. Sanki kesilen hayvanlarin agirligi gégsiime oturdu. Yerimden
kalkamayacak hale geldim. Ikinci sene yine goreviendirdiler. Ilk kurbandan
sonra oradan ayrildim. Kendi kendime karar aldim. Baskasini bilmem ama
ben et yemeyecegim. Ctinkii yapilan bu is bir ibadet olmazdi."

Tecrit Edilenler

Tecrit edilme bir diger ifade ile sosyal yalmizlik, genel anlamda bireyin
cevresi ile ortak ilgi alan1 olmadig1 ve digerleri ile fikirlerinin uyusmadig: ortamdaki
sosyal iligkiler aginin eksikliginden kaynaklanmaktadir (Russell vd., 1984). Bu
dogrultuda, vegan-vejetaryen sanal topluluklarina iiye olan bireylerin paylagimlari
incelendiginde, vegan-vejetaryen olmanmin birtakim zorluklarindan bahsettikleri
goriilmektedir. Bu zorluklar arasinda ozellikle sosyal ortamlarinda yasadiklari
yalmizlik veya dislanmishik hissi dikkat cekmektedir. Et ve hayvansal {iriinleri
yemedikleri i¢cin bulunduklar1 ortamlarda kendilerini yalniz hissetmektedirler. Bu
kategori altinda degerlendirilebilecek birkag ornek;

"Biz vejetaryenler ¢ok yalniziz, hele aile ortaminda ¢ok dislaniyoruz."

"Veganlik, yiiksek gelirlilerin, detoks¢u tayfanin ugrasi gibi goriiliip
orselenmekte. Bu dogru degil.”

"Vejetaryen beslenme ile ilgili soyleyebilecegim, hi¢bir zararini gérmedim.
Ama sadece toplumda ve bulundugum ortamlarda farkli olmanin ve
anlastlamamanin zorluklarim yasadim."”

"Karadeniz’in geleneksel kuymagimi zeytinyagiyla yaptirma  fikrime
Trabzon'da epeyce tepki aldim. Bursa'da herkes Iskender kebap yerken ben
"[skender istiyorum ama etsiz olsun" dedigimdeki bakislari, Izmir'de
"Hamburger ama kdfte koyma" dedigimdeki saskinligi unutamam."

"Her sey insanda bitiyor. Kimi merhametini, kimi aklini, kimi sagligini, kimi
iradesini, kimi de inancint vesile edip et yemekten vazgegebilir. Yeter ki
dislayict olmadan biitiin kanallarin kullamlabilir taraflarindan gidelim."

Yasam Bicimciler

Aragtirma kapsaminda incelenen sanal topluluklarda, vegan-vejetaryen
beslenmeyi tercih etmelerinin nedenleri arasinda yasam kalitelerine yonelik
iyilesmelerden bahsedilmektedir. Bu tiir beslenme tarzina gegmeleri ile birlikte
hastaliklarin 6niine gectikleri ve daha saglikli yasam icin gerekli oldugu yoniinde
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paylasimlar yapilmaktadir. Bu kategori saglik ve bilingli tiiketim olarak iki alt
kategoride ele alinmaktadir.

Saghk

Vegan-vejetaryen sanal topluluk iiyelerinin, vegan-vejetaryen beslenme
nedenlerinden birisinin de saglik amaci giitmeleri oldugu goriilmektedir. Eski
beslenme tarzindan, vegan-vejetaryen beslenme tarzina gecis yaptiklarinda saglik
acisindan kendilerini daha iyi hissettikleri, ge¢miste yasadiklar1 birtakim saglik
sorunlarindan bu beslenme tarz1 ile kurtulduklar1 ve bu sekilde gesitli hastaliklarin
da 6niine gectiklerini yaptiklar1 paylasimlarda belirtmektedirler. Ornegin;

"Vegan beslenmede en biiyiik avantaj Trigliserit, HDL ve LDL'nin
kontroliinii tamamen elinizde tutuyor olmaniz. Damar tikanikhigi, sertligi,
kalp krizi gibi riskler minimize edilmis oluyor.”

"Harvard Universitesi yaptigi arastirma ile endiistriyel pastorize siitiin
kanser ile olan iliskisini ortaya koydu, saglikll yasam icin uzak duralim."”

"Etik nedenlerle vegan olduktan sonra alerji reflii, insiilin direnci, guatr gibi
yillardir siiren hastaliklarimin tamami bir yil iginde iyilesti. Sanirim dogaya
ve onun ¢ocuklarina iyi davranminca mutlaka karsiligini alryorsunuz."

Bilingli tiiketim

Vegan-vejetaryen sanal topluluk iiyeleri tarafindan yapilan paylagimlarda,
dikkat ¢eken bir diger nokta da bilingli tiiketim anlayisina sahip olmalaridir. Bu
anlayisa sahip olan iiyeler et ve hayvansal gidalarin yenmemesinden ziyade, daha
bilingli bir tiiketici olarak hayvanlarin daha uygun sartlar altinda muamele gordiigii
isletmeleri tercih edilmesinin gerekliliginden soz etmektedirler. Ornegin;

"Bu noktada bilingli insanlar olarak, et veya hayvansal gida tiiketimini
tamamen terk etmek yerine bagsindan beri farkli kullanicilar tarafindan
swralanan  yanhglarin yapilmasina miisaade etmeyen iireticileri tercih
etmenin ve ayni zamanda bu hatalar:  fiitursuzca yapmaya devam eden
tireticileri terk ederek sesimizi duyurabildigimiz élciide onlart ifsa etmenin
daha uygun bir davranis olacagim diistintiyorum."

"Talep, arzi dogurur. Biz uygun tiretim yapan isletmeleri tercih edip
digerlerini terk edersek ve nicin terk ettigimizi de ifade edersek ister istemez
bu yonde bir arz gelisecektir. Tabi ki s6z konusu olan ¢ok biiyiik sirketler ve
¢cok biiyiik sermayeye hiikmediyorlar, belki baslangicta ¢ok etkili
olmayacaktir ama en azindan vicdanen rahat bir sekilde bu iiriinleri ol¢iilii
bir sekilde tiiketebilecegimiz iireticileri yoremizde arayip bulabilecegimize
ve onlar tesvik edebilecegimize inaniyorum. Giiniimiizde iletigim imkanlari
¢ok gelismis oldugundan bu tarz iiretim yapan isletmelerin paylasimasi
daha genis kitlelere ulagmasini kolaylastiracaktir.”
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Ekolojistler

Vegan-vejetaryen gruplar et endiistrisini ve geleneksel gida sistemini boykot
ederek ve bunlar kullanmaktan kaginarak sosyal, ekonomik ve ¢evresel refahin ve
dolayisiyla nihayetinde sosyal adalete katkida bulunduklarmi gostermektedir
(Ulusoy, 2015). Buna paralel olarak, vegan-vejetaryen sanal topluluk tiyelerinin
yaptiklar1 paylasimlar dogrultusunda, liyelerin veganliga-vejetaryenlige karsi daha
cok ekolojist bir yaklagimla yoneldikleri goriilmektedir. Siirdiiriilebilir bir ¢evre igin
vegan-vejetaryen beslenilmesi gerektigini savunan paylagimlarda bulunmaktadirlar.
Ornegin;

"Ben stk tuttum, aydinlanmak isteyen aydinlanmamn yolunu bulur,

istemeyen de 15181 sondiirmek icin ugrasir durur. Diinyanin tiim rezervleri

tiikendiginde zaten herkes mecburiyetten vegan olacak. Ineklerle bir damla
su ve bir soluk temiz hava i¢in yarigtginmizda "keske bu kadar inek"
olmasaydi dersiniz."

"Vegan beslenen bir kisi, et yiyen birine gore %50 daha az karbondioksit
iiretiyor, et yiyen birinin 13'te 1'i kadar su, 11'de 1'i kadar yag, 18'de 1'i
kadar arazi kullaniminda bulunuyor. Hayvansal iiriinler yerine, bitkisel
uriinleri kullanarak kolayca bir fark yaratabiliriz."”

"Greenpeace buzullar eriyor der, bitki bazli beslenmeyle ilgili hi¢bir sey
yapmaz. QOysaki buzullar: eriten kiiresel 1sinmanmin  bas aktoriiniin
endiistriyel hayvancilik oldugunu islemez mesela. Yalnizca imza toplar.
Finansérlerine a¢ip baksaniz belki biiyiik Tiirk sirketlerinden bazilarin
goriirstintiz."

"Tarim endiistrisi sayisiz ¢evre sorununun hepsinin tam ortasindan gegen
bir sektor. Yikimin biiyiik bir kismindan sorumlu olan hayvan iiriinleri.
Cevresel ytkimi 6nlemenin en onemli tek yolu etten ve mandira iiriinlerinden
vazgecmek."

Aktivistler

Hayvan aktivistlerinin 6ziinde, tiirciiliige karsi miicadele eden ve hayvan
haklarini savunan bir grubu temsil ettigi sdylenebilir (Abolisyonist Vegan Hareket,
2018). Arastirma kapsaminda incelenen vegan-vejetaryen sanal topluluklarinda, bu
tiir gruplara sikca rastlanmaktadir. Sanal topluluklarda yapilan paylasimlarda, sadece
et yemek ugruna hayvanlara eziyet ¢ektirildigi, hayvanlarin adeta birer kole gibi
kullanildig1, hayvanlarin degersizlestirildigi vb. vurgulara sik¢a rastlanmaktadir. Bu
ana kategori vicdan etkisi ve abolisyonizm olarak iki alt kategoride ele alinmaktadir.

Vicdan etkisi

Sanal topluluk tiyelerinin, et ve hayvansal gidalara yonelik tutumlari
incelendiginde 6zellikle vicdani duygularinin 6n plana ¢iktig1 goriillmektedir. Et ve
diger hayvansal lirtinleri yemek ugruna hayvanlara ac1 ¢gektirilmesi, hayvanlarin kotii
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sartlar altinda yasamaya ¢aligmasi, hayvan haklar1 vb. konulara dikkat
cekmektedirler. Bu kategori altinda degerlendirilebilecek o6rneklerden birkaci
asagida verilmistir.

"Et yemeyi ¢ok severdim. ama son zamanlarda bana bir sey oldu. vejetaryen
olmayr diistintiyorum. Hayatimda ilk kez. ciinkii ¢cok aciyorum hayvanlara.
onlari sevmek istiyorum zarar vermek degil..."

"Siit igin bir alternatif olarak ben diin Migros’a yiiriiyiip soya siitii aldim.
Normal siite gore daha pahali ve tadr baya kotii, ama icinde ilave kalsiyum
ve bl2 vitaminleri vardi. Hayvanciklarin siitlerini  icmemek igin
katlanabilirim buna.

"Vejetaryen beslenmeye karar verdim... Evde eti ¢ok seven bir esim var,
nasiu olacak nasil yapicam bilmiyorum ama eziyetler icinde oldiiriilen,
antibiyotikle ~doldurulan hayvanlari karnim doysun diye tiiketmek
istemiyorum artik. Bagarabilivim umarim. Eti sevmiyorum zaten, eksikligi
hissedecegimi zannetmiyorum'".

"Vegan ve vejeteryan beslenmek de hayvanlara yardimci olmanin bir yolu;
bugiin et, tavuk, balik yerken tabaginiza nereden nasil geldigini, o hayvanin
nasi! bir hayat siirdiigiinii de diisiiniin bi...".

Abolisyonizm

Abolisyonizm, Oziinde kdleligin kaldirilmasi1 gerektigini savunmakta ve
bunun gergeklesebilmesi igin ¢caba gostermek olarak tanimlanmaktadir. Abolisyonist
veganlar, insan ve insan harici tiim hissedebilir varliklarin bir temel hakka sahip
olduklarii savunmakta ve hayvanlari esya smifina sokarak, miilk muamelesi
gormelerini kolelik olarak ifade etmektedirler (Abolisyonist Vegan Hareket, 2018).
Bu dogrultuda incelenen sanal topluluklardaki paylasimlar dikkate alindiginda,
iiyelerin hayvanlarin yasama haklarina iligkin paylasimlari 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
kategori altinda degerlendirilebilecek birkag ornek;

"Ben de vejetaryenim. Et zaten zultim dolu bir sektor. Bizler insan olarak
baska bir canlimin da yagam hakkinin oldugunu kabul etmeliyiz..."

"Beni rahatsiz eden "et yemek" veya herhangi bir "hayvansal gida"yi
tiiketmek degil; beni rahatsiz eden o etin veya gidanmin elde edilis sekli. Yani
hayvanlarin  acimasizca  somiiriilmesi, kotii sartlarda  beslenmesi,
gereginden fazla tiiketilmesi hatta katliam boyutuna ulasmasi vs."

"Bir de yenmedigi halde para kazandiran garibanlar var, kiirkleri, disleri,
tiiyleri icin avlananlar, kutuplardaki o manzaralary hatirlayan var mi? Hani
¢ivili sopalarla baglarina vurularak éldiiriilen zavallilar, bir de canliyken
yiiziiliince derisi daha kaliteli ve daha ¢ok para eder denilen mahlukat,
bunlara tepki veriyoruz degil mi, nefret duyuyoruz degil mi? Bir yerlerdeki
insan kalabilmis par¢camizi daglyor degil mi".
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SONUC VE ONERILER

Bireylerin tiiketim tercihleri, sosyal konumunun ve kimliginin bir
gostergesidir (Nezlek & Forestell, 2020). Veganlik-vejetaryenlik, toplum arasinda
genellikle beslenme sekli olarak (Son & Bulut, 2016) algilanmasina ragmen, Yegen
& Aydin (2018) ve Cherry (2015)’ye gore bu durum, beslenme tercihinin ¢ok daha
6tesinde olup, bireylerin sosyal kimlikleri ile de iliskilidir. Vegan-vejetaryen olmak
bireylerin, hayata bakislari, etik ve deger yargilar1 hakkinda ipucu vermektedir
(Nezlek & Forestell, 2020). Bireylerin bu yasam tarzini benimsemede etkili olan
belirli motivasyonlar (¢evre, hayvan haklari, kiiltiir vb.) bulunmaktadir (Gelderloss,
2011). Vegan-vejetaryen bir hayat1 segmede etkili olan bu motivasyonlar bireyin
toplumda kendini ifade etme bigimini gostermektedir (Nezlek & Forestell, 2020). Bu
nedenle vegan-vejetaryen bireyler kendilerine benzer yasam tarzin1 benimseyenler
ile bir araya gelme, fikir ve deneyimlerini paylagma ihtiyac1 duymaktadirlar (Nezlek
& Forestell, 2020).. Sanal topluluklar araciligiyla bireyler, vegan-vejetaryen olma
sebepleri, beslenme sekilleri, yasadiklar1 zorluklar, deneyimleri hakkinda bilgi
paylagimlari ve tavsiyelerde bulunarak birbirlerini etkilemektedirler (Rosenfeld &
Burrow, 2017).

Aragtirmada, sanal topluluklara iiye olan vegan-vejetaryen bireylerin tutumlari,
davraniglari, tiikketim tarzlar1 ve vegan-vejetaryen kimligi tercih etme nedenleri
netnografi yontemi kullanilarak kategoriler altinda agiklanmigtir.  Sanal
topluluklarda tiiketicilerin yaptiklar1 yorumlardan yola ¢ikarak belirlenen
kategorilerde ilk olarak meraklilarin ve yeni baglayanlarin oldugu goriilmektedir.
Vegan-vejetaryen yasami merak edenlere ya da yeni baglayanlara ne sekilde
beslenmesi, nelere dikkat edilmesi gerektigini, hangi iirlinlerin vegan oldugu vb.
konularda tavsiyelerde bulunulmaktadir. Ayn1 sosyal kimlik teorisinde oldugu gibi
burada bireylerin, cesitli sosyal ortamlarda varliklarini gostererek bir kimlik edinme
gereksinimi igerisinde oldugu sdylenebilir (Nezlek & Forestell, 2020). Benzer
sekilde, Lam vd. (2010) de tiiketicilerin kendi kimliklerini ifade etmek igin sanal
topluluklara iiye oldugunu ve boylece birbirleri ile etkilesim halinde olarak bilgi,
deneyim ve tavsiyelerini paylastigini belirtmektedir.

Arastirmada, veganhigi-vejetaryenligi tercih edenler kadar karsitlarin da sanal
topluluklara katildig1 ve birtakim elestiriler sunduklar1 goriilmektedir. Karsit olan
bireyler, hayvan haklarina saygili olduklarini belirtmekte ancak hayvansal gidalarin
insanlar i¢in gerekli oldugunu savunmaktadirlar. Bir diger karsit olan grup ise dini
sebepleri one siirmektedir. Inanilan dinin geregi olarak hayvansal gidalarm
tilketiminin gerekliligi belirtilmektedir. Dolayisiyla, bu bireyler i¢in et tiiketmemek
gibi bir durum miimkiin gériinmemektedir.

Vegan-vejetaryen bireylerin belirli sebeplerden otiirii bu beslenme tarzindan
vazgecmeleri de ¢alismada incelenmistir. Buna gore, 6grenmis ¢aresizler kategorisi
altinda mecburen terk edenler ve ¢6ziilenler incelenmistir. Mecburen terk edenlerin;
dengeli beslenemeyen, hayvansal gidalardan alinmasi gereken proteini ¢esitli
sebeplerden dolay1 bakliyatlardan alamayan ve kansizlik, unutkanlik, demir eksikligi
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gibi birgok hastaliga yakalanma riski ile vazgegme davramisinda bulunduklar
gorlilmektedir (Dyett vd., 2014; Le & Sabate, 2014). Diger terk etme durumu ise
¢oziilmedir. Buna gore bireylerin, eti gok sevmelerine ragmen belirli gerekgeler ile
vegan-vejetaryen olduklarim1i ancak daha fazla et tiikketmeye olan Ozleme
dayanamayarak geri dondiikleri goriilmektedir. Bireylerin vegan-vejetaryen kimligi
tercih etmelerindeki bir diger neden ise, ¢ig et antipatisi ve travmaya bagl olarak
tiksinmedir. Bu durum ¢ig etin kokusu, goriintiisii ve dokunma hissi nedeniyle
olmaktadir. Tungay (2016), bireylerin ¢ig etin canli bir hayvandan oldugunu,
hayvanin oldiiriilmesi, kan gibi durumlar1 hatirlamalar1 sebebi ile tiikketmekten
kagindiklarini belirtmektedir. Travmatik sebeplerden otiirii tiksinme davraniginda ise
bireylerin gecmiste yasadiklar bir olay, 6rnegin Kurban Bayramlarinda hayvan ile
duygusal bag kurmalar1 sonucu ya da hayvan ile kendi kimligini 6zdeslestiren
bireyde hayvana yapilan her tir olumsuz hareketi kendine yapilmis gibi
algilamalarindan kaynaklanmaktadir (Mosteller, 2008; Pollan, 2009; Tuncay, 2016).

Vegan-vejetaryen sanal topluluklar incelendiginde, yapilan yorumlar bu kimlige
sahip bireylerin sosyal ortamlarda yalmizlik ¢ektigini ortaya koymaktadir. Tecrit
edilenler kategorisi altinda incelenen bu durum, bireyin hayvansal iiriin tiiketmedigi
icin dislandigin1 ve giderek yalnizlastigini gostermektedir. Benzer sekilde Tungay
(2016) da, diger insanlarin, etik sebepler sunarak et yemeyen, hayvansal iiriin
tilketmeyenleri anlamakta giicliik g¢ektigini belirtmektedir. Ayrica, bu tercihin
zenginlik algist yaratmasi, detosk amaciyla vegan-vejetaryen olduklarini
elestirenlerin var olmasi bireyleri sosyal ortamlardan uzaklastiran sebepler arasinda
yer almaktadir.

Calismadaki bulgulardan bir digeri ise vegan-vejetaryen bireylerin saglik gerekgeleri
sunarak yasam kalitelerini yiikseltmek amaciyla bu beslenmeyi tercih ettikleri
goriilmistir. Eski beslenme aligkanliklarindan uzaklagarak vegan-vejetaryen
beslenen bireylerin trigliserid, HDL, LDL gibi degerlerinin distiigiini, alerjik
rahatsizliklarinin iyilestigini ve kendilerini daha dinamik, daha fit ve saglikh
hissettikleri goriilmektedir (Dyett vd., 2014). Pilis vd. (2014) tarafindan yapilan
calismada, vegan-vejetaryen bireylerin kan ve kolestrol degerlerinin daha diisiik
oldugunu ve buna bagl olarak kalp krizi, damar hastaliklari, diyabet, obezite gibi
hastaliklara yakalanma oraninin daha diigiik oldugunu ortaya koymasi da bu
gerekgeleri destekler niteliktedir. Saglik kategorisindeki bir diger grup ise bilingli
tilketim anlayigina sahip olan bireylerdir. Buna gdre bireylerin, hayvanlara kot
muamele yapan, dogal ¢cevreye zarar verecek faaliyetlerde bulunan isletmeleri tercih
etmedikleri goriilmektedir (Yokoyama vd., 2014).

Calismada vegan-vejetaryen sanal topluluklarindaki yorumlar dogrultusunda, bu
tercihlerden bir digeri ise ekolojik sebeplerden kaynaklanmaktadir. Sabate & Soret
(2014), giintimiizde siirdiiriilebilir ¢evreye ancak vejetaryen beslenerek ulasilacagini
ileri siirmektedir. Kiiresel 1sinma, iklim degisikligi ile buna bagli olarak bitki, hayvan
tirlerinin yok olmasi, buzullarin erimesi endiistriyel hayvancilik faaliyetleri
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cercevesinde kurulan fabrikalarda cevreye yayilan sera gazi etkisinin oldugu
savunulmaktadir (Keith, 2009).

Aragtirmada incelenen sanal topluluklarda, bireylerin vegan-vejetaryen olma
sebeplerinin temelinde hayvan aktivisti ve hayvan somiiriisiine kargi olmalarindan
kaynakli oldugu goriilmektedir. insanlarin kendi zevk ve ihtiyaglarina hizmet etmek
amaciyla hayvansal kaynakli {iriin {iretimi esnasindaki hayvan somiiriisii, deneylerde
hayvanlarin en agir sekilde siddet gérmesi, 6zgiirliigiiniin elinden alinmasina baglh
olarak vicdan ya da merhamet gibi gerekceler sunularak karsi durulmaktadir
(Dominick, 1997). Yasam haklarina saygi konusunda daha radikal olan
abolisyonizmi benimseyen abolisyonist veganlar ise hayvanlarin miilk olarak
kullanilarak kolelestirilmesine karsi durarak, bireysel vegan olmanin 6tesinde biitiin
toplumun vegan olmasi gerektigini savunmakta ve sanal topluluklarda halki
bilinglendirmeye yonelik kampanyalarda bulunulmasini  Snermektedirler
(Francione, 1996; Wrenn, 2012).

Aragtirmanin  sonucunda, sanal topluluklar incelendiginde, vegan-vejetaryen
kimligine sahip bireylerin, basta hayvan 6zgiirliigii ve haklar1 olmak {izere hayvan
sOmiiriisiine karsi durarak, canli yasamina saygi, etik, vicdan, travma, tiksinme,
ekolojik, saglik, bilingli tiiketim gibi gerekcelerle tercih etmelerine ragmen, dini
baski, sosyal yalnizlik, eski beslenmelerine 6zlem duyma gibi nedenler ile de zorluk
yasadiklarin1 hatta vazgectikleri ortaya ¢ikmustir. Sonug olarak, vegan-vejetaryen
olmanm yalmzca beslenme sekli degil bir yasam felsefesi ve tercih edilme
gerekeeleri dogrultusunda sosyal kimlik gdstergesi oldugu soylenebilir.

Bu caligsma, sadece yapildigi tarih araligi ile sinirlidir. Ayrica bu ¢alismada, yalnizca
en aktif paylasima sahip olan vegan-vejetaryen sanal topluluklar incelemeye
alinmustir. {leride yapilacak ¢aligmalarda, daha fazla sanal topluluklarin arastirmaya
dahil edilmesi daha genellenebilir sonuglar elde edilmesine yardimci olabilir. Bunun
yaninda, bu ¢alisma sadece vegan-vejetaryen sanal topluluk liyelerine odaklanmakta
olup, ileride netnografik bir yaklasimla daha farkli gruplarin tiikketim anlayislar:
incelenebilir. Bu calismada sadece Tiirk vegan-vejetaryen sanal topluluklar
incelenmistir. Gelecekte yapilacak olan aragtirmalarda degisik iilkelerin de
arastirmaya eklenmesi, kiiltiirleraras farkliliklarin da incelenmesine imkan verebilir.
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