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Giresun Ilinde Lise Ogrencilerinin Sigara, Alkol ve Uyusturucu
Ahskanhklarinin Arastirilmasi

Beytullah DONMEZ !
Halil COLAK?
Kiirsad Han DONMEZ ®

Ozet

Giresun Merkez ilgede lise 6grencilerinin sigara, alkol ve uyusturucu aligkanliklari ile sosyal ve
kiiltiirel aktivitelere katilma aligkanliklarinin arastirilmasi amaci ile 823 lise 6grencisine yonelik bir anket
calismas1 uygulandi. Calismaya 486 kiz (%59) ve 337 (41 %) O6grenci katildi. Bu g¢aligmada, erkek
Ogrencilerde sigara icme yayginligi (18.2 %), kiz &grencilerden (%5.1) belirgin olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.00). Alkol kullaniminda, erkek oOgrencilerle (%13.7), kiz Ogrencilerin
oraninda (%5.1) anlamli bir fark bulunmadi. Uyusturucu kullaniminda ise ankete katilan 6grencilerin
oraninin (%1 ) oldugu saptandi. Calismaya katilan 6grencilerin ailelerinin (%38.2 ) si sigara ve tiitiin
kullanmadig1 goriildii. Sportif ve kiiltiirel aktivitelere katilmayan 6grencilerin (%11.7 ) sinin sigara,
(%6.7)sinin alkol ve (%0.7)sinin uyusturucu kullandigy, katilan 6grencilerin (%88 ) inin sigara, (%83.9)
unun alkol ve (%89.6) smmn uyusturucu kullanmadigi saptanmistir. Sigaranin zararlar1 hakkinda
bilgilendirilenlerin sayis1 704 (% 85.5 ) iken, bilgilendirilmedigini sdyleyenlerin sayis1 24 (%2.9 ) tiir.
Sigaranin zararlart konusunda bilgilendirmenin bu kadar yiiksek olmasina karsin 6zellikle erkek
Ogrencilerin sigara igme yaygmliginin fazla ¢ikmasi Festinger’in “Bilissel Celiski Teorisi “ ile ifade
edilebilir. Sonug olarak, sigara, alkol ve uyusturucunun zararlart konusunda ilgili kurumlar, egitim
kurumlarinda daha farkl bir yontem izlemelidir.

Anahtar Sozciikler: Sigara, alkol, uyusturucu , genclik,lise 6grencisi.

Researching Smoking, Alcohol and Drug Addiotions at High School
Students in Giresun

Abstract

In a neighbouring town of Giresun, a questionairre was conducted on 823 high-school students to
investigate high-school students’ habit of cigaratte-smoking, alcohol-drinking and narcotic-taking,
including their habit of participation in social and cultural activities. In the study were included totally
823 students, of whom 486 are female students (%59) and the rest are male ones (%41).The results
obtained indicated that male students’ habit of cigaratte-smoking(%18.2) was remarkably more common
than that of their female counterparts (%5.1) No significant difference was found between male (%13.7)
and female students (%5.1) in terms of alcohol consumption. As for the narcotic-consumtion, the rate of
the students who answered the questionairre was found to be %1 . It was also found that %38.2 of the
parents of the students who were involved in the study did not use tabacco or smoke cigaratte. The results
also showed that %11.7 of the students who were out of sports and cultural activities smoked cigaratte,
% 6.7 drank alcohol, and % 0.7 took narcotic. Furthermore, %88 of the students involved in such
activities did not smoke cigaratte, %83.9 did not drink alcohol and %89.6 did not take narcotic. The
number of those who were informed of the harms of cigaratte-smoking or tabacco consumption was 704
(%85.5 ), whereas the number of the uninformed was 24 (%2.9 ). Th reason why cigaratte-smoking was
found to so common particularly among the male students despite so much gain of information about the
harmful effects of cigaratte-smoking can be explainable through Festinger’s ‘Theory of Cognitive
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Paradox’. Consequently, a different method should be followed by the associations concerned and
educational institutes to inform people of the harmful effects of cigaratte, alcohol and narcotic.

Key Words: Cigarette, alcohol drink, adolescence, students

Giris

Bilindigi iizere geng niifus iilkemiz niifusunun iicte birini teskil etmektedir (Orak, Ozen,
Orak, 2004). Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de sigara ve alkol kullanimi1 6nemli bir halk
saglig1 sorunudur. Sigara kullanimu ile iliskisi kesin olarak saptanmis olan akciger kanseri ve
kronik bronsit gibi hastaliklarin goriilme sikligi giderek artmaktadir (Boyaci, Corapgioglu,
Bagyigit, Y1ldi1z,2003). Sigara ve alkol aligkanlig1 kalp ve damar hastaliklarinin olusumunda en
etkin risk faktorlerindendir. Sigara dumani igerisinde bulunan basta nikotin ve karbondioksit
gibi maddeler, kan basincin1 ve kalbin kontraksiyonunu ve hizini artirarak damarlarda spazmi
arttirir, kan igerisindeki oksijen miktarini azaltir, damar ¢eperlerinde tahribatlara yol agarak
kandaki yaglarin damar cepherlerine yapismasini kolaylastirarak aterosklerozu cabuklastirir,
yine kanin pihtilagmasini artirarak aterosklerozu destekleyerek ani Gliimlere yol agar, anjina
pektorisi ve enfarktiisii tetikler (Onat, Adalet,2000). PIAR 1n 1988’de yaptig1 bir arastirmada 15
yas ustii erkeklerin % 62.8’1, bayanlarin % 24.3°1i, tim nifusunda % 43.6’s1 tiitiin ve tiitlin
mamulleri kullanmaktadir. Bu oran gelismekte olan iilkeler ile paralellik gostermektedir (PIAR,
1988) .Daha 6nceden bu tehlikeyi sezen gelismis lilkeler, 6zellikle sigara tiiketimine kars1 yasal
diizenlemeler ve sigaranin zararlarini anlatan egitim calismalarini yogunlastirnugtir. Ulkemizde
de bu yasaklamalar ile ilgili calismalar etkisini gostermeye baslamistir. Ancak egitim
calismalar1 heniiz istenilen diizeye ulagmamistir. Bu ¢alismada da geng neslin sigara, alkol ve
uyusturucularin zararlar1 konusunda bilgilendirildikleri ve buna ragmen Ozellikle sigara
kullaniminin artmasinin, bilgilendirmenin ya da bu konudaki egitimin eksikligini ortaya
koymaktadlr(PiAR, 1988; Tuncer,1980).

Bu calismada, Giresun ilindeki orta dereceli okullarda okuyan 6grencilerin sigara, alkol

ve uyusturucuya olan ilgilerinin tespiti amaglanmustir.
Gerec ve Yontem

Calisma Grubu: Giresun Milli Egitim Miudirligiine bagvurularak Arastirma ve Anketlerle
ilgili yonetmelik cercevesinde merkez ilgede bulunan lise ve dengi 10 okul yoneticilerine
ulagildi. Arastirma ile ilgili olarak kendilerine bilgi verildi. Calismaya katilmay1 kabul eden 8
okulda 9-10-11 ve 12. smiflardan 1’er sube rastgele 6rnekleme yontemi ile belirlendi. Toplam

say1 1280 idi. 823 Ogrencinin anket sonuglar1 (%64.3) degerlendirme igin yeterli bulundu.
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Yontem: Ogrencilere, Diinya Saglk Orgiiti (WHO) ‘nun 15-20 yas grubu igin hazirladig
rehber goz Oniine alinarak hazirlanan anket uygulandi (Goksel, Cirit, Bayindir,2001).

Ogrencilerden ad ve soyad, numara ve sif gibi belirleyicileri yazmamalari istendi.
Ayrica, cevaplarin diger katilimcilara gosterilmemesi hususunda gerekli tedbirler alindi.
Ogrencilere uygulanan anket, dgrencilerin demografik 6zelliklerini, sigara, alkol ve uyusturucu
kullanma aligkanliklari, baslama nedenleri, bu tir aligkanliklarin zararlart hakkinda
bilgilendirilip bilgilendirilmedikleri, ailelerin sigara kullanma aliskanliklar ile ilgili sorular
soruldu.

Anketlerden elde edilen veriler, SPSS paket programi ile , t test” istatistiksel analiz

yontemleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular ve Tartisma

Ankete yanit veren dgrenci sayisi toplam olarak 823 olup, bunlarin 486°s1 kiz ( %59) ve 337’si
(%41) erkek 6grencidir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Sigara Kullanma Oranlari

Cinsiyet Sigara Kullanma
Kullananlar Kullanmayanlar Fikir Belirtmeyenler Toplam
Kiz Say1 25 455 6 486
Yiizde 51 93,6 1,2 100,0
Erkek Say1 61 271 2 336
Yiizde 18,2 80,7 1,2 100,0
Cinsiyet Say1 - 1 - 1
Belirtmeyenler Yiizde - 100,0 - 100,0
Toplam Say1 86 727 10 823
Yiizde 10,4 88,3 1,3 100,0
Tablo 2. Sigara Kullammm Ahskanhginin Cinsiyete Gore t Testi Sonuclari
Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 486 0.0065 0.38 821 4.32 .000
Erkek 337 0.22 0.65
P<. 01

Erkek 6grencilerin sigara igme orani % 18.2 ( n= 61) olup kiz dgrencilerin ise % 5.1 (n=25) tir
(tablo-1). Sigara igme aliskanlig1 cinsiyete gore anlamli bir fark gostermektedir( t (821)=4.32 P
< 0.01). Erkek ogrencilerin sigara igme ortalamasi (X =0.22), kiz 6grencilerin sigara igme
ortalamasindan (X= 0.0065) daha biiyliktiir (tablo-2). Bu bulgu, sigara igme aligkanligi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligki oldugu seklinde yorumlanabilir. Erkek &grencilerde sigara
igme orani benzer ¢alismalarda ¢ikan degerlere yakin iken kiz 6grencilerde oran benzerlerine
gore diisiik ¢ikmustir (Orak ve arkadaslari, 2004; Boyaci ve arkadaslari, 2003; PIAR, 1988;

Goksel ve arkadaslar1,2001; Kutlu, 2006, Gokgoz, Kogoglu, 2009).
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Sigara Kullaniyor Sigara Fikir Belirtmeyenler Toplam
Kullanmiyor
Fikir Belirtmeyenler Sayi 1 - - 1
Yiizde 100,0 - - 100,0
14 Yas Say1 - 1 - 1
Yiizde - 100,0 - 100,0
15 Yas Say1 13 166 3 182
Yiizde 7,1 91,2 1,6 100,0
16 Yas Say1 22 218 5 245
Yiizde 9,0 89,0 2 100,0
17 Yas Say1 29 235 2 266
Yiizde 10,9 88,3 8 100,0
18 Yas Say1 19 98 117
Yiizde 16,2 83,8 100,0
19 Yas Say1 1 8 9
Yiizde 111 88,9 100,0
20 Yas Say1 1 1 2
Yiizde 50,0 50,0 100,0
Toplam Say1 86 727 10 823
Yiizde 10,4 88,3 11 100,0

Lise ogrencilerinin yasina paralel olarak sigara igme oranlar1 da artmaktadir (tablo-3).

Tablo 4. Sigarada ilk Deneme Yag

Yas Say1 %
Fikir Belirtmeyenler 742 90,1
8 Yas 3 A4

9 Yas 5 ,6
10 Yas 7 9
11 Yas 5 6
12 Yas 16 1,9
13 Yas 25 3,0
14 Yas 10 1,2
15 Yas 9 1,1
16 Yas 1 1
17 Yas - -
Toplam 823 100,0

Ankete katilan 6grencilerden 3 tanesi (% .4) sigarada ilk deneme yasim1 8 olarak belirtirken

(tablo-4), en yogun oldugu grup 13’tiir (n = 25, % 3). Benzer ¢alismalarda da sigaraya baslama
yasinin oldukea diisiik oldugu vurgulanmaktadir. (Gokgoz ve arkadasi, 2009; SBMBSM, 2003;

Hamzagebi, Unsal, Dabak, Bilgin, Aker, 2008).

Tablo 5. Sigaraya Baslama Nedenleri

Sigaraya Baslama Nedeni Say1 %
Fikir Belirtmeyenler 739 89,8
Ozenti 10 1,2
Yalnizlik 11 1,3
Arkadastan Etkilenme 14 1,7
Sorunlart Nedeniyle 21 2,6
Bilmiyor 28 34
Toplam 823 100,0
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Sigara i¢enlerin %2.6 s1 ( n= 21) sigaraya baslama nedenini sorunlara baglarken % 3.4 ‘i (n=28)
baglama nedenini bilmedigini belirtmistir( tablo-5).

Tablo 6. Ailede Sigara icenler

Grup Say1 %
Fikir Belirtmeyenler 27 3,3
Ailede Sigara Igen Yok 314 38,2
Anne Sigara Igiyor 47 57
Baba Sigara I¢iyor 252 30,6
Kardes Sigara Igiyor 44 53
Biiyiikanne Sigara I¢iyor 5 6
Biiyiikbaba Sigara Igiyor 14 1,7
Ailede Sigara Igen Birden Fazla Kisi Var. 120 14,6
Toplam 823 100,0

Ankete katilan 0grencilerin 314° iiniin ( % 38.2) ailesinde sigara i¢en yok iken, aile i¢inde
sigaray1 en ¢ok tiiketenin, 30.6 (n=252) ile baba oldugu gériilmiistiir (tablo-6).

Tablo 7. Ebeveynlerin Egitim Durumuna Gére Sigara icme Oram
Egitim Durumu

Ebeveynler Okuma-  Okuryazar Ilkokul  Ortaokul Lise On Lisans  Yiiksek  [Toplam
Yazma lisans Lisans
Bilmiyor
Say1 |Yiizde Say1 [Yiizde SayiYiizdeSayiYiizdeSayi|YiizdeSayiYiizde[Sayi|YiizdeSayi [Yiizde
Anne Sigara7 14,89 4 851 15 31918 (17,0210 21272 425 1 P12 - - 47
Igiyor

Baba Sigara28 11,11 30 11,90 12750,39 35 [13,88 25 19,92 2 0,79 2 0,79 1 039 [252
Iciyor

Ankete katilan Ogrencilerin anne ve babalarinin sigara kullanimi en ¢ok ilkokul mezunlarinda
goriilmektedir (% 31.91 ve % 50.39). Egitim seviyelerinin artist, sigara kullanma sikligi ile

zitlik gostermektedir.

Tablo 8. Cinsiyete Gire Alkol Kullanma Oranlari

Cinsiyet Alkol Kullanma
Kullananlar  Kullanmayanlar  Fikir Belirtmeyenler Toplam

Kiz Say1 25 401 60 486

Yiizde 51 82,5 12,4 100,0
Erkek Say1 46 277 13 336

Yiizde 13,7 82,4 3,9 100,0
Cinsiyet Sayi - 1 - 1
Belirtmeyenler Yiizde - 100,0 - 100,0
Toplam Say1 71 679 73 823

Yiizde 8,6 82,5 8,9 100,0

Tablo- 9 Alkol Kullanim Aliskanliginin Cinsiyete Gore t Testi Sonuclari

Cinsiyet n X SS sd t p
Kiz 486 0.10 .0.38 821 0.69 .0.49
Erkek 337 0.0086 0.28
P> .05

Erkek 6grencilerin alkol kullanma oran1 % 13.7 ( n=46) olup kiz 6grencilerin ise % 5.1 (n=25)
tir (tablo-8). Alkol kullanma aligkanliginda cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur (t (821) =. 69

P > 0.05). Erkek 6grencilerin sigara igme ortalamasi1 (X=0.0086) , kiz 6grencilerin sigara icme
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ortalamasi ise ( X= 0.10) dur (tablo-9). Bu bulgu, alkol kullanma aligkanlig1 ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 10. ilk Alkol Deneme Alkolde Yasi

Yas Say1 %
Fikir Belirtmeyenler 757 91,9
8 Yas 1 1

9 Yas 1 1
10 Yas 2 2
11 Yas 2 2
12 Yas 4 5
13 Yas 4 5
14 Yas 13 1,6
15 Yas 16 1,9
16 Yas 15 1,8
17 Yas 8 1,0
Toplam 823 100,0

Tablo- 10’dan da anlasilacag tizere alkol kullanmada ilk deneme yasi 14-15 ve 16 yasinda artis
gosterme egilimindedir.

Tablo 11. Alkole Baslama Nedenleri

Alkole Say1 %
Baslama Nedeni

Fikir Belirtmeyenler 743 90,3
Ozenti 6 7
Yalnizlik 13 1,6
Arkadastan Etkilenme 16 1,9
Sorunlart Nedeniyle 15 1,8
Bilmiyor 30 3,6
Toplam 823 100,0

Ankete katilan ve alkol kullandigini beyan eden 6grencilerin % 37.5 ‘i ( n= 30) alkol kullanma

nedenini bilmedigini belirtmistir. Ozenti diyenlerin oran1 ise % .9 dur (n= 7).

Tablo 12. Cinsiyete Gore Uyusturucu Kullanma Oranlari

Cinsiyet Uyusturucu Kullanma
Kullananlar Kullanmayanlar  Fikir Belirtmeyenler ~ Toplam
Kiz Sayi 8 415 63 486
Yiizde 1,6 854 13,0 100,0
Erkek Say1 - 306 30 336
Yiizde - 91,1 8,9 100,0
Cinsiyet Say1 - 1 - 1
Belirtmeyenler Yiizde - 100,0 - 100,0
Toplam Say1 8 722 93 823
Yiizde 1,0 87,7 11,3 100,0
Tablo 13. Uyusturucu Kullamim Aliskanhginin Cinsiyete Gore t Testi Sonuclari
Cinsiyet |n X ss sd t p
Kiz 486 1.64 0.12 821 2.37 .01
Erkek 337 .00 .00
P<0.05

Ankete katilan erkek &grenciler, uyusturucu kullanmadiklarini belirtmistir. Uyusturucu
kullandiginm1 belirten kiz 6grencilerin sayis1 8 dir (% 1.6) . Uyusturucu kullanma aligkanligt
cinsiyete gore anlamli bir fark gostermektedir ( t (821) = 2.37 P < 0.05). Erkek 6grencilerin

uyusturucu kullanma ortalamasi (X =0.00) dir. Zira ankette erkek ogrenciler uyusturucu



41

kullanmadigini belirtmislerdir. Kiz 6grencilerin uyusturucu kullanma ortalamasi ( X= 1.64 ) tiir.
Bu bulgu, uyusturucu kullanma aliskanligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Tablo 14. Uyusturucuya Baslama Nedenleri

Uyusturucuya Say1 %
Baslama Nedeni
Fikir Belirtmeyenler 817 99,2
Ozenti 4 0.005
Yalmzlik 3 0.002
Arkadastan Etkilenme

1 0.001
Sorunlart Nedeniyle
Bilmiyor - -
Toplam 823 100,0

Tablo-14 te gorildigi lizere uyusturucu kullanan 6grencilerden 4 i 6zenti, 3’ yalnizlik derken
1’1 arkadagindan etkilendigini bildirmistir.

Tablo 15. Sigaramin Zararlar1 Konusunda Bilgilendirme

Sigaranin Zararlar: Konusunda Bilgilendirilme Say1 %
Fikir Belirtmeyenler 95 11,5
Bilgilendirilenler 704 85,5
Bilgilendirilmeyenler 24 29
Toplam 823 100,0
Tablo 16. Alkoliin Zararlar:1 Konusunda Bilgilendirme
Alkoliin Zararlar1 Konusunda Say1 %
Bilgilendirilme
Fikir Belirtmeyenler 87 10,6
Bilgilendirilenler 676 82,1
Bilgilendirilmeyenler 60 7,3
Toplam 823 100,0
Tablo 17. Uyusturucunun Zararlar1 Konusunda Bilgilendirme
Uyusturucunun Zararlari Konusunda Say1 %
Bilgilendirilme
Fikir Belirtmeyenler 169 20,5
Bilgilendirilenler 596 72,4
Bilgilendirilmeyenler 58 7.1
Toplam 823 100,0

Tablo-15, Tablo-16 ve Tablo-17’den de anlasilacagi tizere 6grencilerin %85.5 , sigara, % 82.”1 i
alkol ve % 72.4’1 uyusturucunun zararlar1 konusunda bilgilendirildiklerini sigara, alkol ve
uyusturucunun zararlari konusunda bilgilendirilmeyenlerin ise %2.9, % 7.3 ve % 7.1 olduklar1

saptanmigtir.

Sonuc ve Oneriler
Sonug olarak; dgrencilerin %85.5’1 sigara, % 82.1° i alkol ve % 72.4’ii uyusturucunun
zararlar1 konusunda bilgilendirildiklerini, (siras1 ile) bilgilendirilmeyenlerin ise %2.9, % 7.3 ve

% 7.1 olduklar1 saptanmistir. Bilgilendirmenin bu kadar yogun oldugu bir ortamda gen¢ neslin
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ve Ozellikle erkek 6grencilerin sigara igme yayginligimin fazla ¢ikmasi ya Festinger’in “Biligsel
Celiski Teorisi “ ile ifade edilebilir yada bilgilendirmenin eksik yapilmasindan kaynaklanabilir.
Bunun i¢in ; sigara, alkol ve uyusturucu kullaniminin zararlari konusundaki bilgilendirme
caligmalari i¢in yeni bir strateji gelistirilmelidir. Soyle ki;

e Saglik Bilgisi ve Cevre sagligi dersleri zorunlu olarak her kademede ( ilk Ogretim ve
Orta 6gretimde) okutulmalidir.

e Bu dersi alaninda uzman kisiler vermelidir.

e Ulkemizde saatleri siirekli olarak azaltilan ama gelismis iilkelerde yerini her zaman
koruyan, hatta ¢ogu hastaliklarin 6nlenmesinde koruyucu etkisi 6zelligi ile Beden
Egitimi derslerine daha ciddi bir boyut kazandirilmal1.

e Cevre ve Orman Bakanligi, Saghk Bakanligi, Icisleri Bakanh@g ve Milli Egitim
Bakanlig1 arasinda yapilacak ortaklasa organizasyonlar (yarismalar, fuarlar, seminer ve
konferanslar ve bir takim faaliyetler) ile ¢ocuk ve genclerin bu konudaki ilgi ve bilgileri

daha ¢ok etkili kilinabilir.
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