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Ozet

Adiyaman ili Besni il¢esinde tiziim yetistiriciligi yaygindir. Taze tiziimler giineste kurutularak
ve su, KyCOgs, zeytinyagi karisimina daldirilarak islenmektedir. Halk arasinda daldirma
islemiyle elde edilen {iziim ‘’Peygamber iiziimii’’ olarak bilinmektedir. Bu c¢alismada kuru
liziim ve peygamber {iziimii ¢ekirdek ve meyvelerinin yag asit diizeyleri tespit edildi.
Peygamber tliziimii meyvesinin oleik asit (18:1n9c) diizeyi kuru {iziim meyvesine gore yiiksek
ciktig1 gozlendi (p<0.001). Peygamber iiziimii meyvesi tekli doymamis yag asidi (MUFA),
toplam doymamis yag asidi (D USFA) diizeyi yiiksek ¢ikarken (p<0.001), ¢oklu doymamis
yag asidi (PUFA) diizeyi azald1 (p<0.001). Kuru iiziim ¢ekirdeginin toplam doymus yag asidi
(3SFA) diizeyi peygamber liziimii ¢ekirdeginden yiiksek ¢ikarken (p<0.01), PUFA, > USFA
diizeyleri azaldi (p<0.01). Sonu¢ olarak peygamber iliziimii yag asitleri diizeylerindeki

degisimleri islenme sirasindaki etkenlerden etkilendigini diistinmekteyiz.
Anahtar Kelimeler: Kuru tiziim, tiziim ¢ekirdegi, yag asitleri.

Comparative Evoluation of FattyAcids of Raisins and Processed Grapes in Adiyaman
Abstract

The grape cultivation is common in Besni district of Adiyaman province. Fresh grapes are
immersed into a mixture of water, Ko,COs, olive oil and dried under the sun and this raisin is
called ‘‘Peygamber Grape’’ in public. In this study, the level of fatty acid of fruit and seeds of
regular raisins and peygamber grape was determined. It was observed that Oleic acid

(18:1n9c) level of Peygamber grape fruit was higher than that of raisins (p<0.001).
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Peygamber grape fruit monounsaturated fatty acid (MUFA), the total unsaturated fatty acid
(XUSFA) levels were higher (p<0.001), polyunsaturated fatty acid (PUFA) levels were lower
(p<0.001) compared to raisins. Total saturated fatty acid (XSFA) levels of raisin seed were
higher than peygamber grape seed (p<0.01) while PUFA, XUSFA levels were lower (p<0.01).
As a result, we believe differences in fatty acid content between peygamber grape and raisin

might be result of processing.
Keyword: Raisins, grape seed, fatty acids.
Giris

Meyve ve sebzeler igeriklerinde bulunan bioaktif bilesikler araciligi ile kronik
hastaliklarin risklerini azalttigi bilinmektedir [1]. Meyvelerde kurutma islemi yapilarak bazi
mikroorganizmalarin faaliyetleri engellenmis olur. Bunun sonucunda meyvelerin raf émiirleri
artar [2]. Insanlar taze {iziimii kurutarak uzun siirede tiiketebilmektedirler. Kuru {iziimiin besin
degerinin oldukga yiiksek oldugu bilinmektedir. i¢erigindeki potasyum, demir, kalsiyum gibi
onemli mineraller bulunmaktadir. Ayrica vitamin yoniinden de olduk¢a zengindir [3]. Kuru
lizimiin besin igeriginde en onemli bilesenlerinden olan fenolik bilesikler bu iiriine ayr1 bir
onem kazandirmaktadir [4]. Fenolik bilesikler metabolizmada serbest radikal savunucusu
olarak bilinirler. Bu bilesiklerin kanser, kalp rahatsizliklar1 gibi 6nemli hastaliklara karsi
pozitif rol oynadig: belirtilmistir [5-7]. Ulkemiz bagcilik alanindaki iiretimde diinyanin
onemli iilkelerindendir. Ozellikle yas iiziim iiretimde altinci sirada bulunmaktadir. Uretilen
tiziimiin % 35’1 sofralik, % 42’si kurutularak tiiketilirken, % 15’1 pekmez, pestil ve tiziim suyu
olarak ¢esitli tirlinlere doniistiiriilmektedir. Yaklasik % 8’de sarap iiretiminde kullanilmaktadir
[8]. Uziim diinyada yillik yaklastk 16 milyon ton olarak yetistirilmektedir. Uziim
iireticilerinden olan Amerika Birlesik Devletleri, Tiirkiye, Iran ve Cin’de bu iiziimlerin
yaklagik 1,1 milyon tonu kurutularak tiiketilmektedir. Uziimiin kurutma isleminde sicak suya
daldirma veya siilfiir, sodyum hidroksit, etil ya da metil oleat gibi kimyasallarin kullanildig1
belirtilmistir. Etil oleat iiziim tizerindeki mumlu bilesikleri ¢ozerek etki ederken, potasyum
karbonat (K,CO3) nem transferini kolaylastirir. Kirmizibiberin kurutulmasinda % 4-5 K,COj3
ve %2 metil oleat ¢ozeltisi kullanilarak kurutma oranini arttirildig: bildirilmistir. Ayni sekilde
liziimiin kurutulmasinda da bu yontem kullanilarak kurutma oraninin artist deneysel
calismalarda agiklanmustir [9]. Yag asitleri hiicrenin en dnemli bilesenlerindendir. Ozellikle
hiicrede trigliseritler, fosfolipidler ve kolesterol esterin yapilarinda bulunurlar. Hayvan

hiicrelerinde omega-3, omega-6 ve omega-9 olarak bulunan esansiyel yag asitleri mevcuttur.
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Bu yag asitleri ¢oklu doymamis (PUFA) yag asitlerini belirtir. PUFA memelilerde biyolojik
fonksiyonlar i¢in elzemdir. Fakat metabolizma esnasinda sentezlenemedigi igin disaridan
alinmak zorundadirlar [10]. Uziimlerin en énemli faydalarindan biri olarak yapisindaki PUFA
diizeyinin yiiksek olmasi nedeniyle, 6zellikle kardiovaskular hastaliklara karsi pozitif etki
gosterdigi belirtilmistir [11]. Adiyaman ili Besni il¢esinde yogun olarak tiziim yetistiriciligi
yapilmaktadir. Bu bolgede kuru iiziim ticareti onemli yer tutmaktadir. En Onemli iiziim
iriinlerinden olan peygamber iiziimiiniin ¢evre bolgelerde yogun olarak satig1 yapilmaktadir.
Adiyaman’da peygamber {iziimii, hasatta toplanan beyaz tiziimiin K,COj3, zeytinyagi ve su
karisimina daldirilip kurutularak elde edilen {iziim tiriintidiir.

Bu ¢alismada ayn1 asma kokiinden elde edilen ve dogal olarak kurutulan kuru iiziim ile

peygamber liziimiiniin yag asidi bilesenleri tespit edilmistir.
Materyal Metot
Bitki Materyallerinin Toplanmasi

Uziim &rnekleri Adiyaman ili Besni ilcesi Corak Kdyii’nde isletmeci Vakkas Erlale
tarafindan temin edilmistir. Ayni asma kokiinden alinan beyaz {iziim 6rneklerinin bir kismi
tanelerine ayrilarak gilineste kurutulmustur. Bu sekilde kuru tiziim 6rnekleri elde edilmistir.
Orneklerin diger kismi ise peygamber {iziimii elde edilmek iizere islenmistir. Taze iiziimlerin,
daha hizli kurumasi ve sari renk almasi i¢in potasa (K,COsj) denilen ¢ozeltiye batirilir.
Cozeltideki K,CO3z miktar1 bome derecesi ile oOlgiiliir. Genellikle 5-6 bomelik potasa
yeterlidir. Bu 6l¢ii 100 litre suya 5-6 kg potasa konularak hazirlanir. Bome derecesinin
saptanmasinda bome areometresi kullanilir. Genel olarak 100 kg kuru iiziim i¢in 1 kg potasa
gerek vardir. Hazirlanan ¢6zeltiye ayrica bir bome derecesi i¢in 100 gram 2-4 asitli zeytinyagi
konulur. Taze iizim oOrnekleri su, zeytinyagi ve K,COjz eklenmis ¢ozeltiye birkag defa
daldirthp 4-5 giin giineste kurutularak peygamber tiziimii elde edilir. Besni bdlgesinde
isletmeciler tarafindan kullanilan bu metot, literatiirler de verilen metotlarla benzerlik
gostermektedir [9,12,13]. Elde edilen kuru iizim ve peygamber {iziimii 6rnekleri kapali

kaplarda laboratuvara getirilip en kisa stirede deneysel ¢alismalarda kullanilmistir.
Kullanmilan Kimyasallar

Hekzan, izopropil alkol, metanol ve H,SO,4 Sigma-Aldrich firmasindan hazir temin

edilmistir.
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Yag Asitleri Analizi

Kuru iiziim ve peygamber liziimii meyve ve ¢ekirdekleri drneklerinden her biri i¢in 3
analiz yapilmistir. Bu calisma 2013 yilinda Adiyaman-Besni bolgesinde ticari olarak
yetistiriciligi yapilan beyaz kuru iiziim ve islenmis peygamber iiziimii ¢ekirdeklerinin ve
meyvesinin yag asidi kompozisyonunu belirlemek i¢in gergeklestirilmistir. Yag asitleri

diizeyleri gaz kromatogrofisi ile belirlendi [14,15].
Lipidlerin Ekstraksiyonu

Uziim meyvelerinden ve ¢ekirdeklerinden 1 g alinarak lipidlerin ekstraksiyonu yapildi.
Lipidlerin ekstraksiyonu 3:2 (v/v) hekzan/ izopropanol karigiminin kullanildigi Hara ve Radin
metoduyla yapildi [14]. Bunun igin; 1 g 6rnek 3:2 (v/v) oraninda 10 ml hekzan-izopropanol
karisimi i¢inde 60 sn siireyle homojenize edildi. Homojenizasyon kab1 5 ml pargalama
cozeltisi ile yikandi ve santrifij tliplerine alindi. Daha sonra 4500 rpm’de 10 dk siireyle
santrifiij edilen 6rneklerden iist supernatant kisim alinarak agzi kapakli deney tiiplerine

konuldu.
Yag Asidi Metil Esterlerinin Hazirlanmasi

Lipitler i¢inde bulunan yag asitlerinin gaz kromatografik analizinin yapilabilmesi igin
polar olmayan ugucu ve kararli yapiya sahip olan metil esterleri tiirevlerine doniistiiriilmesi
gerekir [15].

Metil esteri hazirlamak i¢in hekzan/izopropanol fazi i¢indeki lipit ekstrakti 30 ml’lik
sizdirma yapmayan deney tiiplerine alindi. Uzerine % 2’lik metanolik siilfirik asitten 5 ml
ilave edildi. Vorteks ile iyice karigmalar1 saglandi. Bu karisim 50 °C’lik su banyosunda 12
saat siire ile metillesmeye birakildi. Tiipler su banyosundan ¢ikarildi. Oda sicakligina kadar
sogutuldu ve 5 ml % 5°lik sodyum kloriir ilave edilerek iyice karistirildi. Tiipler i¢inde olusan
yag asidi metil esterleri 5 ml hekzan ile ekstrakte edildi. Hekzan fazi pipetle alinarak, 5 ml %
2’lik KHCOg3 ile muamele edildi ve fazlarin ayrilmasi i¢in 1 giin bekletildi. Daha sonra metil
esterlerini iceren karisim, 45 °C’de ve azot akimi altinda ¢6ziiciisii uguruldu, 2 ml hekzan ile

coziilerek 2 ml’lik agz1 kapakli otosampler vialleri i¢ine alinarak gaz kromatografisinde analiz

edildi.
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Yag Asidi Metil Esterlerinin Gaz Kromatografik Analizi

Lipit ekstrakti icindeki yag asitleri metil esterlerine donistiiriildiikten sonra
SHIMADZU GC 2025 gaz kromatografisi ile analiz edildi. Bu analiz i¢in 60 m uzunlugunda,
0.20 mm i¢ ¢apinda ve 25 mikron film kalinligina sahip teknokroma kapiller TRCN 100 kolon
kullanildi. Analiz sirasinda kolon sicakligi 80-240 °C, enjeksiyon sicakligi 240 °C ve
dedektor sicakligr 250 °C olarak tutuldu. Kolon sicaklik programi 80 °C’den 140 °C’ye kadar
3 °C/dk ayarlandi. 1 dakika beklendi. 140 °C’den 240 °C’ye 3 °C/dk ile isitildi. 5 dakika
bekletilerek sonlandirildi. Toplam siiresi 61 dakika olacak sekilde metot olusturuldu. Tasiyici
gaz olarak helyum gazi kullanildi. Analiz sirasinda 6rneklere ait yag asidi metil esterlerinin
analizinden Once, standart yag asidi metil esterlerine ait karisimlar enjekte edilerek, her bir
yag asidinin alikonma siireleri belirlendi. Bu islemden sonra gerekli programlama yapilarak
orneklere ait yag asidi metil esterleri karigimlarinmn analizi yapildi. Orneklerin yag asit
analizleri, USKIM (Universite Sanayi Kamu Isbirligi Gelistirme Uygulama ve Arastirma
Merkezi/Kahramanmaras-Tiirkiye) tarafindan yapildi. Sonuclar toplam yag asitleri iginde her
bir yag asidi icin % miktar olarak belirlendi. Hesaplamalar GC Solution 2.3 programi

kullanilarak yapildi.

Sonuglar ve Tartisma

Tablo 1.

peygamber iliziimii ¢ekirdegi yag asitleri % diizeyi.

Kuru iizim meyvesi, peygamber iiziimii meyvesi, kuru iiziim c¢ekirdegi ve

Yag Kuru tiziim Pei}llzg;grr:l]ger Kuru tiziim Pe%/ nggger
Asitleri meyvesi meyvesi cekirdegi cekirdegi
18:2n6¢c 17.111+0.35° 11.337+0.27 55.356+1.15Y 61.022+1.22
18:2n6 t 2.011+0.03 1.752+0.02 1.094+0.03 0.992+0.02

18:3n6 0.729+0.01 0.763+0.01 0.253+0.01 0.240+0.01
18:3n3 4.404+0.22 4.414+0.32 0.544+0.02 0.370+0.02
20:3n3 - - 2.964+0.05Y 1.312+0.06
20:4n6 0.190+0.01 0.173+0.01 0.028+0.01 0.020+0.01

20:2 0.16440.02 0.195+0.02 0.135+0.02 0.049+0.01

20:3n6 1.183+0.05° 0.749+0.02 0.165+0.02" 0.074+0.02

22:2 0.558+0.012 0.287+0.01 0.023+0.01* 0.010+0.01

20:5n3 0.528+0.012 0.315+0.01 0.329+0.01% 0.253+0.01
22:6n3 1.385+0.05° 0.722+0.02 0.491+0.02* 0.405+0.02

PUFA 28.263+0.45° 20.707+0.49 61.382+1.15" 64.747+1.17
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Yag Kuru iiziim Peggggger Kuru iiziim Peygamber
Asitleri meyvesi meyvesi cekirdegi lizlimii ¢ekirdegi
14:1 0.032+0.01 0.0108+0.00 - -
15:1 0.577+0.01° 0.094+0.01 0.103+0.01% 0.044+0.01
16:1 1.038+0.03 1.135+0.02 0.653+0.02 0.487+0.02
17:1 0.869+0.02 0.707+0.02 0.076+0.01 0.034+0.01
18:1n9c 6.183+0.32° 33.059+0.75 16.425+0.62 17.472+0.58
18:1n9t 1.089+0.02° 0.289+0.01 0.026+0.01 0.015+0.01
20:1 0.276+0.01 0.279+0.01 0.018+0.01 0.016+0.01
22:1n9 0.991+0.01° 0.394+0.01 0.091+0.01 0.025+0.01
24:1 0.869+0.01" 0.171+0.01 0.127+0.017 0.041+0.01
MUFA 11.924+0.28° 36.139+0.37 17.519+0.25 18.134+0.26
S USFA 40.187+1.05° 56.846+1.35 78.901+1.69" 82.881+1.87
Yag Kuru liziim Pe}/ g.gm.t.) e Kuru iiziim | Peygamber iiziimii
Asitleri meyvesi tzumu cekirdegi cekirdegi
meyvesi
8:0 0.132+0.010 0.143+0.01 0.014+0.00 0.011+0.00
10:0 0.045+0.01 0.068+0.01 0.008+0.00 0.009+0.00
11:0 0.033+0.01° 0.019+0.01 - -
12:0 0.109+0.01° 0.083+0.01 0.012+0.00 0.009+0.00
13:0 0.367+0.02" 0.042+0.01 0.060+0.01 0.017+0.01
14:0 27.142+0.69° 16.761+0.55 2.036+0.03" 0.081+0.01
15:0 0.393+0.02° 0.105+0.02 0.090+0.01 0.046=+0.01
16:0 17.205+0.56 18.587+0.75 10.664+0.34 9.641+0.68
17:0 0.508+0.01° 0.234+0.01 0.219+0.017 0.135+0.01
18:0 7.325+0.15° 5.138+0.69 7.596+0.75 6.882+0.17
20:0 1.069+0.01° 0.279+0.01 0.151+0.01 0.141+0.01
21:0 0.950+0.01 0.805+0.01 0.066+0.01 0.039+0.01
22:0 4.069+0.05° 0.581+0.02 0.012+0.01 0.016+0.01
23:0 0.271+0.01 0.158+0.01 0.046+0.01 0.036+0.01
24:0 0.195+0.01 0.151+0.01 0.125+0.01 0.056+0.01
> SFA 59.813+0.78° 43.154+0.65 21.099+0.37" 17.119+0.28

Uziim meyveleri karsilastirmalar1 a: p<0.05, b: p<0.01, ¢: p<0.001

Uziim ¢ekirdekleri karsilagtirmalar1 x: p<0.05, y: p<0.01, z: p<0.001
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Kuru iiziim meyvesi toplam doymus yag asitleri (XSFA) ve toplam ¢oklu doymamais
yag asitleri (PUFA) diizeyi peygamber liziimii yag asitleri diizeyine gore olduk¢a yiiksek
ciktigr tespit edildi (p<0.001). Ancak peygamber ilizimii ¢oklu doymamis yag asitleri
(ZUSFA) ve toplam tekli doymamis yag asitleri (MUFA) diizeyleri kuru iiziim meyvesi yag
asitleri diizeylerine gore istatiksel olarak yiiksek ¢iktigi gozlendi (p<0.001). Kuru iiziim
meyvesi miristik asit (14:0) ve linoleik asit (18:2n6c) yag asitleri diizeyi peygamber tiziimii
meyvesine gore yiiksek ¢iktigi (p<0.001) tespit edilirken oleik asit (18:1n9c) diizeyinin kuru
tiziim meyvesinde oldukga diisiik ¢iktig1 gézlendi (p<0.001).

Kuru iiziim ¢ekirdegi ve peygamber iiziimii ¢ekirdekleri arasinda MUFA yag asitleri
diizeyleri arasinda fark gézlenmedi (p>0.05). Kuru iiziim ¢ekirdegi XSFA yag asitleri diizeyi
peygamber liziimi ¢ekirdegine gore yiiksek ¢iktigi tespit edilirken (p<0.01), LUSFA ve
PUFA yag asitleri diizeylerinin diisiik ¢iktig1 saptandi (p<0.01). Bireysel yag asitlerinden ise
cekirdeklerde 18:2n6c¢ diizeyi kuru iiziim ¢ekirdeginde diisiik ¢iktigi istatiksel olarak tespit
edildi (p<0.01).

Sonuglarimizda kuru iiziim ¢ekirdegi yag asit diizeyleri XSFA % 21.09, XUSFA %
78.90, MUFA % 1751 ve PUFA % 61.38 olarak tespit edildi. Peygamber iiziimii
cekirdeginde ise LSFA % 17.11, XUSFA % 82.88, MUFA % 18.13 ve PUFA % 64.74
diizeylerinde bulundu. Portekiz’de yetisen {iziim ¢ekirdekleri yag asit diizeyleri PUFA %
63.64-73.53, MUFA % 14.19-21.29 ve ESFA % 11.64-14.94 yaklasik olarak bulunmustur
[16]. Yapilan bagka bir calismada Tirkiye’de yetistirilen degisik kuru iiziim ¢ekirdeklerinde
YSFA % 12.20-21.07, MUFA % 17.94-29.42, PUFA % 49.51-67.65 oranlarinda yag asit
diizeyleri tespit edilmistir [17]. Bu sonuglara gore Besni bolgesinde yetistirilen kuru {iziim
cekirdegi ve islenmis iliziim ¢ekirdeklerinde yag asit diizeyleri oranlarinin literatiirde belirtilen
oranlara yakin degerlerde ¢iktigin1 diisiinmekteyiz.

Caligmamizdaki en ilging sonu¢ ise peygamber {iziimii meyvesi yag asitleri
diizeylerindeki farkliliklardir. Peygamber {iziim meyvesi XSFA % 43.15, ZUSFA % 56.84,
MUFA % 36.13 ve PUFA % 20.70 diizeylerinde bulunmustur. Kuru iiziim meyvesinde ise
YSFA % 59.81, ZUSFA % 40.18, MUFA % 11.92 ve PUFA % 28.26 diizeylerinde tespit
edilmistir. Ayrica kuru tiziimde 18:1n9c % 6.18 bulunurken, peygamber {iziimii meyvesinde
% 33.05 diizeyinde bulunmustur. Kuru iizim meyvesi ve peygamber iiziimii meyvelerindeki
bireysel ve total yag asitleri diizeylerindeki bu anlamsal farklarin, peygamber iizimii yapim
sirasinda yapilan islemlerin etkilerinden geldigini diisiinmekteyiz. Bu sonucu iki nedene
baglamaktayiz. Birinci neden olarak islem sirasinda ortamda bulunan zeytinyagi igeriginde en
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fazla oranda bulunan oleik yag asitlerinin tiziim meyvesine gecerek bu yag asidinin oranini
artirmasidir. Dolayisiyla MUFA, ZUSFA diizeylerine bu artisin yansidigini gérmekteyiz.
Yapilan bir ¢alismada, hasat donemlerinde iiretilen 103 adet zeytinyagmin yag asitleri
bilesikleri incelenmistir. Sonuglarinda oleik asidin % 67.68-74.16 oranlarinda oldugu tespit
etmislerdir [18]. Uziimiin islenme sirasinda zeytinyagina daldirilarak yapilan islemlerde,
tizimlerin kuruma siiresi hizlanmis ve polifenoloksidaz enzimini inaktif duruma getirerek
{iziimiin agik renkte olmalar1 saglanmistir [12]. Uziimiin islenme sirasindaki bu degisiklik
baska sistemlerinde etkilenebilecegi diisiincesini ortaya ¢ikartmaktadir. Ikinci neden olarak
taze liziim tanelerinin su, zeytinyagi ve K,CO3’a daldirilip kuruma siiresince meyve igeriginde
bulunan ve yag asidi sentezlerinde O6nemli rol oynayan enzimlerin etkilenerek oranlarin
degisiklige ugrayabilecegini de diisiinmekteyiz. Ciinkii kuru {iziim meyvesi bireysel yag
asitleri ile peygamber iiziimii meyvesi bireysel yag asitleri diizeyleri arasinda genel olarak
istatiksel farklar bu diisiincemizi desteklemektedir.

Sonug olarak, Adiyaman ili Besni ilgesinde yetistirilen taze {iziimden elde edilen kuru
iizim ve islenmis peygamber liziimii meyveleri ve cekirdeklerinden elde edilen yag asit
diizeyleri incelemistir. Peygamber iiziimii meyvesi ve ¢ekirdeklerinde doymamis yag asitleri

oraninin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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