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BIREYLERARASI ETKILESIMDE ORTAYA CIKAN
ILETiISIM BOZUKLUKLARININ DUZELTiLMESiNDE
KULLANILAN GRUP TERAPILERINE GENEL BiR BAKIS

Yrd. Dog. Dr. Riichan KARTALLAR GOKDAG *
OZET

Insanlarin duygusal dtinyasindan kaynaklanan davranissal ve bedensel
rahatsizliklarinin  diizeltiimesinde kullanilan yontemlerden birisi de grup
terapileridir. Grup terapisinde, iletisim bozukluklar1 ve psikolojik sorunlari
olan kisilerden olusturulan bir grupta grup iiyeleri, egitimli bir terapistin
(alanda uzman kisinin) yonlendirmesiyle, birbirlerine yardim ederek
kisiliklerini degistirir, sorunlarinin degisik ¢6ziim yollarint goriirler. Bu yazida
grup terapileri agiklandiktan sonra, grup terapisinde basvurulan yaklagimlar,
farkli degiskenler agisindan karstlagtirilmaktadir. Devaminda bir terapi grubu
olusturulurken hangi 6lgitlerin esas alinabilecegi ve terapi icin gerekli hazirhik
ile organizasyonuna iligkin bilgilere yer verilmistir. Yazinin son kisminda da,
grup terapisinin 20 dizeltici faktori ve kendine yardim gruplar
aciklanmaktadir.

Toplumsal bir ortama dogan insanoglu, dogumundan baglayarak tiim yasamini
baskalariyla iletisim igerisinde gegirir. Aile, okul, is yasami ve evliliginde kurdugu
ya da kuramadigi iligkiler, birey iizerinde gozle goriinenin ¢ok otesinde etkiler
yapmaktadir. Bu ortamlarda yagsanan sevgi, dostluk, ait olma, kabul gérme, degerli
sayllma gibi duygularin diizeyi, bireyin psikolojik dengesi agisindan son derece
onemlidir.

Toplumsal bir varlik olarak insanoglu, ait olmak, sevilmek, &nemsenmek,
aranmak ihtiyacindadir. Bunlardan yoksun yetigenler, yagamlar1 siiresince duygusal
bozukluklara bagli normal dig1 davramiglar gosterirler. Ruhsal dengedeki aksama ve
¢evreye uyumdaki bozulma, hafif psikolojik tepkilerden, ciddi psikiyatrik
rahatsizliklara kadar degisik siddet ve yogunlukla olabilir (Giileg, 1993:11-12).

Normal bir davramig, hem disardan birisi hem de kendimizce Onceden
kestirilebilir davramglardir. Ancak kimi davraniglar vardir ki nedeni, ne davranisi
gerceklestiren, ne de izleyen i¢in agik degildir. Sozgelimi gecerli bir nedeni
olmadan birisine kizmak, ya da pek ¢ok neden varken hi¢ kizmamak, kendini
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stirekli sadomazosistik iligkilere sokmak, kendini yalmiz hissederken, kimseye
yakinlk-sevgi duymamak, bagarih olmaya ¢ok onem verip hicbir ¢aba
gostermemek gibi yikici ve yipratici sonuglara yol agan davramglar, insanlarmn
farkinda olmadiklari nedenlerden kaynaklanir (Noar, 1987:2-3). Cevremizdeki
kimi insanlarda tanik olmuguzdur: Kisi, yakinlari, esi, ¢ocuklari ve arkadaslariyla
gesinemez, ¢ekingendir; alingandir, olur-olmaz seylere sinirlenir. Kimileri yogun
bir yalmzlik duygusu, basarisizlik duygusu yasar; gergeklerle iligkisini keser.

Insanin duygusal diinyasindaki bu bozukluklar, yukarida 6rneklenen
davramiglarin yamsira, kimi bedensel belirtiler de gosterebilir. Ornegin uyku
bozukluklari, bas agrisi, ¢arpnty, terleme, uyusma, giigstizlik, hazimsizlik vb.
duygusal sorunlara bagli olarak da yaganabilmektedir.

PSIKOTERAPI

Insandaki duygusal ¢atismalar ¢oziimleyen, bu gatigmalardan dogan kaygi ve
gerginlikleri, ¢okiintilleri azaltan, ruhsal uyum diizeyini artran, Kkisilerarasi
iligkileri olgunlagtiran teknik ve yontemler psikoterapi olarak nitelenebilir (Giileg,
1993:11). Egitimli bir kisi birey ile profesyonel bir iligki kurarak psikolojik kaygiy1
yok etme, uygun olmayan davramigi degistirme ve Kkisilik geligimini
cesaretlendirme amacina yonelik stzel ve sdzel olmayan diizeltici araglar
kullandiginda yapilan islem ise bireysel psikoterapidir.

GRUP TERAPISI

Grup terapisi, terapi tekniklerinin bir gruba, onlarin ruh sagligin iyilestirmek
amaciyla uygulanmast olarak tanimlanabilir.

Ancak grup terapisinde, grup iginde olusan birey-birey etkilesimi ve birey-
terapist (grubu y6neten uzman) etkilegimi, grup tiyelerinin uyumsuz davraniglarimi
degistirmek igin birlikte kullanilir. Bir bagka deyigle egitimli terapistin kullandig
dzel teknikler ve sagladify etkilesim kadar, grubun kendisinin de degisim araci
olarak islev gérmesi, grup terapisine 8zgii tistiin bir niteliktir (Vinogradov & Irvin,
1989:1).

Bu baglamda grup terapisinin iki énemli yararindan séz edilebilir: Birincisi,
bireyin grup iiyelerinden aninda geri bildirim alma firsatidir. Ikincisi ise bireyin
daha once yasadif1 sorun yaratan olaylarin sorumlusu olarak terapistini gérmesi
engellenerek (bu tiir transferans durumlar1 tedavi esnasinda siklikla
yasanmaktadir), gesitli kigilere ve olgulara olan psikolojik, duygusal ve davramgsal
tepkilerini yeniden gézlemleme firsatinin bulunmasidur.
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Tablo 1’de grup terapilerinin kimi temel 6zellikleri 6zetlenmistir.

Tablo 1: Grup Terapileri

Semptomlarin (hastaligmn belirtileri) hafifletilmesi

Kigileraras: iliskilerde degisim

Spesifik aile-¢ift dinamiklerinin degigimi

Grubun biyik olgide timUnt temel alacak  deBisim
gostermektedir.

Ozgl hastaliklar i¢in homojen gruplar

Ozellikle kisilik bozukluklan gosteren bireyler ve ergenler daha
¢ok yararlanirlar

Degisim talepleri olan ¢iftler ve ailelerde degigim gergeklegir.

- Kontrendikasyonlar (Grup terapisinin sakincalh oldugu
durumlar): Ailelerde ve ¢iftlerde sadomazogistik distince ve
korkular1 hareketlerle ortaya koyma, intihar riski olan kigiler
Yonlendirici-destekleyici grup psikoterapisi
Cozomleyici-kigilerarast grup psikoterapisi

Psikoanalitik grup psikoterepisi

Aile terapisi

Evlilik terapisi

Zaman simirlamas! yoktur.

Amag >

Segim

i

Tipler —

Siire —P

Kaynak: Stoudemire’den aktaran Kaplan vd., 1994:838.
GRUP TERAPISI YAKLASIMLARI

1900’1t yillarin baginda uygulama alani bulan ve giderek gelisip g¢esitlenen
grup terapisi i¢in Ceyhun (1996:16) yirmi dort farkli terapi ismi saymaktadir.

Giinlimiizde grup yontemi ile sagaltimda kullamlan yaklagimlara bakildiginda,
kimi klinik uzmanlar psikolojik ¢oztimleme yontemini benimsemektedirler. Bunun
disinda “simdi”, “burada”y1 vurgulayan Eric Berne’nin gelistirdigi transaksiyonel
(dinamik etkilegsimin yogun oldugu etkilesime dayal)) grup tedavisini
benimseyenler de vardir. Davraniggr grup terapileri ise, davranigc1 6grenme
kuramlarinin kosullandirma tekniklerini esas almaktadir. Bunlarm diginda Frederic
Perls’in kuramlarindan geligtirilen ve bireyin kendisini tam olarak ifade etmesini
Ongoren gestalt grup terapileri, Carl Rogers tarafindan gelistirilen ve grup tiyeleri
arasinda hissedilen duygularin yargisiz bir sekilde ifade edilmesine dayali, danigan
merkezli grup terapileri de uygulanmaktadir.
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Yukarida

sayilan

terapi

kargilagtirmasi tablo 2’de gosterilmigtir.

yaklasimlarinin  farkh

degiskenler

agisindan

Tablo 2: Grup Terapi Yaklasimlarinin Karsilagtirilmasi

lyeniden
apilandiridmas:

lvapilandiriimasi

davrantg degigimi

[Parametreler estekleyici |Analitik sikoanalitik [Transaksiyonel [Davranigg1 grup

up terapisi p terapisi rup terapisi p terapisi terapisi

Siklik Haftada 1 Haftada 1-3 Haftada 1-5 [Haftada 1-3 IHaftada 1-3

IStire I6 ay’a kadar 1-3 yil 1-3 y1l 1-3 yil ay’a kadar

[Temel Psikiyatrik [Kayg1 tepkileri, [Kaygi tepkileri, [Kaygi tepkileri ve [Korkular, pasif

Sagaltim hastalar ve kaygt [Sinir rahatsizliklar  [Kisilik bozukluklar: [psikiyatrik ledilgen kisilik,

[Uygulamalart tepkileri ve kigilik bozukluklar seksiiel problemler

bozukluklar1

Bireysellige bakig |Genellikle [Daima [Daima Genellikle Genellikle

lagist

letisimin igerigi [Temel gevresel  [Simdi ve gegmisteki [Temel olarak gegmis(Temel olarak grup [Nedensellige
[faktérler lvasam durumlari, [|yasam deneyimleri, fi¢i iliskiler, nadiren jodaklanmaksizin,

lerup igi ve grup digt |grup igi iligkiler yka, “simdi ve pzgiin spesifik
liligkiler lburada” ilkesi [yansimalar
lvurgulanryor.

[Transferans Olumlu dinamik  [Olumlu-olumsuz  [Dinamik etkilesim [Pozitif iligkiler Olumlu iliskiler

(Bireyin daha oncefetkilesimle dinamik etkilegim  |durumu yaratihr beslenerek negatif [beslenir. Dinamik

Ivagamis oldugu  liyilestirme lortamlar: yaratilarak |(transferans) ve bu  |duygular letkilegimler

lolaylar1 duygu ve |arttinlir. goziimleme yapilir. [durum tedavi amagli g6ziimlenir. (transferans)

diiginceleri tedavi jolarak ¢dztimlenir. lirdelenmez.

leden kigiye

Oneltmesi)

[Rityalar ICoztimlenmez.  [Siklikla ¢oziimleme {Daima ¢dztimlenir [Nadiren analiz [Kullanilmaz.

apilir. ve tegvik edilir. ledilir.

Bagumlihk Grup igi Grup i¢i bagimlilik  {Grup igi bagimlilik 1Grup igi bagimhilik (Grup igi bagimlilik
bagimhilik tegvik [tegvik edilir, lidere ftegvik edilmez, tesvik edilir ancak [tesvik edilmez, lidere
ledilir, dyeler baglilik degigiklik [lidere bagimlilik lidere bagimlihk  [pagimlilik ¢ok
bityiik slgtide lgdsterir degisiklik gosterir  [tegvik edilmez lytiksektir
llidere giivenirler

Terapistin [Varolan [Savunmalarla [Savunmalarla [Savunmalarla [Yeni savunmalar

Aktivitesi savunmalari lilgilenir, 8git verir flgilenir, pasiftir.  [ilgilenir. Aktiftir. ~ [yaratir. Aktiftir ve

Calisma pticlendirir, aktif jveya kisisel tepkiler JOgiit veya kigisel  [Opiitten ziyade lyonlendiricidir.

1Y dntemi) bir sekilde ogit  jverir. tepki vermez. kigisel tepkiler
[verir, erir,

[Yorumiama Bilingalt: Bilingalt1 gatigmalar [Yogunluguna ‘Simdi ve Yorum kullanilmaz.
catigmalar iyorumlanir. bilingalt: gatigmalar [burada”da ki
lyorumlanmaz. [yorumlanr, meveut davrangsal

oriintiiler
orumlanir,

[Temel grup [Evrensellik, aghlik, transferans JDinamik etkilesim  |Gergekligin Baghlik, pekistirme,

stiregleri ergekligin Eercekligin (transferans), sinanmasi. kosullama
sinanmasi sinanmasi, [Duygusal bogalim,

[Katarsis, gergekligin
sinanmast,

IGrup dis1 [Tegvik edilir, IGenel olarak tegvik [Tegvik edilmez. [Degiskendir. [Tesvik edilmez.

lsosyalizasyon edilmez.

Hedefler/ Amaglar|Cevreye uyumun  Kisilik [Kisilik Bilingli kontrol Ozgiil psikiyatrik
Idegerini [dinamiklerinin [dinamiklerinin st mekanizmalan belirtilerin
lolusturmak ortalama diizeyde  [diizeyde yeniden  jdogrultusunda lgiderilmesi.

Kaynak: Kaplan vd., 1994:839.
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BIREY SECiMI

Grup terapisi i¢in bireyin uygunlugunu belirleme iginde, terapist, bu amagla
yaptig1 goriismede elde edecegi bilgilere biiyiik ol¢tide ihtiyag duyar. Tedavi eden
uzman kisi mutlaka bireyin yasam oykiistinii 6grenmeli ve belli dinamik,
davranigsal ve tanisal bilgi elde etmek amaciyla, bireyin zihinsel iglevlerini
incelemelidir.

Tablo 3 grup terapileri i¢in birey segiminde esas alinacak genel olgiitleri
gostermektedir.

Tablo 3: Grup Terapileri I¢in Genel Uyelik Olgiitleri

- Dabhil edilme 6lgiitleri
- Grup igini gergeklestirebilecek kapasiteye sahip olmak
- Grubun hedefleri ile problem alaninin (dahil olacak kisinin) uygunlugu
- Degisim i¢in gerekli motivasyona sahip olma
- Harig tutulma olgitieri
- Kabul gorebilecek davranislar igin gelistirilmig grup normlar ile agik¢a ters dilsme
- Grupta yapilanlara uyum saglayamamak, aksine onlara asir1 tepkide bulunmak.
- Ciddi bir gekilde grup ttyeleri veya gruptan herhangi bir itye ile zithiga diisme, tyusamama

-~ Grubun kendine sapmu§ bir rol verdigini veya sapmig bir durumda oldugunu varsaymaya
egilimin ¢ok yiiksek olmasi.

Kaynak: Vinogradov’dan aktaran Kaplan vd.,1994:842.
OTORITEYE GUVENSIZLIK VE KAYGI TEPKILERI

Otorite ile iligkilerinde temel problemi olan, yine otorite ile iliskilerinde ciddi
olgtide gerilim yagayan kigiler grup terapilerinde kimi zaman iyi bir performans
gosterebilir, kimi zaman da bu tedaviye olumsuz yanit verebilirler. Bununla
beraber bire-bir terapilere nazaran grup terapilerinde bu bireyler siklikla daha iyi
bir performans gostermektedir. Ciinkii bu bireyler grup siireci ig¢inde kendilerini
daha rahat hissetmektedirler. Peki bu bireyler otorite ile iliskilerinde ne tiir
sikintilar yasayabilirler ve bu gruba nasil yanstyabilir?

Biiyiik olgiide otorite karsisinda huzursuzluk yasayanlar tepkisiz kalabilirler,
yogun kaygilara kapilabilirler, direng gosterebilirler ve dolayisiyla bu halleri
yiiziinden bireysel olarak yagadiklari duygulanimlarint ve diisiincelerini ifade
etmeye istekli olmayabilirler. Genel olarak terapist tarafindan yani otorite
tarafindan onaylanmama korkusu yasarlar. Nitekim bu kigiler bu korkulari
yliziinden bireysel terapilerde bulunmaktan kaginirlarken, grup deneyimi icin
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kendilerine getirilen teklifi hemen kabul edebilmektedirler. Ote yandan, eger birey
grup terapisine katilma onerisini reddederse veya bu fikre agik¢a direng gosterirse,
terapist bu kiginin gerilim diizeyinin hayli ylksek oldugunu gozéniinde
bulundurmalidir.

Akran Grubu Gerilimleri

Agir psikiyatrik vaka smirindakiler ve gizofreniye benzer kisilik 6zellikleri
gosteren bireyler grup iginde genellikle olumsuz tavir takinirlar ya da yogun kaygi
yagarlar. Ciinkii bu kisiler kendi akran gruplartyla yikici iligkiler kurarlar veya
ahindiklar: gruptan kendilerini biitiiniiyle dislarlar. Diger yandan bu bireyler kendi
gerilimleriyle bagedebilirlerse grup terapisi hayli yararli olmaktadir.

Tam

Gruba katilan bireylerin sorunlarmm simniflandirilmas: en sagaltict yaklagimi
belirlemede ve bireyin tedaviye olan motivasyonunu degerlendirmede, degisim igin
gerekli olan bireysel kapasitelerini ve dolayisiyla kisiliginin giglit ve zayif
yonlerini 6grenmek agisindan biiyiik dnem tagimaktadir.

Grup terapisinde ¢ok az olmakla birlikte uygulanmamasi gereken durumlar
vardir. Genel olarak antisosyal bireyler, heterojen gruplardan hem az yararlanirlar
hem de grup siirecine ¢ok az katkida bulunurlar. Ciinkti bu kisiler grup
standartlarina uyum saglayamazlar. Bununla beraber, eger grup bagka antisosyal
bireylerin birlesiminden meydana getirilmigse, o zaman bu kisiler algiladiklar1
otorite giicline nazaran akran gruplarina daha sagliklt tepkiler verebilmektedirler.
ige doniik bireyler terapistleri ile giivene dayanan iyi bir iliski kurduktan sonra
grup terapilerinden daha fazla yarar gorebilmektedir.

Intihara egilimli ya da yogun Uzintli (depresyon) igindeki bireyler grup
terapileriyle tedavi edilmemelidirler. Manik (asin1 neseli hem de saldirgan
olabilecek) bireyler grup siirecinde yikici ve grubun etkilesimini bozucu rol
oynarlar. Bununla birlikte yoZun ilag tedavisi altindaki kisiler i¢in, grup tedavisi
uygun olmayabilir. Alg1 bozuklugu iginde olan, hayal géren kisiler kendi hayal
dinyalarinda kalip grup i¢i isbirligine giremeyeceklerinden bunlar da grup dist
birakilmalidir.

Hazirhik
Grup deneyimi igin terapist tarafindan hazirlanan grup lyeleri, tedaviye hazir

olmayan kisilere oranla daha az gerilim yagamaya egilimlidirler. Hazirlik stirecinde
terapist, ilk seanstan once agiklamalar yapar ve kiginin olasi sorularma cevap verir.
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Yapisal Organizasyon

Bir grup terapistinin grubu organize ederken dikkat edecegi kimi 6nemli
noktalar asagida agiklanmistir.

Biiyiikliik

Grup terapisi 15 iiyeden ¢ok, 3 iiyeden az olmazsa basarili olmaktadir. Ancak
cogu terapist 8-10 tliyeyi en uygun bilyiikliik olarak kabul etmektedirler. Daha az
lyenin oldugu gruplarda ityeler kendilerini tam anlamiyla sdzel olarak ifade etseler
bile tiyeleraras: etkilesim yeteri kadar kurulamiyabilir. Oteyandan iiye sayis1 10’u
agan gruplarda ise, etkilesim hem terapistin hem de iiyelerin izleyemeyecekleri
kadar ¢ok olabilmektedir.

Seanslarm Sikhg:

Cogu terapist gruplan haftada bir yapar. Burada seanslar arasindaki siirekliligi
korumak 6nemlidir. Degisimli seanslar yapildiginda, grup haftada iki kez toplanir;
birinde terapist vardir, dierinde terapist olmaksizin grup stirdiirtiliir.

Seanslarm Uzunlugu

Genel olarak, grup seanslar1 1-2 saatte son bulur ancak zaman simirlamasi
mutlaka yapilmalidir.

Genigletilmis-zamanli (time-extended) (maraton grup terapide) 12-72 saat
boyunca grup toplantisi yapilir. Bununla birlikte ciddi psikiyatrik hastaliklar1 olan
ve kigilik bozukluklar1 hastalik sinirinda olan bireyler gibi zayif ego yapisi iginde
olanlar i¢in maraton gruplar tehlikeli olabilmektedir. 1970’li yillarda maraton
gruplart hayli popiiler olmalarma kargm, giiniimiizde bu etkinliklerini hayli
yitirmislerdir.

Homojen’e Karsilik Heterojen Gruplar

Terapi uzmanlar1 genellikle en iist diizeyde etkilesim ve yarar saglayabilmek
icin gruplarin heterojen olmasi gerektigini diigiinmektedirler. Nitekim grup
toplantilar1 buittin irklarm ve toplumsal siniflarin yag, egitim ve medeni durumlari
farkh bireylerinden olugmaktadir. Burada 6nemli olan yukarida sézti edilen grup
i¢in gerekli 6n kosullarm saglanmasidir. Bu gergeklestirildiginde, grup terapisinden
en olumlu sonuglar1 almak olasidir. Ancak bunlarin diginda g¢ocuk ve ergen
gruplarinda homojen bir yap1 daha yararli ve gerekli olmaktadir.
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Aciga Karsin Kapah Gruplar

Bazi gruplar belli sayida bireylerden olugur. Eger bir iiye ayrilirsa, yerine yeni
tiye alinmaz. Boyle gruplara kapali gruplar ad: verilir. Buna karsilik bazi gruplarda,
ayrilan tiyelerin yerine yeni ttye alinir. Boyle gruplara da agik gruplar denir.

GRUP PSIKOTERAPISININ 20 DUZELTICI ETKENI
Bunlar1 Kaplan (1994:841) asagidaki sekilde agiklamaktadir.

Abreaksiyon: Kismi olarak ac1 veren deneyim veya ¢atigmalar gibi bastirilmisg
materyalin siirecinin  bilingli hale gelmesidir. Bu siiregte birey yalnizca
hatirlamakla kalmaz, aym zamanda o anda verdigi duygusal tepkilerle, herseyiyle o
deneyimi konusunda rahatlama yasar.

Kabul gorme: Grubun diger iiyeleri tarafindan kabul gordiigiinii hissetme. Bu
siiregte diisiince farkhiliklar1 yumusatihir, bireyler kesinlikle kinanmaz.

Alturizm (digerkdmhk): Grup iginde digerlerine verebilecek birseylerinin
oldugunu oOgrendikten sonra, ihtiyaci olan bir grup iiyesine sikintilar
dogrultusunda yardim etme. Grup icinde bir ilyenin, diger bir iiyeye yardim etme
davranisgi,

Katharsis: Duygusal tepkilerle birlikte bastirilmig dusiincelerin ifadesi ile
bireyde bir rahatlama durumunun olusmas.

Baghhk: Ortak bir amag¢ dogrultusunda grubun birlikte ¢alistifi duygusunun
verilmesi. Uzmanlar, “biz” duygusunun tedavi ig¢in en 6nemli etmen olduguna
inanmaktadirlar.

Consensual Gegerlilik: Grup iginde birinin kisisel kavramlagtirmalarini,
grubun diger {lyelerinin kavramlagtirmalar1 ile Kkarsilastirarak gercekligi
giiclendirmek; Boylelikle kigileraras: sapmalar 6nlenmis olur.

Bulasma: Grup iginde bir iiyenin duygusal ifadesinin/ifade bigiminin gruptaki
diger iiyeler tarafindan da benzer sekilde yasanip, benzer sekilde ifade edilmesine
neden olma siirecidir.

Diizeltilmis Ailesel Deneyim: Grup etkilesimi ¢ercevesinde psikolojik 6zgiin
¢atigmalar dogrultusunda g¢alisan grup iyelerinin aile yapilarinin yeniden
olusturulmas1 (Ornegin, anne-babaya karst 6fke, kizginhk duygulari, kardes
rekabetleri). '
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Empati: Grup iyelerinden birinin kendini bir bagka grup iiyesinin yerine
koymasi. Boylece diger lyenin dislince, hissetme ve davranisinin anlagiimasi
sozkonusu olur.

Identifikasyon: Grup iiyesinin kendi ego sistemi igerisinde baska bir iiyenin
nitelik, nicelik ve 6zelliklerini i¢ine alan biling alt1 savunma mekanizmasidir.

Imitasyon (Taklit): Grup iginde bir diger tiyenin davramiglarini model alma
veya taklit etmenin bilingli siirecidir. Seyirci terapisi olarakta bilinir. Bir birey
digerini izleyerek 6grenir.

f¢gorii: Uygunsuz davranis belirtilerinin ve bunun alt yapisal nedenlerinin
bilingli bir sekilde anlasilip, fark edilmesi siirecidir. Cogu terapist bunu ikiye
ayirir; 1- Entellektiiel iggorii; (Uygunsuz davranista herhangi bir degisiklik
olmaksizin, bu davranisla ilgili bilgilere sahip olma) 2- Duygusal i¢gori (kisilik ve
davranista olumlu degismelere yol agan anlama, kavrama ve farkinda olma siireci).

[lham/Esinlenme: Grup iiyelerine iyimser duygu/duyumlarini séyleme siireci,
grup iginde birinin problemlerinin tistesinden gelebilecegini hissetme yetenegi. Bu
faktor aynt zamanda “umut’un sdylenmesi” olarak da bilinmektedir.

interaksiyon: Grup lyeleri arasinda hissedilenlerin ve diisiincelerin agtk ve
ozglin bir gekilde alnip verilmesi siirecidir. Etkili interaksiyon (etkilesim)
duygusalligini da dahil oldugu etkilesimlerdir.

Yorumlama: Grup liderinin grup uyelerinin direngleri, savunmalar1 ve
sembollerinin 6nemi veya anlamint formiile etmesi siirecidir. Bunun sonucunda
kiside problemi dogrultusunda mantiksal bir yap1 ve anlayis olugmaktadir.

Ogrenme: Bireyin yeni alanlarla ilgili bilgileri kazanim siirecidir (Ornegin;
sosyal beceriler ve sekstiel davranig). Rekabet sonucu elde ettigi beceriler
sayesinde, grubun diger tiyelerine de bunlar aktarir, 6gretici olur.

Gergekligin  Smanmasi:  Nesnel olarak “ben” disindaki diinyay:
degerlendirmek igin gerekli olan bireysel yetenek. Tam olarak bir tiyenin kendi
kendini ve diger grup tiyelerini algilama kapasitesini de igerir. Ayn: zamanda grup
uzlagmaciligini ortaya ¢ikarr, gelistirir.

Transferans: Bireyin ge¢gmisinde herhangi bir aniya neden olan bir nesne veya

olgunun terapist tarafindan, grup ortamma getirilmesi ile birlikte, terapiste
isteklerin, diislincelerin, hissedilenlerin yansitilmasi siireci. Gruptaki bireyler, aym
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zamanda, birbirlerine de dolaysiz olarak bu transferanslar1 yoneltebilirler. Boyle
bir siirece “gok yonlii transferans” adi verilir.

Evrensellik: Kisinin problem/problemleri dogrultusunda yalniz olmadiginin
farkina varmasi siirecidir. Diger grup iyelerinin yasadiklar: benzer giiclik ve
sikayetlerini paylasarak; birey bunun salt kendine 6zgii olmadigm algilar, anlar.

Ventilasyon: Bastirilmis duygu, diisiince veya olaylarin grup tiyelerine ifade
edilme siirecidir. Kisisel anlamin paylasilmasi sug¢luluk duygularinin ortadan
kalkmasina yardimc1 olur. Bu faktér “kendini agma” olarak da adlandirilir.

Tablo 4 sosyal bir varlik olarak grubun dogasi i¢in ikinci derecede olan 6grenme
ve degismeyi sekillendiren giigleri 6zetlemektedir.

Tablo 4: Terapi Grubunun Sosyal Konteksinde Davramgsal Paternlerin
Ogrenilmesi

Kisilerarasi rahatsizligin ortaya konmasi
Geri bildirim ve kiginin kendi kendini gézlemlemesi
Reaksiyon paylagimi
Paylasilan reaksiyonlarlisonuqlarmm incelenmesi
Birbirlerinin kendileri ile ilgili diistincelerini algilama
Sorumluluk dU}iusunun gelismesi
Birinin degisimi gergeklestirebildigini fark etme

Potansiyel degisim igin yiksek etkilenim

KENDINE YARDIM GRUPLARI

Kendine yardim gruplar1 6zgiil problem/problemlerle veya yasam krizleriyle
basa ¢ikma sorunu ile yiiz yiize gelmis kisilerden olugur. Béyle gruplar derinligine
bir kisilik degisimi veya anlaml bir sekilde kisilik islevlerinde bir degisimi
gerceklestiremezler. Ote yandan kendine yardim gruplari duygusal saglik veya
psikolojik bagliligin iyilestirilmesinde 6nemli teknikler olarak kargimiza ¢ikar.

Kendine yardim gruplarii diger gruplardan ayiran en onemli 6zellik, grubun
homojen olmasidir (Ornegin, bosanma gruplari, uyusturucu bagimlilig: gruplari,
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tecaviize ugrayanlarin gruplan gibi). Uyeler aym sorunlara maruz kalan (6rnegin;
kanser) bireylerden olusur. Bu grupta grup liyeleri sorunlarla ilgili iyi-kotii,
basarili-basarisiz  deneyimlerini paylagirlar. Boyle yapmakla Dbirbirlerini
bilgilendirdikleri gibi aym zamanda ¢ok yonlii bir destek saglarlar. Kuskusuz
burada da evrensellik, ait olma ve giiven duyma ilkeleri islevsellik gosterir.

Kendine yardim gruplari baglilig1 vurgular. Grubun tiim tiyelerinin aym 6zgiil
problem ve belirtilere sahip olmalari, gligli duygusal gerginlikler yagamalari, bu
baglilig1 gerekli kilar ve destek bu baglilik temelinde gergeklesir (Aym kaderi
paylagma). Kendine yardim gruplari, btitin giictinii, dinamizmini, kendiliginden
olusmasindan/kendi kendini iiretebilmesinden almaktadir. Gruplar, iiyelerinin
ihtiyaglar1 dogrultusunda olugur. Uyelerin davranigsal ve duygusal rahatsizliklarini
¢ok yonlii destekle gidermeye ¢alisirlar. Giiniimiizde kendine yardim gruplar1 ve .
grup terapileri artik birlesmek egilimindedir. Ciinkii kendine yardim gruplari,
iiyelerinin, olumsuz davraniglarini birakmalarina yardimci olurken, terapi gruplar
da tyelerinin ihtiyaglarinin kokenleri konusunda onlar1 bilgili kilmakta, ayrica
istenmeyen davraniglar1 diizeltmeye ¢abalamaktadir.

YARARLANILAN KAYNAKLAR

Ceyhun, B. (1966). Grup Psikoterapilerine Girig. Ankara: Grup Psikoterapi
Dernegi Yaymlari.

Giileg, C. (1993). Psiko-Terapiler. Ankara: Hekimler Yayin Birligi Yaymu.
Kaplan, H. 1., J. S.Benjamin & A. G. Jack. (1994). Kaplan And Sadock’s
Synopsis of Psychiatry (Behavioral Sciences Clinical Psychiatry).

Seventh edition. Baltimore: Williams and Wilkins.

Noar, R. (1987). Grup Psikoterapilerine Ilk Adim. Cev: N. Hisli. Izmir: Erdem
Kitabevi Yayinlar1.

Vinogradov, S. & D.Y. Irvin. (1989). Group Psychotherapy. Washington:
American Psychiatric Press, Inc.

223



