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Arastirma Makalesi

KIiSILERIN YASAMI ANLAMLANDIRMA BiCIMLERI VE
MUTLULUGA BAKIS ACILARI ARASINDAKI ILiSKi*

Dilek ARLI CIL”
Muhammed Furkan SOLTEKIN™

0z
Bu ¢alismanin amact, felsefe alanindaki literatiirde ortaya koyulan, kisilerin yagsami
anlamlandirma bicimleri ve mutluluga bakis agilar: arasindaki iligkilerin, nitel arastirma
araciligiyla derinlemesine irdelenmesi ve anlasiimasidir. Literatiire gore, iki tiir mutluluk
anlayist ve iki farkli anlamlandirma bi¢iminden soz edilebilir. Bunlar, Hobbes 'un ortaya
koydugu hazza dayanan mutluluk anlayisi ve Aristoteles tarafindan gelistirilen erdeme dayali
mutluluk anlayisidr. Bu iKi farkl anlamlandirma biciminden ilki seyleri éznel yararla
baglantili olarak degerlendirme ve seylerin kendi degerini gorerek degerlendirmedir. Bu
calismada, Insan ve Toplum Bilimleri alaminda ¢alhsan akademisyenlerin yasamlarin
anlamlandirma  bi¢imlerinde bu ikiligin goriliip goriilmedigi ve bu anlamlandirma
bicimleriyle mutluluga bakis agilart arasinda nasil bir iliski oldugu arastirilmigtir.
Katihmcilarin, Insan ve Toplum Bilimleri alaminda ¢alisan akademisyenler olmasinin
nedeni, ¢calisma alanlar: dolayisiyla “mutluluk” ve “anlam” kavramlart iizerine diisiinme
gereginin daha fazla olusudur. Calismanin amacina uygun bir sekilde, 22 katilimciya, yari
yapilandiriimuis derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak anlam, mutluluk, amag ve deger
kavramlaryla baglantili sorular yoneltilmis ve bu kavramlari nasil iceriklendirdikleri
incelenmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle, yasami oznel yararlari ile
baglantili olarak anlamlandirilan katiimcilarim mutlulugu hazzin varligi olarak gérdiigii,
yasami, seylerin kendindeki degerini gorerek anlamlandiran kisilerin ise mutlulugu,
erdemlere ve tiir olarak insanin degerlerine dayali bir iyi olma hali olarak gordiigii sonucuna
varimstir. Bdylece, felsefe literatiiriinde ortaya koyulan, yasami anlamlandirma bi¢imleri
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ve mutluluga bakis acgilart  arasindaki  iligkilerin, katihimci  akademisyenlerin
diigtiniislerindeki karsiliklar: gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anlamiandirma, Deger, Amag, Mutluluk.

THE RELATION BETWEEN THE TYPES OF MEANING
ASCRIPTION TO LIFE AND APPROACHES TO HAPPINESS?

Abstract

The aim of this study is to understand and evaluate the relations between
individuals’ meaning ascription to life and their understanding of happiness as stated in the
philosophical literature using qualitative research. In the literature, there are two different
types of meaning ascriptions and two understandings of happiness. The first understanding
is to see it in relation to pleasure as Hobbes does. The second understanding is to see it in
relation to virtue. Of those two different meaning ascriptions, one evaluates things in relation
to personal utility, the other evaluates things grasping their own value. In this study, it is
analyzed how different meaning ascriptions to life and their relation to different
understandings of happiness are observed in the participants who are academicians in
humanities and social sciences. The participants are academicians who studied in the area
of humanities and social sciences because due to their study area, they are more inclined to
think on the concepts of happiness and meaning. For the aim of the study, using semi-
structured interview method, questions concerning meaning, happiness, purpose and value
are asked to 22 participants and their understanding of those concepts are analyzed. From
the findings of this study, it is concluded that participants who value things considering their
own utility see happiness as the existence of pleasure, and the participants who value things
considering their own value independently of their utility see happiness as a kind of wellbeing
which comes as a result of exercising ethical virtues. Thus, the relations between individuals’
different types of meaning ascription to life and their understanding of happiness as it is
stated theoretically in the philosophical literature are exhibited in the academicians’ way of
thinking.

Keywords: Meaning ascription, Value, Purpose, Happiness.
GIRIS

Felsefe alanindaki literatiirden hareketle yagsami anlamlandirma bigimleri ile
mutluluga bakis agilar arasindaki iliskiyi ele alan bu ¢alismanin merkezinde bulunan
kavramlar mutluluk ve anlam kavramlaridir. Literatiirde, iki tiir mutluluk anlayist
oldugu diisiincesi lizerinde durulmaktadir. Bunlardan biri, Hobbes’un ortaya
koydugu, istenilen seylerin elde edilmesi sonucunda yasanan hazza dayanan
mutluluk anlayisi, digeri Aristoteles tarafindan gelistirilen etik erdemlere dayali
mutluluk anlayisidir. Hobbes, mutlulugu, insanlarin arzu ettigi seyleri elde etmesi
sonucunda hissettikleri duygu olarak tanimlar ve bdylece mutlulugu insanin arzu

nesnesi olan digsal seylere baglar. Hobbes’a gore, “Mutluluk, bir nesneden digerine
arzunun devaml ilerleyisidir” (Hobbes, 2004, s. 55). Bu nesnelerin elde edilmesi
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mutluluk yaratirken, elde edilememeleri mutsuzluk dogurur. Hobbes’a gore, insan
haz pesinde kosan bir varliktir. Ustelik buna yasami boyunca devam eder. Bir
nesnenin elde edilmesinden duyulan haz bir bagka nesnenin arzulanmasina yol agar.
Bu nedenle, insan, gelecekteki arzularini tatmin etmenin yolunu giivenceye almaya
caligir ve siirekli gii¢ pesinde kosar (Hobbes, 2004, ss. 92-93). Arzuladigi seyleri
elde etmeyi de “basar” olarak degerlendirir. Bu mutluluk anlayisina gore, insanin
arzuladiklarini elde edememesinin neden oldugu hazzin yoklugu ya da acinin varlig
ise mutsuzluga yol agar.

Hobbes’tan farkli olarak Aristoteles, Nikomakhos 'a Etik kitabinda, felsefi
antropolojiden hareketle bir mutluluk anlayis1 ortaya koyar. Aristoteles’e gore insan
icin asil anlamda mutluluk ¢ogunlugun anladig1 anlamda hazci bir mutluluk degil,
erdemle birlikte giden bir mutluluktur. Aristoteles, tercihlerimizin ve
eylemlerimizin amacinin mutluluk oldugunu séyler (Aristoteles, 2015, 1097b 5-20).
Aristoteles’e gore, mutluluk, insani seylerin en iyisidir ve ulasilabilecek en iyi
amactir. Insani iyinin ne oldugunu anlamak icin de erdemi incelemek gerekir.
Erdem, bedenden degil ruhtan kaynaklandig1 i¢cin mutluluk da ruhtan kaynaklanir.
Boylece Aristoteles i¢in “Mutluluk i¢in 6nemli olan erdeme uygun etkinliklerdir,
erdeme aykiri etkinlikler ise mutlulugun tersini yaratir” (Aristoteles, 2015, 1100b 5-
10). Mutlulugu bu sekilde kavradigimizda, o pesinden kosulacak bir hedef olmaktan
¢ikar ve “ruhun erdeme uygun etkinligi”’nin ardindan kendiliginden gelen bir seye
dontsiir (Aristoteles, 2015, 1099b 25). Yani Aristoteles mutlulugu, Hobbes gibi
arzulanan nesnelerin elde edilmesi sonucu duyulan hazla iliskilendirmez ¢iinkii haz,
iyi olarak nitelendirilemez, o sadece duyuma dayali, hayvansal bir olustur.
Mutluluk, dissal seylerin aksine ruhun kendi etkinligine — yalnizca insanda ortaya
¢ikan tiirden bir etkinlige — dayanir. Ona gore, kisi ¢ok fazla seye sahip olmadan da
mutlu olabilir. Mutlu olmak i¢in yeni arzu nesnelerinin pesinden kosup onlari elde
etmek icin ¢abalamaya gerek yoktur. Ciinkii mutluluk erdemli davranan insanin
dissal-hayvansal seylere bagli olmaksizin hissettigi bir iyi olma halidir.

Hazc1 olmayan mutluluk anlayisi, farkli ¢aligmalarda da karsimiza gikar.
Demirel, Insani Terimler Sozligii'nde mutluluk terimi basta olmak iizere, yaratma,
sevgi, yalnizlik gibi terimler hakkinda belirlemelerde bulunur. Demirel’e gore asil
anlamda mutluluk, “yaratmak ya da yaratircasina yasamak”tir. Insanligmin bilincine
varmis, potansiyel olarak tasidigi insani degerleri gelistiren ve derinlestiren kisi,
hangi kosullarda yasarsa yasasin mutludur. “Oscar Wilde’in zindanda,
Dostoyevski’nin Sibirya’da gecen giinleri, Beethoven’in sagirligiyla didismesi
onlarin bu mutlulugundan bir sey eksiltmemistir” ¢iinkii onlarin varligi iyi giinde de
kot giinde de yaratarak yasayabilecek bir giicle bigimlenmistir (Demirel, 2006, s.
153). Frankl, Insamn Anlam Arayisi isimli eserinde, kisilerin en zor yasam
kosullarinda bile anlam arayisim1 nasil deneyimlediklerinden bahseder. Frankl,
Nietzsche’nin soziind, gelistirdigi varolusgu kuramin temeline koyar: “Yasamak i¢in
bir ‘neden’i olan kisi, hemen hemen her ‘nasil’a dayanabilir” (Frankl, 2012, s. 10).
Schopenhauer de, Yasam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar kitabinda mutluluk iizerine
degerlendirmeler yapar. Schopenhauer’e gore, mutluluk, kisinin neye sahip oldugu
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veya baskalarimin goziinde neyi temsil ettiginden ¢ok, kendinde neye sahip
olduguyla, nasil bir insan olduguyla ilgilidir (Schopenhauer, 2018, ss. 3-4).

Bu caligmanin, literatiirdeki diger hareket noktasi, iki farkli hayati
anlamlandirma bigiminin olmasidir. Bunlardan biri, seyleri 6znel deneyim ve
beklentilerimizden hareketle anlamlandirma, digeri seylerin kendi degerlerini
gorerek anlamlandirmadir. Nietzsche’ye gore degerlendirme — ve ayni zamanda
anlamlandirma — insanin bir varlik sartidir (Kuguradi, 2016, s. 5). Her insan
karsilastig1 kisileri, eylemleri, durumlar1 ve bir biitiin olarak yasamini sdyle ya da
boyle degerlendirir, anlamlandirir. Her insan, giiniin birinde, “Biitiin bunlar ne i¢in?”
sorusunu yoneltir kendisine. Siradan bir hayvan gibi, “hayati oldugu haliyle” kabul
etmeyerek yapip etmelerini bir amaca, anlama baglamak, bunun arayisinda olmak,
insanm bir yap1 ozelligidir (Ozcan, 2016, s. 404). Fakat bu anlamlandirma ve
degerlendirmeler her insanda gesit cesittir. Cogu insanin karsilastigi seyleri ve
yasamini degerlendirirken 6lgiit aldig1 sey ya kendi ¢ikari, ya sahip oldugu ideoloji,
ya da deger yargilaridir. Oysa bir seyin degerlendirilmesi, “Onun insan hayat1 i¢in
tagidig1 anlami kavramakla, ‘tabii degeri’ni kavramakla olur” (Kuguradi, 2016, s.
15). Ancak insani bilen bir kisi insanla ilgili bir seyi (bir eylemi, bir durumu, bir
kisiyi veya kendi kisisini) dogru degerlendirebilir. O halde, insanlarin iki tiir
degerlendirme — dolayisiyla anlamlandirma — etkinliginde bulundugunu sdylemek
mimkiindiir. O seyin insanla ve insan i¢in anlamli olan seylerle baglantisini kuran,
seyin kendi degerini veren degerlendirme ve o seye kisinin ¢ikartyla iligskisinde deger
atfeden veya sahip oldugu deger yargilar ya da ideolojisiyle iliskisinde deger bigen
degerlendirme (Kuguradi, 2013a, s. 25).

Kuguradi’ye gore, bir seyin kendi degerini veren degerlendirme dogru, o
seyin degerini bir deger yargisindan veya degerlendirene sagladigi yarardan
hareketle belirleyen degerlendirme ezberedir (2013a, ss. 25-37). “Dogru
degerlendirme, belirli hazir 6l¢iitlere gore deger bigme ya da deger atfetme olmadigi
gibi, bir seyin degeri ona bi¢ilen veya atfedilen degerlerle ilgili degildir” (Kuguradi,
2003, s. 10). Ezbere degerlendirme, bir seyin degerinin siibjektif oldugu, yani kisiden
kisiye degistigi diisiincesinden hareket eder. Bir sey kisiye yarar sagliyorsa ya da
onun sahip oldugu deger yargisina uyuyorsa degerli kabul edilir. Oysa bir seyin
sagladigi yarardan bagimsiz olarak kendi degerinden soz edilebilir. Bunu
yapabilmek i¢in de “deger”in ne oldugunu bilmek gerekir. Kuguradi, bir seyin
degerinin, “kendi alan1 veya benzerleri arasindaki yeri” oldugunu soyler (2003, s.
26). Bir seyin degerli olmasi, insanla ilgisinde tagidigi 6zel anlami ifade eder (2003,
S. 41). Burada s6z edilen anlam, belirli bir kisi ya da kisiler icin degil, insan tiirii i¢in
gecerli olan anlamdir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken, dogru degerlendirmenin,
degerlendirene gore degil ama degerlendirilene gore farklilastigidir. Bir sanat
eserinin degerlendirilmesi, bir olaym veya durumun degerlendirilmesi ya da bir
insanin  degerlendirilmesi farkli sekillerde gergeklesir. Fakat tim dogru
degerlendirmelerin  ortak bir 6zelligi vardir. Dogru degerlendirme ancak
degerlendirilen seyi veya durumu iyi bilmek ve anlamakla miimkiindiir (Kuguradi,
2003, ss. 45-61).
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Nietzsche de, Bir Egitimci Olarak Schopenhauer, Zerdiist Boyle Diyordu ve
Iyinin ve Kétiiniin Otesinde kitaplarinda yasam, deger ve anlam fenomenlerine dair
kavramsal belirlemelerde bulunmaktadir. Nietzsche’ye gore insan agilmasi gereken
bir seydir ve degerlerin yeniden degerlendirilmesi kisinin insan1 ve boylece kendini
asabilmesi i¢in zorunlu bir kosuldur. Kucuradi gibi, Nietzsche de iki farklh
degerlendirme tarzindan s6z eder: moralden hareketle degerlendirme ve Ozgiir
insanin yaptig1 degerlendirme. Moral, bir ¢aga hakim olan deger yargilar biitiiniinii
ifade eder. lyi-kotii degerlendirmelerini c¢agin moral anlayisi sekillendirir.
Nietzsche’ye gore, “Seylerin degerlerini haz ve aciya gore 6lcen, yani, ikincil, yan
Ogelere gore Olgen, biitiin bu diisiinme bicimleri, goriiniisteki diigiinme bigimleridir,
yaratici giiciiniin ve sanat¢1 vicdaninin bilincindeki herkesin alay ederek, acimadan
asag1 gordiigii cocuksuluklardir” (Nietzsche, 2003, s. 149). Ozgiir olmayan insanlar,
Nietzsche’nin siirll insani olarak adlandirdig1 insanlar, i¢inde yasadiklar1 ¢agin deger
yargilarindan hareketle bir seyi iyi ya da kotii olarak degerlendirirler. Oysa 6zgiir
insan, bu deger yargilarini asabilen insandir. Nietzsche’nin “iyinin ve koétiiniin
otesinde” dedigi de budur (Nietzsche, 2003, ss. 57-58). Ozgiir insan, iyi ve
kotiilerden olusan deger yargilarindan bagimsiz olarak, bir seyin kendi degerini
gorebilir. Nietzsche, bunun miimkiin olabilmesi i¢in, insanin bilgisinden hareketle
degerlerin yeniden degerlendirilmesi gerektigini ve yeni bir degerlendirme tarzinin
olusturulmasi gerektigini soyler (Kuguradi, 2009, s. 10). Yeryiiziini anlamli kilan
kisiler, iistinsanlardir, bu degerlendirmeleri yapanlar, “Insan nedir?” sorusunu soran
ve onu asanlardir (Nietzsche, 2013, ss. 21-23).

Bu c¢alismanin ana hareket noktasini olusturan felsefe alanindaki literatiir,
kisilerin mutluluga bakis agilari ile yasami anlamlandirma bigimleri arasindaki
iligkilere isaret etmektedir. Yasamin merkezine bireysel fayday: yerlestiren ve her
seyl bu Olcilite gore degerlendiren Hobbes, mutlulugu hazzin varhigi olarak
tamimlamaktadir. Yasami insan i¢in anlamli olan seylerle, s6z gelimi etik erdemlerle
iligkisinde anlamlandiran Aristoteles ise mutlulugu etik erdemlere dayali bir sekilde
ele almaktadir. Nietzsche ve Kucuradi de yagami anlamlandirirken bireysel yarar ve
hazdan hareket edilmemesi gerektigini 6ne siirmekte, boylece mutlulugun, hazzin
varlig1 olarak anlagilmasini elestirmektedirler. Onlara gore bir hayat1 anlamli, degerli
kilabilecek seyler, sadece insana 6zgii olan etkinliklerin gergeklestirilmesiyle
yaratilabilecek degerlerdir. Bu niteliksel ¢aligmada, derinlemesine gériisme yontemi
kullanilarak katilimeilarin yasami nasil anlamlandirdiklar: ve mutluluga bakis agilari
anlasilmaya c¢aligilacaktir.

YONTEM

Calismanin  yo6ntemi belirlenirken Kiimbetoglu’nun Sosyolojide ve
Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastirma, Yidirm ile Simsek’in Sosyal
Bilimlerde Arastirma Yontemleri ve Glesne’nin Nitel Arastirmaya Giris
kitaplarindan bir nitel arastirma siirecinin nasil diizenlenmesi ve yonetilmesi,
orneklemin nasil olusturulmasi gerektigine, goriigme ile veri toplama tekniklerinin,
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veri analizi ile raporlagtirma siirecinin nasil planlanmasi gerektigine dair bilgi
alimmugtir,

Projede uygulanacak yontem, bilme konusu edilen problem geregi nitel
aragtirma yontemi olacaktir. Arastirilan konu, kisilerin yasamlarini anlamlandirma
bicimleri ve mutluluga bakis agilaridir. Ele alinan konu deterministik yontemle ele
almamayacak kadar biitiinclil ve yoruma agik bir konu oldugu i¢in nitel yontem
tercih edilmistir. Ulagilmas1 hedeflenen sonug¢ tiimevarimei genellemeler degil,
zaman, yer ve baglama 0zgii olan ¢oziimleyici ve kavramsal genellemelerdir
(Kiimbetoglu, 2019, s. 208). Calismanin yiiriitillecegi grup yirmi iki katilimcidan
olugsan ve caligilan probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini maksimum
derecede yansitan bir grup olacagi i¢in, 6rneklem, maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi
yontemiyle olusturulmustur (Yildirnm & Simsek, 2018, s. 119). Bu arastirmanin
orneklemi, insan ve toplum bilimlerinin Psikoloji, Sosyoloji, Sosyal Hizmet ve
Felsefe alanlarinda calisan akademisyenlerdir. Orneklem, konu iizerine daha ¢ok
fikir sahibi olabilecekleri diisiiniildiigli ve anlamlandirma siireglerini daha yogun
yasadiklar1 varsayildigi icin, insanla ilgili problemleri nesne edinen psikoloji,
sosyoloji, sosyal hizmet ve felsefe alanlarinda ¢alisan akademisyenler olarak
belirlenmistir. Kullanilacak olan veri toplama teknigi goriisme formu kullanilarak
yapilan, yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigidir; cilinkii kisilerin
kavramsal iceriklendirme siireglerini nasil deneyimlediklerini gézlemlemenin en
kolay yolunun kisilere agik uglu sorular yoneltmek ve kisideki derinligi ortaya
cikarabilmek i¢in bu sorulari ilave sorularla desteklemek oldugu disiiniilmiistiir
(Kiimbetoglu, 2018, s. 71). Katilimcilara sorulan sorularin igerigi, konuyla baglantisi
kurularak deger, anlam, mutluluk ve amag kavramlari ¢er¢evesinde olusturulmustur.
Katilimcilara yoneltilen sorular ve ¢alismanin amaciyla baglantisi soyledir:

1) Yasadiginiz hayattan memnun oldugunuzu sdyleyebilir misiniz? Neden?
(Bu soruda, “memnuniyet” kavrami lizerinden katilimcilarin hem mutluluk
hem de yasami anlamlandirma ile ilgili goriislerinin alinmasi
amaglanmstir.)

2) Hangi anlarda mutlu oldugunuzu hissedersiniz? (Bu soruda, katilimcilarin
ornek deneyimleri {izerinden mutluluga yiikledikleri anlamin irdelenmesi
amaglanmustir.)

3) Sizin igin ulagilabilecek en biiylik mutluluk nedir? (Bu soruda, mutlulugu en
iyl tanimlayan 6rnegin ne oldugu sorularak, katilimcilara mutluluk veren
olaym/olgunun/seyin niteligini agiga ¢ikarilmasi amaglanmaistir.)

4) Yasamda en ¢ok korktugunuz sey, en biiylik liziintii/ac1 nedir? (Bu soruda,
mutlulugun karsiti olarak disiiniilebilecek “liziintli” kavrami iizerinden
katilimcilarin mutlulugu nasil anlamlandirdiginin agilmasi ve ayni zamanda
hayati nasil anlamlandirdiklarina  dair kimi verilerin alinmasi
amaclanmstir.)
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5)

6)

7)

8)

9)

Sizin i¢in vazgegilmez olan sey nedir? Sizi boyle diisiinmeye iten nedir? (Bu
soruda, degerlerin hayat1 anlamlandiran temel Slgiitler oldugu diisiiniilerek
katilimcilarin hayatinda en “degerli” bulduklar1 sey sorulmustur.)

Sizce akademik taninirlik 6nemli midir? Neden? (Bu soruda, katilimcilarin
hayatlarin1 anlamlandirirken iin ve sohreti bir 6l¢iit olarak alip almadiklari
Ogrenilmek istenmistir.)

Bireysel yararimizi korumak hayattaki amaglarimiz arasinda midir? Ugrunda
bu amagtan vazgecebileceginiz tiirde seyler var midur? (Bu soruda,
katilimcilarin  hayati anlamlandirirken bireysel yararlarini ne Olgilide
gozettiklerinin 6grenilmesi amaglanmistir.)

Size gore neler erdemdir? Erdemi erdem yapan sey nedir? (Bu soruda,
katilimcilarin “erdem”den ne anladiklar1 sorularak bir sonraki soruya
hazirlik yapilmstir.)

Ugruna yasadiginiz amag, sizin i¢in yagami anlamli kilan ve bas deger olan
sey nedir? (Bu soruda katilimcilarin, hayatlarin1 anlamlandirma 6lgiitiiniin
ne oldugunun agiklagtirilmast amaglanmustir. Yarar veya erdemle kurulan
baglantilar {izerinden hayati anlamlandirma ol¢iitiine dair verilere ulasmak
istenmistir.)

Katilimcilarin sdylediklerini kagirmamak amaciyla goriigme dokiimiiniin

yapilmasinda en biiyiik kolaylig1 saglayan elektronik kayit alma metodu goriismeler
sirasinda katilimcinin onayi alinarak uygulanmistir (Glesne, 2015, s. 157). Elde
edilen verilerin analiz edilmesi siirecinde, verilen cevaplar arasindaki Oriintii ve
temalarin ortaya ¢ikartilmasi, benzerlik ve farkliliklarin ¢6ziimlenmesi igin tematik
analiz yontemi kullanilmistir (Glesne, 2015, s. 259). Sorularin odaklandigi ana
temalar Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1: Sorularin Odaklandigi Temalar

1. Soru [Memnuniyet
2.Soru  [Mutluluk
3.Soru  [Mutluluk
4.Soru  |Korku ve Act
5.Soru  |Deger

6. Soru  |Akademik Tammrlik, Un ve Sohret
7.Soru [Bireysel Yarar

8. Soru |Erdem

9.Soru  |Amag, Deger ve Anlam

Sorulara verilen yanitlardaki oriintii, temalar ve alt temalar ortaya konduktan

sonra veriler betimsel temelden yorumlamaya giden bir isleme tabi tutulmustur
(Kiimbetoglu, 2019, s. 151). Bu yorumlama siirecinde amaglanan, analiz edilen
verilerin anlamlandirilmas1 ve c¢ikarilabilecek sonuglarin ortaya konulmasidir
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(Yildirnm & Simsek, 2018, s. 238). Veri analizi ve yorumlamasi asamasinin
ardindan elde edilen bulgulardan c¢ikarimlar yapilarak, katilimcilarin yagami
anlamlandirma bigimlerinin onlardan gelen hangi belirleyicilere gore sekillendigi ve
bunlarin  kisilerin mutluluga bakis acgisin1  nasil etkiledigi tartigilarak
raporlastirilmistir (Yildirim & Simsek, 2018, s. 255).

BULGULAR

Yasamin anlamu {izerine Insan ve Toplum Bilimleri (Psikoloji, Sosyoloji,
Sosyal Hizmet ve Felsefe) alanlarinda akademisyen olarak calisan ve farkli
akademik unvanlara sahip (Prof. Dr., Dog. Dr., Dr. Ogr. Uyesi, Ars. Gor.) 6’s1 erkek,
16’s1 kadin toplam 22 katilimeiyla yiiriitiilen bu ¢aligmada oldukga kapsamli veriler
elde edilmistir.

Calisma boyunca yoneltilen dokuz soruyla ve sorulan kimi yardimer ek
sorularla, katilimcilarin anlam, deger, amag, aci, yarar, erdem ve mutluluk gibi
kavramlarla ilgili disiincelerinin ortaya c¢ikartilmasi amaglanmistir. Sorularda
odaklanilan ve cevaplarda ortaya ¢ikan ana ve alt temalar Tablo 2’de listelenmistir.

Tablo 2: Tematik Analizde Ele Alinan Ana Temalar ve Alt Temalar

lAna Tema: Memnuniyet

1.Soru At Temalar: Bireysel Yarar, Is ve Kariyer, Ozel ve Kamusal Yasam, Toplumsal-Siyasal

[Kosullar
IAna Tema: Mutluluk

2. Soru
Alt Temalar: Arkadaslik, Basart ve Takdir Gérme, Degerler

IAna Tema: Mutluluk

3. Soru - - -
IAlt Temalar: Is ve Aile Yasami, Insansal Imkanlar

[Ana Tema: Korku ve Aci

4. Soru
Alt Temalar: Oliim ve Hastaliklar, Ozgiirlikk, Muhtag Olma, Haksizlik Etme

[Ana Tema: Deger

5. Soru
Alt Temalar: Sevilen Kisiler, Meslek ve Basari, Araglar, Degerler

Ana Tema: Akademik Tanimirlik, Un ve Sohret

6. Soru
Alt Temalar: Akademik Cevre, Akademik Yaym, Akademik Unvan, Takdir Gérme

lAna Tema: Bireysel Yarar

7.Soru - -
Alt Temalar: Ozgecilik, Empati, Insan Olma

lAna Tema: Erdem

8. Soru
Alt Temalar: Merhamet, Karsiliklilik, Ahlak, Etik Degerler

[Ana Tema: Amag, Deger ve Anlam

9. Soru Alt Temalar: Sayg1, Huzur, Basari, Calisma, Saglik, Sevgi, Kendine Inang, Miicadele,

[Erdem, Ozgiirliik
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Kisilerin yasaminda gerek eylemlerinin, gerek diisiince, duygu ve
inanglarinin belirlenmesinde, bu kavramlarin ne kadar biiyiik bir rol oynadiginin
gorililmesi, kisilerin yasami anlamlandirma bigimleri ile mutluluga bakis agilari
arasindaki benzerlik ve farkliliklarin gosterilmesini kolaylastiracaktir. Bu farklarin
ortaya cikartilmasi icin ilk sorudan itibaren bizi bu diislinceye ulastiran adimlari,
katilimcilarla gerceklestirilen goriismelerden kimi alintilar yaparak incelemek ve bu
farklarin kisilerin anlam diinyalariyla iligkisini kurmak yerinde olacaktir.
Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar alintilanirken, gizliliklerinin korunmasi
amactyla, goriisiilen kisiyi ifade edecek sekilde (G1, E), (G2, K)...
numaralandirilmis ve cinsiyetleri parantez i¢inde belirtilmistir.

IIk soruda katilimcilara yasadiklari hayattan memnun olup olmadiklari
sorulmustur. Cogu katilimci yasadiklart hayattan genel anlamda memnun
olduklarini, 3 katilimer memnun olmadiklarini belirtmistir. Memnun olanlarin da
olmayanlarin da gerekgeleri farkli farklidir. Memnun olmayanlarin gerekgeleri,
icinde bulunduklar toplumsal ve siyasal kosullardir. (G1, E), (G2, K), (G14, K). Bu
katilimeilar, memnuniyeti bireysel yararla iligkilendirmemektedir. Baz1 katilimcilar
ise toplumsal-siyasal kosullart memnuniyetle iliskilendirmemis ve yagamlarindan ig
kosullarinin iyi olmasi1 ve kariyer beklentilerinin gerceklesmesi sebebiyle memnun
olduklarin1 soylemislerdir. (G3, E), (G4, K). Bu katilimcilar da memnuniyeti
bireysel yararla iligkilendirmektedir. Bir katilimci, memnuniyetini, hem G&zel
hayatinda hem de is yasaminda koydugu hedeflere ulagmasina baglamistir. (G5, K).
Bir katilimci hem 6zel yasamindan hem de toplumsal ve kamusal yasamindan
memnun oldugunu belirtmistir. (G6, K).

Alt1 katilime genel bir cevap veremeyeceklerini belirtmistir. Ug katilimet,
birtakim dis toplumsal-siyasal kosullardan memnuniyetsiz olmakla birlikte, kendi
olduklar kisiden ve kendileriyle kurduklar iliskiden memnun olduklarini dile
getirmislerdir. (G7, K), (G8, E), (G9, K).

Hayati sadece kendinle ilgisinde diisiindiigiinde, sirf kendi
hayatin olarak diisiindiigiinde, kendi yapip etmelerin olarak
diisiindiigiinde, evet, memnunum. Yani su an oldugum kigiden
memnunum. Oldugum kisi de yaptiklarimla ilgili. Dolayisiyla
evet. Ama hayati, i¢inde bulundugumuz kosullarla ilgide, yani
toplumsal siyasal ekonomik kosullarla ilgide diistindiigiimiizde,
tabi ki memnun degilim. (G8, E)

Ikinci soruda katilimcilara hangi anlarda mutlu olduklarmi hissettikleri
sorulmugtur. Dort katilimer arkadaglariyla gegcirdikleri belli tiirden paylasim
anlarinda mutlu olduklarimi sdylemislerdir. Bu anlar1 hangi 6zelliklere sahip
arkadaslarla yasadiklar1 soruldugunda, katilimcilarin biri anlagma, eglence
anlayislariin uyusmasi ve kimi karakter 6zelliklerindeki ortaklik gibi niteliklere
vurgu yapmustir. (G18, K) Ug katilimer ise bu anlari pay ettikleri arkadaslarinin ortak
yonlerinin, daha ¢ok etik ve bilgisel birtakim 6zellikler oldugunu dile getirmislerdir.
(G11, K), (G5, K), (G20, K).
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Iki katilime1, mutlu olduklari anlarm, daha ¢ok, bir seyler basardiklar1 ve
takdir gordiikleri anlar oldugunu belirtmistir:

Basari, basarmak ve anlamak... Mutlulukla basar: arasinda hep
baglanti kurdugum igin insamn mutsuz olmasi, istedigine
erisememesidir. (G6, K)

Insanlarla gecirdigim iyi vakitlerde mutluyum ve kendimi
basarili hissedip takdir edildigimde mutluyum. Aslinda ¢ok disa
bagiml bir mutluluk algim var. (G4, K)

Iki katilimer ise mutlu olduklar1 anlar1 paylasmadan énce mutlulugun ne
oldugunu dile getirmek gerektigini ifade etmislerdir. Bu katilimcilara gore mutluluk,
insansal bir mutluluk olacaksa eger, insanin yapisinda bulunan ve onu tiirdeslerinden
farkli kilan birtakim olanaklar/degerlerle baglantili bir kavram olmak zorundadr:

Aristoteles ten Platon’dan beri, insanlar mutlulugun ne oldugu
tizerine kafa yoruyorlar. Ben biraz Aristotelesvari diisiiniiyorum
mutluluk konusunda. Bir tiir yararin, ¢ikarin, hazzin, mevki-
makamin ve benzeri seylerin getirecegi tiirden bir mutlulugun,
pesinde kosmaya deger bir sey olmadigin diigiiniiyorum.
Dolayisiyla bu agidan baktigimizda, ben hayatta mutlu olmaya
calisan bir insan degilim. Eger mutluluk boyle bir seyse, mutlu
olmaya ¢aligan bir insan degilim. Ben daha ¢ok, mutlulugu, bir
kisinin  kendinden, yapwp etmelerinden kaynaklandigin
diistiniiyorum. Bir tiir kendini onaylama, bir sey yapiyorsun,
ortaya bir sey koyuyorsun ve bu durum seni hosnut ediyor. Boyle
diisiindiigiimde, tabi ki ben bir seyler yapabildigimde, kendimin
disina ¢ikip da insanlar igin bir seyler basarabildigimde, bir tiir
deger yarattigimda ya da deger yaratabilecek oldugunu
diisiindiigiim kisilere yardimct oldugumda, kendimi kendimden
hosnut olarak buluyorum. (G8, E)

Yasantidaki zamani unutmak, hafiflemek ve iyi olusla ilgili
akiskanlik bir tarafa; bir de Aristoteles’in soyledigi gibi
icimizdeki gercek benin ortaya ¢ikabilecegi, icimizdeki sesin
ortaya c¢ikabilecegi, benim gercek dogamin gerceklesmesine
imkdn kilacak etkinlikleri, aktiviteleri hayata gegirebilmis miyim
omriimde, yani, bu yasam etkinliklerinin kendi derinlikleri
degerler ile uyumlu olmasi durumunda ben ashinda mutlu bir
insamim. (G21, E)

Insana 6zgii mutluluk anlayisin1 benimseyen katilimcilara gére mutluluk her
cesit insansal imkanin (6rnegin felsefi bilme ile sanatsal seyir) gerceklestirildigi
sirada kendiliginden yasanacak bir seydir:
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(...) diistinsel bir etkinlik icinde olup okuma, tartisma — bilgisel
paylasim anlaminda —, sorgulama, onu kendi kendime de olsa
diger oznelerle birlikte, aym soru tizerinde olan kisilerle birlikte
paylasarak yaptigimda ve yazmada, bunlart yaziya dékme
durumlarinda iyi hissediyorum, iyi geliyor. Temelde hep bu
olmakla birlikte doga ile olan iligkilerim igerisinde de — yalnizca
bir swmnif, okul olarak degil — dogada var olanlarla bir
bulusmada diistinsel etkinlik icinde olmak iyi hissettiriyor. (G12,
K)

(..) Doga c¢ok giizel, inamilmaz bir hayranhk icerisinde
geziyorum ve her seferinde hayran olacagim miithis seyler
gortiyorum. Bir de ¢ok ogreniyorum dogada. Neredeyse her
gordiigiim sey bana bir seyler ogretiyor. Diistintiyorum. (G9, K)

Ucgiincii soruda katilimeilara onlara gore ulasilabilecek en biiyiik mutlulugun
ne oldugu sorulmustur. Dért katilimei, ulasabilecekleri en biiyiik mutlulugu is veya
aile hayatlarinda sahip olduklari/olabilecekleri seylerle iliskilendirmislerdir. (G2,
K), (G6,K), (G3, E), (G13, K). Ug katilimc1 ise insansal imkanlar1 gergeklestirmenin
otesinde ulasilabilecek bir mutlulugun olmadigini, o mutlulugun da kisinin pesinde
kosacagi bir sey olmaktan c¢ok, yasamiyla birlikte ilerleyen bir siire¢ oldugunu
sOylemislerdir:

Kendimi  kegfetmek  diyebilirim. Kendi potansiyellerimi,
ozelliklerimi  fark etmek. Akademik anlamda da, sosyal
etkilesimde de, hobilerimde de neler yapabilecegimi ya da ne
yapamayacagimi anlayabilmek. (G5, K)

(...) en biiyiik mutluluk arayisi icerisinde degilim. Bu tiir seyler
yapabildigim siirece, yani bir sekilde degerli bir hayati
suirdiirebildigim stirece, o varolan durumdan ve kendimden
hosnutlugum da devam edecektir. Ama bunun icin en tistiin gibi
bir sey soz konusu degil. (G8, E)

Benim tammimda 6yle bir sey yok. Oyle bir sey aramiyorum da.
Inanmiyorum da. Mutluluk bir siirectir, sonu¢ degildir. Onun
tizerine  diisiindiigiinde  elinden  kacan bir sey  gibi
mutluluk. (G16, E)

Dordiincii soruda katilimcilara yasamda en ¢ok korktuklari seyin, onlara
gore en biiyiik acinin ne oldugu sorulmustur. 18 katilimci, onlar i¢in en biiyiik acinin
yakinlarinin 6liimii veya hastalanmasi oldugunu dile getirmistir.

Bazilari ise en ¢ok korktuklari seyin insanin 6zgiirligiinii yitirmesi (G5, K)
veya bagkalarina muhtag olmasi gibi (G22, K) digsal kosullar bakimindan kimi
engellerle karsilasmak oldugunu soylemistir. Iki katilimci ise yasamda en ¢ok
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korktuklart seyin kendi kisilerinde insan olmayir koruyamamak, baskalariyla
iliskilerinde deger harcayici eylemlerde bulunmak oldugunu ifade etmistir:

Korktugum sey ile en biiyiik acyr birbirinden ayiririm.
Korkmaktan, — kendi elimden olan kismi oldugu i¢in daha rahat
soyleyebiliyorum sanirim — herhangi bir ¢irkinlik yapmay: ve
onun i¢inde olmayr anliyorum. En olmasin diyebilecegim sey bu.
Mesela haksizlik etmek. (G12, K)

Baska birinin oliimiine sebep olmak. Herhangi birinin
mutsuzluguna, oliimiine sebep olmak. Daha once yasadigim
seylerle alakali, oliimle kurdugum iliskiyle ilgili. (G16, E)

Besinci soruda katilimcilara onlar i¢in hayatta vazgecilmez olan seyin ne
oldugu sorulmustur. Katilimeilardan iicii sevdikleri kisilerin (G5, K), (G4, K), (G13,
K), ikisi mesleklerinin ve basarinin (G10, K), (G17, E), biri ise sahip olduklar1 belli
ara¢ ve ortamlarin (G3, E) onlar i¢in vazgecilmez oldugunu belirtmistir:

Dort katilimer i¢in ise yasamda vazgecilmez olan tek sey kendilerinde
bulduklari kimi etik ve bilgisel 6zellikler, degerlerdir:

Onur, diriistlitk, sayginlik insan olarak sahip oldugum
ozellikleri kaybetmemek vazgegilmezim. (G19, K)

Saghk ve gonliimden gecen bir hayatin insasi konusunda
gayretlerimi sona ermemesi benim icin yeterli. O gayretlerdeki
sorumluluk bende oldugu icin, dissal seyleri kastetmiyorum.
(G21,E)

(...) hayatta en ¢ok tutundugum ve onunla birlikte ayakta
durdugum sey tabi ki diisiinsel etkinligim, felsefi ugraslar, edebi
sanatsal ugraslar. Hayata en siki tutundugun sey yine kendin
oluyor ashinda. (G12, K)

Vazgecilmez olan sey, tabi ki insan hayatini ve benim hayatimi
anlamly kilan seylerdir. Deger dedigimiz seyler, degerlerdir.
Cuinkii degerlerin olmadigi ya da yitirildigi bir diinyanin,
yasanmaya degmeyecegini, anlamli olmayacagini diistintiyorum.
(G8,E)

Altinct soruda katilimcilara akademik tanimirhigm énemi sorulmustur. Ug
katilimei, akademik taninirligi 6nemsediklerini ifade etmislerdir. (G11, K), (G10,
K), (G6, K). 19 katilime1, akademik taninirligi dnemsemediklerini belirtmisglerdir.
Bu katilmcilardan ikisi, akademik ¢evrede ¢ok fazla insan tarafindan taninmanin
O6nemli olmadigim, yaratilan islerin ve baskalariyla kurulan iligskinin degerli
oldugunu séylemislerdir. (G5, K), (G8, E).

Yedinci soruda katilimcilara bireysel yararlarini korumanin hayattaki
amaglar1 arasinda olup olmadigi sorulmustur. Dort katilimcr kendi bireysel
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yararlarini yeterince diistinmediklerini, hatta bunun kendilerine zarar verecegi bir
diizeyde 6zgeci olduklarini dile getirmislerdir (G2, K), (G10, K), (G19, K), (G3, E).
Iki katilimct, insanlar arasi iliskilerde bireysel yarar1 korumanin bir noktaya kadar
gerekli oldugunu ve bu simrin "empati", "ihtiyag" gibi kavramlar yardimiyla
belirlenebilecegi goriisiindedir. (G16, E), (G3, E). Katilimcilardan ikisi ise sz
konusu smirin ancak insan olma ve hak fikri ile baglanti i¢inde ¢izilebilecegini
diisiinmektedirler:

Babamin oglu olsa, ozellikle mesleki iliskilerde oncelik
baskasina ait ise hak eden hak ettigini vermek isterim. (G21, E)

Bireysel yararlarimi, tabi ki her insan en azindan varlhigim
stirdiirmek ve gerekli olan seylere sahip olmak icin korumak
ister... Fakat bunlar, her seyden onemli degil. Yani bireysel
yarar ya da ¢ikart korumak her geyin oniinde gelmiyor... Yani
eger bireysel yarart koruma kaygisi, kendime olan saygimi
yitirmeme yol agacaksa, geri ¢ekilebilirim... Kendime olan saygi
derken de bir insan olarak, var olusumdan, durusumdan, yapip

etmelerimden bir tiir hognutluk. Kendi kendini onaylama. (G8,
E)

Sekizinci soruya verilen yanitta, bazi katilimcilara gore adina "erdemler"
diyebilecegimiz seyler merhamet (G22, K), karsiliklilik (G21, E) ve ahlaki normlarla
iligkilidirler (G17, E), (G3, E). Fakat baz1 katiimcilara gore "ahlakli olma" ile
"erdemli olma" ayn1 seyler degildir ve ancak adalet, diiriistliik, sevgi, comertlik gibi
etik degerler birer erdemdir. Ciinkil bu katilimcilara gore "erdemli olma" ile "insan
olma" arasinda kopmaz baglar vardir; erdemler insani diger varliklardan yapica
farkli kilan seylerdir:

Adalet bir erdemdir diyoruz. Diiriistliik bir erdemdir. Sevgi bir
erdemdir. Dostluk bir erdemdir. Comertlik bir erdemdir. Yeri
geldiginde, yigitlik bir erdemdir. Erdemi erdem yapan seyi, soyle
anlamak gerekiyor. Erdemi degerli yapan ya da erdemleri birer
deger yapan sey nedir, demek gerekiyor. O da, insanin degeriyle
olan baglantisidir. Insant insan yapan, insani diger varhiklardan
farkl kilan seyler oldugu icin, erdemleri erdem olarak, yani
birer deger olarak kabul ediyoruz. (G8, E)

Insam egoizmden uzaklastirmasi... Hayvansal olarak dogada
kalmak icin her seyi yapabilirsin fakat insan benim igin ondan
Ote bir sey. Yani onu gerektiginde yenebilecek potansiyele sahip
bir varlik. O yiizden bencil olmak zaten biyolojik olarak yatkin
oldugumuz ve olagan gériilebilecek bir sey. Asil olan bencil
olmanin otesine gegebilmektir. (G5, K)

Toplumsal normlar, degerler degil. Ik basta konustugum iyi
olmak hali var ya, insanlara iyi olmak, insanlari kandirmamak,
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yalan séylememek, bir kere en basta kendine diiriist olmak ve
kimseye bilerek isteyerek zarar vermemek i¢in her seyi yapmak
bence. Insan olmak boyle bir sey bence, o yiizden. (G10, K)

Bilgiyle is yapmak, bilgiyle bakmak, ne olursa olsun bilgiyle
birlikte gitmeye c¢alismak — bilgiden kastedilen, felsefeyle
ilgisinde o ac¢iklig varsayarak — gayretindeyim. (...) Kotiiliik,
¢irkinligi daha ¢ok insanin isteyen yani olan arzularim
yonetememekten kaynakli oldugunu diisiiniiyorum. Erdem de bu
sekilde c¢ikiyor ashinda... Asil mesele, bir kisinin... kendini
yonetmesi, dengeyi kurmasi o kadar onemli ki... (G12, K)

Dokuzuncu soruda katilimcilara ugruna yasadiklari amacin, onlar i¢in bas
deger olan ve yagami anlamli kilan seyin ne oldugu sorulmustur. Bes katilimei, bu
seyin saygi, 6grenmek (G3, E), huzur (G15, K), basar1 (G22, K), ¢alismak (G6, K),
(G15, K), saglikli olmak (G22, K), sevgi (G4, K), kendine olan inang (G18, K),
miicadele etmek (G16, E) gibi sadece kendileri i¢in anlamli olan birtakim 6geler
oldugunu dile getirmislerdir. Alt1 katilimci, belirli bir amagtan ya da bas degerden
s06z edemeyeceklerini sdylemislerdir. Alt1 katilimerya gore biitiinliiglinde yasami
anlamli kilabilecek seyler sadece kendileri icin degil, ayn1 zamanda tiir olarak insan
icin de anlaml1 olan, insan1 insan yapan seylerdir. (G5, K), (G9, K), (G8, E), (G10,
K), (G14, K), (G15, K).

Erdemli bir insan olabilmek, bencil bir insan olmamak,
tiretebilen biri olmak, ozgiir bir birey olmak, ugruna yasadigim
amaglarim diyebilivim. Bunlar benim vazgegemeyecegim ve
ulagmaya da ¢alistigim seyler. En nihayetinde erdemli olmak ve
insan dogasin kesfetmek diyebilirim. (G5, K)

Benim anladigim sekliyle ozgiirlesme, ozgiirliik diyecegim. Bu
bir siire¢ ve bu benim hayatimu anlamli kiliyyor aslinda. Olam
oldugu gibi gérmek ve baskidan, diger hikdyelerden arinmig bir
zihin, bir varolus. (G9, K)

Belirli bir hedef koyarak yasamiyorum. Sadece yasadigim siire
boyunca degerli bir hayat stirdiirmek istiyorum. Onun dtesinde
daha iist bir amag¢ yok. Yani kisaca soyleyecek olursak, neyi
amagliyorum, bundan sonra kalan émriimii insanca, insana
yakisir sekilde gecirmeyi amagliyorum. (G8, E)

Yine erdemli insan olmaya donecegim. Eger insanlara yardim
edebilen, burada ogrendiklerimi insanlara aktarabilirsem, iyi
bir insan olabilirsem — altini cizerek séyliiyorum — diirtist ve
erdemli bir insan olabilirsem... (G10, K)

SONUC
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Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde, insan diinyasinda
karsimiza ¢ikan iki farkli anlamlandirma biciminin akademik yasamdaki 6rnekleri
daha belirgin hale gelmektedir. Biitiin soru ve cevaplarda bu ikiligi gérmek ve
anlamak miimkiindiir. Yasamlarii deger atfettikleri seylerle, yarar veya deger
yargilariyla baglanti i¢inde anlamlandiran katilimcilara odaklanildiginda, bu
kisilerin ancak kendi cikarlar1 ve konfor alanlar1 devam ettigi siirece yasamdan
memnun olduklar1 goriilmektedir. Akademik hayata yonelme sebepleri de is
kosullarinin sagladigi kolayliklar ve belli kariyer hedefleridir. Yasamda en ¢ok
korktuklart sey kendilerinin veya birlikte varolduklar1 yakinlarinin basina
gelebilecek felaketler ya da gesitli maddi zorluklardir. Benzer sekilde, hayatta
vazgecilmez olarak nitelendirdikleri seyler de yasam zorluklarina karsi birlikte
miicadele ettikleri yakinlari, bu miicadele i¢in gerekli maddi kosullar1 saglayan
meslekleri ve bu meslekte elde ettikleri basarilardir. Onlar i¢in akademik taninirlik,
akademik etkinlige bir katkis1 olup olmadigina bakmaksizin dnemlidir ve bu kisilere
gore erdemler, ancak toplumsal ahlaki normlarla ilgisinde ele alinabilecek olan
ozelliklerdir. Yasamlarini bu sekilde anlamlandirmalarinin sebebi, sahip olduklari
insan anlayislari, yani insan imgeleridir. Onlara gore insan 6ncelikle varligini idame
ettirmeye c¢alisan, bunu saglamak i¢in kendisine bir konfor alani olusturan, ardindan
bu konfor alanin1 hem kendisi hem de yakin ¢evresi icin olabildigince genisletmeyi
amag edinen bir egilimler varligidir. Bu kisilerin mutluluga bakis acilar1 da insan
anlayislar ger¢evesinde sekillenmistir. Onlara gore mutluluk, is ve ev hayatlarinda
sahip olduklar1 seyleri takiben yasanan bir yasantidir. Kariyer hedefleriyle,
eglenceyle, takdir gormeyle ve istediklerinin gergeklesmesiyle dogrudan
baglantilidir. Hobbes un soylediklerini de hatirlarsak, arzunun bir nesneden Gtekine
stirekli ilerleyisidir.

Yagamlarin1 insana varliktaki 6zel yerini saglayan felsefi, sanatsal ve
bilimsel etkinliklerde yaratilabilecek degerler ile eylem hayatinda insanlarla
kurdugumuz iliskilerde korunabilecek adalet, diiriistliik, sevgi, giiven gibi etik
degerlerden/erdemlerden hareketle anlamlandiran katilimcilara odaklanildiginda, bu
katilimeilarin yasamlarindan, bu degerleri hayata gegcirebildikleri 6lglide memnun,
geciremedikleri dl¢lide memnuniyetsiz olduklar1 goriilmektedir. Akademik hayata
yonelme sebepleri de felsefe, psikoloji, sosyoloji, sosyal hizmet gibi akademik
etkinlikleri deger koruyucu bir bi¢imde gerceklestirmek ve olabildigince gok kisiyi
tiir olarak insanin degerinin bilgisiyle donatarak, bu bilgiyi hesaba katacak sekilde
eylemde bulunmalarina yardimci olmaktir. Bu kisilerin yasamda en ¢ok korktuklari
sey, baska insanlara kars1 deger harcayici bir eylemde, hak ihlaline yol agabilecek
bir muamelede bulunmak ve kendi sahip olduklari insansal imkanlari hayata
gecirememektir. Onlarin yasamlarinda vazgegilmez olan tek sey, biitiinliigiinde
olduklart kisi, kendi kisiliklerinde gelistirdikleri bilgisel ve etik yetenekleri
gelistirmektir. Onlar i¢in akademik taninirlik, kendi etkinlik alanlarimi amacina
uygun bir sekilde gerceklestirmeye yaradigi miiddetge 6nemlidir. Ve bu kisilere gore
ancak insanlar arasi iliskilerde deger koruyan kisi 6zellikleri birer erdem olarak
adlandirilabilir. Yasamlarini bu sekilde anlamlandirmalarinin sebebi sahip olduklari

1067



Arli Cil, D., Soltekin, M.F. DEU SBE Dergisi, Cilt: 23, Sayi: 3

insan goriigleri, yani “Insan nedir?” sorusuna verdikleri cevaptir. Boyle
anlamlandirmaktadirlar, ¢iinkii onlara gdre insan bir olanaklar/degerler varligidir.
Insan1 tiirdeslerinden yapica farkli kilan bu degerler; felsefe, bilim, sanat gibi
insansal etkinlikler ya da adalet, cesaret, giiven, sevgi, minnet gibi etik degerlerdir.
Bu kisilerin mutluluga bakis agilar1 da insan goriislerine paralel bir bicimde
sekillenmistir. Onlara gore mutluluk, insanca, insana 0zgli imkéanlarin
gergeklestirildigi bir yasamin sonunda kendiliginden gelen, boylesi bir yasama eslik
eden bir iyi olma hali/kendinden hosnutluktur. Aristoteles ile Demirel’in
soylediklerini de hatirlarsak, bu kisilere gore mutluluk, etik degerlerle ilgisinde
ruhun erdeme uygun etkinligi, insansal etkinlik alanlariyla iliskisinde yaratmak ya
da yaratircasina yagamaktir.

Bu aragtirma, kisilerin kendi yasamlarini anlamlandirmalarinda iki farkli
egilim oldugunu gostermektedir. Kimi katilimcilar, yagsamlarini tiir olarak insan igin
anlamlt olan, onu tirdeslerinden farkli kilan seylerle iligkilendirerek
anlamlandirmanin daha dogru oldugunu, kimileri ise, yasamlarin1 kendi ¢ikar ve
deger yargilariyla baglant1 icinde, sadece kendileri i¢in anlamli olacak sekilde
anlamlandirmanin dogru oldugunu diistinmektedir. Bu iki anlamlandirma bigimi,
kisileri iki farkli mutluluk fikrine gotiirmektedir: kisisel isteklerin/arzularin tatmini
olarak mutluluk ve dogru/deger koruyucu eylemde bulunmanin ve deger yaratmanin
verdigi bir iyi olma hali olarak mutluluk. Varolanlar1 kendi degerinden hareketle
anlamlandiran kisiler, mutlulugu tiir olarak insanin degerleri ile ilgi icine sokmus;
varolanlar1 kisisel egilim ve deger yargilarindan hareketle anlamlandiranlar (deger
atfeden ve deger bigenler) ise, mutlulugu kendi egilimlerinin karsilanmasi,
arzularimin tatmin edilmesi ve deger yargilarinin korunmasi olarak gérmiistiir. Bu
calisma, felsefe literatiiriinde teorik olarak tartisilan ve temellendirilen, kisilerin
hayati anlamlandirma bigimleri ile mutluluga bakis agilari arasindaki iligkileri, insani
bilme konusu edinen Insan ve Toplum Bilimlerinin farkli alanlarinda ¢alisan
akademisyenler orneklemi iizerinden incelemesi ve ortaya koymasi bakimindan
Onem tasimaktadir.
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