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Nitel Arastirmalarda Titizlik
Sevim Aksit *

Bilimsel ¢alismalar, uygulamali spor ortamlarinda, 'hizli' ¢aligan uygulayicilarin 'yavas' ¢alisan
aragtirmacilarla ¢aligmast gerektigi fikrini desteklemektedir. Ancak bu birlikte c¢aligma;
ekonomik ve lojistik kisitlamalar nedeniyle her zaman miimkiin degildir. Bu nedenle yazarlar
tarafindan arastirma ve uygulama arasindaki boslugu kapatmanin alternatif yontemleri tespit
edilmeye calisiimistir. Ozellikle sosyal ve beseri bilimlerde bu bir zorunluluktur. Bu ¢alismanin
amac1 beden egitimi pedagojisi, spor ve egzersiz, spor psikolojisi, egitim ve sosyal bilimler
alanlarinda nitel aragtirma paradigmasi cercevesinde genelleme, giivenirlik ve gecerlik
Olciitlerini incelemektir. Bu dogrultuda arastirma igin ¢evrimi¢i arama motoru aracilifiyla
alanyazin taranmistir. Calismadaki makaleler 2014 ve 2020 yillart arasinda “Google Research,

Ozet Academic Search Complete, SPORTDiscus ve Eric” veri tabanlarinda yayimlanan arastirma
problemine uygun makalelerden se¢ilmistir. Aragtirma problemine ve 6l¢iit kriterlerine uygun
toplam 334 makaleden 15 makale ¢alismaya dahil edilmistir. Her bir makaleden ilgili bilginin
¢ikarilmasi ile Ol¢iit kriterlerine uyan arastirma bulgulari olusturulmustur. Belirgin "anlam
birimleri" tammlanmig ve benzerleri paylasan konu anlamlari ile birlikte kiimelestirilerek
konularin bir listesi olusturulmus ve konular iki baslik altinda toplanmistir (Genellenebilirlik,
Giivenirlik-Gegerlik). Bulgulara gore, nitel arastirmalarda Onceden belirlenmis Olgiitler
aranmadig1 gibi her ¢alismanin niteliginin ayr1 degerlendirilmesi gerektigi, ayrica genel dlgiit ve
genel strateji belirlenmesinin miimkiin olmadig1 belirlenmistir. Caligma sonunda aragtirmaya
dayali nitel aragtirma paradigmasi ¢ergevesinde bazi dnerilerde bulunulmustur.
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Kelimeler:

Meticulously in Qualitative Research

Scientific research supports the idea that in applied sports settings, practitioners who work 'fast'
to produce researchers who work 'slowly'. But this is not working together; Due to economic
and logistical constraints its time is not possible. Alternative methods of bridging the gap
between research and practice by writing with this have been explored. This is a must, especially
in the social sciences and humanities. This aim is to examine the reliability and validity criteria
within the framework of physical education pedagogy, sport and exercise, sports psychology,
education and social sciences generalization. In this direction, the search engine translation

Abstract literature was scanned. The articles in the study were selected from the articles suitable for the
research problem published in the databases of "Google Research, Academic Search Complete,
SPORTDiscus and Eric" between 2014 and 2020. 15 articles from a total of 334 articles in
accordance with the research problem and criteria were included. By extracting relevant
information from each article, a research cloud that meets the criteria was created. A distinct
"riddle" was defined and a list of topics was created by clustering together with the use of topics
that shared similarities. These topics are grouped under two headings (Generalizability,
Reliability-Validity): According to the findings, it is possible to combine its order by researching
qualitatively, but also to determine general criteria and general. In the workbook, suggestions
are made within the scope of the research paradigm according to the research.
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1. Giris

Beden egitimi pedagojisi, spor ve egzersiz, spor psikolojisi, egitim ve sosyal bilimleri alanlarinda
nitel yontemlerin kullanimi artis gosterirken; bazi arastirmacilar nitel sorgulamada titizlik ve kalite
konulari ¢ergevesinde tartismalar baslatmislardir (Lub, 2015; Poucher, Tamminen, Caron, ve Sweet,
2019; Zitomer ve Goodwin, 2014). Bu tartismalarda dikkat ¢eken nokta ise, nitel aragtirmanin nicel
arastirmadan farkli bir aragtirma paradigmasi i¢inde faaliyet gosterdiginin diisliniilmesidir. Nitel
aragtirmalarda paradigmatik yaklasim; (Denzin, 2017; Denzin ve Lincoln, 2011) egitim, sosyal ve
sporla ilgili disiplinlerde yaygin olarak benimsenmistir. Ayrica nitel arastirma; pozitivizm, post-
pozitivizm ve gorelilik gibi tanimlanabilir kategorilerde bulunan farkli arastirma bigimlerini
cercevelemektedir. Bu c¢ergeveleme, nitel arastirmacilar icin farkli arastirma tiirlerinin farkl
degerlendirilmesi gerektigi nedeniyle, calismalarina kavramsal bir koruma saglamistir. Bu gelismeler
icinde bir¢ok nitel aragtirmaci gegerlik kavramini reddetmistir. Bunun yerine nitel arastirmacilar
genellikle giivenirlik veya nitel arastirmanin kalitesi, titizligi gibi terimleri tercih etmislerdir (Denzin,
2017; Ronkainen ve Wiltshire, 2019; Zitomer ve Goodwin, 2014).

Nitel aragtirmalarin kalitesi agisindan titizlik, arastirma siireci (arastirma sorusunun niteligi,
arastirmanin metodolojik ¢ercevesi, veri toplama yontemi, verilerin analizi ve raporlastirilmasi) ile
aragtirma giivenirligi yakindan iligkilidir (Turan, 2013; Ronkainen ve Wiltshire, 2019). Bu nedenle
nitel arastirmanin merkezi bir yonii olan sosyal diinyanin karmasikligini hicbir standart prosediir;
gecerli teoriyi garanti edemez. Buna bagli olarak nitel aragtirmalarda gegerligin ve giivenirligin temin
edilmesi ancak arastirma siirecinin etik, 6zen ve dikkate dair standartlarma baghdir (Smith ve
McGannon, 2018).

Yurt disinda yapilan bilimsel ¢alismalar incelendiginde ise, aragtirmacilarin nitel sorgulamada titizlik
ve kalite konular1 ¢ergevesinde bazi tartismalar mevcuttur. Tartisilan konular genel olarak; nitel
aragtirmalar da nesnel olamama, gegerlik - giivenirlik konusunda titiz olamama ve genellenememedir.
Bunun nedeni ise nitel arastirmalarin asir1 6znel ve tekrarlanabilirlikten yoksun olmasi (Mays ve Pope
1995), degerler ve inang sistemleri ile yilikli oldugu varsayilmasi (Sandelowski, 1986), nitel
arastirmacilar aragtirmanin veri toplama, analiz ve yorumlama siirecinde 6nyargili ve yanli olmakla
suclanmalari, katilimcilarin segkisiz atanmamasi ve katilimcilarin se¢imi uygunluk veya amag
acisindan degerlendirilmesidir. Dolayistyla bu faktdrler arastirmacinin kisisel tutumlarinin aragtirma
bulgularini etkileyebilecegi olasiligini da arttirmaktadir. Ayrica nitel arastirmalarda veri toplama
yontemi ve analizi arastirma slirecinde toplanan verilere bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir
(Mays ve Pope 1995). Dolayisiyla bu, arastirmacilar tarafindan nitel arastirmanin gecerlik ve
giivenirligini sorgulanmasina neden olmaktadir. Dahas1 degiskenlerin Slgiilebilir olmamasi ve olasi
hata kosullarin1 kontrol edilememesi arastirmanin i¢ gecerligini tehdit edebilmektedir (Mays ve Pope
1995; Sandelowski, 1986).

Nitel aragtirmalarin kiiclik 6rnekleme dayanmasi da bir diger tartisma konusudur (Mays ve Pope
1995). Cilinki arastirma sonuglar1 genellenebilirden uzak kalmaktadir. Genellenebilirlik, arastirma
raporunda, okuyucunun, meslektaslarinin bulgular1 benzer ortamlar i¢in gegerli olup olmadigini
yargilayabilmesi i¢in yeterli ve kapsamli bir sekilde detaylandirilmas: saglanabildigi siirece elde
edilebilir (Machingambi ve Mabiza, 2018; Smith, 2018). Dolayisiyla nitel aragtirmalarin niteliginin
belirlenmesi; insan davranislarinin duragan olmamasi ve kesin, net olciitlerin bulunmamasindan
dolay1 ¢ok karmasiktir (Turan, 2013). Bu karmasanin bir diger nedeni ise nitel arastirmalarda nitelik,
titizlik kavraminin karistirilmasidir. Oysaki bir arastirmanin niteligi, arastirma sorusunun kalitesi ile
iligkilidir. Titizlik ise nitel arastirmanin degerlendirilmesinde en temel Olciit olarak kabul edilir ve
yontemde aranan miikemmellik gostergesi olarak tanimlanmistir (Smitha ve McGannonb, 2017).
Biggs ve Buchler (2007), literatiir arastirmasinda oldugu gibi tasarim arastirmalarindaki titizligin
siirece ait oldugunu ileri silirmektedir. Siirecin titiz oldugu ve bu nedenle sonucun iddiasini
dogruladigin1 sdylenebilirken, sonucun titiz oldugu sdylenemez. Bu nedenle uygulamaya dayali
yontemleri ele alirsak, bunlarin titizlikle yerine getirilmesi gerektigi sonucuna varabiliriz (Mabher,
Hadfield, Hutching ve Eyto, 2018).
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Belirtilen tartigmalar goz 6nilinde bulunduruldugunda ’Nitel aragtirmalarda titizlik ve nitelik nasil
saglanabilir?’’, “’Nitel aragtirmalarda titizlik ve nitelik nasil gelistirilebilir?’’ sorular1 6n plana
¢ikmaktadir. Ozellikle son bilimsel calismalar, uygulamali spor ortamlarinda, 'hizli' ¢alisan
uygulayicilarin 'yavas' ¢alisan arastirmacilarla birlikte ¢alismasi gerektigi fikrini desteklemektedir.
Ancak bu birlikte ¢alisma; ekonomik ve lojistik kisitlamalar nedeniyle her zaman miimkiin degildir.
Bu nedenle yazarlar tarafinda arastirma ve uygulama arasindaki boslugu kapatmanin alternatif
yontemleri tespit edilmeye calisilmistir. Ayrica katilimcinin bakis agisi, deneyimleri, tutumlari,
diigiinceleri, yorumlari, zihinsel algilar1 ve tepkileri gibi gozlemlenemeyeni anlamaya,
anlamlandirmaya, yorumlamaya veya analiz edilmesine de ihtiya¢ duyulmustur. Bu, 6zellikle sosyal
ve beseri bilimlerde bir zorunluluktur, ancak nitel arastirma yontemleri ile miimkiindiir. Yani bir
arastirmact, belirli bir durumun anlamini kesfetmeye veya deneyimlemeye calistyorsa nitel arastirma
paradigmasini kullantyor demektir. Nitel arastirmacilar; insanlarin kendi deneyimlerini nasil
yorumladiklarini, nasil bir anlam yiiklediklerini, diinyalarini nasil kurduklarin1 anlamaya calisirlar.
Bunlar yaparken ¢evrimigi anketler, bireysel goriismeler ve odak gruplari tekniklerini kullanmalari
buna ornektir (Lub, 2015; Turan, 2013; Machingambi ve Mabiza, 2018; Ronkainen ve Wiltshire,
2019). Ayrica nitel arastirma; arastirmaci ve katilimcilarin arastirma siirecine ve arastirilan sosyal
baglama dahil olmalar1 yoluyla oynadiklar1 biitiinciil rol nedeniyle, nicel arastirmaya gore 6znel,
baglamsal ve etik olarak daha karmasik olma egilimindedir (de Witt ve Ploeg, 2006; Zitomer ve
Goodwin, 2014).

Buna ragmen nitel arastirma yontemi gelismeye devam etmekte ve daha fazla talep gormektedir.
Ozellikle spor ve egzersiz psikolojisi alaninda Culver, Gilbert ve Sparkes (2012) 1990 - 2017 yillar
arasinda nitel arastirma yonteminde %68 artis tespit edilmistir. Ayrica Marttinen, Landi, Novak ve
Silverman, (2019) 1994 - 2015 yillar1 arasinda beden egitimi 6gretiminde yayimlanmis hakemli
bilimsel dergilerde nitel arastirma yontemi ile yapilan 307 ve ek olarak 109 adet karma yontem
kullanilarak yapilmis bilimsel makaleye ulasilmistir. Dolayisiyla makale sayisinda, metodolojik
cesitlilikte ve arastirma odaginda biiyiik bir artis s6z konusudur. En 6nemlisi, alanimizin daha da
genis bir konu yelpazesini incelemek i¢in biiyiidiigiiniin ve genislediginin farkindaliginin olugmasini
saglamistir. Yayinlanan arastirma ile ilgili baz1 sorunlar tespit ederken, bu muazzam biiyiime bizi
spor bilimlerinde arastirma alaninin gelisiminin devam etti§ine inanmamizi saglamaktadir (Hays,
Wood, Dahl ve Kirk-Jenkins, 2015; Poucher, Tamminen, Caron, ve Sweet, 2019). Dolayisiyla nitel
arastirmalarin uygulanmasi agsamasinda yaymlanmis bilimsel aragtirmalari incelemek 6nemli olabilir.
Bu ¢aligmanin amaci; beden egitimi pedagojisi, spor ve egzersiz, spor psikolojisi, egitim ve sosyal
bilimler alanlarinda nitel arastirma paradigmasi ¢ergevesinde genelleme, glivenirlik ve gegerlik
olgiitlerini incelemektir. Boylece nitel arastirmalarin titizligini etkileyen unsurlari tespit edebilir ve
gelistirebiliriz. Yaymlanmis dergi makalelerinde bu tir yontemlerin kullanimma iliskin son
orneklerin, kullanilan yaklasimlarin elestirisinin, gelecekteki yonergelerin ve Onerilerin tartisiimasini
igerir. Bununla birlikte beden egitimi pedagojisi, spor ve egzersiz, spor psikolojisi, egitim ve sosyal
bilimleri alanlarinda nitel arastirmalarda gegerlik, giivenirlik ve genellenebilirlik konularinin nasil ele
alindigin1 ortaya c¢ikarmaktir. Ayrica karsilasilan sorunlara ¢oziim Onerileri sunmak ve nitel
arastirmalarin nasil titizlikle uygulanmasi gerektigi konusunda 6nerilerde bulunmaktir.

Bu nedenle ¢aligmamizda nitel arastirmalardaki niteligi, titizligi gelistirmeye yonelik inceleyen
caligmalar dahil edilmistir. Stirecin giivenilir olmasini1 saglamak i¢in bu calismada kullanilan
yaklagimlarin detaylar1 boliim 2° de verilmistir. Bu makalede arastirmalarda titizligi gostermek icin
geleneksel kriterler tartigilmaktadir.

2. Yontem

Sistematik derleme, belli bir alanda ve konuda, belirli 6l¢iit kriterler agisindan benzer arastirmalari
belirlemek amaciyla yapilandirilmis kapsamli bir sentezdir (Karagam, 2013). Sistematik derleme;
aragtirmanin tanimlanmasi, arastirma i¢in tarama yapilmasi, ¢caligsma verilerinin degerlendirilmesi ve
analizi, verilerin sunumu ve 0zetlenmesi, verilerin tartisilmasi son olarak da sistematik derlemenin
yazimi ve yaymlamasi asamalarindan olusur (Hemingway ve Brereton, 2009). Bu asamalarin belirli
bir diizende yapilabilmesi i¢in Moher, Liberati, Tetzlaff ve Altman (2009) tarafindan Prisma Akis

3
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Diyagrami gelistirilmistir. Prisma Akis Diyagrami sistematik derleme ve meta-analiz ¢aligmalarinin
makale se¢iminde kabul gérmiis bir yontemdir. Bu nedenle Moher ve digerlerinin (2009) Prisma
yontemi temel alinarak segilen makaleler ¢alismaya dahil edilmistir ve ¢alisma bu yonteme gore
diizenlenmistir. Buna gore asagidaki basamaklar sirasiyla takip edilmistir. Ayrica ¢alismanin her
asamasinda neler yapildig1 ayrintili olarak agiklanmustir.

2.1. Prisma Akis Diyagrami’na Gore Secim Asamalari
Asama 1 Tammlama: Arastirma sorusu ve ¢ercevesinin belirlendigi siirectir. ‘‘Nitel arastirmalarda
titizlik nasil gelistirilmistir? Makalelerde belirtilen genellenebilirlik, gecerlik ve giivenirlik stratejileri
nelerdir?’’ aragtirma sorular1 ¢ercevesinde makale taramasi yapilmistir. Buna gore ‘“Validity in
Qualitative Research”’, ‘‘Rigor in Qualitative Research’’ ve ‘‘Member checking reliability universal
criteria research quality sport’’ anahtar kelimeleri ile Pamukkale Universitesi Prof. Dr. Fuat Sezgin
Kiitiiphanesi abone veri tabanlarindan kolay ulasilabilinen dort veri tabaninda tarama yapilmistir:
“Google Research, Academic Search Complete, SPORTDiscus ve Eric”.
Asama 2 Tarama: Calismanin bu asamasi ‘“Validity in Qualitative Research”’, ‘‘Rigor in Qualitative
Research’” ve ‘“‘Member checking reliability universal criteria research quality sport’’ anahtar
kelimeleri ile belirlenen “Google Research, Academic Search Complete, SPORTDiscus ve Eric” veri
tabanlarinda yapilan taramalar1 kapsamaktadir. Arastirma igin ¢evrimi¢i arama motoru araciligiyla
alanyazin taramasi yapilmistir. Calismada yer alan makaleler 2014 ve 2020 yillar1 arasinda bu veri
tabanlarinda yayimlanan ve belirlenen 6lgiit kriterlerine gore se¢ilmistir. Makalelerin se¢im agamalari
su sekildedir. Taramalar 17.05.2020 tarihinde yapilmistir.
“Google Research: ‘‘Validity in Qualitative Research’’, ‘‘Rigor in Qualitative Research’’ anahtar
kelimeleri ile gelismis aramalardan bu kelimelerin tiimiinii iceren, basliginda yer alan makaleler
hakemli bilimsel dergilerden secilmistir. “Member checking reliability universal criteria research
quality sport” anahtar kelimeleri ile gelismis aramalardan bu kelimelerin tiimiinii iceren, “Rigor in
Qualitative Research” kelime grubunu aynen igeren ve makalenin herhangi bir yerinde yer alan
makaleler hakemli bilimsel dergilerden elde edilmistir.
Academic Search Complete: “’Validity in Qualitative Research’’, “‘Rigor in Qualitative Research’’
anahtar kelimeleri ile gelismis aramalardan hakemli bilimsel dergiler, tam metin, kullanilabilir
referans sartlar1 saglanarak akademik dergilerden makaleler segilmistir.
SPORTDiscus: “’Validity in Qualitative Research’’, ‘‘Rigor in Qualitative Research’’anahtar
kelimeleri ile gelismis aramalardan tam metin ve kullanilabilir referans sartlar1 saglanarak hakemli
bilimsel dergilerden makaleleler secilmistir.
Eric: “’Validity in Qualitative Research’’, ‘‘Rigor in Qualitative Research’” anahtar kelimeleri ile
gelismis aramalardan hakemli bilimsel dergiler tam metin sartlar1 saglanarak akademik dergilerden
makaleler secilmistir.
Asama 3 Uygunluk: Calismanin uygunluk asamasinda ¢alismaya dahil etme kriterleri belirlenmistir.
Calismaya dahil etme kriterleri, arastirma sorusuna cevap verecek en iyi kriterler arasindan
secilmistir. Segilen her makalenin belirlenen kriterlere uyup uymadigini tespit etmek amaciyla
degerlendirme kontrol listesi kullanilmistir. Bu asamada belirlenen uygunluk kriterleri soyledir:
2014-2020 yillart arasinda yapilan ¢aligmalardir. Makalelerin aragtirmaya dahil edilip edilmemesi
kriterleri ise:

1. Makalenin dilinin Ingilizce olmasi

2. Hakemli dergilerde yayimlanmis olmasi

3. Egitim ve spor bilimleri, nitel arastirma ve psikoloji alan1 temelli olmasi1

4. Makalenin nitel arastirmalarda genellenebilirlik, gegerlik ve glivenirligin gelistirilmesinin

incelenmesi

5. Makalenin nitel arastirmalarda niteliginin ve titizliginin incelenmesi

6. Makalenin tam metin olarak birincil verileri icermesidir.
Son olarak, metodolojik makaleler, kavramsal / teorik makaleler, konferans 6zetleri, tezler, sivil
toplum Orgiitii ve kar amact giitmeyen kurulus raporlari, orijinal veriler icermedikleri veya akran
incelemesine tabi tutulmadiklar i¢in analizden ¢ikarilmistir. Egitim ve spor bilimlerini igermeyen

4
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makaleler, ayrica nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik perspektifinin yoksunlugunu igeren
makale sonuglar1 da hari¢ tutulmustur.

Asama 4 Makalelerin Calismaya Katilmasi: Bu asamasinda; uygunluk asamasinda belirlenen kriterler
dogrultusunda belirlenen makaleler ¢alismaya dahil edilmistir. Sonug¢ olarak Moher ve digerlerinin
(2009) Prisma yontemi temelinde belirledigimiz kriterler dogrultusunda incelenen 334 makaleden 15
tanesinin kriterlerimize uygun oldugu goriilmiistiir. Moher ve digerlerinin (2009)’nin de 6nerdigi gibi
sistematik derlemede taranan aragtirmalarin sayilari, uygun olanlar, derlemeye dahil edilenler,
dislananlar ve dislama nedenleri ile birlikte Sekil 1 {izerinde de gosterilmistir.

* 152 makalenin erisimi mevcut olmadigi olmadigi goriilmiistiir.

*4 makalenin erigimi mevcut olmadig1 gorilmiistiir

* 1 makalenin erigimi mevcut olmadig1 goriilmistiir.

*6 makalenin erisimi mevcut olmadigi goriilmiistiir.

275 tanesinin mix, deneysel, tez, saglik, tip, isletme, ekonomi,
sosyal bilimleri gibi farkh bilim dallari oldugu gortlmustar.

*5 tanesinin ise diger arama sonuglari ile kesistigi goriilmiistiir.

*39 tanesinin tam metin okunmasindan sonra 6l¢iit kriterlerine
uymadigt goriilmiistiir.

Sekil 1. Makalelerin ¢aligmaya katilma kriterlerine gore sayilari

Asama 5 Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi: Bu asamada ¢aligsmalar incelenen konularia gore
iki baglik altinda toplanmistir (Genellenebilirlik, Giivenirlik-Gegerlik). Her bir makaleden ilgili
bilginin ¢ikarilmasi ile Olgiit kriterlerine uyan arastirma bulgular1 belirlenmistir. Belirgin "anlam
birimleri" tanimlanmis ve benzerleri paylasan konu anlamlari ile birlikte kiimelestirilmistir. Bu
konularin bir listesi olusturulmustur. Analizimizdeki benzer olan konular, miimkiin oldukca
daraltilmistir: Gegerlik-Giivenirlik ve Genellenebilirlik’tir.

Konular1 belirlemek ve ayristirmak icin birbirleriyle siirekli karsilastirma teknigi (Glaser ve Strauss,
1967) kullanilarak analiz boyunca kontrol edilmistir. Her makale belirlenen kriterler dogrultusunda
arastirmaci tarafindan derinlemesine bir analize tabi tutulmustur (felsefi konum, metodoloji, veri
olusturma yontemleri, veri analiz yontemleri, bulgularin ve sonuglarin sunumu, kalitenin
tanimlanmasi “gecerlik, titizlik ve giivenirlik”, arastirmaci pozisyonu ve metodolojik tutarlilik). Bu
bilgilerin tiimii birden ¢ok sekmeden olusan bir Microsoft Excel elektronik tablosuna kaydedilmistir.
Ik olarak yazarlarm duruslarinin agikca ifade edilip edilmedigi incelenmistir. Bu ¢alismaya dahil
edilen makalelerin aragtirmaci duruslari; yorumlayict ve elestirel pozisyon olarak ayristirilmistir.
Daha sonra yazarlarin belirli bir metodolojinin (yani belirtilmis veya belirtilmemis) kullanimini
acikca belirtip belirtmedigini, verileri olusturmak (6rnegin yar1 yapilandirilmis goriismeler) ve analiz
etmek ic¢in kullanilan yontemler, bulgu ve sonu¢ sunumu belirlenmistir. Bu bilimsel tanimlari ile
kodlanmigtir (6rnegin; goriisme teknigi, igerik analizi gibi). Son olarak makalelerin gecerlik,
genellenebilirlik, titizlik veya giivenirlik konular1 ele alinmistir. Burada her bir makalenin bulgu ve
sonuglari tekrardan detayli olarak incelenmistir.
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3. Bulgular

Bu calismanin amaci beden egitimi pedagojisi, spor ve egzersiz, spor psikolojisi, egitim ve sosyal
bilimler alanlarinda nitel aragtirma paradigmasi g¢ercevesinde genelleme, giivenirlik ve gecerlik
Ol¢iitlerini incelemektir. Boylece nitel arastirmalarin titizligini etkileyen unsurlar tespit edebilir ve
gelistirebiliriz. Ayrica nitel arastirma desenlerinde kalite kriterleri (ne) ve stratejiler (nasil) arasindaki
ayrimin farkindaligini olusturabiliriz. Belirtilen kriterlere gore 2014-2020 yillar1 arasinda Google
Research; Academic Search Complete; SPORTDiscus; Eric veri tabanlar1 taranmistir. Ingilizce
yazim dili olan makalelerden toplam 334 tane sonuca ulasilmis ve ¢aligmamiza 15 tanesi dahil
edilmigtir. Makalelerin yillara (Grafik 1.) ve tlkelere (Grafik 2.) gore dagilimi, makalelerin amaci,
veri toplama yontemleri (Tablo 1.), sonug ve 6nerileri (Tablo 2.) asagida belirtilmistir.

2
I [] L] I
0

Google Research Academic Search Complete SPORTDiscus Eric (2)
(10) (1) (2
m2014-2015 (%34) 2 1 1 1
m2016-2017 (%20) 2 1
2018 -2019 (%46) 6 1

Grafik 1. Makalelerin yillara gore dagilimi

Belirlenen makalelerin yillara gore veri tabanlarina gore incelendiginde ise Google Research veri
tabanindan secilen 10 makalenin iki tanesi 2015 y1linda, iki tanesi 2017 yilinda, iki tanesi 2018 yilinda
dort tanesi ise 2019 yilinda yayimlanmistir. Academic Search Complete veri tabanindan segilen bir
makale 2014 yilinda yayimlanmistir. SPORTDiscus veri tabanindan segilen iki makalenin bir tanesi
2014 yilinda digeri ise 2018 yilinda yayimlamistir. Eric veri tabanindan secilen iki makalenin bir
tanesi 2015 yilinda, digeri ise 2017 yilinda yayimlanmistir. Calismaya dahil edilen makalelerin genel

olarak yillara gore dagilimi: 2014-2015 yillarinda 5 (%34), 2016-2017 yillarinda 3 (%20) ve 2018-
2019 yillarinda 7 (%46) tanedir.

3,5

2,5

15

1
0’5 I I
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Google Research Acagf)rrr#;éti arch SPORTDiscus Eric
mUSA (6) 3 1 2
= INGILTERE(4) 3 1
KANADA (3) 2 1
mHOLLANDA (1) 1
= ZIMBABVE (1) 1

Grafik 2. Makalelerin iilkelere gore dagilimi

Calismaya dahil edilen makalelerin tilkelere gore dagilimi incelendiginde Amerika Birlesik Devletleri
(USA); (n=6), Ingiltere (n=4), Kanada (n=3), Hollanda (n=1) ve Zimbabve’de (n=1) yapilan
caligmalar oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 1.

Calismaya dahil edilen makalelerin amag ve veri toplama yontemleri

Yazarlar

Makalelerin Amaci

Veri Toplama Araci

Dennis, B. (2017)

Bridges-Rhoads, S.,
Cleave, J., V. &
Hughes, H., E.
(2016)

Green, J. (2016)

Hays, D., Wood, C.,
Dahl, H. & Kirk-
Jenkins, A. (2016)

Kozleski, E., B.
(2017)

Lub, V. (2015)

Machingambi,  Z.
and Mabiza, E.

(2018)

McGannon, K., R.,
Smith, B.,
Kendellen, K. &
Gonsalves, C., A.
(2019)

Maher, C.,
Hadfield, M.,

HutchingS, M. and
Eyto, A. (2018)

Poucher, Z., A,
Tamminen, K., A,
Caron, J, G. &
Sweet, S., N. (2019)

Ronkainen, N., J.
and Wiltshire, G.
(2019)

Smith, B. (2018)

Smith, B. (2018)

Smith, B. and
McGannonb, K., R.
(2018)

Zitomer, M., R. and
Goodwin, D. (2014)

Nitel bir ¢aligmanin gegerligin saglanmasinda rol
oynayabilecek kavramlari incelemektir.

Nitel aragtirmanin  niteliginin,  gegerliginin,
titizliginin  tarihsel  olarak agiklanmasi  ve
aragtirmacimnin arastirma siirecindeki ¢aligmalarinin
belgelenme siirecinin incelenmesidir.

Egitimsel niteliksel arastirmalarda gegerlik konusu
incelemektir.  Gegerligin ~ degisen taraflarini,
gelisimini  ve postmodern anlaminda cesitli
yaklasimlarini tartigmaktir.

1999-2014 yillar1 arasinda yayimlanan (n=68)
bilimsel ¢aligmalarda gesitli titizlik gostergelerinin
tirli, sikhigt  ve  kullanim  yogunlugunun
incelenmesidir.

Nitel arastirma yOntemlerinin egitim alanina ne
derece katkida bulunabilecegini tespit etmektir.

Nitel arastirmalarda gegerlik konusunda bir kontrol
listesi gelistirmektir.

Nitel aragtirma  paradigmasi  gergevesinde
genelleme, giivenirlik ve gegerlik konularii
incelemektir.

Nitel arastirmay1 tanimlamaktir.

Arastirmacilarinin - nitel veri analizine karsin
yaklagimlarini, 6zellikle de renkli kalemler, kagit ve
yapiskan notlar gibi geleneksel araglarin CAQDAS
yazilim ile analiz ve NVivo'nun titizlikle ilgili
sonuglarini arastirmaktir.

Yayimlanmig spor psikolojisi alanindaki nitel
aragtirmalarmin metodolojik tutarliligina
odaklanarak bir harita olusturmaktir ve sentezini
sunmaktadir.

Smith ve McGannon (2018) tarafindan sunulan
gecerlilige olan gorecelik yaklagiminin gozden
gecirilmesini ve elestirilmesini saglamaktir.

Qualitative research: developing rigor baslikl
makale; nitel arastirmalarda titizligi gelistirmeye
yonelik kriterleri ortaya koymaktir.

Nitel aragtirmalarda genellenebilirlik konusundaki
yanlis anlamalara dikkat gekmektir.

“Nitel arastirmalarda titizlik” temas altinda ¢cagdas
gelismeleri tartigmaktir.

Nitel arastirma desenlerinde kalite kriterleri (ne) ve
stratejiler (nasil) arasindaki ayrim agiklamay1
amaglanmaktadir.

Dokuz Hristiyan kadin ile goriisme yapilarak veri
toplanmustir.

Doktora ogrencileri metodolojik verileri fenomenoloji
analizi kullanarak incelemislerdir.

Gegerlik dans egitiminde nitel arastirmalarda Onemli
midir? Nitel aragtirmalar igin geleneksel kriterler
aragtirmanin amacma gore degismekte midir? Nitel
arastirmalarin  gecerligini nasil saglayabiliriz? Sorular
literatiirde tartisilarak verilere ulasilmistir.

1999-2014 yillarinda Journal of Counseling &
Development’de yayimlanan nitel ¢aligmalardir.

Egitimde Bilimsel Arastirma ve Ulusal Arastirma
Konseyi’nin raporu sonucu bir dizi yayinda yayimlanan
¢aligmalar tartisilmistir.

Nitel yontemlerin kullanimmda uygulanmasi gereken
prosediirler ve bu siirecin degerlendirilmesi tartigilarak
verilere ulagilmistir.

Yazarlar tarafindan olgiit belirlenmistir; literatiirde nitel
arastirma paradigmasi ¢ergevesinde genelleme, giivenirlik
ve gegerlik konularini tartisarak verilere ulasmislardir.
Spor psikolojisi dergilerinde yayimlanan nitel aragtirmalar
incelenmistir (The Sport Psychologist, Journal of Applied
Sport Psychology and Journal of Sport and Exercise
Psychology, 1990-1999; 2000-2009).

Dijital araglarin arastirmaci/veriler iizerindeki etkisini ve
etkilesimini uzmanlar araciigi ile incelenmistir. Hem
aragtirma yaklagimlari hem de analiz ve yorumlama
yontemleri arasindaki uyum tarif edilmistir ve
haritalandirilmistir. Niteliksel analizde titizligin tanimi ve
destegi, bu haritalamay: gergevelemistir.

710 makale calismaya dahil tutulmustur. Uluslararasi
hakemli spor psikolojisi [JASP (1989-2017); JSEP (1978-
2017); PSE (2000-2017); QRSEH (2009-2017); TSP
(1987-2017)] dizinleri dahil edilmistir. Her bir makalede
ayr ayr1 bulgular, kalitenin tanimi, arastirmact pozisyonu
ifadesi ve metodolojik tutarliligi kodlanmustir.

Ug kavramsal makale (Smith & McGannon, 2018; Sparkes,
1998; Sparkes ve Smith, 2009) incelenmistir..

Uygulama alaninda ii¢ konu tartigitlmistir. Bunlar:
Uzmanlar arasi degerlendirme, titizlik,

Olgiitlerdir.

ve evrensel

Spor, Egzersiz ve Saglik alaninda nitel arastirma

¢aligmalar1 incelenmistir.

Uygulama alaninda ii¢ yontem tartigilmistir. Bunlar:
Katihmer teyidi, Uzmanlar arast degerlendirme, Evrensel
Olciitlerdir.
1995-2012 yillar1 arasinda hakemli ve bilimsel dergiler
taranmustir.
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Tablo 2.
Calismaya dahil edilen makalelerin sonuglari ve onerileri

Yazarlar

Sonuglar

Oneriler

Dennis, B. (2017)

Bridges-Rhoads, S., Cleave,
J., V. & Hughes, H., E. (2016)

Green, J. (2016)

Hays, D., Wood, C., Dahl, H.
& Kirk-Jenkins, A. (2016)

Kozleski, E., B. (2017)

Lub, V. (2015)

Machingambi, Z. and
Mabiza, E. (2018)

McGannon, K., R., Smith, B.,
Kendellen, K. & Gonsalves,

C., A. (2019)

Maher, C.,  Hadfield, M.,
HutchingS, M. and Eyto,
A.(2018)

Poucher, Z., A., Tamminen,
K., A, Caron, J., G. & Sweet,
S., N. (2019)

Ronkainen, N., J. and
Wiltshire, G.(2019)

Smith, B. (2018)

Smith, B. (2018)

Smith, B. and McGannonb,
K., R. (2018)

Zitomer, M., R. and
Goodwin, D. (2014)

Yazarlar arastirmaci-katilimer etkilesimlerini analiz ederek
bes farkli gegerlik kurali olusturmuslardir: kisilerin karsilikli
anlayisi, birbiriyle etkilesim normlari, deneyimlerini
tanimlarken karsihikli tutumlar, iletisim ve arastirmacinin
uyumudur. Ayrica gegerlik i¢in rezonans noktasi olarak
goriismenin karmasik bir etkilesim kavrami oldugu One
stiriilmektedir.

Nitel arastirmalarda seffaflik ayrica 6nem arz etmektedir.

Arastirmacilarin arastirma problemine uygun yontemler ve
gegerlik araglarini kullanmalar1 gerekmektedir.

Nitel ¢aligmalarda zaman igindeki titiz stratejilere dnemli bir
katilim, strateji kullanimindaki yogunluk degisimleri ve
zaman igindeki strateji kullanim yogunlugu arasinda anlaml
bir pozitif iliski oldugu ortaya konmustur.

Nitel arastirmalarda denetleme yolu, goriiniis gegerligi, capraz
kontrol, veri tiggenlimesin ve akran denetleme stratejilerinin
calismalarin gegerligi ve giivenirligi agisindan 6nemli oldugu
kanitlanmugtir.

"[yi" bir nitel caliyma igin hangi kriterler tercih edilir?
Arastirma sonucuna gore aragtirma her zaman kisinin bilimsel
diinya goriisiine baglt olacaktir ve bu tercihler farkli zaman
dilimlerinde degisebilir. Esnektir ve titizlikle paradigmatik
farkliliklara saygi gosterirken, ayni zamanda bazi “ortak
yonergelerin” gagrisina da yanit verir..

Akademik arastirma alaninda; geleneksel goriis genelleme,
gegerlik ve giivenirlik  konularmin  nitel  aragtirma
paradigmasinin beklenen 6zellikleri olmadig tespit edilmistir.
Bu ii¢ kavram: Genellenebilirlik, gegerlik, giivenirlik i¢ ice
geemis ve ayrilmaz bir sekilde baglantilidir.

Nitel arastirma yontemlerinin, ¢agdas titizlik bigimlerinin ve
epistemolojik farkindalik ve tutarliligin degerlendirilmesinin
faydali hedefler oldugu sonucuna varilmustir.

Veri kaynaklarin1 destekleyen renkli kalemler, kagit ve
yapiskan notlar gibi gelencksel araglari  kullanarak
kodlamalara ek olarak NVivo veri yonetimi gibi dijital yazilim
paketleriyle birlikte kodlamanin, 6zellikle gomiili teori
dretimi i¢in gegerli ve test edilmis bir analiz yOntemi
sundugunu belirtmislerdir.

Sonuglar, post-pozitivist veya elestirel ger¢ekei yaklagimlarin
spor psikolojisinde baskin oldugudur. Ancak zamanla
kullanilan  felsefi pozisyonlarin g¢esitliliginde bir artis
oldugunu gostermistir.

Sonug¢ olarak, gergekgiligin  temel kavramlarimi ve
arglimanlarini anlamanin, arastirmacilar, hakemler ve editorler
i¢in arastirmalarin  gergekgilik ve gorecelik arasindaki
stiregelen tartismalar hakkinda bilingli degerlendirmeler
yapabilmeleri i¢in gereklidir.

Literatir 1518inda  uygulanabilecek
verilmistir.

evrensel  Olgiitler

Bu ¢alismanin  sonucunda  arastirmacilar  tarafindan
genellemenin nasil degerlendirilebilecegine rehberlik etmek
igin dort farkli genelleme tirii sunulmaktadir: dogalct
genelleme, aktarilabilirlik, analitik genellenebilirlik ve
kesisimsel genellenebilirliktir.

Sonug olarak nitel arastirmalar da gegerlilik ve giivenirlilik
agisindan giiniimiiz de halen gesitli sorunlar ve yanitlanmamus
sorular mevcuttur. Dogal ortaminda var olan bir olgunun
ortaya ¢ikmasi, anlamlandirmak, yorumlamak, elestirisel bir
bakis agis1 sergilemek arastirmacinin durusu, arastirmanin
paradigmasi gibi birgok faktorden etkilenmektedir. Bu
dolayisiyla herkes tarafindan kabul goren ortak bir nokta da
bulusulmasina da olanak sunmaz

Nitel aragtrmanin  kalitesini  degerlendiren alt1  kriter
belirlenmistir.. Bunlar: refleksivite, giivenirlik, onemli katki,
etik, rezonans ve tutarhiliktir.

Yazar aragtirma pratiginin ve arastirmaci pratiginin
arastirma gecerligi ile iletisimsel baglantilar1 hakkinda bir
elestiri baslatmak amaci giitmiistiir. Arastirmalar1 diiglinme
ruhu i¢inde uygulanabilecegini 6nermektedir

Arastirmact  olarak durusunuz nedir? gibi sorularin
arastirmanin  gecerligini arttirmak igin caligma boyunca
devam etmesini onermektedirler.

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik konularinda
daha fazla ¢aliymanin yapilmasi dnerilmektedir.
Arastirmactlarin belirli bir tasarim igin segilen arastirma
yaklasgimmin  kullanimini ~ genisletmesi ve yeterince
tartigilmas1 onem arz etmektedir. Dolayistyla belirli bir
titizlik stratejisinin ne olduguna ve nitel arastirmalarda
nasil kullanilabilecegine dair daha fazla dikkat edilmesi
gerektigi onerilmektedir.

Arastirmactya gore, nitel arastirmalarda karma yontemler
ile farkli metodoloji yaklagimlari hem uygulayicilara hem
de aragtirmacilara biiyiik fayda saglayabilir. I¢ ve dis
gecerlik i¢in olgiitler belirlenmelidir..

Oneri olarak; bu makalede sunulan gergevenin nitel
degerlendirmeler i¢in bir kontrol listesi olarak hizmet
edebilecegidir ve (teorik) bir referans noktasidir.

Aragtirma  raporu, okuyucunun sonuglarin  benzer
ortamlara, hedef popiilasyonlara ve diger baglamlara
tahmin edilip edilemeyecegini belirleyebilmesi igin
yeterince ve kapsamli bir sekilde detaylandiriimalidir.
Ayrica nitel verilerin nicellestirilmesi saglamali, karma
yontem ve teori olusturma yontemleri de kullanilmalidir.
Nitel arastirma yontemleri hakkinda arastirmacilarin
kendilerini giincel tutmalar1 dnerilmektedir.

Literatiirde, NVivo gibi dijital analiz yazilim paketlerinin
analiz ~ silirecini tam  olarak iskele etmedigini
onermektedirler. Bununla birlikte, analiz ve yazmay1
destekleyen mitkemmel veri yonetimi ve erisim olanaklar1
sagladigini vurgulamaktadirlar.

Spor psikolojisinde, tiim arastirmacilar tarafindan
erisilebilir olmas1 amaglanan, diisiinmeye yonelik pratik
hususlart ileterek ve metodolojik olarak tutarli nitel

calismalari tasarlayarak sonuglandirmiglardir.
Aragtirmacilarin = bu  hususlara  dikkate  etmelerini
onermektedirler.

Elestirel tartiymalarin ve diyaloglarin devam etmesi
onerilmektedir.

Aragtirmacinin - durusunun  6nemi  vurgulanarak nitel
arastirmalar yontemi ile ilgili literatliriin iyi taranmasi
Gnerilmektedir.

Bu calisma sonuglarmin gelecekteki ¢aligmalara rehberlik
etmesi ve/veya nitel arastirmalarla ilgili genelleme
konusundaki goriisleri genisletmesi, editérler, hakemler de
dahil olmak iizere arastirmacilarn bazi yaygm nitel
arastirmalarda genellenebilirlikten kaynaklanan yanlis
kullanimlardan kaginmasini saglayabilir.

Spor ve egzersiz psikolojisi iginde nitel arastirma
yiiriitiirken ve/veya degerlendirirken titizlik gelistirmeye
yonelik oneriler sunulmaktadir. Burada elestirilen katilime1
teyidi, uzman degerlendirmesi ve evrensel kriterler
stratejilerinin  kullanimini ve genisletilmesi gerektigini
onermektedirler.

Nitel arastirmalarda arastirmanin kalitesini arttirmak
amaglt 6lgiit igin bir baslangic noktasi olarak goriilmesi
onem arz etmektedir.

Calismamizda bu bulgular 1518inda 17 kriter ortaya c¢ikmistir: arastirmaci durusu, arastirmact
yaklagimi, dijital araglarin kullanimi, ¢alismalarin belgelenmesi, titizlik, kalite, kriter, esneklik,
seffaflik, etkilesim, refleksivite, giivenirlik, genellenebilirlik, 6nemli katki, etik, rezonans ve
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tutarliliktir. Kriterler i¢ i¢e ve birbiri ile Ortiismektedir. Bu nedenle elde edilen veriler siirekli
karsilagtirma teknigi ile analiz edilerek; iki baslik altinda incelenmistir:

1: Gegerlik ve Giivenirlik: (2014) Refleksitive, onemli katki, etik rezonans, tutarlilik, bulgularin
acikligi, postmodern gecerlik kriterleri, (2015) Seffaflik, esneklik, (2017) denetleme yolu, goriiniis
gecerliligi, capraz kontrol, veri {liggenlemesi, akran degerlendirilmesi, (2019) Arastirmaci ve
katilimcinin karsilikli anlayisi, tutumlari, etkilesim normlari, iletisim, uyum, katilimci teyidi, uzman
degerlendirilmesi, evrensel Ol¢iitler.

2: Genellenebilirlik: (2018) Dogalc1 genelleme, aktarabilirlik, analitik genellenebilirlik, kesisimsel
genellenebilirlik olarak belirlenmistir.

Son olarak bu ¢alismaya dahil edilen makaleler genel olarak degerlendirildiginde ¢alismalarin biiytlik
cogunlugunda Tablo 3’de stratejilerin tartisildigi, elestirildigi ve tanimlandigi belirlenmistir.

Tablo 3.
Calismaya dahil edilen makalelerde belirtilen genellenebilirlik, gegerlik ve giivenirlik stratejileri

Genellenebilirlik, Gegerlik ve Giivenirlik Stratejileri
Nirengi Veri tiggenlemesi, metodolojik {iggenleme, teorig liggenleme, uzmanlar
aras1 degerlendirme, refleksivite, akran tasviri, olumsuz vaka analizi,
rezonans,/¢arpik durumlar/negatif ve alternatif durumlar1 karsilastirma,
referans yeterliligi, ilerici 6znellik

Inandiricilik Katilimei teyidi / Nitel arastirma asamalar1 arasinda etkilesim, esneklik ve
iligki/karsilikli anlayis, birbiriyle etkilesim normlari, kimlik iddialarinin
yorumlari, tarafsizlik, gergeklik ile baglantilari, anlatilan 6ykiilerin 6zeti
ve bunlara referans olarak karsilikli tutumlari, arastirmacinin uyumu ve
katilimci ile olan iligkisi
Uzun siireli etkilesim, arastirma alanina yakinlik, arastirma alanina geri
gidebilme olanagi, kalic1 gdzlem

Aktarabilirlik/Genellenebilirlik Nitel arastirma istatistiksel olarak genellenebilirlik aramaz ve bu tiir bir
genelleme ile yargilanmamalidir. Ancak nitel arastirmalar diger
genelleme tiirlerini kullanabilir. Ornegin aktarilabilirlik veya analitik
genellenebilirlik gosterebilir mi?

Tutarlik, Degerlilik, Onemli katki, Orneklem segimi, Doygunluk, Ayrintili betimleme, Epistemolojik ve ontolojik
boyutu, Goriiniis gegerligi, Cesitleme, Capraz kontorlii, Denetleme yolu, Teori ve zengin yorumlar, Denetim izi,
Baglantilara yogunlagma, Ayrintili alintilar yapma, Arastirma sorularint ortaya koyma, Arastirmanin sinirlarini
ortaya koyma, Tekrarli sorular, Sorularla aragtirmacinin kendini sorgulamasi, Analiz Formu

4, Tartisma ve Sonug¢

Bu calismanin amaci beden egitimi pedagojisi, spor ve egzersiz, spor psikolojisi, egitim ve sosyal
bilimler alanlarinda nitel arastirma paradigmasi gergevesinde genelleme, giivenirlik ve gecerlik
oOl¢iitlerini incelemektir. Boylece nitel arastirmalarin titizligini etkileyen unsurlar: tespit edebilir ve
gelistirebiliriz. Yayimlanmis dergi makalelerinde bu tiir yontemlerin kullanimina iligkin son
orneklerin, kullanilan yaklasimlarin elestirisinin, gelecekteki yonergelerin ve dnerilerin tartisilmasini
icerir. Calismanin temelini olusturan gecerlik ve giivenirlik dlgiitlerine bakilarak, nitel aragtirmalarda
titizligi artiric1 yontemler ayrintili olarak incelenmis, calismaya dahil edilen makale yazarlarinin
goriiglerine gore tartisilmistir.

Nitel yontemler egitim alanindaki caligmalarin gelisimini ve gelisimini gelistirmeyi 6grenmek i¢in
etkilidir. Bu nedenle Zitomer ve Goodwin (2014) nitel arastirmalarda aragtirmanin kalitesini arttirmak
amach alt1 6l¢iit olarak belirlenen, refleksivite, giivenilirlik, rezonans, 6nemli katki, etik ve tutarlilik
kriterlerinin Slgiit icin bir baslangi¢ noktasi olarak goriilmesini 6nermektedirler. Ancak son yillarda
yapilan arastirma sonuglarina goére makalelerin ¢ogu arastirma paradigmasini ifade etmemektedir.
Ayrica, hicbir ¢aligmada gozlemsel veri toplama yontemleri kullanilmamistir. Bu veri toplama
yontemlerinin kullaniminin yetersiz oldugunu gostermektedir. Arastirma kalitesinin varligi,
listelenen ve/veya kullanilan stratejilerin tiirii, sayis1 ve yogunluguyla belirtilmis olup titizlik
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stratejileri kullanilarak uygulanan makalelerin sayisinda onemli bir artis bulunmustur. Yazarlar
ortalama olarak nirengi, analiz karmasiklig1 ve uzun siireli katilim raporlarinda oncelikle refleksivite,
katilmc1 teyidi ve dis denetim stratejilerini uygulamislardir. Ancak referans yeterliligi
kullanilmamistir. Bununla birlikte, genel olarak, makalelerin ¢ogunda prosediirel titizlik i¢in birkag
ek strateji kullanilmistir. Bunlar, detayl agiklama, tiggenleme ve refleksivitedir. En az kullanilan
stratejiler ise akran bilgilendirme ve dis denetimdir.

Kozleski (2017) ise uzmanlar aras1 giivenirlik stratejileri olan denetleme yolu, goriiniis gegerligi,
capraz kontrol ve veri iliggenlemesinin de nitel arastirmalarda ¢alismalarin gecerliligi ve
giivenirliginde belirleyici bir faktor oldugunu belirtmistir. Ancak daha sonraki yapilan ¢alismalarda
en ¢ok kullanilan stratejinin 6zellikle spor bilimleri ve spor psikolojisi alanlarinda “degerlendiriciler
arasi gilivenilirlik” oldugu yonilindedir. Oysaki Lub (2015)’a goére “degerlendiriciler arasi
glivenilirlik” ¢calismalarin niteliginin ve kalitesinin degerlendirilmesinde yetersizdir.

Deniss (2018)’e gore gegerlik prosddiirlerini etkileyen unsurlardan bazilari; aragtirmacinin arastirma
siiresince kisilerin etkilesimler yoluyla olusturulan terimler {izerinde gegerli ve degerli oldugu
konusunda karsilikli anlayis, birbiriyle etkilesim normlari, kimlik iddialarinin yorumlari, tarafsizlik,
gerceklik ile baglantilari, anlatilan dykiilerin 6zeti ve bunlara referans olarak karsilikli tutumlari,
arastirmacinin uyumu ve katilimer ile olan iliskisidir. Dolayisiyla metodolojinin ve arastirmacilarin
ortaya koyduklar1 bulgularin genel giivenilirligi sorgulanmalidir (Hays, Wood, Dahl ve Kirk-Jenkins,
2016). Bu nedenle Bridges-Rhoads, Cleave, ve Hughes’e (2016) gore nitel arastirmanin niteligi,
gecerligi ve titizligi, arastirmacinin veri toplama siireci boyunca calismalarinin belgelenmesi ve
aciklanmasi agisindan dnemli bir husustur. Dahasi bu ¢alismanin seffafligini belirler.

Ayrica Smith (2018) nitel arastirmalarda titizligi arttirmak igin kriter listesinin Tracy, (2010)
kullanilmas1 6nem arz etmektedir. Bu listeyi olusturan stratejiler sabit degildir. Ayrica tiim nitel
aragtirmalara dnceden belirlenmis ve evrensel bir sekilde uygulanabilecek bir kriter listesi de mevcut
degildir. Dolayisiyla olusturulacak kriterler listesi, titizlik gelistirme veya her bir nitel arastirma
boliimiinii degerlendirmek i¢in kullanilamaz. Stratejiler eklenebilir veya ¢ikarilabilir.

Nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirlik agisindan giiniimiizde c¢esitli ve yanitlanmamis sorular
mevcut durumunu korumaktadir. Dogal ortaminda var olan bir olgunun ortaya ¢ikmast;
anlamlandirmak, yorumlamak, elestirisel bir bakis agisi sergilemek, arastirmacinin durusu,
arastirmanin paradigmasi gibi birgok faktorden etkilenmektedir. Bu durum, dolayisiyla herkes
tarafindan kabul goren ortak bir noktada bulusulmasina da olanak sunmaz. (Smitha ve McGannonb,
2018). Yine de ozellikle spor ve egzersiz psikolojisi i¢inde nitel arastirma yliriitiiliirken ya da
degerlendirilirken titizlik gelistirmeye yonelik oneriler sunulmaktadir. Burada elestirilen; katilimei
teyidi, uzman degerlendirilmesi ve evrensel kriterler stratejilerinin kullaniminin gelistirilmesi ve
genisletilmesi gerektigidir.

Smith (2018) genellemenin, nasil degerlendirilebilecegine rehberlik etmek i¢in dort farkli genelleme
tiri sunulmaktadir: dogalc1 genelleme, aktarilabilirlik, analitik genelleme ve kesisimsel
genellemedir.

Giliniimiizde genelleme, gecerlik ve giivenirlik konularinin nitel aragtirma paradigmasinda beklenen
nitelikte degildir (Machingambi ve Mabiza, 2018). Ayrica sonuglar post-pozitivist veya elestirel
gercekei yaklagimlarinin spor psikolojisinde baskin oldugudur ancak zamanla kullanilan felsefi
pozisyonlarin cesitliliginde bir artis da s6z konusudur. Buna ragmen spor psikolojisindeki
makalelerin ¢ogu metodolojik olarak tutarlidir. Dolayisiyla arastirmacilarin niteliksel gesitlilige
odaklanmalar1 ¢alismalarin niteligi ve kalitesi agisindan dnem tasimaktadir (Poucher, Tamminen,
Caron, Sweet, 2019).

Son olarak, baz1 yazarlara gore, genelleme, gecerlik ve giivenirlik kriterleri tartigmasinin nitel
arastirma etigi iizerinde ¢ok az tartisma vardir. Nitel yontemlerin tanimlayic1 6zelliklerinden biri,
nicel yontemlerden farkli olarak arastirmaciya katilimer bir islev saglamalaridir. Nitel arastirma,
arastirmacinin insanlarla konusmasini, onlar1t yakindan gézlemlemesini, davraniglarini ve
deneyimlerini dogru bir sekilde yakalamasini gerektirir. (Smith, 2018; Smith ve McGannonb, 2019).
Dolayisiyla, katilimcr ile sosyal etkilesim arastirmacinin duyarliligini ve hassasiyetini gerektirir.
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Davies ve Dodd (2002) nitel arastirmalar kesinlikle seffaf ve hesap verebilir olmali ancak bu
katilimcinin ¢ikarlar1 dogrultusunda olmamalidir. Bu nedenle arastirma ayni zamanda arastirmacilar
tarafindan empati, dikkatli olma, duyarlilik, saygi, yansima, vicdan, katilim, farkindalik ve agiklik
acisindan da formiile edilmelidir (Lub, 2015).

Belirlenen makalelerden elde edilen sonuglara gore dikkat ¢ekici unsurlardan birisi son yillarda
egitim, sosyal ve beden egitimi alaninda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok nitel yontemler kullanilarak
yapildigidir. Dolayisiyla aragtirmacilar nitel calismalarin titizligi konusunda daha fazla
odaklanmiglardir. Ancak bu konu giliniimiizde de gelisime ihtiya¢ duymaktadir.

Calismaya dahil edilen makaleler incelendiginde genellenebilirlik, gegerlik ve giivenirlik konusunun
onem kazandig1 ve arastirmacilarin konuya yonelik ¢esitli kavramsal ve kuramsal yaklasimlar
onerdikleri goriilmektedir. Nitel arastirmalar siirecinde ve degerlendirilmesinde hangi Olgiitlerin
bulunmasi gerektigini arastiran ve farkli siniflandirmalar yapan bu arastirmalara gore nitel
arastirmalardaki genellenebilirlik, gecerlik ve gilivenirlik stratejileri tanimlanmistir. Ancak nitel
arastirmalar, arastirmaciya ve arastirma sorusuna bagl oldugundan burada bir genel 6l¢iit ve genel
strateji belirlenmesi s6z konusu degildir. Bu nedenle nitel arastirmalarda genel Olgiitler aranmadigi
gibi her calismanin niteliginin ayr1 degerlendirilmesi gereklidir. Bu ayn1 zamanda nitel arastirmalarda
aragtirmacinin kendisine veri toplama yontemine ve arastirmacinin yorumuna baglidir. Dolayistyla
aragtirmacinin kendisini aragtirma raporunda ¢ok iyi ifade edebilmesi gerekmektedir.

Belirlenen makalelerde 6zellikle gecerlik ve gilivenirlikte dlciit kriterleri olarak Lincoln, Guba ve
Reswell, Miller, Creswell ve Millers'in yaklasimlari ele alinmistir. Bu nitelik olciitleri gelistirme
cabalari, bazi yazarlar tarafindan kabul goérmemis; Onceden belirlenmis oOlgiitlerin olmasi
reddedilmistir. Hatta bu yaklasimlar iizerinde tartigma ve elestiriler yapilmistir. Bunun en belirgin
nedeni ise nitel arastirmalarin gegerlik ve giivenirlige iliskin genellenebilir tek tanim yapmak veya
operasyonel Olciitler koymaya calismak dogru olmamasidir. Bu baglamda belirlenen makalelerde de
genel olarak aragtirmacilar arastirma siiresinin detayli anlatilmasi ve ayrintili olarak bunun ¢aligma
raporunda belirtilmesi gerekliligi konusunda hem fikirdirler. Bu sekilde hem okuyucular hem de diger
ilgili bireyler ¢aligmalar1 anlamlandirabilir ve siireci takip edebilmelerini saglar. Genellenebilirlik ile
ilgili dikkat ¢eken nokta nitel arastirmalarda genellenebilirlik ismiyle nitelendirilmemesidir. Bunun
nedeni nitel aragtirma sonuglariin 6rneklem seciminden kaynakli olarak genellenebilirlikten uzak
olmasi olabilir. Arastirmacilar bunun yerine aktarabilirlik kavrammi kullanmaktadir. Ancak
caligmaya dahil edilen makalelerde aktarabilirligin gelisimi ve genisletilebilmesi sinirli derecede ele
alinmustir.

Belirlenen makalelerde arastirmanin paradigmasi, arastirma sorusu ve arastirma metadolojisi ile
yontemin tutarliligi dikkat cekilen noktalardir. Ciinkii son yillarda yapilan nitel g¢alismalar,
metedolojik olarak tutarli ancak nitelik agisindan tutarsizdir. Bunun i¢in nitel arastirmalar hakkinda
daha fazla bilgiye sahip olunmalidir. Gelecekte ise nitel ¢aligmalar yapacak olan arastirmacilarin
sadece nitel ya da nicel olarak degil her iki gozle de ¢alismalara bakabilmeleri 6nem arz etmektedir.
Gelecekte arastirmacilarin yapacaklari caligmalarda ¢oklu veri toplama kaynaklariin kullanilmasi da
aragtirmalardan elde edilecek verilerin kalitesini olumlu yonde etkileyebilir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Recent studies support the idea of 'fast' practitioners working with 'slow' working
researchers in practical sports settings. In such settings, they do not get along well together, as
practitioners use to face economic and logistical constraints. Alternative methods of bridging this
research and execution gap have been explored. The aim of this article is to examine the reliability
and validity criteria within the framework of physical education pedagogy, sport and exercise, sports
psychology, education and social sciences with respect to generalizability of the results.

For this purpose, the literature was searched for research using an online search engine. The articles
in the study were selected from the articles suitable for the research problem published in "Google
Research, Academic Search Complete, SPORTDiscus and Eric" databases between 2014 and 2020.
15 articles from a total of 334 articles in accordance with the research problem and criteria from the
databases were included in the study. When the selected articles were analyzed according to the
databases by years, two of the 10 articles selected from the Google Research database were published
in 2015, two in 2017, two in 2018, and four in 2019. An article selected from the Academic Search
Complete database was published in 2014. One of the two articles selected from the SPORTDiscus
database was published in 2014 and the other in 2018. One of the two articles selected from the Eric
database was published in 2015 and the other in 2017. The general distribution of the articles included
in the study by years: 5 (34%) in 2014-2015, 3 (20%) in 2016-2017 and 7 (46%) in 2018-2019. When
the distribution of the articles included in the study by country is examined, the United States of
America (USA); (n = 6), England (n = 4), Canada (n = 3), Netherlands (n = 1) and Zimbabwe (n =
1). With the removal of relevant information from each article, research findings that fit the criteria
were created. Distinct "semantic units" have been defined and clustered with similar subjects.
Method: In our study, 17criteria emerged after the examination: researcher stance, researcher
approach, use of digital tools, documentation of studies, rigor, quality, criterion, flexibility,
transparency, interaction, reflexivity, reliability, generalizability, important contribution, ethics,
resonance and consistency. The criteria are overlapping. It has been analyzed by continuous
comparison. The articles included in the study were examined under two headings, which are:
Generalizability, Reliability-Validity.

According to the findings, the use of data collection methods is insufficient, the authors, on average,
primarily apply reflexivity, participant confirmation and external audit strategies in triangulation,
analysis complexity, and long-term engagement reports. However, reference qualification was not
used. However, in general, several additional strategies for procedural rigor have been used in most
articles. These are detailed description, triangulation, and reflexivity. The least used strategies are
peer information and external audit. Another determining factor in the validity and reliability of the
studies in qualitative research is that there are also inter-expert reliability strategies such as inspection
method, face validity, cross-check and data triangulation. However, in the subsequent studies, it is
that the most used strategy is "inter-rater reliability”, especially in the fields of sports sciences and
sports psychology. However, the quality, validity and rigor of qualitative research, and the
researcher's documentation and explanation of his studies during the data collection process are
important. It is a matter that determines the transparency of this study. It is important to use the list
of criteria to increase rigor in qualitative research, but the strategies that make up this list are not
fixed. There is also no predetermined and universal list of criteria that can be applied to all qualitative
research. Therefore, the list of criteria to be created cannot be used to develop rigorousness or to
evaluate each qualitative research section. Strategies can be added or removed. In the light of these
findings, it was determined that pre-determined criteria were not sought in qualitative research, the
quality of each study should be evaluated separately, and it was not possible to determine general
criteria and general strategy. In this direction, suggestions were made at the end of the study. These:
Since qualitative research depends on the researcher himself, the method of data collection and the
researcher's interpretation, it is the researcher’s ability to express himself very well in the research
report. However, the researchers who will conduct qualitative research in the future should be
adequately equipped with both of them in order to be able to look at the studies not only qualitatively
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or quantitatively, but both. It is the use of multiple data collection sources as it may positively affect
the quality of the data obtained in the studies of the researchers. Findings and Conclusion:
According to the findings, it was determined that predetermined criteria were not sought in qualitative
studies, the quality of each study should be evaluated separately, and it was not possible to determine
general criteria and general strategy. However, some criteria have been determined in order to
improve the rigor of qualitative research. In this direction, suggestions were made at the end of the
study, which are: Since qualitative research depends on the researcher himself, the method of data
collection and the researcher's interpretation, the researcher can express himself very well in the
research report. However, the researchers who will conduct qualitative research in the future should
be adequately equipped with both of them in order to be able to look at the studies not only
qualitatively or quantitatively, but both. It is the use of multiple data collection sources as it may
positively affect the quality of the data obtained in the studies of the researchers. Today, the biggest
issue is thought to be the competence of researchers on qualitative research methods. The concept of
research is constantly evolving and expanding. Therefore, a researcher should keep himself updated.
This is possible by regularly scanning the literature on research methods.
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