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Bu galismada ulusal ve uluslararasi alanyazinda bedensel okuryazarlkla ilgili yapilan
calismalar incelenerek bedensel okuryazarlik kavraminin tarihgesi, felsefi zeminleri,
cesitli tanimlari, alt bilesenleri, faydalari ve bireylerin bedensel okuryazarlik gelisim
donemleri arastirilmigtir. Birgok c¢alismada Margaret Whitehead’in galismalarinin
referans alindigi gortlmdistir. Whitehead, bedensel okuryazarligi herkesin
ulasabilecegi bir kabiliyet veya yetenek olarak tanimlamistir. Buna ek olarak Pot ve
arkadaslari bedensel okuryazarlik kavraminin gigli felsefi zeminleri oldugunu
vurgulamistir. Bu felsefi zeminler monizm, varolusculuk ve fenomonoloji olarak
aciklanmaktadir. Egitimcilerin bedensel okuryazarlk felsefesini iyi bilmelerinin hem
bedensel okuryazarlik kavramini anlamak hem de sahada bunlar uygulamak igin
onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bedensel okuryazarligin faydalarina
baktigimizda ise bireysel ve sosyolojik agidan bircok yarari oldugu gézlemlenmistir.
Ornegin, bireyin fiziksel olarak aktif olmasi, bireyin motivasyonunu, 6z giivenini, 6z
farkindaligini ve sosyal becerilerini gelistirmektedir. Ayrica, aktif bireylerin daha saghkli
olduklari gorilmektedir ve bu durumun topluma yansimasi olarak toplumda daha az
saglik harcamalarinin olmasi beklenmektedir. Bedensel okuryazarlk kavrami dinamik
bir slire¢ olup yasam boyu siirmektedir. Arastirmalar bedensel okuryazarlik kavraminin
farkli yas donemlerinde farkh sekiller de ortaya ¢iktigl ve insan yasamindaki farkli
paydaslarin bu donemlerde etkili oldugunu gostermistir. Bu donemlerin ozellikleri
temelde ayni olsa da bedensel okuryazarlik kavrami bireyler agisindan farkli ihtiyaglari
karsilamaya yonelik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak, bu ¢alismada, bedensel
okuryazarlik kavrami incelenmis ve elde edilen bilgiler 1siginda konuyla ilgili sinirh olan
Tirkge alanyazina katki saglamak amacglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel okuryazarli, Gelisim, Fiziksel aktivite, Hareket gelisimi

I ABSTRACT

The history of physical literacy, its philosophical background, various definitions,
benefits and the stage of physical literacy were investigated. Studies related to physical
literacy were examined in national and international literature. Based on researches,
it was seen that Margaret Whitehead's work was taken as a reference in many studies.
Whitehead, defined physical literacy as an ability that anyone can reach. In addition,
Pot and colleagues emphasized that the concept of physical literacy has a strong
philosophical basis. These philosophical grounds are explained as monism,
existentialism and phenomenology. It is known that the educators' knowing the
physical literacy philosophy well has an important factor in both understanding the
concept and applying the concept of physical literacy in the field. It is observed that
physical literacy has many individual and sociological benefits. For instance, the
individual's being physically active improves the individual's motivation, self-
confidence, self-awareness and social skills. Physically active individuals are seen to be
healthier and as a reflection of this situation on the society, it is expected that there
will be less health spending in the society. The concept of physical literacy is a dynamic
process and continues throughout life. Studies have shown that the concept of physical
literacy emerges in different forms at different age periods and that different
stakeholders in human life are effective in these periods. Although the characteristics
of these periods are basically the same, the concept of physical literacy emerges to
meet different needs for individuals. In conclusion, the concept of physical literacy was
examined and in the light of the obtained information, it was aimed to contribute to
the limited Turkish literature on the subject.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) iskelet kaslar1 kullamlarak iiretilen ve bunun sonucunda enerji tiiketilen viicut hareketleri
fiziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2018). Fiziksel aktiviteye katilim saglikli bir yasam tarzi
icin 6nemli faktdrlerden bir tanesidir. Yapilan caligmalar incelendiginde fiziksel aktivitenin aerobik zindeligi, kas
kuvvetini ve esnekligi arttirdigi (Caldwell ve dig., 2020), kronik hastalik (kardiovaskiiler rahatsizliklar, diyabet, obezite
ve kanser gibi) risklerini ise azalttigi goriilmektedir (Durstine ve dig., 2013). Bunlara ek olarak, fiziksel aktivitenin,
cocuklarda kan basincini diizenlemesi, mental sagligi iyilestirmesi, akademik basartyr olumlu yonde etkilemesi, ileri
yastaki yetiskinlerde dengeyi ve kemik sagligini desteklemesi gibi bir¢ok yonden yarari oldugu bilinmektedir (Bull ve
dig., 2020).

Bu gibi yararlardan dolayr DSO ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler igin fiziksel aktivite ve sedanter yasam rehberi
yayimlamistir (Bull ve dig., 2020). Bu rehber sosyoekonomik durum, cinsiyet veya kiiltiirden bagimsiz olarak bes yas ve
iizerindeki tiim yag gruplarini kapsamaktadir. Rehberde, ¢ocuklarin (5-17 yas arasi) haftanin her giinii ortalama 60 dakika
orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktiviteye katilmalar1 ve haftada en az 3 kez kas kuvvetine yonelik aktiviteler yapmalari
gerektigi bildirilmektedir. Yetigkinlerin ise (18-64 yas arasi) haftada en az 150-300 dakika orta siddette veya 75-150
dakika siddetli aerobik aktivitelere katilmalar1 énerilmektedir. fleri yastaki yetiskinlerin ise (65 yas ve iistii) haftada iic
giin veya daha fazla orta siddette fiziksel aktiviteye katilmalari onerilmektedir. Fakat bu Onerilere g¢ocuklarin ve
yetigkinlerin birgogunun tam anlamiyla uymadigi ve sedanter (fiziksel olarak inaktif) yasam tarzinin diinya genelinde
ciddi bir probleme doniiserek birgok hastaliga (kardivaskiiler, diyabet, kemik erimesi gibi) neden oldugu
vurgulanmaktadir (Keegan ve dig., 2019; Rudd ve dig.,2020, Taylor ve Kolen, 2016).

Ornegin Kanada’da gocuklarin sadece %9 unun fiziksel aktivite rehberi nerilerine uydugu saptanmistir (Taylor ve
Kolen, 2016). Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 2030 yilinda her iki kisiden bir tanesinin obezite sorunu ile karsi
karsiya olabilecegi belirtilmektedir (Rudd ve dig., 2020). Tiirkiye’de de benzer durumlarin oldugu yapilan ¢alismalarda
goriilmektedir. Ergenlik cagindaki ogrencilerin %79’unun inaktif oldugu (Aksoydan ve Cakir, 2011) iniversite
Ogrencilerinin ise biiyilik bir gogunlugunun fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur (Savct ve dig., 2006).
Giincel ¢aligmalarda, ortaokul 6grencilerinin neredeyse yarisinin fiziksel aktiviteye katilmadig: goriiliirken (Al-zandee ve
Unlii, 2019) iiniversite dgrencilerinin %38,1’inin inaktif, %42,2’sinin ise diisiik fiziksel aktiviteye sahip oldugu
bulunmustur (Demirtiirk ve dig., 2017).

Bireylerin fiziksel aktivite katilimin etkileyen faktdrlerin altinda yatan farkli mekanizmalarin arastirilmasi sedanter
yasamin Oniine gegmek ve fiziksel aktiviteyi artirmak icin kritik bir rol oynamaktadir (Stodden ve Goodway, 2007).
Ozellikle, alanyazindaki arastirmalar, fiziksel aktiviteyi artirmanin bir yolu olarak temel hareket becerilerini (yer
degistirme, nesne kontrolii ve denge) gelistirmenin bireyler igin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Balyi ve dig., 2013;
Fisher ve dig., 2005; Lubans ve dig., 2010). Ciinkii, temel hareket becerileri bireylerin fizyolojik, psikolojik ve davranigsal
gelisimlerine katki saglarken hayat boyu aktif olmalari i¢in de gereklidir (Tompsett ve dig., 2014). Bireylerde temel
hareket becerileriyle fiziksel aktivite seviyeleri arasinda dogru orantt oldugu bilinmektedir (Stodden & Goodway, 2007).
Temel hareket becerileri yetkinligi, fiziksel aktiviteye katilim gosterme, fiziksel benlik algis1 ve aktif bir yasam igin
motivasyon gibi diger birgok faktdriin bireylerin aktif bir yasama sahip olmasi i¢in 6nkosul oldugu tartigilmaktadir.
Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, hareket becerileri yetkinliginin ilkokul 6grencilerinde (3. Sinif) fiziksel aktiviteye
katilim durumunu olumlu yonde etkiledigi (Emadirad, 2021), aynm1 zamanda ilkokul (Gu ve dig., 2021) ve iiniversite
ogrencilerinin (Moss ve dig., 2020) hareket becerileri ile saglikla ilgili fiziksel uygunluklar1 arasinda pozitif bir iliski

oldugu bulunmustur. Ayrica, ortaokul 6grencilerinin hareket becerileri ile fiziksel benlik algisi (Ensrud-Skraastad ve
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Haga, 2020) ve motivasyonlar (Estevan ve dig., 2020) arasinda pozitif iliski bulunmustur. Cale ve Harris (2018) ise hayat
boyu fiziksel aktiviteye katilimin sadece temel hareket becerilerine bagli olmadigin1 bu konunun daha derin bir konu
oldugunu vurgulayarak farkli faktorlerinde incelenmesi gerektigini 6ne siirmektedir. S6z konusu durum yani kisinin
sadece temel hareket becerilerinde yetkin degil ayn1 zamanda bireyin motivasyon ve 6zgiiven ile yasam boyu fiziksel
aktiviteye katilma durumu alanyazinda bedensel okuryazarlik olarak aciklanmaktadir (Whitehead, 2010).

Bedensel okuryazarlik bilimsel arastirmalarda ¢esitli boyutlariyla ele alinan ve farkli sekillerde tanimlanan bir
kavramdir. Bedensel okuryazarligin ne oldugu ve hangi bilesenlerden olustugunun anlasilmasi bireylerin bedensel
okuryazarligini gelistirmek ve desteklemek i¢in 6nemli bir yere sahiptir (Liu ve Chen, 2020). Bedensel okuryazarlik ile
ilgili Tirkiye de yapilan ¢alismalarin sayica az olmasi (Alagiil ve dig., 2012; Basoglu, 2018; Keske ve dig., 2012,
Munusturlar ve Yildizer, 2020; Tas ve Hiirmerig, 2021) ve bu kavrami anlatan kaynaklarin sinirli sayida olmasi nedeniyle
bu ¢aligmada bedensel okuryazarligin tarihgesi, felsefi zemini, tanimlari, alt bilesenleri, faydalar1 ve bireylerin bedensel
okuryazarlik gelisim donemleri incelenmistir. Bu betimsel c¢alisma, Margaret Whitehead’in kullandigr bedensel
okuryazarlik kavramina gore sekillendirilmistir (Whitehead, 2010).

Bedensel Okuryazarhk Kavramimin Tarihgesi: Bedensel okuryazarlik kavramina ilk kez 80 y1l kadar 6nce ABD
beden egitimi alanyazininda rastlanmaktadir (Robinson ve dig., 2018). 11k bedensel okuryazarlik taniminin ise 1969°da
Ruth Marrison tarafindan yapildig bilinmektedir (Lysniak, 2020). Bu tanima gore bedensel okuryazarlik bireyin sadece
etkin bir sekilde hareket etmesi degil ayni zamanda yetkin ve yaratici olarak hareket etmesidir (Lysniak, 2020). Bu kavram
alanyazina yillar 6nce girmesine ragmen konuyla ilgili felsefi tartismalarin 1990’11 yillarin ortasinda basladigi ve ilk ciddi
tartigmanin ise 1993 yilinda Margaret Whitehead tarafindan ortaya atildig1 goriilmektedir (Whitehead, 2007; Whitehead,
2013a). Bedensel okuryazarlik Whitehead’in 1993°teki ¢alismasindan sonra biiyiik bir ivme kazanmigtir (Martins ve dig.,
2020). Whitehead’e gore (2010) bedensel okuryazarlik kavraminin ortaya ¢ikmasinin en énemli nedenleri sunlar olarak
belirtilmistir; (a) bireyin ¢evreyle etkilesiminin kisisel gelisim agisindan (duyussal, fiziksel, psikolojik) dnemli destek
saglamasi, (b) hareket gelisimi 6neminin g6z ardi edilmesi, (¢) yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimda azalma, (d) birgok
iilkede beden egitimi derslerinin performans odakli (kazanma veya kaybetme) yoniinde artan bir durum olarak
gozlemlenmesi. Daha sonraki yillarda bu kavramin sedanter yasam tarzini azaltmaya ve kiiresel bir kriz haline gelen
obeziteyi engellemeye yonelik olarak kullanilmaya baslandigi goriilmektedir (Tompsett ve dig., 2014). Bedensel
okuryazarlik kavraminin popiilaritesinin kiiresel alanda birgok iilkenin politika, spor, saglik, egitim ve rekreasyon alani
uygulamalarinda arttig1 goriillmektedir (Pot ve dig.,2018). Uluslararasi ¢aligmalarda bedensel okuryazarlik yasam boyu
6grenme siirecinin odak noktasi haline gelmistir (Whitehead, 2007). Bunlara paralel olarak, bedensel okuryazarlik ile
ilgili yapilan ¢aligmalar bilimsel dergilerde 1998 yilinda ¢ok az galisma ile sinirli iken 2014 yilinda ¢alisma sayist 29°a
kadar ¢ikmistir (Edwards ve dig., 2017). Giiniimiizde ise konuyla ilgili ¢aligmalarin uluslararasi beden egitimi
alanyazininda daha fazla yer aldig1 goriilmektedir.

Bedensel Okuryazarhik Felsefi Zemini: Bedensel okuryazarlik kavrami, {i¢ felsefi diisiincenin inanglarindan
olugmaktadir (Durden-Myers ve dig., 2018). Yani bedensel okuryazarligin gii¢lii bir felsefi zemini bulunmaktadir (Pot ve
dig., 2018). Bu felsefi zeminler; monizm, varolusculuk ve fenomonoloji olarak siralanmaktadir (Whitehead, 2010;
Whitehead ve dig., 2018). Monizm, varolusculuk ve fenomonoloji yaklagimlar1 insan potansiyelinin sekillenmesi
acisindan 6nemli bir yere sahiptir (Whitehead, 2013a). Bu sekillenme kisinin sadece fiziksel degil ayn1 zamanda biligsel
ve duyusal gelisimini de etkilemektedir (Whitehead, 2010). Bedensel okuryazarlik felsefi zemini, insanin farkli
boyutlarin (zihin, beden gibi) oldugunu savunur fakat bunlar1 birbirinden ayiramaz yan bireyi bir biitiin olarak diigiiniir

(Whitehead, 2001). Ayrica, bu farkli boyutlar birey i¢in ayni1 derecede 6neme sahiptir (Whitehead, 2001).
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Pot ve arkadaslarina gore (2018) bedensel okuryazarligin felsefenin anlasilmasi fiziksel aktivitenin uygulandigi ve
ogretildigi alanlar icin 6nemlidir ve bu alanlardan biri beden egitimi ve spor alanidir. Edwards ve arkadaslar ise (2019)
egitimcilerin bu kavrami iyi anlamalar1 ve saha uygulamalarin1 dogru bir sekilde yapmalari i¢in bedensel okuryazarligin
altinda yatan felsefi yap1 taslarindan haberdar olmalar1 gerektigi vurgulamaktadir. Asagidaki boliimde bu felsefi zeminler
ayrmtili olarak aciklanmaktadir.

Monizm: Egitimdeki geleneksel yaklagim, Kartezyen (Cartesian) yani bir bireyin, kendi bedeninden ve dig
diinyadan ayr1 zihni anlayisina dayanmaktadir. Bu geleneksel yaklasim fiziksel aktivitenin (beden egitimi ve spor dersleri
gibi) egitimde biligsel alanlar (matematik, fen bilgisi gibi) i¢in zihni yenilemek amaciyla var oldugunu vurgulamaktadir
(Pot ve dig., 2018). Monizm ise bedenin ve zihnin ayr1 oldugu anlayisini reddetmekte birlikte bireyi bagimsiz pargalari
olmadan biitlinsel olarak kabul etmektedir (Pot ve dig., 2018). Bir baska deyisle, bireyi boliinmez bir biitiin olarak
gormektedir (Whitehead, 2013a), bir beden ve bir zihinden olusan seklinde degil (Durden-Myers ve dig., 2018). Daha da
acacak olursak monizm; insan yasaminda farkli boyutlar olmasina ragmen, bu farkli boyutlar1 birbirinden ayr
diisiiniilemeyecegini kabul etmektedir (Pot ve dig., 2018). Jurbala (2020) ise monist perspektifi, insanin kendi varligini
yasadigi deneyimler sonucunda olusturdugunu, bu deneyimlerin ise her bir birey i¢in kendi agisindan anlamli oldugunu
savunmaktadir. Bu yilizden beden egitimi dersinin amaci, her bir bireyi kendisine iliskin bir anlayis gelistirmesini
desteklemektir. Buna ek olarak, kisinin potansiyelini gelistirmek hem beden egitimi ile hem de fiziksel aktivite yoluyla
desteklenmelidir (Pot ve dig., 2018). Ornegin, bir bireyin diisiinmesi, hissetmesi, hareket etmesi ve konusmasinin birbirini
etkileyerek bir biitiin olarak sekillendigi diisiiniilmektedir. Yani, tiim bunlar bagimsiz degildir ve biitiinlikk i¢indedir
(Whitehead, 2001). Birey fiziksel veya bilissel olarak ayrilamaz olup bireyin tiim aktiviteleri bir biitiin olarak ele
almmalidir (Pot ve dig., 2018).

Varolusculuk: Bedensel okuryazarlikta bir diger felsefi zemin varolusculuktur. Varolusculugun ilk temel
dayanag bireyin ¢evresiyle etkilesimidir, ikinci dayanagi ise bireyin ¢evreyle etkilesiminden kendisini sekillendirmesidir
(Whitehead, 2001). Ogrenme, ¢evre, durum ve diger insanlar ile etkilesimden dolay1 ortaya ¢ikar (Durden-Myers ve dig.,
2018). Diger bir deyisle, bireyin benzersizligi yasadigi ¢evre ve diinya ile etkilesimi sonucu kazandigi tecriibelerin
sonucudur (Whitehead, 2013a). Birey cevreyle ne kadar fazla etkilesimde bulunursa, o kadar kendi potansiyelini
gelistirmektedir. Buna ek olarak bireyin ¢evreyle etkilesimi, siirekli degisim icinde oldugundan her etkilesimin
birbirinden farkli oldugu belirtilmektedir (Pot ve dig., 2018). Cevreyle eylem arasindaki iligkinin anlagilmasi, anlamli,
iiretken ve verimli etkilesim i¢in kilit nokta olarak diisiiniilebilir. Bu yiizden, bireyin ¢evresiyle etkilesimi olabildigince
fazla olmalidir. Yani birey g¢evresiyle ne kadar fazla etkilesime girerse kendi potansiyelini gelistirmesi o kadar
mimkiindiir (Pot ve dig., 2018). Varolusgulugun en temel ilkesi gevreyle bireyin hareketleri arasindaki iliskidir yani
beden egitimi ve spor derslerinin yapildig1 ¢evre ve ders igeriginin birey agisindan anlamli olmasi gerekir (Pot ve dig.,
2018). Ornegin, basketbolda mag yaparken topu atmak ile parkta zaman gegirmek icin arkadaslarla topla oynamak farkli
amaglara hizmet etmektedir, bu iki durum tamamen farkli oldugundan birey i¢inde anlamu farkli olacaktir.

Fenomonoloji: Fenomonoloji, varolugguluk ile yakindan ilgili bir felsefi akil yiiriitme yaklagimidir (Whitehead,
2010). Fenomolojistler, her bir bireyin diinyayr onceki deneyimlerinden etkilenerek anladigini ve yorumladigini
vurgulamaktadir (Whitehead, 2010; Whitehead, 2013a) ve her bireyin farkli ¢ikarimlar1 dolayistyla tek bir nesnel algi
olmadigin1 savunmaktadirlar (Pot ve dig., 2018). Yani, ¢evre ile etkilesim her bir birey i¢in anlamli, anlamsiz, pozitif
veya negatif gibi farkli deneyimler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum her bir bireyin diinyaya bakigini farklilagtirmaktadir
(Pot ve dig., 2018). Yani, her bir birey kendi tercihleri, tecriibeleri ve yetenekleri dogrultusunda taninmali ve bireylerin

kendi yeteneklerine uygun olarak fiziksel aktiviteler sunulmalidir. Bu aktiviteler farkli zorluk derecelerine sahip, her bir
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bireyin onceki tecriibeleri ve hareket yetkinlikleri ile ortiismelidir (Pot ve dig., 2018). Tartisilanlardan yola g¢ikarsak
bedensel okuryazarlik yolculugu her bir birey i¢in farkli olacaktir. Yani beden egitimi ve spor derslerinin odagi her bir
bireyin kendi motivasyonlari, yeterligi ve farkli ¢cevrelerde aktif olma bilgisi ve anlayisi iizerine olmalidir (Pot ve dig.,
2018). Tablo 1’de bedensel okuryazarlik felsefi zemininin beden egitimi derslerine yansimalari verilmistir, bu yansimalar

Pot ve arkadaglarinin (2018) ¢alismasindan yararlanarak olugturulmustur.

Tablo 1
Bedensel Okuryazarlik Felsefi Zeminlerinin Beden Egitimi Dersine Yansumalart
Monizm Derslerin amaci, her bir 6grencinin kendi degerleri gercevesinde potansiyellerini gelistirmek
olmalidir.
Biligsel alandaki dersler i¢in sadece zihni yenilemek olarak goriilmemelidir.
Varolusguluk Derslerin yapildigi ¢evrenin 6grenci deneyimleri agisindan anlam ifade etmesi gerekmektedir.

Her bir &grencinin, sosyal gevresi, motivasyonu ve yeteneklerine gore potansiyelinden
faydalanabilecegi firsatlar1 kapsamalidir. Ayrica, beden egitimi 6gretmeni, dersleri 6grencilerin
hedeflerine, tercihlerine yonelik tasarimlamalidir.

Fenomonoloji Her bir &grencinin bedensel okuryazarlik yolculugunda farkli yerde olduguna dikkat
edilmelidir.
Konu ile ilgili 6grenme yasantilart miimkiin oldugunca bireysellestirilmelidir

Bedensel Okuryazarlik Tanimi: Okuryazarlik, basit bir tanim ile bireyin bilgiye erisim becerisine sahip olmasi iken,
derin bir anlayisla bilgi ve beceri gelisimini edinme hedefi ile yasam boyu anlam kazanma siirecidir (Ennis, 2015). Ayrica
“kiiltiirlii” ve “egitimli olmak™ olarak da yorumlanmaktadir (Liu ve Chen, 2020, s: 3). Bir bireyin fiziksel olarak aktif ve
saglikli bir yasama sahip olabilmesi i¢in fiziksel becerileri ve ilgili kavramlar (biligsel ve duyussal) 6grenerek uygulamasi
yani bedensel okuryazar olmasi gerekmektedir (Whitehead, 2010). Alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde
bedensel okuryazarligin farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Ornegin, Cale ve Harris (2018), bedensel okuryazarligin yasam
boyu fiziksel aktivite katilimu ile ilgili oldugunu sdylemistir. Longmuir ve Tremblay (2016) ise bedensel okuryazarlik
terimini, fiziksel olarak aktif bir yagam tarz1 i¢in bireyin kapasitesi olarak agiklamaktadir. Diger bir tanimda ise bedensel
okuryazarlik, bireyin yasam boyu zindelik i¢in bilgi ve beceriyi agiklamasi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore
bedensel okuryazarlik, bireyin hareket yetkinligini farkli ¢evrelerde géstermesi, hareket potansiyelini kullanmasi, yasam
boyu diizenli fiziksel aktiviteye katilmasi, beslenmesine dikkat etmesi yiliksek motivasyon ve giliven ile fiziksel aktiviteye
katilimini igermektedir (Tompsett ve dig., 2014). Balyi ve arkadaslar1 (2013) bedensel okuryazarlig1 bireyin sagligini
gelistirmek icin farkl fiziksel aktivitelere yetkinlik ve giivenle katilmasi olarak tanimlamaktadir. Ayrica, bu tanimda
birikmis beceri ve tutumlarin ergenlik donemi baglamadan dnce gelistirilmesi gerekliligi vurgulanmistir. Birikmis beceri
ve tutumlari ise yagam boyu fiziksel aktiviteye katilim ve sporda milkemmellik arayisi i¢in gerekli olan temel hareket
becerileri ve temel spor becerileri olarak tanimlamiglardir.

Higgs (2010)’e gore bedensel okuryazarlik; fiziksel aktivite veya sportif milkkemmellik ile ilgili kisisel hedeflere
ulagmak i¢in tam anlamiyla gelismis hareket kapasitesini kullanabilecek diizeyde yeterli fiziksel beceriye sahip olmaktir.
Tremblay ve Lloyd (2010)’un tanimina bakildiginda, bedensel okuryazarlik saglikli aktif yasam ve yasam boyunca pozitif
saglik secimleri ile ilgili 6zelliklerin, bilginin, bilincin, davranisin ve anlayisin temelini yansittig1 goriilmektedir. Sonug
olarak, bedensel okuryazarligin taniminin temel bilesenlerinde yasam i¢in zindelik, psikolojik gelisim, fiziksel aktivite ve
spor kavramlarini bilme-anlama gibi faktorler yer almaktadir (Hassani ve dig., 2020). Fakat, Bailey ve arkadaglar1 (2020)

bedensel okuryazarlik kavramini tanimlarken fiziksel aktivite ile baglantili terimlerin biligsel ve davranigsal terimlerden
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daha fazla 6ne ¢iktigini belirtmislerdir. Tablo 2’de farkli arasgtirmacilarin bedensel okuryazarlik tanimlamalarina yer

verilmistir.

Tablo 2

Bedensel Okuryazarlik Tanimlar
(Cale ve Harris, 2018) Yasam boyu fiziksel aktivite katilimi

(Longmuir ve Fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi i¢in bireyin sahip oldugu kapasite

Tremblay, 2016

(Tompsett, Burkett ve  Bireyin hareket yetkinligini farkli ¢cevrelerde gostermesi, hareket potansiyelini kullanmas,

McKean, 2014) yasam boyu diizenli fiziksel aktiviteye katilmasi, beslenmesine dikkat etmesi fiziksel
aktiviteye yliksek motivasyonla ve 6zgiivenle katilmasi

(Balyi, Way ve Higgs, Bireyin sagligin gelistirmek igin farkl fiziksel aktivitelere yetkinlik ve giiven ile katilmasi

2013)

(Higgs, 2010) Saglikli fiziksel aktivitede veya sportif miilkemmellik hedeflerine ulasmak amaciyla hareket
kapasitesini kullanmas1

(Tremblay ve Lloyd,  Saglikh aktif yasam ve yasam boyunca pozitif saglik se¢imleri ile ilgili 6zelliklerin, bilginin,

2010) bilincin, davranigin ve anlayigin temeline sahip olmasi

Kisaca ozetlemek gerekirse bedensel okuryazarlik kavramimin farkli tanimlamalart vardir ve genel olarak bu
tanimlarda fiziksel aktivite boyutunun 6ne ¢iktig1 gdzlemlenmektedir. Ornegin, yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimi
(Cale ve Harris, 2018), fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi (Longmuir ve Tremblay, 2016), bireyin hareket yetkinligini
farkli cevrelerde gostermesi (Tompsett ve dig., 2014) ve aktif bir yagam (Tremblay ve Lloyd, 2010) gibi anahtar kelimeler
arastirmacilar tarafindan kullanilmaktadir. Burada farkli olarak Balyi ve arkadaslart (2013) bedensel okuryazarligin
psikolojik boyutunu ortaya ¢ikartmaktadir. Ancak bu tanimlamalar bedensel okuryazarligin tiim bilesenlerini aslinda
yansitmamaktadir. Bedensel okuryazarlik bireyin hareket yoluyla saglikli yasam tarzinin benimsenmesini ve bireyin
biitiinciil gelisimini hedeflemektedir (Castelli ve dig.,2014). Bu gelisim bireyin fiziksel, sosyal, akademik ihtiyaglarina
yonelik olmalidir (Leidl, 2013). Whitehead’in tanimi biitiinciil bir yaklasim sergiledigi i¢in yapilan ¢alismalarin ¢ogunda
Margaret Whitehead’in 2001 yilindaki bedensel okuryazarlik kavraminin referans olarak alindigi goriilmektedir (Balyi
ve dig., 2013; Bailey ve dig., 2020; Longmuir ve Tremblay, 2016). Buna ek olarak alanyazindaki ¢aligmalarin biiyiik bir
¢ogunlugu Whitehead’in bedensel okuryazarlik kavramini kullanmaktadir (Huang ve dig., 2020).

Whitehead’e (2001) gore bedensel okuryazarlik kavrami sekillenmenin 6nemi yaninda bir arag olarak tanimlanabilir
bir yap1 saglamaktadir. Sekillenme terimi bedensel okuryazarlik kavraminda kullanilan bir terimdir ve bu terim bireylerin
hareket yoluyla gevreleriyle etkilesimi olarak tanimlanmaktadir (Whitehead, 2010). Bu diinyayla iliskimizi kurarken bu
etkilesim 6nemli bir rol oynamaktadir (Pot ve dig., 2018). Ayrica daha kaliteli bir yasam i¢in bir yol gosterici olarak
tanimlanmaktadir (Jurbala, 2015). Whitehead (2010) bedensel okuryazarligi herkesin ulasabilecegi bir kabiliyet veya
yetenek olarak tanimlamistir. Diger bir deyisle “her bir bireyin yeteneklerine uygun olarak, bedensel okuryazarlik
motivasyon, giiven, fiziksel yetkinlik, bilgi ve anlama ile yagam boyunca fiziksel aktiviteyi koruma olarak tanimlanabilir”.
Sekil 1’de Whitehead’in (2010) biitiinciil olarak tanimladigi bedensel okuryazarlik kavraminin tiim bilesenleri

sunulmaktadir.
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Sekil 1
Bedense! Okuryazarlik Kavrami

Yagsam ' .

Boyu Bedensel Bilme ve

Fiziksel Okuryazarlik Anlama
Aktivite '
Ozgiiven
ve
Motivasyon

Bedensel Okuryazarhik Alt Bilesenleri: Bedensel okuryazarligin temel alt bilesenleri fiziksel aktiviteye katilim,
bilme-anlama, 6zgiiven, motivasyon ve fiziksel yetkinliktir. Whitehead (2010) bedensel okuryazarligin alt bilesenleri
arasindaki iliskiyi iki asamali olarak agiklamaktadir. Ik asamada; motivasyon, 6zgiiven ve hareket yetkinligi ve ¢evreyle
verimli etkilesim vardir. Bu {i¢ 6zellik bedensel okuryazarlik kavraminin ¢ekirdegini olusturur ve bu alanlarda karsilikli
olarak dinamik bir etkilesim vardir. Ornegin; motivasyon fiziksel aktiviteye katilimi destekleyebilir ve tesvik edebilir. Bu
da 6zgiiven ve hareket yetkinligini arttirabilir. Bireyin gliven ve hareket yetkinliginin gelisimi, motivasyonu koruyabilir
ve gelistirebilir. Bu gelisim bireyin bir¢ok farkli ¢evreyle etkilesimde olmasina olanak saglar (Sekil 2). Yani siire¢ siirekli

bir dongii icerisindedir ve birbirini pozitif veya negatif etkilemektedir.

Sekil 2

Bedensel Okuryazarlik Kavraminin Birinci Asamasi

Not. Physical Literacy: Throughout the Lifecourse: The Concept of Physical Literacy kitabindan adapte edilmistir (s: 15), M.
Whitehead, 2010. Telif Hakki Routledge
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Ikinci asamada ise, ii¢ 6zellik motivasyon, dzgiiven ve hareket yetkinligi ve gevreyle verimli etkilesim gelistikge diger
iic 6zellik bilgi ve anlama, iletisim ve kendini ifade etme, 6zgiiven ve benlik duygusu gelisir. Ornegin, birey fiziksel
aktivitede olumlu deneyimler edindikce, pozitif olarak benlik duygusu ve 6zgiiveni de gelismektedir. Buna ek olarak, bu
iic farkli 6zelligin gelismesi, bireyin bedensel okuryazarlikta temel 6zellikleri olan motivasyon, dzgiiven ve hareket
yetkinligi ve ¢evreyle verimli etkilesim 6zelliklerinin gelismesine de yol agmaktadir (Sekil 3).

Whitehead (2001)’e gore bedensel okuryazarlik insan yagsamini deneyimlemek i¢in dnemli bir olgudur. Bu kavram
birey i¢in bir varig noktasi degil (Taplin, 2013) aksine sonuc¢lanmayan bir siiregtir ve bireyin bir biitiin olarak yagami
boyunca gelistirmesini gerektiren benzersiz bir yolculuktur (Leidl, 2013). Bu siire¢ sprint gibi kisa mesafe ve hizli bir
olgu degil, maraton gibi yavag ve uzun siiren bir olgu olarak tanimlanabilir (Leidl, 2013). Ayrica, bedensel okuryazarlik
dinamik bir siire¢ oldugundan birey bedensel okuryazarligini artirabildigi gibi, bazi kosullarda motivasyon, kendine
giiven, hareket becerilerinin kayb1 veya fiziksel aktivitenin azalmasi gibi durumlarla da karsilasabilmektedir (Whitehead,
2013b). Yani bu yolculuk, her zaman ayni sekilde ilerleyen dogrusal bir siire¢ olmadigindan, bireyin yasam sartlarina

gore degisebilecek dinamik bir yapiya sahiptir (Rudd ve dig., 2020).

Sekil 3

Bedensel Okuryazarlik Kavraminin Birinci ve Ikinci Asamast

) [ gorein ‘ Cylen ve Gowre i
Vet E wthi v vetkiriig i

Not. The Concept of Physical Literacy kitabindan adapte edilmistir (s: 16), M. Whitehead, 2010. Telif Hakki Routledge

Bedensel Okuryazarhgin Faydalari: Bedensel okuryazarligin bireysel ve sosyolojik agidan yararlar1 oldugu agik¢a
bilinmektedir (Longmuir ve Tremblay, 2016). Bedensel okuryazarligin bireysel a¢idan yararlarina bakildiginda, cinsiyet
fark etmeksizin zihinsel ve duygusal olarak bireylerin gelisimine yardimci oldugu goériilmektedir (Gehris ve dig., 2018).
Lysniak (2020) bedensel okuryazarligin bireyin bilgisi arttik¢a kendisinin potansiyeline ve hedeflerine ulagsmada bireyi
destekledigini vurgulamaktadir. Ayrica, bireyin motivasyon ve giivenini destekledigi, benlik saygisin1 (Whitehead, 2010;
Whitehead ve dig., 2018) ve 6z degerini gelistirdigi farkli arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Almond, 2013a).
Savelsbergh ve Wormhoudt (2018) ¢esitli sporlara ve hareket iceren aktivitelere katilan ve tecriibe eden ¢ocuklarin
akademik basarilarinin yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Bunlara ek olarak, bedensel okuryazarligin bireyin fiziksel
aktivite katilimini ve hareket yetkinligini destekledigi (Whitehead, 2010; Whitehead ve dig., 2018), bireyin fiziksel olarak
aktif bir yagsama sahip olmasi i¢in kilit rol oynadig1 (Edwards ve dig., 2017), fiziksel aktiviteye katilirken giivende
hissetme i¢in bireyi destekledigi ifade edilmektedir (Balyi ve dig., 2013). Ayrica, bireyin temel hareket becerilerinin
gelisimine onemli katkilar sagladigi baska bir ¢alismada vurgulanmaktadir (Tompsett ve dig., 2014). Temel hareket
becerilerinin 6grenilmesi de birgok farkli aktivite i¢in bireylere firsatlar sunarken (Balyi ve dig., 2013) ¢ocuklarin oyun

ve fiziksel aktiviteye katilimini arttirdigini belirtilmistir. Bunun sonucunda da bedensel okuryazarligin bireyin fiziksel,
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zihinsel ve duygusal gelisimlerine pozitif katkida bulundugu, ayrica sporda yiiksek diizey performans igin temel
olusturdugu vurgulanmaktadir (Rudd ve dig, 2020).

Sosyolojik agidan bakildiginda ise, bedensel okuryazarlik kavrami bulasici olmayan hastaliklara kars: (obezite, kalp
hastaliklari, kanser gibi) miicadelede giiclii bir kavram olarak one siirtilmiistiir (Bailey ve dig., 2020). Bedensel
okuryazarligin bireyin yasami boyunca fiziksel aktivite seviyesini arttirmasina veya korumasina yardimer oldugu i¢in
hem ¢ocuklar hem de gengler i¢in saglik problemlerini (Edwards ve dig., 2017; Longmuir ve Tremblay, 2016) ve kronik
hastaliklar1 azalttig1 (Almond, 2013b), dolayl olarak kisinin saglik harcamalarini azaltmasini sagladigi gézlemlenmistir.
(Almond, 2013b; Edwards ve dig., 2017). Bunlara ek olarak da bireyin ¢evresiyle daha fazla etkilesime gegmesinden
dolay1 sosyal olarak daha aktif oldugu (Savelsbergh ve Wormhoudt, 2018), yasam kalitesinin (Almond, 2013a) ve giinliikk
yasama katiliminin arttigi gézlemlenmektedir (Almond, 2013b).

Yukaridaki degerlendirmeler géz oniine alindiginda, bedensel okuryazarlik yolculugunda daha ¢ok tecriibe edinmis
bir bireyin daha saglikli ve aktif bir yasam tarzina sahip olmasi beklenmektedir (Longmuir ve dig., 2015). Diger yandan
ise bireyin bedensel okuryazarhiginin gelismemesi ya da sinirl olarak gelismesi bireyler i¢in fiziksel aktivite ve spor
aktivitelerine katilimda biiyiik dezavantajlara neden olabilecegi goriilmektedir. Bu dezavantajlar, cocuk ve genglerde
fiziksel aktiviteyi veya sporu birakma, bunun sonuncunda ise serbest zamanlarda aktif olmayan bir hayat tarzini tercih
etmesi ve bireyin sagliksiz segimler yapmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kirk, 2005).

Bedensel Okuryazarhik Gelisim Donemleri: Whitehead (2013c) bedensel okuryazarlik yolculugunun yasa bagh
donemlerini incelemistir. Her bir donemin kendine 6zel baz1 temel 6zellikleri bulundugunu ve her bireyin yolculugunun
farkli tecriibelerle yasandigini dne siirmiistiir. Bir bireyin, hayati boyunca bedensel okuryazarlikta alt1 farkli donemden
gectigi diisiiniilmektedir (Whitehead, 2013c¢). Bunlar; okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, erken yetiskinlik, yetiskinlik ve gec
yetiskinlik donemleridir. Yani bedensel okuryazarlik ¢ocukluktan 6liime kadar siiren bir yolculuk olup yas ve beceri goz
etmeksizin herkes igin 6nemli bir olgudur (Huang ve dig, 2020). Ayrica her bir dénem bireyler igin esit 6neme sahiptir
(Tamplin, 2013). Bedensel okuryazarlik yolculugunun ilk ii¢ doneminde birey, kendisi i¢in 6nemli paydaslar (aile,
arkadas, 6gretmen gibi) tarafindan desteklenmelidir ve bu {i¢ donemde bireye rehberlik edilmelidir. Ciinkii, keyif alarak
ve eglenerek yapilan erken yastaki olumlu deneyimler, yagsam boyu spora katilim i¢in énemlidir (Kirk, 2005). Diger ii¢
donem de ise birey, bedensel okuryazarligint gelistirmekten ve devam ettirmekten dogrudan kendisi sorumludur.
Asagidaki bolimde bu dénemler Whitehead’in (2013c) bedensel okuryazarlik donemlerini anlattigi ¢alismasindan
yararlanilarak yazilmustir.

Okul éncesi donem: Dogumdan ortalama ii¢ yasa kadar olan zamani kapsayan okul 6ncesi donemde bedensel
okuryazarligin gelisimi gocukla iletisimde olan herkes tarafindan (ebeveyn veya bakici) desteklenmelidir. Bu kritik
doénemde, ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olmasi i¢in firsatlar sunulmasi gerektigi ve hareket yoksunlugunun etkilerinin
uzun doénemde ¢ok ciddi sorunlara yol agacagi vurgulanmaktadir.

Tlkokul donemi: Bedensel okuryazarlik gelisimi bu dénemde devam ettirilmelidir. Bu donem, yetkinlik ve
tutumlarin sekillenmesi agisindan 6nemli bir zaman araligidir. Bu déonemdeki bedensel okuryazarlik gelisiminin en kritik
rolii beden egitimi derslerini veren 6gretmendedir. Ciinkii, beden egitimi dersi, yapilandirilmis fiziksel aktivitenin ilk
karsilasildig1 yerdir (Edwards ve dig., 2017). Ayrica bu gelisime aile, ebeveyn, antrendr ve akranlar da eklenmektedir.
Okulda, evde ve gesitli ¢evrelerde (suda, dogada, karda vb.) serbest zaman aktiviteleri desteklenmelidir. Fiziksel
aktivitenin degerinin giderek arttirilmasi onerilmektedir.

Ortaokul Déonemi: Bu donemde 6gretmen, aile, antrendr ve akran bireyin bedensel okuryazarlik gelisiminde

onemli rol oynamaktadir. Fiziksel aktivitenin yasam boyu saglik ve zindelik i¢in Onemli oldugu tartismalari
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sekillendirilmelidir. Cocuklarin fiziksel aktiviteye deger verme deneyimlerinin arttirilmast gerekmektedir. Boylelikle
okuldaki hayatlar1 diginda da fiziksel aktiviteye katilimi ve fiziksel aktiviteyi devam ettirebilme sorumluluklari
olusturulmalidir. Fiziksel aktivitenin, sadece sporda yetenek sahibi olan bireyler i¢in degil herkes i¢in oldugunu anlatmak
onemlidir. Bu donem boyunca, 6grencilerin karsilastiklart zorluklara 6gretmen tarafindan yanit verilmesi 6nemlidir.

Erken yetiskinlik donemi: Bu donemde aile, akran, is arkadasi ve spor, saglik ve rekreasyon alanlarindaki
uzmanlar bireyi etkilemektedir. Fakat bedensel okuryazarlik ile ilgili tim sorumluluk bireyin kendisindedir. Bu
sorumluluk ve motivasyon, direkt olarak bireyin daha dnceki yillarda kargilagtigi kaliteli deneyimlerin sonucudur. Ayrica,
bu deneyimler fiziksel aktivite tutumuna karsi pozitif anlamda gelistirilmelidir. Ozellikle, birey eglenmeli, hareket
yetkinligini gelistirmeli, 6zgiiven ve benlik saygisini artirmalidir. Buna ek olarak, birey yasam standardini artirma adina
fiziksel aktiviteye deger vermeli ve hayatinda diizenli bir hale getirmelidir.

Yetiskinlik donemi: Yetiskinlik doneminde c¢evrenin ve diger paydaslarin bireyin fiziksel aktiviteye siirekli
katilimini desteklemesi, erken yetiskinlik donemi ile benzerdir. Bu donemde, bedensel okuryazarligi gelismis olan
bireylerin diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmas1 beklenmektedir. Fiziksel aktivitenin degerini, sagliga ve zindelige
katkisini da anlamaktadir. Bu dénemde bireyler, bedensel okuryazarligi zenginlestirme ve ilerletme, bireysel sorumluluk
alarak hareket yetkinligini artirma ve saglikli yasam igin fiziksel aktivenin dnemini 6grenme gibi bir¢ok firsata sahiptirler.

Geg yetiskinlik donemi: Bu donemde, aile, akran, saglik personelleri 6nemli rol oynamaktadir. Bedensel
okuryazarlik bireyin fiziksel olarak potansiyelinin hayatta meydana gelen degisikliklere gore siirdiiriilmesidir. Fiziksel
aktivitenin degerini anlama ve katiimda olumlu deneyimler, bedensel okuryazarligin adapte edilmis formuyla
benimsenebilir. Cevrede fiziksel aktivite yapabilmek i¢in firsatlar ulagilir olmalidir.

Sonug¢ olarak, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, aile bireylerinin veya ebeveynlerin bedensel okuryazarlik
donemlerini bilmeleri bireyin ¢cocuk yasta bedensel okuryazarligini gelistirmede ve ona olumlu katki saglamada 6nemli
bir rol oynadig1 goziikmektedir. Ayrica, bireyin ileriki yaslarda desteklenmesi de saglik personelleri, bireyin kendisi ve
paydaslarmin 6nemli olmasi nedeniyle bu paydaslar tarafindan da bedensel okuryazarlik donemlerini bilmeleri, bedensel

okuryazarligin her donemde gelistirilebilir oldugunu anlamalar1 birey agisindan énemli bir rol oynamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada bedensel okuryazarligin tarihgesi, felsefi zemini, tanimlari, alt bilesenleri, faydalari ve bireylerin
bedensel okuryazarlik gelisim donemleri incelenmigtir. Bu betimsel makale, Whitehead’in (2010) kullandig1 bedensel
okuryazarlik kavramina gore sekillendirilmistir. Arastirmalar bedensel okuryazarligt eski bir kavram olarak
nitelendirmektedir (Robinson, Randall ve Barnett, 2018). Doksanlt yillarin baginda Margaret Whitehead tarafindan ele
alman kavram (Whitehead, 2007; Whitehead, 2013) giliniimiizde literatiirde sikga karsilasilan bir kavram olmustur.
Kisacasi bedensel okuryazarligin yeni bir kabuga sahip eski bir kavram oldugu vurgulanmaktadir (Liu ve Chen, 2020).

Bedensel okuryazarlik kavrami, insanin gelisiminin ve yasam dongiisiiniin bir sonucu olarak viicudun ve zihnin siirekli
degisip adapte olmasi ile yagsam boyu ortaya cikan bir olgudur (Higgs, 2010). Higgs (2010) bedensel okuryazarligin
temelde ayni olmasina karsin yasam dénemlerine gore bireyler igin farkli anlamlara geldigini belirtmistir. Ornegin, sekiz
yagindaki bir kisiyle seksen yagindaki bir kisi i¢in bedensel okuryazarlik farkli seyler ifade etmektedir.

Bireyin hayat1 boyunca aktif bir yasama sahip olabilmesi ve saglikli bir yasam siirdiirebilmesi igin bedensel okuryazar
olmast gerektigi belirtilmektedir (Whitehead, 2010). Bedensel okuryazarlik bireyin giivenle hareket etmesini ve temel
hareket becerilerinde uzmanlagmasini saglamaktadir (Balyi ve dig., 2013). Ayrica bu bedensel okuryazarlik gelisiminin
bireyi sadece fiziksel olarak degil, sosyal ve akademik yonden de destekledigi belirtilmektedir (Castelli ve dig., 2014).

Bu siirecin her zaman degisken bir yapida oldugu vurgulanmaktadir (Taplin, 2013). Ornegin, bireyin sakatlik veya
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hastalik gibi nedenlerden dolay aktivite seviyesinin azalmasi ve hareket becerilerinde gerileme goriilebilmektedir. Bu da
bedensel okuryazarlik donemlerindeki diisiisleri gostermektedir (Taplin, 2013).

Bedensel okuryazarlik kavrami beden egitimi, saglik ve spor alanina giiglii bir teorik alt yap1 sunmaktadir (Corbin,
2016). Bu kavram sayesinde beden egitimi 6gretmenleri derslerinde temel motor becerileri 6gretirken, ayni1 zamanda
ogrencilere bu becerileri fiziksel aktivitelere 6zgiivenle ve yiiksek motivasyon ile katilirken farkli ¢evrelerde temel motor
becerileri nasil uygulamalar1 gerektigini ve saglik yoniinden bu becerilere sahip olmanin ne anlama geldigini de anlatmaya
baslamislardir (Penney ve Chandler, 2000). Buna paralel olarak Edwards ve arkadaslar1 (2019) okuldaki beden egitimi
derslerinin ¢ocuklarin bedensel okuryazarligini gelistirmek i¢in en uygun ortam oldugunu belirtmistir. Bu ortamdaki
temel amag biitiinciil bir sekilde (psikolojik, davranigsal ve fiziksel) bedensel okuryazarlig:r gelistirmek olmalidir
(Whitehead, 2007). Bu sebeplerden dolay1 beden egitiminin kalitesini artirmak i¢in diinya ¢apinda dikkat ¢ceken bedensel
okuryazarlik kavrami (Liu ve Chen, 2020), bir¢ok iilke tarafindan egitim sistemlerine dahil edilmistir (Li ve dig.,2020)
Ayrica Ingiltere, Kuzey Irlanda, iskogya ve Galler gibi iilkelerde bu kavram beden egitimi dgretmeni yetistirme egitim
programlarina eklenmistir (Jurbala, 2015). Ornegin, Galler bedensel okuryazarligi, beden egitimi ve fiziksel aktivite
stratejilerinin odak noktasi olarak tanimlamistir ve beden egitimi 6gretmenlerinin, ¢ocuklarin fiziksel aktivite tutumlarini
biiyiik 6lgiide etkiledigini vurgulamistir (Rainer ve Davies, 2013). Hollanda da ise bedensel okuryazarlik ulusal spor
federasyonu ve farkli spor kuruluslar tarafindan spora katilimi artirmak amaci ile temel hareket becerilerinin sinonimi
olarak kullanilmaktadir (Pot ve Hilvoorde, 2013). Kanada’ya baktigimizda ise bedensel okuryazarligin suandaki ve
gelecekteki nesillerin gelisimleri i¢in temel olacagi yoniinde bir anlayis bulunmaktadir (Mandigo ve dig., 2013). Cek
Cumbhuriyeti gibi bazi iilkelerde ise bedensel okuryazarlik kavraminin ulusal alanyazinda ve egitim alaninda yeni bir terim
oldugu vurgulanmistir (Vasickova ve Hribnak, 2013).

Tiirkiye’de ise her ne kadar bedensel okuryazarlik kavramuiyla ilgili az sayida ¢alisma olsa da ilkdgretim programinda
yer alan Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ortadgretim programinda yer alan Beden Egitimi ve Spor dersi kazanimlari
incelendigi zaman bedensel okuryazarlik kavraminin programda biitiinsel bir gelisimi yansittig1 acik¢a goriilmektedir
(MEB, 2018a, MEB, 2018b). Ornegin, beden egitimi ve oyun dersi dgretim programinin amaglarinda, 6grencinin temel
hareket becerilerini etkili ve 6zgiivenle kullanmast, saglikli olmak ve fiziksel uygunlugu gelistirmek i¢in fiziki etkinliklere
diizenli olarak katilmasi beklenir (MEB, 2018a). Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda ise 6grencinin temel
hareket becerilerini bildigi ve farkli alanlarda uygulamasi, fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilmasi, bunun kendi
sagligini ne yonde etkiledigini agiklamasi, fiziksel etkinlik diizeyini 6l¢meyi bilmesi beklenmektedir.

Sonug olarak, bedensel okuryazarligin bireyin gelisimi ve hayat boyu 6grenme igin dnemli oldugu yapilan ¢aligsmalarla
belirtilmistir. Ozellikle okuldncesi, ilkokul ve ortaokul dénemlerinin ¢ocuklarin gelisimi igin kritik olmasi ve bu
donemlerde bedensel okuryazarlik gelisimleri icin gesitli paydaslarin 6nemli rol oynamasindan dolayr ¢ocuklarin

bulunduklar1 ortamlara gore desteklenerek gelisim firsatlar1 saglanmasi gerekmektedir.
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