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Konut i¢ Mekan Tasariminda Renk ve Aydinlatma Sisteminin
Kullanici Konforuna Etkileri

Aysel KAVASOGULLARI*
Oz

insanlar iginde bulunduklari mekan ile sirekli iliski ve etkilesim halindedir. Kisinin
bulundugu mekani algilamasinda en énemli etken gérme duyusu ve goérsel algidir. Bu
alginin kullanici Gzerinde konfor olusturmasi énemlidir. Renk ve aydinlatma kavramlari
Ozellikle i¢ mekanlarda gorsel algiyi olugturan en 6nemli tasarim 6geleridir. Bu anlamda
ic mekan tasariminin fonksiyonuna, stiline uygun renk ve aydinlatma kullanimi
insanlarin konforda olmasini saglamalidir. Kisilerde olusturacak psikolojik etkiler ve
gorsel algi dikkate alinarak tasarim ogeleri belirlenmelidir.

Calismada i¢ mekan tasariminda renk ve aydinlatma kavramlari anlatilarak, kullanici
konforu olusturmasi agisindan 6nemi vurgulanmistir. Bununla birlikte insanlarin,
barinma, beslenme, galisma gibi tim eylemlerini gerceklestirdikleri konutlarda, renk ve
aydinlatma etkileri anlatiimistir. Bu baglamda kullanici konforu olusturmak igin renk ve
aydinlatma sisteminin tasarimdaki rolt agiklanmistir.

Anahtar Kelimeler: i¢ mekan, Renk, Aydinlatma

Effects of Color and Lighting System on User Comfort in
Interior Design

Abstract

People are in constant relationship and interaction with the place they are in. The most
important factor in a person's perception of his / her place is the sense of sight and
visual perception. It is important that this perception creates comfort on the user. Color
and lighting concepts are the most important design elements that create visual
perception, especially in interior spaces. In this sense, the use of color and lighting
suitable for the function and style of the interior design should ensure that people are
comfortable. Design elements should be determined by taking into account the
psychological effects and visual perception that will create on people.

In the study, the concepts of color and lighting in interior design are explained and their
importance in terms of user comfort is emphasized. In addition, the effects of color and
lighting in the houses where people perform all their actions such as shelter, nutrition
and work are explained. In this context, the role of color and lighting system in design is
explained to create user comfort.
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1. Giris

ic mekan tasarimlarinda mekanin iglevine gére aydinlatma ve renk tercih edilmektedir.
Bu anlamda aydinlatma cesitleri, dagilm teknikleri, renkleri, siddetleri, farkhlik
gosterecek bicimde, renkler de mekana uygun tercihte, tonda ve tasarida kullanilarak
konforlu i¢ mekanlar tasarlamak mumkinddr. Isik ve renk fark ettirmeden insanlarin
psikolojisini, saghgini, yasam kalitesini etkilemektedir. Bu tasarim kriterleri dogru
tekniklerle ve Ozelliklerle kullanilarak i¢ mekanlarda islevine uygun bigimde kullanicinin
yasam kalitesini arttirabilmektedir. Zamanimizin buyuk bir kismini gegirdigimiz ic
mekanlarda kullanilan aydinlatma cegidinin, gun i1sidina yakin, gdzu yormayan, kaliteli
ortam olusturmamizi saglayacak nitelikte tercih edilmesi dnemlidir. Bunlara ek olarak,
renklerin dogru algilanabilmesi icin de gln 1s131 veya gln i1s1dina yakin dederde yapay
aydinlatma kullanilmasi gerekmektedir. Gelisen dinyamizda ¢agimizin sadelesen
tasarim anlayisi ile aydinlatma, sonradan aceleyle karar verilen eleman degil, o
mekana anlam katan, stilini yansitmada yardimci olan, tarzi olan bir 6ge olarak i¢
mekan tasarimlarinda temel unsurlardan biridir. Her gegcen gun gelisen teknolojiyle
birlikte artik guinimuzde akustik ve aydinlatmanin birlestigi armatirler mevcuttur.
Calisma, dinlenme veya yasama mekéanlarinda bu 6zellikteki armaturler tercih edilerek
ISIk kontrolinudn yani sira ses yaltimi da saglanmis olmaktadir. Renk kullanimi da
aydinlatma kadar o6nemlidir. Renkler mekanin fonksiyonuna uygun olarak
belirlenmelidir.

Dinlenmeye, okumaya, calismaya, uyumaya, iyi olmaya, kisacasi her an konforda
olmaya ayrilan i¢ mekan tasarimlari icin vyaratici, saglkh, dingin mekanlar
olusturabilmek; dogru teknikte aydinlatma ve renk kullanimiyla mimkudnddr.

2. ic Mekanda Renk ve Aydinlatma

2.1. i¢ mekan

Mekan mimarligin en temel kavramidir. Mimarlik sézligunde mekanin tanimi; ‘Kisiyi
cevreden belli bir dlgide ayiran ve icerisinde eylemlerini gergeklestirmesi icin olanak
saglayan bir bosluktur’ seklindedir (Hasol, 2008, s.313). Bu bosluk cizgisel, ylizeysel ve
hacimsel olabilir. Mekani sinirlandiran 6gelerin nitelikleri bakimindan incelendiginde
mekan, kapall mekan, yari acik mekan ve acik mekéan olarak G¢ gruba ayriimaktadir.
En genel tanimiyla mekén, insanlarin iginde cesitli eylemleri gerceklestirebilecegi,
hareket edebilecegi, dizlem ve U¢ boyutlu kitlelerin olusturdugu kavramsal bir varliktir
(Gdler, 2009, s.7). ig mekan ise mimari de insan, arag ve eylemlere kabuk olusturan
kapall mekéansal duzenler olarak tanimlanan bina i¢inde yer alan, mimari mekani
olusturan o6gelerin (tavan, duvar, déseme) kapali form olusturmasi ile bu i¢c forma
karsilik gelen kapall hacim olarak tanimlanabilir. i¢ mekan kapall ve yari agik mekani
kapsamaktadir. i¢c mekan tasariminda igerisindeki boslukla beraber dis kiitleyi de ele
almak gerekmektedir. Dis kabuk ve i¢ hacimde olusan bosluk i¢c mekani
olusturmaktadir. i(; mekan tasarim Kkriterleri, renk, doku, bigim, mekanin fonksiyonu,
aydinlatma elemani ve armatird meké&nin tarzina ve kimligine uygun sekilde
tasarlanarak uygulanmalidir. Bu tasarimi olusturan 6gelerin fonksiyonelliginin yani sira
estetik degerinin olmasi 6nemlidir.

2.2. Renk

Renk; 1sik sayesinde algilanan bir kavramdir. Renkler sicak ve soguk olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir. Sicak renkler, kirmizi, turuncu, sari, soguk renkler ise mavi, yesil ve
mordur (Ozbudak, 2003, s.1). Mekéan tasariminda renklerin psikolojik 6zellikleri dikkate
alinmahdir. CunklU renkler insanlarin fiziksel, zihinsel ve psikolojik 6zelliklerini
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etkilemektedir (Ugar, 2004, s.336). Rengin daha iyi algilanabilmesi ve dogru psikolojik
etkileri yaratmasi agisindan isik ve renk ayrilmaz bir bitlindir, birlikte disinalimelidir
(Tregenza, 1998, s.224).

Renklerin mekanin tavan, duvar, désemesinde kullanimlari ve insan algisini etkileme
Ozellikleri de vardir. Bu sayede renk kullanimi ile dar mekéanlarda genis algisi
olusturmak ya da bunun tersi gibi tasarimda istenilen algi renkle saglanabilmektedir

(Sekil1).

Sicak Renk Sicak Renk Soguk Renk Soguk Renk
Koyu Deger Acik Deger Koyu Deger | Acik Deger

Tavan Kasvetli Manevi baski Kapatici Yiikseltici
Tehditkar verici Ortiicii

Duvar Cerceveleyici | Hareketlendirici | Soguk Yonlendirici
Sarici Serin
Tutucu Yiikseltici Emniyetsiz

Zemin Saglam Kalduricl Agrr Kosmaya
Emniyetli tesvik

edici

Sekil 1; Renk sicaklik ve degerlerine gore tavan, duvar ve désemenin algilanislari (Frieling,
1990, s.216).

Renk i1sik sayesinde olusan bir algidir ve tasarimin yani sira her alanda kullanilabilir.

Renklerin insanda olusturdugu ilk etki sicaklik ve sogukluk etkisi oldugu bilinmektedir.
Sicak izlenim saglayan renkler insana yaklagir, soguk izlenim saglayan renklerde
insandan uzaklasir (Kandinsky, 1993, s.58).

Mahnke’ nin 6éncisi oldugu ve Uzerinde birgok arastirmacinin da ¢alistiyi renk kavrami
sonucunda renklerin insanlar Uzerinde olumlu ve olumsuz etkiler yarattigi kanisina
variimistir (Mahnke, 2007, s. 30)

insan psikolojisinde rengin yeri oldukga énemlidir. Renklerin tek basina kullanimiyla
olusturdugu psikolojik etkiler tabloda gdsterilmistir (Sekil 2).

RENKLER [ZLENIM

Sar1 Dikkat, hareket, carpma. kayma

Kirnuzi Sevgi, kan, ates, tehlike, sthhi tesisatta sicak
Mavi Diisiince. organizasvon. sthhi tesisatta soguk
Yesil Sakinlesme, arzu. emnivyet. ilk yardim. serbest gecis
Turuncu Zenginlik, verim, nege

Mor Huzursuzluk. mistizm, derinlik, degerlilik
Erguvan Asalet. ciddiyet

Kahverengi Kararsizlik. ketumluk, ciddivet. saglamlik
Beyaz Saflik, temizlik, avdmhk

Siyah Ciddiyet. korku, karanhk

Gri Tarafsizhik

Sekil 2: Renklerin Psikolojik Etkileri (Frieling ve Auer 1956, s.17).
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Renklerle ilgili net kurallar olmamasina ragmen bazi temel tasarim ilkelerinden stz
edilebilmektedir. Soguk renkler, sakinlestirici, dinginlestirici iyilestirici etki olustururken,
sicak renkler ise daha heyecanlandirici, harekete gecirici etki yaratirlar. (Israel, 1994,
s.183-191).

2.3. Aydinlatma

Herhangi bir 1siIk kaynagindan ¢ikan isik bir cisme c¢arpar ve o noktada nesnenin
aydinlanmasi gergeklesmis olur (Geng, 1990). Boylece nesne, insan go6zi ile
gorilebilir. Nesnelerin, renklerin gérinebilmesi ve ayirt edilebilmesi icin mimaride 1s1k
asla g6z ardi edilmemelidir (Dalkili¢, 2003). Ctnkd mimarlik konforlu mekéanlar yaratma
sanatidir. Isikta mekan tasariminin elemani oldugu icin mimarlar 1131 etkili ve dogru
kullanmalidir (Ozdeniz, 2003, s. 15).

Cevremizi, nesneleri, renklerini, sekillerini, dokularini gdérebilmek icin aydinlatmaya
ihtiyac duyariz. Her ne kadar ayni amaca hizmet ediyor gibi bilinse de dogal ve yapay
aydinlatma 1sik kaynagi, kullanim amaci yoéniyle birbirinden oldukga farklidir. Dogal
aydinlatmanin yetersiz kaldig1 durumlarda yapay aydinlatmadan yararlanilir (URL-1).

2.3.1. Kullanilan 1g1k kaynagi bakimindan aydinlatma tirleri

Dogal aydinlatma; kaynagi guinestir. Dogal i1siktan verimli sekilde faydalanabilmek igin;
pencere ve 1sik raflari, 1sik tlpleri, binalarin dodru konumlandiriimasi oldukca
onemlidir. Gun i1s1gindan yiksek oranda fayda saglamak amaci ile mimari tasarimlarda
baydk yirtiklar, genis acikliklar, ¢ati pencereleri, glines tipleri, 1sik raflari kullanmak
oldukga énemlidir. ic mekan tasariminda odalar arasinda kalan havasiz mekanlar icin
cati pencereleri veya catidan mekanin ortasina dogal i1sik stizmesi saglayan cati
fenerleri kullanilabilmektedir. Bu fenerler mumkiinse galeri bosluguyla ayni diseye
yerlestirilerek alt ve Ust katlarinda dogal aydinlatmadan faydalanmasi saglanabilir. Ara
birimlerde de duvar yerine cam bdlmeler kullanmak yine mekan aydinlatmasinda
oldukga 6nemlidir. Ancak giin 111, faydalarinin yani sira (enerji verimliligi, kullaniciya
konfor saglamasi gibi) kontroli de oldukga zor olan bir aydinlatma kaynagidir. Gun
icerisinde her saat, her gin, her mevsim degisiklik gostermesi acgisindan kontrol
edilebilir duzeyde tasarim kriterleri belirlemek gerekmektedir. Bu sebeple cephelerde
yoénlendirilebilir 1zgara sistemleri veya binanin dogru yonde ve bi¢imde yerlestiriimesi
gibi farkh tasarim unsurlariyla 1s1gin mekéana giris acilari da hesaplanarak etkili bir
bicimde dogal aydinlatmadan faydalanmak gerekmektedir. Kontrol edilebilir ylksek
dizeyde gun 15131 kullanmak amaclanmaktadir.

Yapay Aydinlatma; Yapay (suni) aydinlatma elemanlarinin kullanildig1 aydinlatma turt
olarak tanimlanmaktadir. Dogal Aydinlatmaya gore kontrolU kolaydir.

Batinlesik Aydinlatma: Gorsel konfor saglamak amaci ile hem dogal aydinlatma hem
de yapay aydinlatmanin birlikte kullanildigi aydinlatma tird olarak tanimlanmaktadir.

Glnimuzde kapali hacimlerde yasayan insanlarin en 6nemli ihtiyaglarindan biri
aydinlatmadir. Aydinlatmalar gevreye, mekana, isleve gore gesitlilik gdstermektedir. Bu
cesitlilik aydinlatma teknigi kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Gorgild,
2010).

2.3.2. Aydinlatma dagilim teknikleri
e Genel (Asil) Aydinlatma: Isigin %40’ ile %601 arasinda kalan miktarinin
mekana yansitildigi aydinlatma seklidir.
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e Dolaysiz (Direkt) Aydinlatma: Isigin %90’1 ile %100’UGnin, mekana gonderildigi
aydinlatma seklidir.

e Yar Direkt Aydinlatma: Isigin %601 ile %90’ inin direkt olarak mekana, kalan
kisminin da farkl noktalara yansitildigi aydinlatma seklidir.

e Dolayh (Endirekt) Aydinlatma: Isigin %90-100’Unin tavana, %10-0’inin mekana
yansitildigi aydinlatma seklidir.

o Yari Endirekt Aydinlatma: Isigin %10'u ile %40’k kisminin mekéna, kalan
kisminin da tavana yonlendirilmis oldugu aydinlatma seklidir (Sahin, 2005, s.

IR

\4
(a) (b) () (d) (e)

Sekil 3: i¢ Aydinlatma Dagilim Teknikleri (Sahin, 2005, s. 25).
a- Direkt aydinlatma, b- Yari Direkt Aydinlatma, c- Genel (Asil) Aydinlatma,
d- Yar1 Dolayli Aydinlatma, e- Dolayli Aydinlatma

Bolgesel (Lokal) Aydinlatma: Mekan tasariminda ayricalikli bélim ya da birim varsa,
6zel aydinlatma disindliyorsa, ¢ok fazla aydinhda ihtiyac duyuluyorsa bdolgesel
aydinlatma kullaniimaldir. Bélgesel aydinlatma kullanilan alanin butininde de disuk
siddette de olsa genel aydinlatma kullanimi gerekmektedir. Aksi takdirde kamasma ve
IsIk patlamasi olusabilir (Serefhanoglu, 1972, s. 63).

Bolgesel (lokal) aydinlatmanin gerekli etkiyi gosterebilmesi igin yapilan aydinlatma
dizeyinin, genel aydinlik dizeyinden en az u¢ kat daha fazla olmasi gerekmektedir
(URL-2).

2.4. Konutta i¢ mekan fonksiyonuna gore renk ve aydinlatma etkileri
Konutlar tim zamanimizi gegirebilecegimiz en 6zel alanlarimizdir. Ayrica, insanin
yasamasl igin gerekli olan tim fonksiyonlarin gerceklesmesine olanak saglayan
mekanlardir. Bu sebeplerden dolaylr konut tasarimi kullanici konforu olusturmada
oldukca 6nemlidir. Konutlarda tasarimin vazgecilmez elemanlarindan olan renk ve
aydinlatma kullaniminda ikisi arasindaki asagidaki iligkiler dikkate alinmalidir:
e Sicak renkli birimler sicak renkli aydinlatma kaynagi ile aydinlatildiklarinda daha
¢cok aydinlatilmis gibi gérindarler.
e Sicak renkli birimler soguk renkli aydinlatma kaynagi ile aydinlatildiklarinda
daha az aydinlatilmis gibi gérundrler.
e Soguk renkli birimler iginde bu durumun tersi olusmaktadir.
e insanlar aydinlik, gekici, parlak mekanlara sicak renklere yonelirler.
e Soguk iklimlerde sicak renkli aydinlatma kaynagi, sicak iklimlerde soguk renkli
aydinlatma kaynagi kullaniimahdir.
e Bodlgesel aydinlatmada kullanilan 1sik kaynaginin rengi, genel aydinlatmada
kullanilan 11k kaynaginin renginden daha soguk olmalidir (URL-1).
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Konutlarda kullanilacak aydinlatma donanimi ve aydinlatma sistemlerinin yani sira renk
tercihleri de yasamsal 6nem tasimaktadir. Mekanin islevine gére renk uygunlugu
farkhlhk gostermektedir (Slatter, 1977, s. 1068-1070). Ayni sekilde aydinlatma
elamaninin ozellikleri de mekana gore tercih edilmelidir. Konutlarda bulunan bazi
birimlerde konforlu yagsama mekanlari olusturmak igin renk ve aydinlatma onerileri su
sekildedir:

Calisma mekanlarinda, ¢alisma masasini pencereye yakin bir yere koymak oldukca
onemlidir. Gun 1s1ginin sirtimiza vurmasi ¢alisma alanimizin karanlk olmasina neden
olabilir. Bilgisayar ekrani pencereye donik olmamalidir. CUnkl bir sire sonra gézde
kamasma etkisi goOsterecektir. Calisma alani gun isigindan en yuksek seviyede
faydalanilacak ve gunes 1siginin direk gelmedigi bir alana konumlandiriimaldir.
Kullanicinin 6zellikleri de 6nemlidir. Ornegin sag elini kullanan bir birey igin 1sigi
sagdan aliyorsa galisma alanina golge dusecektir. Bunun tam tersi olarak sag elini
kullanan kisinin 151k kaynagi soldaysa ¢alisma alaninda aydinlik yizey olusacaktir. Bu
da ¢alisma veriminin artmasini saglayacaktir. Ders galisirken sadece masa lambasi
kullanmak g6zl yoracaktir. Bu ylzden genel aydinlatmada (disuk siddette bile olsa)
kullaniimalidir. Galisma mekanlarinda mor ve agik tonlari, siyah ve kontrast renkler
guicl temsil ettigi ve otorite ve rahatlik sagladigi igin tercih edilebilmektedir (Ozbudak,
2003, s.4). Ayrica yapilan bir galismaya goére calisma ofislerinde beyaz rengin diger
renklere oranla daha fazla tercih edildigi gérulmektedir (Kwallek, 1996, s. 49-50).

Mutfaklar sicakligin ve nemin oldugu alanlardir. Bu sebeple aydinlatma armatdrleri
mutlaka difiizorla ve koruyucu 6zellikte tercih edilmelidir. Mutfak aydinlatmasinda genel
aydinlatma, vurgu aydinlatmasi, bdlgesel (lokal) aydinlatma gibi bircok aydinlatma
kullaniimasi gerekmektedir. Tezgah bdlimu igin iyi aydinlatan isiya dayanikli bélgesel
aydinlatma tercih edilmeli. BOylece hem tezgahin daha aydinlk ylzey olugmasiyla
rahat calisma ortami saglayacak hem de golge olusumunu engelleyecektir. Yemek
yeme birimi i¢in ise sarkit aydinlatmalar kullanilabilir. Dagihm teknigi olarak direkt
aydinlatma kullanilabilir. Mutfaklarda yesil ve sarinin tonlari dodayi cagrigtirmasi,
giiven ve huzur verici olmasi sebebiyle tercih edilebilir (Ozbudak, 2003, s.4).

Girigler, bekleme birimleri; Bir mekana girdigimizde karsilastigimiz ilk alan (koridor,
giris birimi, sofa v.b) mekanla ilgili ilk izlenimi saglayacagindan énemlidir. Sicak ve
samimi bir etki olusturmak isteniliyorsa sariya yakin yiksek i1sik degerinde aydinlatma
elemanlari tercih edilebilir. Mek&n girigi, dider birimlere gecisi saglayacagindan
apliklerle, ya da yonlendirici gizli aydinlatmalarla aydinlatilabilir. Y&nlendirici etkide
soguk renkli mekanlar sicak renkli mekanlara oranla daha olumlu etki olugturmaktadir
(Hidayetoglu, 2010, s.106). Bekleme birimlerinde gil rengi, seftali, mor ve agik tonlari
kendine gliven duygusunu harekete gegirdigi igin tercih edilebilir (Ozbudak, 2003, s.4).

Yatak odalari i¢in kullaniciyr yormayacak sicak, dingin renkte ve aydinlatma giddetinde
aydinlatma elemani tercih edilmelidir. Dolayli aydinlatma elemanlari tercih etmek dogru
olacaktir. Okuma ya da gece lambasi etkisinde led isiklar disik isik siddetinde
kullanilmali, odada uyuyanlari rahatsiz etmeyecek sekilde konumlandiriimaldir.
Giyinme birimlerinde kiyafetlerin rengini dogru gdsterecek gun 15191 etkisi yaratan
aydinlatma elemani tercih edilmelidir. Aydinlatma elemani ayna karsisina
konumlandiriimamalidir. Aksi halde yansima olusturabilir. Depolama uUnitelerinin i¢
yuzeylerinde de aydinlatma elemanlari kullanilabilir. Yatak odalarinda mavi, turkuaz,
acik mor ve tonlari, agik yesil renkler rahatlik, dinlenme, yatistirma, yumusatma ve
sakinlestirme etkisi gosterecegi icin tercih edilebilir (Ozbudak, 2003, s.4). Ozellikle yesil
renk glven ve dinamizm etki gostermektedir (Barli, 2006, s. 447-450). Bu anlamda
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yesil renk, konut i¢c mekanlarda gecis alanlari ile iligkili olarak kullaniimaktadir
(Kdéseoglu, 2016, s. 57-65).

Islak hacimlerde, banyolarda daha ferah bir ortam tasarlamak icin 1s19In rahatsiz
etmeyecek sekilde yansimasi saglanmalidir. Genellikle tavanda genel aydinlatmalar
kullanilir. Fakat ilave aydinlatmalarla da tamamlanmalidir. Lavabo Ustinde, ayna
yanlarinda da bdlgesel (lokal) veya vurgu aydinlatmalari kullanmak gerekmektedir.
Islak hacimlerde beyaz, mavi, turkuaz, yesil ve tonlari olan renkler saflik, hijyen,
temizlik, dogallik, mekani genis gdsterme gibi 6zelliklerinden dolayi tercih edilebilir
(Ozbudak, 2003, s.4). Tum renklerde oldugu gibi yesil renginde tonlari farkli psikolojik
algilar olusturabilir (Martel, 1995, s.85). Islak hacimler icin genellikle pastel tonlar
kullanilabilir.

Gocuk odalarinda, pastel, yumusak renkli 1siklar tercih edilebilir. Cocuklar gelisim
¢aginda olduklarindan yogun 1sik siddeti ve rengi olumsuz etki olusturabilir. Genel
aydinlatma cocuklarin renkleri dogru algilamasi igin gin i1s1gina yakin renk ve giddette
tercih edilmelidir. Klasik ampuller ortamin isisini etkilediginden, g6zl yormayan led
Isiklar ya da tavandan vyansitilan dolayli aydinlatmalar kullaniimaldir. Yapilan
arastirmalar sicak renklerin, c¢ocuklarin dikkatini ¢ekmede daha etkili oldugu
yonundedir (Ozdemir, 2005, s. 39-402). Bu sebeple cocuk odalarinda turuncu, kirmizi,
sarl ve yesil rengin tonlari dikkat etkisi, enerji veren, harekete geciren ve canlilik
saglayan, kan dolagimini hizlandiran etkiler olusturdugu igin tercih edilebilir (Ozbudak,
2003, s.4). Ayrica pembe renkli odalarda ¢ocuklarin fiziksel motor becerilerinin daha
gucli oldugu gorilmektedir (Hamid, 1989, s. 179-185).

Salon veya oturma odalari, evde sosyal hayatin gerceklestigi birimlerdir. Dogal
aydinlatma kullanicinin gorsel algisina baglh olmaksizin degisiklik gosterebilir. Ancak
yapay aydinlatma kontrolu kolaydir ve mekanin niteligine gore belirlenebilir (Turgay,
2011, s. 167-181). Bu anlamda salon ve oturma odalarinda gémme spotlar, sarkit
lambalar, avizeler, asma tavan gibi aydinlatma cesitleri mekanin tarzina goére
belirlenmelidir. Salon ve oturma odalarinda duvar aplikleri, bolgesel (lokal)
aydinlatmalar ya da lambader gibi aydinlatma elemanlari kullanilabilir. Salon ve
yasama mekéanlarinda acik renkler, beyaz, acik mavi, dogal renkler gézi yormayan,
dinlendiren ve stres atmaya yardimci olacak etki saglayan renkler tercih edilebilir
(Ozbudak, 2003, s.4). Ayrica renklerin mekanlarda seslerin siddetine etki ettikleri
yoniinde arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin beyaz renkli bir salonda, mor renkli bir
salona gore sesin daha siddetli duyuldugu bilimsel olarak ifade edilmistir (Porter, 1976,
s.13). Buna gore renklerin olusturdugu algisal 6zellikler dikkate alinarak mekanin
fonksiyonuna gore renk tasarimi yapmak mumkidnddr. Oturma odasinda bilgisayar
ortaminda yapilan bir calismaya gore renklerin orta degerdeki sicak tonlari i mekanda
en fazla tercih edilen renkler olarak belirlenmistir (Park, 2002, s. 27-39). Ancak soguk
renkler sicak renklere gére daha sakinlik, huzur ve ferahlik hissi olusturmaktadir
(Yildinnm, 2011, s. 509-524).

3. i Mekanda Kullanici Konforu Olusturulmasinda Renk ve Aydinlatma
Kullanimi

Renk ve aydinlatma kullanimiyla mekanlar itici-gekici, sicak-soguk, sakin-hareketli gibi
sifatlarla tanimlanarak bir kimlik kazanir. Gorsel algida dikkate alinarak odak noktasi
olmasi istenen nesneler veya birimler rengin psikolojik 6zellikleri dogrultusunda
kullaniimasi gerekmektedir. Bu anlamda kullanici konforu olusturmasi agisinda
mekanin iglevine uygun 0&zellikte renk kullanimi énemlidir. Ayrica renklerin dogru
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algilanmasini saglayan aydinlatmalarinda mekéana uygun armatirde, renkte, 6zellikte
tercih edilmesi kullanici konforu agisindan énem arz etmektedir.

Mekan aydinlatmasi kullanicilarin temel ihtiyaglari g6z ©6ninde bulundurularak
tasarlanmalidir. Mekanin fonksiyonu igin gerekli gérsel konfor kosullarinin ve guvenligin
saglanmasi gerekmektedir. Isigin olmadigi yerden higbir nesne, ylzey, birim ve renk
algilanamaz. i¢ mekan tasariminda malzeme segimlerinde, renk dzellikleri, kapladiklari
yuzey alani ile birlikte diusunitlmelidir. Genig yluzey alanina sahip mimarhgin temelini
olusturan tavan, duvar désemeler de kullanilacak malzemelerin renk &zellikleri, dikkate
alinarak segilmelidir. Mekanin algilanmasinda renk i1sik kadar énemlidir. Meké&na kimlik
kazandirmada, kullanici psikoloji, mekanin fonksiyonu, kigisel izlenimler agisindan renk
teknik ve kurallarina uygun sekilde kullaniimahdir. Aksi taktirde yapilan tasarim
uygulamalari olumsuz sonuglara sebep olabilir.

Dogru aydinlatma tekniginin; karanhgi yok etmek ya da mekéna rastgele bir aydinlatma
elemani koymakla ilgisi yoktur (URL-1). Kullanici konforu agisinda igleve, mekana ve
kullanicinin 6zelliklerine uygun olarak aydinlatma teknikleri belirlenmelidir.

Yansitma faktor; 1sigin ylzey Uzerine distigu siddetinin yansima oranidir. Isigin
yansitma durumu renk ve malzemeye gore etkilenmektedir. Mekan tasarimlarinda da
aydinlatmanin yansitma faktori cok etkilidir. Yansitma dodru malzeme, renk ve
siddetle yapildi§1 takdirde oldukgca olumlu etkiler yaratmaktadir. Yiksek yansitmall
malzemeler ve renkler kullanilarak mekéanlar daha aydinlik ve genis gOsterilebilir.
Bunun tam tersi olarak yine dusuk yansitmall renk ve malzemelerle de daha dar hissi
yaratacak ve aydinlik seviyesi daha disik mekanlar tasarlanabilmektedir (URL-1).

Bir mekana ve sanat eserine mimar ya da sanat¢i, renk ve isikla olusturmak istedigi
algiy1 saglayabilmektedir. Mekanin algilanmasinda ve anlam kazanmasinda i1sigin roll
blayuktir (Goker, 2010, s. 9-10).

Rengin algilanmasinda 1sik dnemlidir. Renk 1sik sayesinde algilanabilir (Aydintan,
2001, s.88-90).

4. Sonug ve Oneriler

Calismada i¢ mekéan tasariminin en énemli elemanlarindan olan renk ve aydinlatma
sistemlerinin i¢c mekan tasarimina etkileri incelenmistir. Rengin psikolojik etkileri, mimari
elemanlarda renk kullanimi, aydinlatmanin énemi, aydinlatma dagilim teknikleri, konut
ic mekan birimlerinin fonksiyonlarina uygun aydinlatma ve renk kullaniminin énemi
vurgulanmaya calisiimistir. ic mekan tasariminda renk ve aydinlatma kullanim
teknikleri, kullanici konforu olusturmasi acisindan degerlendirilip bilgiler verilmistir. Bu
¢alismanin amaci dogrultusunda i¢ mekanda tim bicim ve vylzeylerin renk ve
aydinlatma ile daha iyi algilandigi belirtilmigtir.

Kullanici Konforu Agisindan Renk ve Aydinlatma Onerileri;

e Renklerin psikolojik etkileri dikkate alinarak tasarim gergeklestiriimelidir.

e Tasarimda kullanilacak renk mekan iglevine uygun olmalidir.

e Renk kullanimi ile mekanin oldugundan daha kiguk ya da daha bulylk
algilanmasi saglanabilir.

¢ Renk secimi, psikolojik etkilerin yani sira kullanici konforu olusturmasi agisinda
degerlendirilerek gerceklestiriimeli.
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Mekanin kaldirabilecegi 1sik hesaplanmalidir.
Aydinlatma diizeyi yeterli olmalidir.
Isik yansimalar ile gogalmaktadir. Bu sebeple kontrol edilmelidir.
Aydinlatma sabit olmalidir aksi taktirde titresime sebep olabilir.
Aydinlatma elemanlari difuzoérli tercih edilmelidir.
Aydinlatma elemani gdlge yapmayacak sekilde ayarlanmalidir.
Renklerin ve nesnelerin gercek renklerini gosterecek 6zellikte gin 1si§ina yakin
aydinlatmalar tercih edilmelidir.
e Tasarimda kullanilacak aydinlatmasinin siddeti, armatir cinsi, sayisi ve
mekanin kimligine ve fonksiyonuna uyum saglayacak nitelikte olmalidir.
e Ozel bir durum gerektirmiyorsa i1sigin direkt olarak mekana yansitiimasi
olumsuz sonuclara sebep olabilmektedir.
e GOzU yormayan led isiklar ya da tavandan yansitilan dolayh aydinlatmalar
tercih edilmelidir.
e ¢ mekan tasariminda ahsap yiizeylerde sari i1sik, duvar yiizeylerinde beyaz 1sik
kullaniimahdir.
e Kullanilan aydinlatmanin niteligi gun 1g1gina yakin olmalidir.
e ic mekan tasariminda kullanilan aydinlatmanin siddeti, armatir cinsi, sayisi ve
rengi mekanin islevine uyum saglayacak nitelikte olmalidir.
e Tasarimda Urinlerin, gercek renkleriyle gérinmesi icin renksel geriverimleri
yuksek aydinlatmalar tercih edilmektedir (Kavasogullari, 2015, s.112-114).
Calismanin tasarimcilara ve tim insanlara fayda saglayabilmesi agisindan renk ve
aydinlatma konut ic mekanlarda bulunan birimlerden &érneklerle anlatiimistir. Ayrica
calismada renk ve aydinlatmanin, ic mekan tasariminin ¢ok énemli 6gelerinden oldugu
vurgulanmistir.

Kimligi olan ayricalikh ic meké&n tasarimlarinda renk ve aydinlatma rastgele
secilmemelidir. Clnkl bu tasarim kriterleri, sunduklari ile ortama deger katan, sanatsal
bir dokunus olugturan, mekanin tarzini yansitmada en etkili elemanlardir. i¢ mekanlarin
renk ve aydinlatma tasarimlari, gerceklesecek eylemlere uygun sekilde belirlenmelidir.
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