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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL ONAY iHTiYACININ
SIGARA BAGIMLILIGI UZERINE ETKISI: BIR YAPISAL ESITLIK
MODELLEMESI
Mahmut EVLI!, Nuray SIMSEK?, Nurcan UZDIL!*
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Ozet: Bu calismada tiniversite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyacinin sigara bagimlihig: lizerine etkisini derinlemesine arastirmak
amaciyla yapisal esitlik modellemesi kullanilmigtir. Arastirma Erciyes Universitesi’nde 6grenim goren 227 égrenci ile yiiriitiilmiistiir.
Verilerin toplanmasinda tanitici bilgi formu, Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Testi ve Sosyal Onay Ihtiyaci Olcegi kullamlmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmanin
temel amacina yonelik olarak ise yapisal esitlik modellemesi kurulmustur. Fagerstrom Nikotin Bagimhlik puanlarinin erkeklerde,
baskici otoriter aileye sahip olanlarda, giinde icilen sigara sayisi fazla olanlarda ve bireysel aylik harcamasi 1000 tl iizeri olanlarda
yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal onay ihtiyaci toplam puanlarinin da erkeklerde ve ailesinin yaninda egitimine devam edenlerde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ailesinin yaninda egitimine devam edenlerde sosyal onay ihtiyacinin alt élgeklerinden bagkalarinin
yargilarina duyarlihik ve sosyal geri ¢ekilme puanlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal onay ihtiyacit ve nikotin bagimlilig
arasindaki korelasyonu gosteren path katsayisi -0,09 olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte sosyal onay ihtiyaci ve alt 6l¢ekleri ile
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bireysel sigara
icme davranisi ve toplumsal etkilesimlerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in, sosyal onay, sosyal norm ve sosyal uyum gibi faktorlerle ilgili
calismalarin artirilmasi dnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Sosyal onay, Bagimlilik, Ogrenci

The Effect on Smoking Addiction of Social Approval Needs in University Students: A Structural Equation
Modeling

Abstract: In this study, structural equation modeling was used to aim with investigate in depth the effect of social approval
requirement on cigarette addiction among university students. The study was conducted with 227 students studying at Erciyes
University. Data were collected by using the descriptive information form, Fagerstrom Test for Nicotine Dependence and Social
Approval Scale. Independent Sample t Test, One Way ANOVA Test and Pearson Correlation Analysis were used to evaluate the data. For
the main purpose of the study, structural equation modeling was established. Fagerstrom Nicotine Dependence scores were found to
be higher in males, having oppressive authoritarian family, having more cigarettes per day and having individual monthly expenditure
more than 1000tl. It was found that the total scores of the social approval were also high in males and those who continued their
education with their families. Sensitivity to the judgment of others and social withdrawal scores were found to be high in those who
continued their education with their families. The path coefficient showing the correlation between social approval requirement and
nicotine dependence was calculated as -0,09. However, there was no statistically significant relationship between social approval
needs and subscales and Fagerstrém Nicotine Dependence scores. it may be suggested to increase the studies about factors such as
social approval, social norm and social harmony in order to reveal individual smoking behavior and social interactions.
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davranisinin  diger davranislarin  6niine gegmesi,
sonuglarini  bilmesine ragmen maddeyi kullanmaya
devam etmesi, bagimlilik yapan madde miktarini giderek
artirmasl, fizyolojik olarak geri c¢ekilme belirtilerinin

gozlenmesi olarak nitelendirilmektedir. Bagimlilik yapici

1. Giris

Bagimlihk Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan,
tekrarlanan madde kullanimi sonrasi gelisen fizyolojik,
bilissel ve davranissal degisiklikler olarak

tanimlanmaktadir. Bu tanimdaki degisiklikler, bagimlilik

yapan maddeye karsi gii¢lii bir kullanma isteginin olmasi
ve bu istegin davranisa dontismesi, bagimlilik yapan
maddenin kullanim kontrol zorlugu, madde kullanim

maddeler kapsaminda degerlendirilen maddelerden biri
de titiin irtnleridir (World Health Organization, 1992;
World Health Organization, 2018).
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Onemli bir halk saghgl sorunu olan tiitiin bagimlihg
(Aslan, 2009), her alt1 saniyede bir kisinin ve her y1l 7
milyondan daha fazla insanin 6liimiinden sorumludur
(World Health Organization, 2017; World Health
Organization, 2019). 1,6 milyar insanin sigara kullandig1
diinyada sigara kullanimi gelismis iilkelerde azalirken, az
gelismis ya da gelismekte olan {lkelerde artis
gostermektedir (World Health Organization, 2015). DSO
2018 saghk istatistikleri raporuna gore 15 yas tlstl
erkeklerde sigara kullanim oranlar1 Tunus'ta %65,1,
Kiiba'da %53,3, Fransa’da %35,6, Japonya’da %33,7,
Almanya’da %33,1, Tirkiye'de % 41,1 olarak
bildirilmektedir ~(World Health 2018).
Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore 15-24 yas arasi niifusta her giin sigara kullananlarin
orant 2010 yilinda %16,4 iken, 2016 yilinda bu oran
18,1’e ylikselmistir (Ttrkiye Saglik Arastirmalari, 2019).
Mevcut iciminin yayginhgi, iliskili
hastaliklarin ~ gelecekteki onemli  bir
yordayicisidir (World Health Organization, 2015). Oliimle

Statistics,

tiitlin tiitlinle

yukiiniin

sonu¢lanmayan tahmini elli kadar hastalik sigara ile
ilgilidir. Akciger kanseri, kronik obsriiktif akciger
hastaligr gibi pek ¢ok hastalifin asil nedeni sigaradir
(Karhkaya ve ark, 2006). Sigaraya bagh olusan bu
hastaliklarin saghik harcama maliyetlerini artirdigl
bilinmektedir (Hacievliyagil ve ark., 2006). Bu nedenlerle
sigara i¢cme ve nikotin bagimhligi lzerine etkili olan
faktorlerin irdelenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Yapilan ¢alismalarda sigara i¢cmenin cinsiyet ve yas gibi
kisisel 0Ozelliklerden etkilenmesinin yani sira gelir
durumu ve yakin ¢evrede sigara kullanilmasi gibi sosyal
ozelliklerden etkilendigi bilinmektedir (Bergen ve
Caporaso, 1999; Kutlu ve ark, 2005). TUIK saghk
arastirmasi verilerine gore 15 yas Uistli grupta sigaraya
baslama nedeni olarak %29,7 oraniyla ilk sirada 6zenti,
%°29,1 arkadas etkisi
sunulmustur (Tirkiye Saghk Arastirmalari, 2019).
Universite caglarim da kapsayan ergenlik dénemi hem
bedensel, ruhsal ve sosyal agidan olduke¢a cesitli ve hizli

ikinci sirada da oraniyla

degisimlerin yasandiglr hem de arkadaslik iliskilerinin ve
karsilikli paylagimlarin en yogun oldugu dénemdir. Yeni
bir sosyal ¢evreye adim atan bireyler hem kisilik gelisimi
ve eslik eden sorunlarla hem de aile ve yakinlardan uzak
kalma ve tlniversite yasantisinin getirdigi sorunlarla bas
basa kalma tehlikesi altindadirlar (Yesil, 1986). Bu
nedenlerle bireyler dnceleri sigara igmeseler bile 6zenti,
arkadas etkisi gibi sosyal etkilerden dolay1 sigaraya
baslayabilirler.
Sosyal onay
beklentilerini

ihtiyaci,  bir
onemli

bireyin  digerlerinin

kendisinden baska
bireylerin hiikiimlerini 6nemsemesi ve sosyal alanlarda
bireyin uyumuna yonelik hareketlere deger vermesiyle
iligkili bir kavramdir. Sosyal onay ihtiyact kavrami

gormesi,

bireylerin sosyal baglar kurmalari ve Kkisiler arasi
iliskilerinde oldukca degerli olan bir durumdur (Karasar
ve Ogiilmiis, 2016). Ergenlik déneminde begenilme,
takdir edilme ve sosyal onay ihtiyacinin oldukg¢a belirgin
oldugu diistniiliirse sigaraya baslama ve kullanmanin bu

dénemde daha yogun yasanmasinin beklenen bir durum
oldugu sdylenebilir.

Literatiirde {niversite kazanan geng¢ bireylerin sigara
bagimhlig1 tzerine ¢alismalar bulunmaktadir (Oguz ve
ark, 2018; Oz ve Alkevli 2018). Ancak ergenlik
déneminde olan tniversite 6grencilerinin sosyal olarak
onaylanma ihtiyacinin sigara bagimliligini nasil etkiledigi
ile ilgili herhangi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calisma liniversite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyacinin
sigara bagimlihig yapisal esitlik
modelleme arasgtirmayl
amaglamaktadir. Yapisal Esitlik Modeli ile arastirmaci
bircok degiskenin birlikte bilimsel olarak neyi ifade
ettigini acgiklayabilir. Arastirma liniversite 6grencilerinde
sosyal onay ihtiyacinin sigara bagimliligi tizerine etkisini
yapisal esitlik modelleme kurarak derinlemesine
arastirmak tanimlayici iliskisel
yapimistir. Bu amagla kurulan yapisal esitlik¢i model
asagida verilmistir.

lizerine etKisini

kurarak derinlemesine

amac1 ile olarak

Sekil 1. Arastirma modeli. FNB= fagerstrom nikotin
bagimlilik, SOi= sosyal onay ihtiyaci, BYD= bagkalarinin
yargilarina duyarhlik, SGC= sosyal geri cekilme, OiB=
olumlu izlenim birakma.

2. Materyal ve Yontem

Mevcut aragtirmada “Universite 6grencilerinde sigara
bagimhilig1 lizerine sosyal onay ihtiyacinin etkisi var
midir?” sorusuna cevap aranmistir. Arastirma Kayseri
ilinde, 2018-2019 guz doneminde
Universitesi’nde égrenim géren 6grencilerde yapilmistir.
2.1. Arastirmanin Evreni - Orneklemi
Arastirmanin 2018-2019 giiz
Erciyes O0grenim goren o&grenciler
olusturmaktadir. Calisma oOrneklemi yapisal esitlik
modele yonelik literatiir bilgisine gore hesaplanmistir.
Yapisal esitlik modellemesinde 6rneklem sayis1 hakkinda
net bir fikir birligi yoktur (Waltz ve ark, 2010).
Arastirmanin orneklemini
dogrultusunda modeldeki degisken sayisinin 10-20 kati
arasinda olmasina ve 200’den az olmamasina (Andrew ve
ark. 2011; Kline, 2005) dikkat edilerek ve kayip veriler
dikkate alinarak sigara igen 250 dgrenci olusturmasina
karar verilmistir. Ancak 23 o6grenci anketleri eksik
doldurmasi nedeni ile ¢alismadan ¢ikarilmis ve calisma
227 ogrenci ile tamamlanmistir. Calismaya 18 yas ve
iizerinde olan, sigara kullanan, herhangi bir psikiyatrik ya
da organik rahatsizlig1 olmayan, bilgilendirilmis gonallii
olur formunu (BGOF) onaylayan, bireyler alinmistir.

Erciyes

evrenini doneminde

Universitesi'nde

literatiiriin Onerisi
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2.2.Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda kullanilan anket formu fi¢
boliimden olugsmaktadir. Birinci boliim; tanitici bilgi
formunu, ikinci bolim, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi'ni (Uysal ve ark. 2004), G¢iincii boliim ise Sosyal
Onay [htiyaa Olcegi'ni
Ogiilmiis, 2016).

2.2.1. Tanmitic1 bilgi formu
Tamitict bilgi formu cinsiyet, yas, akademik basari,
akademik basari, ailenin aylik geliri ve bireyin aylk
harcamas1  gibi iceren 11
olugmaktadir.

2.2.2. Fagerstréom nikotin bagimlilik testi (FNBT)
FNBT Fagerstrom ve ark’lar1 tarafindan gelistirilmis
olup, 6 sorudan olusmaktadir. Her sorunun yanitina goére
belirli puanlar1 vardir (Heathorn ve ark., 1991). Test
sonucu elde edilen puanlar su sekilde
siniflandirilmaktadir: 1) Diisiik (0 - 4 puan); 2) Orta (5 -6
puan); 3) Yiiksek (7 - 8 puan) ve 4) Cok yiiksek (9 - 10
puan). Uysal ve arkadaslar1 (2004) tarafindan Tiirkge

icermektedir (Karasar ve

ozellikleri sorudan

gecerliligi ve glivenirligi yapilan FNBT'nin orta diizeyde
giivenilirlik gosterdigi ve Cronbach alfa katsayisinin 0,56
oldugu bildirilmistir (Uysal ve ark. 2004). Calismamizda
o6lcegin Cronbach alfa katsayis1 0,65 olarak belirlenmistir.
2.2.3. Sosyal onay ihtiyaci dlcegi

Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan bireylerin sosyal
onay ihtiyacim1 6l¢mek amaciyla gelistirilen Sosyal Onay
ihtiyac1 Olgegi 5'li likert tiirii bir élcektir. Ug alt boyuttan
olusan Sosyal Onay Ihtiyac Olcegi toplam 25 maddeden
olugmaktadir. Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi baskalarinin
yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme, olumlu izlenim
birakma olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
maddeleri “5-Tamamen Katihyorum” ve “1-Kesinlikle
Katilmiyorum” puanlanmaktadir. Olcekten
alinabilecek puanlar 25 ile 125 arasinda degismektedir.
Olcegin ters puanlanan maddesi bulunmamaktadir.
Olcegin toplam Cronbach alfa katsayisi 0,90 olarak
belirlenmistir. Olgegi olusturan ii¢ faktériin Cronbach alfa
katsayisi; baskalarimin yargilarina duyarhilik icin 0,83,

arasinda

sosyal geri cekilme i¢in 0,80, olumlu izlenim birakma igin
0,80 oldugu bildirilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi'nin {iniversite
ogrencilerinin sosyal onay ihtiyaglarini dlgmede gegerli
ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermistir
(Karagar ve Ogiilmiis, 2016). Calismamizda 6lgegin
toplam Cronbach alfa katsayis1 0,88, alt boyutlarindan
bagkalarinin yargilarina duyarhlik i¢in 0,69, sosyal geri
cekilme icin 0,80, olumlu izlenim birakma ic¢in 0,78
bulunmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi
Veri formlar1 dgrencilere
istenmistir. Bu
0grencilerin yaninda bulunmustur.
2.4, Istatistik Analiz
Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
degerlendirilmistir. degerlendirilmesinde
normal dagilima uygunluk degerlendirmesi icin
Kolmogorov Smirnov testi uygulanmis ve normal dagilhim

verilerek  kendilerinin

doldurmalari sirada  arastirmact

Verilerin

gosterdigi tespit edilmistir. Sonrasinda iki farkli bagimsiz
degiskenler icin parametrik istatistiki testlerden
bagimsiz 6rneklem t testi, li¢ ya da daha fazla bagimsiz
degiskenler i¢in tek yonli varyans analizi ve korelasyon
icin Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.
Karsilastirmalarda P < 0,05 degeri istatistiksel olarak
anlaml kabul edilmistir (Giirbiiz ve Sahin 2018).

Arastirmanin temel amacina yonelik olarak ise yapisal
esitlik modellemesi kurulmus ve modelde ilk olarak
kestirim yontemi olarak Maximum Likelihood (ML)
uygulanmistir. uyum
degerlendirilmesinde Chi-square (X2) degeri 6rneklem
biiyiikligiinden ¢ok ¢abuk etkilendigi icin bunun yerine
CMIN/DF<3, Degrees of freedom (df)>0, regression
weights icin P < 0,05, modelin érneklemdeki kovaryans
matrisini ne oranda 6l¢tiigiinii gosteren Goodness of Fit
Index (GFI)>90, GFI'nin yiiksek dérneklemdeki eksikligini
gidermek icin Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)>90,
kurulan modelin yokluk modelinden farkin1 veren
Comparative Fit Index (CFI)>90 ve ana kiitledeki yaklasik

fkinci olarak indekslerinin

uyumun Ol¢iisii olan Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA)<0,05 kullanilmistir (Munro,
2005; Waltz ve ark., 2010).

2.5. Etik Beyan
Arastirma verileri toplanmadan o6nce ilgili kamu
Sosyal ve Bilimler Etik
Kurul'undan etik onay no:80; Tarih:
30.10.2018) ve arastirmanin yiriitiilecegi kurumdan
yazili izin alinmistir. Ayn1 zamanda oOgrencilerden
“Bilgilendirilmis Gontilli Olur Formu” alinmistir.

2.6. Arastirmanin Simirhiligi

Calismaya katilan goniillilerin verdigi cevaplar kisisel
bildirimlerine dayanmaktadir ve dogru kabul edilmistir.
Arastirmanin  genellenebilirliligi ¢alisma  grubunu

universitesinin Beseri

(Basvuru

kapsamaktadir. Calismaya katilan grubun tek olmasi
gruplar arasi Kkarsilastirmalar1 ve genellenebilirliligi
kisitlamaktadir.

3. Bulgular

Calismamizda sigara igen bireylerde sosyal onay ihtiyaci
ve nikotin bagimhihigini etkileyen sosyo-demografik
degiskenler Tablo 1’de, bagimli degiskenler arasindaki
korelasyon durumuna ydnelik bulgular Tablo 2’de, sosyal
onay ihtiyacinin nikotin bagimliligi tizerindeki etkisine
yonelik bulgular Sekil 1 ve Tablo 3’'te, modele ait
regresyon agirhklari da Tablo 4te verilmistir.
Gonillilerin %66,5’i erkek, yas ortalamasi 21,93 + 2,37,
giinde icilen sigara say1 ortalamasi 14,14 * 6,85, ailenin
aylik gelir ortalamas1 3754,18 + 2329,23, bireysel aylik
harcama ortalamas:1 ise 900,83 = 464,09'dur. Ayrica
goniillilerin  %60,4’tiniin okulu ailesinden farkli bir
%40,1'i  6grenci
Katilmcilarin  %47,6’s1 ailesinin hosgortilii ve giliven
verici bir tutuma sahip oldugunu bildirmistir.

Tablo 1’e gore Fagerstrom Nikotin Bagimlilik puanlarinin
erkeklerde, baskici otoriter aileye sahip olanlarda, giinde
icilen sigara sayisi fazla olanlarda ve bireysel aylk
harcamasi 1000 tl {izeri olanlarda yiiksek oldugu ve bu

ildedir ve evinde kalmaktadir.
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ylksekligin  istatistiksel olarak anlamli  oldugu

goriilmektedir (P < 0,05). Sosyal onay ihtiyac1 toplam
puanlarinin da erkeklerde ve ailesinin yaninda egitimine
devam edenlerde yliksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal
onay ihtiyacinin alt dl¢eklerine bakildiginda, baskalarinin
yargilarina ailesinin

duyarhlik  puaninin yaninda

egitimine devam edenlerde, sosyal geri c¢ekilme
puanlarinin ise erkeklerde ve ailesinin yaninda egitimine
devam edenlerde yiiksek oldugu ve bu yiiksekligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gortlmektedir (P <

0,05).

Tablo1. Demografik degiskenlere gore sosyal onay ihtiyaci ve alt 6lcekleri ile fagerstrom nikotin bagimhlik testi puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi (N=227)

Demografik Olcekler (X£SS)

degiskenler FNB Soi BYD SGC 0iB
Cinsiyet

Kadin 3,05%2,23 61,59+15,20 26,92+7,04 15,50+5,18 19,17+5,92
Erkek 3,76£2,55 66,32+16,88 28,78+7,23 18,29+6,07 19,24+6,28
P 0,048 0,041 0,105 0,001 0,893
ikamet edilen yer

Ailesinin yaninda 3,70£2,73 67,95+17,16 29,23+6,88 18,52+5,82 20,20+6,49
Ailesinden farkli 3,40+2,28 62,62+15,68 27,45+7,36 16,59+5,89 18,57+5,85
birilde

P 0,596 0,019 0,035 0,010 0,077
Kalinan yer

Devlet yurdu 3,55+2,41 62,30+16,02 27,80+7,78 16,07+5,57 18,42+5,95
Ogrenci evi 3,38+2,25 63,71+15,59 27,71+7,14 17,29+6,02 18,70+5,65
Aile 3,66+2,75 67,61+17,47 28,92+6,90 18,32+5,94 20,36+6,71
P 0,930 0,152 0,288 0,080 0,206
Aile tutumu

Baskici ve 5,08+3,41a 66,41+18,16 28,75+7,30 18,00+7,94 19,66+5,34
otoriter

Asir1 hosgorilii 3,47+2,072b 66,41+19,48 29,30+8,52 18,02+6,82 19,08+7,34
Kararsiz dengesiz 3,76+2,58ab 71,57+17,55 29,73+7,36 19,46+5,66 22,38+7,05
Asir1 koruyucu 3,48+2,45ab 63,27+15,62 27,33+7,54 17,24+5,03 18,69+5,79
Hosgorili ve 3,14+2,22b 62,61+14,62 27,52+6,57 16,51+5,31 18,56+5,61
glven verici

P 0,014 0,126 0,294 0,186 0,087
Giinde icilen Sigara Sayis1 (Adet)

0-10 1,60+1,192 64,80+17,01 27,87+7,89 17,25%5,69 19,67+6,14
10-20 4,50+2,16b 65,24+15,63 28,54+6,13 17,49+6,03 19,21+6,04
20-30 6,40+1,89¢ 62,28+18,29 27,60+8,94 17,12+6,52 17,56+6,58
P 0,001 0,719 0,741 0,940 0,313
Bireysel Aylik Harcama (TL)

0-500 2,92+2,872 63,07+16,19 27,61+7,05 16,69+5,50 18,76+5,83
501-1000 3,57+2,37ab 65,18+17,14 28,32+7,79 17,33+5,94 19,53+6,39
1001-2000 4,08+2,08b 65,50+15,09 28,37+5,78 18,18+6,36 18,93+5,93
p 0,005 0,687 0,814 0,442 0,698

*P < 0,05, FNB= fagerstrém nikotin bagimlilik, SOi= sosyal onay ihtiyaci, BYD= bagkalarinin yargilarina duyarlilik, SGC= sosyal geri

cekilme, OIB= olumlu izlenim birakma.

Tablo 2’de 6grencilerin Fagerstrom Nikotin Bagimhlik
puan ortalamalarinin 3,52 * 2,47 goriilmektedir. Bununla
birlikte sosyal onay ihtiyact ve alt olgekleri ile
Fagerstrom Nikotin
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigi

Bagimlihik puan ortalamalar:

gorilmektedir (P > 0,05). Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
puan ortalamasinin bireysel aylik harcama ile pozitif
yonde anlamli bir iligki icerisinde oldugu saptanmistir (P
< 0,05). Sekil 1'de sosyal onay ihtiyaci ve Fagerstrom
Nikotin Bagimlilign arasindaki dogrudan iliski test
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edilmistir. Modelde sosyal onay ihtiyacinin ti¢ alt 6lgegi
ve Fagerstrom Nikotin Bagimliiginin alt1 sorusu gézlenen
degiskenler, sosyal onay ihtiyac1 ve Fagerstrom Nikotin
Bagimlilig gizil degiskenler olarak kabul edilmistir. iki
gizil degisken arasindaki korelasyonu gosteren path
katsayisinin -0,09 oldugu goriilmektedir.

Sekil 1’deki yapisal esitlik modellemesinin uyum

istatistikleri incelendiginde df=26, “P” = 0,082 oldugu
tespit edilmistir. df >0 olmasi nedeniyle modelin tam
doymus bir model oldugu, P > 0,05 biiylik olmasi
nedeniyle modelin verilere uyum sagladig1 sdylenebilir.
Ayrica modelin uyum indeks degerleri de bu bulguyu
desteklemektedir.

Tablo 2. Sosyal onay ihtiyaci ve alt 6lcekleri ve fagerstrom nikotin bagimlilik testi ile diger degiskenlere ait ortalama,

standart sapma ve korelasyon degerleri (N=227)

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7
1. FNB 3,52 2,47 -

2. Soi 64,74 16,46  -0,047 -

3. BYD 28,16 7,21 -0,058 0,855** -

4. SGC 17,35 592 -0,047 0,848** 0,578**

5. 0OIB 19,22 6,15 -0,030 0,864** 0,595** -0,668** -

6. BAH 900,83 464,09 0,241**  -0,014 -0,003 0,012 -0,028 -

7. Yas 21,93 2,37 0,095 0,003 0,061 -0,007 -0,021 0,225%* -

**P < 0,01, FNB= fagerstrém nikotin bagimlilik, SOi= sosyal onay ihtiyaci, BYD= baskalarinin yargilarina duyarlilik, SGC= sosyal geri
cekilme, OIB= olumlu izlenim birakma, BAH= bireysel aylik harcama.

Tablo 3. Yapisal esitlik modeline iliskin uyum indeksleri

Uyum Olgiisii Degeri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Uyum
X2 “P” degeri 0,082 0,05<ps<1 0,01<p<0,05 iyi
CMIN/df 1,407 0<CMIN/df <2 2<CMIN/df <3 iyi
GFI 0,967 0,95=<GFI 1,00 0,90=<GFI<0,95 Iyi
CFI 0,974 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI=<0,97 Iyi
AGFI 0,942 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 Iyi
RMSEA 0,042 0<RMSEA<0,05 0,05<sRMSEA<0,08 Iyi

Tablo 3’teki degerler verilerin modeli destekledigi ve
uyum  indekslerinin  kabul edilebilir  oldugunu
gostermistir (Marsh ve ark., 1988; Sun, 2005).

Sekil 2. Sosyal onay ihtiyac ile Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik arasindaki iligskiyi gosteren yapisal esitlik
modeli. FNB= fagerstrém nikotin bagimhilik, SOi= sosyal
onay ihtiyaci, BYD= bagkalarinin yargilarina duyarlilik,
SGC= sosyal geri ¢ekilme, OIB= olumlu izlenim birakma.

Tablo 4’e gore sosyal onay ihtiyacindaki bir puanlik artis,
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik puaninda 0,004 puanlk
bir diisiise neden olmaktadir. Benzer sekilde sosyal onay

ihtiyacindaki bir standart sapmalik degisim Fagerstrom
Nikotin Bagimlihginda 0,085°lik bir standart sapma
olusturmaktadir. Ancak bu iki degisken arasinda olusan
bu degisimler istatistiksel olarak anlamhlik ifade
etmemektedir (P > 0,05). Ayrica Fagerstrom Nikotin
Bagimliligindaki varyans degisimlerinin %0,07’sinin
sosyal onay ihtiyac bu model tarafindan
aciklanmaktadir.

Sosyal onay ihtiyaci ve alt o6lgekleri
degisimlerin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmis olup (P < 0,05), alt 6lceklerden baskalarinin
yargilarina  duyarliliktaki  varyans degisimlerinin
%47,2’si, sosyal geri ¢ekilmedeki varyans degisimlerinin

yani

arasindaki

%63,01 ve olumlu izlenim birakmadaki varyans
degisimlerinin  %69,8i bu model tarafindan
aciklanmaktadir.

4. Tartisma

Sigara bagimlhilig1 iizerine sosyal onay ihtiyacinin ne
diizeyde etkili oldugunu belirlemeye yonelik yapilan bu
calismada 6grencilerin sigara bagimlilig1 ve sosyal onay
puan ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugu tespit
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edilmistir.

Sosyal onay ihtiyaci bireylerin davranislarini olumlu
yone kanalize edebildigi gibi olumsuz davranislarin da
artmasina neden olabilmektedir (Kowalska ve Winnicka,
2013; Weiss ve Kipp, 2015; Yang ve ark., 2014). Diger bir
ifade ile sagliksiz davranislarin sosyal ¢evre ve normlar
tarafindan dislanmasi ve kiiglimsenmesi bireylerin bu
davraniglarla ilgilenmelerini 6nleyecektir (Berkowitz,
2004). Sosyal onayin sekillenmesinde etkili olan sosyal
normlarin sigara i¢gme davranisi ile yakindan iligkili
oldugu bilinmekte (Riou ve ark., 2009; Yamamura, 2011)

ve sigara icme ve birakma gibi durumlarda bireyin yakin
cevresindeki  sosyal degiskenlerin g6z 6niinde
bulundurulmasinin  énemine vurgu yapilmaktadir
(Karasek ve ark., 2012). Calismamiza katilan goniilliilerin
sosyal onay ihtiyaci puan ortalamalarinin 64,74 + 16,46
oldugu (Tablo 2) ve bu ihtiyaglarinin diisiik oldugu
séylenebilir (Karasar ve Ogiillmiis, 2016). Sosyal onay
ihtiyacinin nikotin bagimliligi ilizerine ise istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir
(Sekil 1, Tablo 4).

Tablo 4. Modele ait regresyon agirliklari, standardize regresyon agirliklar: ve kareli ¢oklu korelasyonlar:

Degiskenler p1 o SE, t p
FNB <--- SOI -0,004 -0,085 0,004 -0,976 0,329
BYD <--- SOI 1,000 0,687 - - -
SGC <--- SOI 0,949 0,793 0,099 0,620 0,001
OiB <---SOI 1,000 0,836 0,108 9,587 0,001
SMC

FNB 0,007

0iB 0,698

SGC 0,630

BYD 0,472

FNB= fagerstrom nikotin bagimlilik, SOi= sosyal onay ihtiyaci, BYD= baskalarinin yargilarina duyarhlik, SGC= sosyal geri ¢ekilme, OiB=

olumlu izlenim birakma, SE= standard error, SMC= squared multiple correlations, f1: Standartlastirilmamis 3, 80: Standartlastirilmis

B.

Bireyin sigara icme davranisi, icinde yasadig1 toplumdan
etkilenmektedir. Toplum icinde bulunan anne-baba,
kardesler, arkadas ve akranlar bireyin sigara igme riski
ve bagimhlik diizeyini artirmaktadir (Dogan ve Ulukol,
2010; Oncel ve Erdugan, 2015; Tyas ve Pederson, 1998).
Mcvicar ve Polanski (2014) Ingiltere’de adélesanlarla
yapmis  olduklari
arkadaslar1  sigara sigara
bagimhiliklarinin arttigi bildirilmektedir (McVicar ve
Polanski, 2014). Benzer olarak Akkus, Karaca, Sener ve

calismalarinda  o6zellikle  simif

kullanan  ergenlerin

Ankarali (2017) lise o0Ogrencilerinde yirittikleri
calismalarinda  arkadas cevresinde sigara-alkol
kullaniminin  6grencilerin sigara kullanim sikligim

arttigini belirtmislerdir (Akkus ve ark., 2017).

Sosyal onay alma sigaraya baslama ve bagimhilik diizeyini
etkiledigi gibi birakma davramsini da etkilemektedir
(Chandola ve ark. 2004; Song ve Ling, 2011). Yapilan
calismalarda sigara i¢cme konusunda olumsuz bir
ongoriiye sahip olan sosyal ortamlarda sigara i¢me
prevelansinin diistiigli ve sigara birakma oranlarinin
arttigl goriilmektedir (Ahern ve ark., 2009; Karasek ve
ark, 2012). Bu calismalar daha c¢ok erken ergenlik
donemini kapsamaktadir. Calismamizda sosyal onay
ihtiyact ile nikotin bagimlihg: iliski
bulunamamasinda yas grubunun ge¢ ergenlik donemini
kapsamasi etkili olmus olabilir. Yine ¢alismamizda sosyal
onay ihtiyacinin diisiik olmasi da sonucumuzda etkili
olan bir durum olabilir.

arasinda bir

5.Sonug

Literatiirde sosyal ¢evre ile bagimhiliklar arasindaki iliski
vurgulanmasina ragmen, c¢alismamizda sosyal onay
ihtiyac ile nikotin bagimhilig1 arasinda anlamli diizeyde
bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore bireysel sigara
icme davranisi ve toplumsal etkilesimlerin ortaya
cikarilmasi i¢in, sosyal onay, sosyal norm ve sosyal uyum
gibi faktorlerle ilgili calismalarin artirilmasi énerilebilir.
Ek olarak daha genis gruplarinda
karsilastirmali calismalarin yapilmasi da yararl olacaktir.

orneklem

Katki Orani Beyani
Tiim yazarlar ayn1 oranda katkiya sahip olup, tim
yazarlar makaleyi incelemis ve onaylamistir.

Catisma Beyani
Yazarlar bu ¢alismada hig¢bir ¢ikar iligkisi olmadigini
beyan etmektedirler.

Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu yazinin arastirma ve yazarlik siirecinde herhangi bir
finansal destek alinmamistir.
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