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Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin erken tanilanmasi, bu ¢cocuklarin 6zel egitim hizmetlerine
erken bir zamanda erismelerine, gelisimsel donem icerisinde bu hizmetlerden uzun siire ve yogunlukta
yararlanmalarina firsat vermektedir. Bu baglamda ailelerin tanilama ve okuldncesi egitim siire¢lerinde
yasadiklar1 deneyimlerin belirlenmesi, ¢ocuklarin bu siireclerde etkili hizmet alabilmeleri agisindan
O6nemlidir. Bu arastirmada, OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarinin tani alma ve okuldncesi
egitim hizmetleri siirecine iliskin deneyimlerinin incelenmesi amac¢lanmistir. Arastirmaya, ¢ocuklar1 OSB
tanist almis olan 14 anne katilmistir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum g¢alismasi
kullanilmis; veriler yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmis ve icerik analiz kullanilarak analiz
edilmistir. Bulgular, annelerin tani alma siirecine kendi slipheleri, bir yakinlarinin ya da ¢ocuklarinin
o6gretmenlerinin yonlendirmesiyle girdiklerini ve bu siirecin genellikle 2-4 yas aralifinda tamamlandigini;
calismaya katilan tim g¢ocuklarin tani alma stireci sonrasi 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden
yararlanmaya basladiklarini ancak bu hizmetlerin kalitesinin yeterli olmadigini, dahasi OSB’den etkilenmis
bu c¢ocuklarin okuldncesi egitime erisimde bir¢ok gii¢cliikle karsilastigini ortaya koymustur. Calismanin
bulgulari ve sonuglar1 dogrultusunda ileriki arastirma ve uygulamalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Soézciikler: Otizm spektrum bozuklugu, anne, tanilama, okul 6ncesi egitim, rehabilitasyon.

Abstract

Early diagnosis that allows children with autism to have access to special and preschool education services
as early as possible is critical in the treatment of autism. Determining the experiences of mothers of children
with autism in the process of diagnosis and preschool education can support children’s access to improved
services. The purpose of this study was to investigate experiences of mothers of children with autism during
diagnosis and early education process. A qualitative research method was used. Fourteen mothers of
children with autism participated in this study. Data were collected through semi-structured interviews and
analyzed using descriptive and content analysis. Findings revealed that mothers started diagnosis process
due to their own doubts, with the guidance of their relatives or their children’s teachers and that diagnosis
process was generally completed in 2-4-year range. Findings also revealed all children started to receive
special education and rehabilitation services after diagnosis, but the quality of these services varied.
Moreover, children with autism faced many challenges in accessing preschool education. Suggestions for
future research and practice are provided based on the findings and results of the study.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim kurma
becerilerini olumsuz yonde etkileyen, sinirl ilgi ve tekrarlanan davranislara neden olan
norogelisimsel bir bozukluktur (Leblanc vd., 2009). OSB’nin belirtileri yasamin erken
donemlerinden itibaren goriilmeye baslanmakla birlikte, etiyolojisi hakkinda halen sinirh
diizeyde bilgi ve bulgu bulunmaktadir (Rakap, 2017). Yapilan arastirmalar, genetik ve
cevresel faktorlere ek olarak beyin gelisimi sirasinda, beynin yapisinda ya da islevinde
ortaya cikan anormalliklerin OSB’ye neden oldugu ile ilgili gii¢clii bulgular ortaya
koymaktadir. Norogelisimsel bozukluklar arasinda zihin yetersizliginden sonra ikinci
sirada yer alan OSB’nin gortlme siklig1 her gecen yil artmaktadir (Rakap, 2017). Amerika
Birlesik Devletleri Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC) verilerine gore 2000 yilinda her 150 c¢ocuktan birinde OSB
goriliirken, 2016 yilinda bu oran 54 ¢ocukta bire ytikselmistir (CDC, 2020).

OSB'nin nedenleri ile ilgili kesinlesmis arastirma bulgular1 olmamakla birlikte, otuz
yili askin siiredir yiritilen arastirmalar OSB’nin tedavisinde en etkin sonuclarin,
cocugun erken donemde tanilanmasi ve en Kisa siirede 6zel egitime ve yogun davranissal
terapiye baslamasiyla elde edildigini gostermektedir (Reichow vd., 2012; Volkmar vd.,
2014). Ancak, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) gibi yillardir OSB alaninda ¢alismalarin
yapildig1 ve bu alanda en etkili miidahale programlarinin gelistirildigi tilkelerde dahi
OSB’li kiiglik ¢ocuklarin ve ailelerinin tanilama, degerlendirme ve erken egitime erisimi
konularinda sinirhliklar yasandigr gorilmektedir (Rakap, 2017). Bu sinirhiliklarla basa
cikmak icin atilmasi gereken adimlardan biri OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin
degerlendirme, tanilama ve erken egitim siireclerinde yasadiklar1 deneyimlerin
incelenmesi yoluyla karsilasilan problemlerin ve ¢6ziim yollarinin belirlenmesidir.

Erken miidahalenin OSB’li ¢ocuklar tlizerindeki etkileri ve yararlar1 goz oniinde
bulunduruldugunda, bu 06zel gereksinime sahip olan c¢ocuklarin kapsaml bir
degerlendirme siireci kullanilarak tanilanmalari ve egitim siire¢lerinin zamaninda dogru
bir sekilde planlanmasi olduk¢a 6nemlidir (Reichow vd., 2012; Rakap, 2017). Ancak,
tilkemizde OSB’li ¢ocuklarla ya da yetiskinlerle ¢alismak iizere egitim almis, nitelikli
personel sayisi yok denecek kadar azdir (Rakap, 2017). Uzman personel sayisindaki
yetersizlik, OSB’li cocuklarin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi, tan1 almasi, kaliteli
erken miudahale ve okuldncesi hizmetlerinden yararlanmasi konularinda 6nemli
siirhiliklar olusturmaktadir (Rakap, 2017). Bu baglamda, OSB’nin ilk belirtilerinin fark
edilmesinden tanilamaya ve tani alindiktan sonra erken egitim ve okuldncesi egitim
programlarina erisime kadar gecen siirede OSB’li ¢ocuklarin ve ailelerinin karsilasmis
oldugu bir¢ok problem bulunmaktadir.

Ulusal alanyazinda, OSB’den etkilenmis ¢ocuklari olan aileler ile yapilmis ve aileler
ile ilgili farkli degiskenleri inceleyen birka¢ ¢alisma bulunmaktadir (Bigak, 2009; Giileg-
Aslan vd., 2014; Selimoglu vd., 2013; Toret vd., 2015; Unsal ve Oksiiz, 2009; Ustiiner-Top,
2009). Ornegin, Bicak (2009), OSB tanili ¢ocuklarin annelerinin yasadiklar1 duygu
durumlarin1 inceledigi c¢alismada OSB’den etkilenmis c¢ocuklar1 olan annelerin,
cocuklarinda OSB oldugunu 6grendikten sonra yogun duygular yasadiklariny, aile ici ve
sosyal iligkilerinin olumsuz olarak etkilenerek degistigini ve ¢cocuklarinin gelecekleri ile
ilgili endise yasadiklarini belirlemistir. Arastirma bulgular1 ayrica annelerin yogun bir
sekilde sok, kizginlik, pismanlik, depresyon ve inkar gibi duygular yasadiklarini ve otizm
ile ilgili bilgi kaynag1 olarak egitimcileri, doktorlari, internet kaynaklarini ve 6zel egitim
merkezlerini kullandiklarini géstermistir. Baska bir calismada, Unsal ve Oksiiz (2009),
uzmanlarin ve ebeveynlerin OSB olan c¢ocuklarin kaynastirilmasi ile ilgili goriislerini
incelemislerdir. Bu ¢alismanin bulgulari, kaynastirma egitimi uygulamalar1 ve ¢ocuklara
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sagladiklar1 yararlar baglaminda bireysel farkhiliklar oldugunu, kaynastirma egitimi
uygulamalar1 konusunda olumlu ve olumsuz 6gretmen tutumlarinin, ¢ocuklara katkiyi
onemli diizeyde etkiledigini, okul personelinin 6zel gereksinimli cocuklarin egitimleri ve
kaynastirma uygulamalari ile ilgili eksik bilgiye sahip olduklarini géstermistir.

Ustiiner-Top (2009), OSB’ye sahip ¢ocugu olan ailelerin yasadiklari sorunlar ile
ruhsal durumlarini inceledigi ¢alismada, ailelerin ¢ocuklarina OSB teshisi konuldugunda
kabullenmekte zorlandiklarini, ¢ocuklarina tani konulmasindan itibaren yasam
tarzlariin degistigini, cevreden soyutlandiklarini ve daha hassas ve duygusal olduklarini
ve cocuklarinin egitim ve gelecekleri ile ilgili kaygi yasadiklarini belirlemistir. Giileg-Aslan
vd. (2014) ise OSB tanili c¢ocuk sahibi annelerin deneyimlerini inceledikleri
calismalarinda, annelerin pek cogunun OSB’yi hayatlarini olumsuz etkileyen bir durum
olarak algiladiklarini ve bunun temel nedenlerinin ise OSB’nin kesin bir tedavisi olmayip
yasam boyu siiren bir durum olmasi, egitimle iliskili yasadiklar1 sorunlar, ¢ocuklarinin
gelecekteki durumlarinin belirsizligi, OSB ile yasamanin o6zellikle annelere getirdigi
sorumluluklar ve sosyal yasamdaki kisitlamalar oldugunu rapor etmistir.

Selimoglu vd. (2013), OSB tanili cocuklarin ebeveynlerinin OSB’nin tanimi ve
nedenlerine iliskin goruslerini inceledikleri ¢calismada, ebeveynlerin OSB’nin tanimi ve
nedenleri konusunda smnirlh diizeyde bilgi sahibi olduklarini, ¢ocuklarinda
gozlemledikleri dil, konusma ve iletisim bozukluklarinin OSB tanisi ile uyumlu oldugunu
diistindiiklerini ve ¢ocuklarinin OSB tanisi ile iliskili olmayan bir sekilde 6grenme veya
davranis 6zellikleri sergilediklerini belirttiklerini rapor etmistir. Toret vd. (2015) ise agir
diizeyde OSB olan ¢ocuklar ile annelerinin, ebeveyn-cocuk etkilesimlerini incelemisler ve
agir dizeyde OSB olan ¢ocuk annelerinin ¢ocuklarina yonelik etkilesimlerinde yiiksek
diizeyde yonlendirici etkilesim stiline sahip olduklarini, duygusal ifade edici olma ve
yanitlayici etkilesim stiline sahip olma diizeylerinin ise diisiik oldugu bulmuslardir.
Ayrica, agir dizeyde OSB olan c¢ocuklarin anneleri ile olan etkilesimlerinde, dustiik
diizeyde dikkat ve baslatma etkilesim stiline sahip olduklar1 goriilmiistir. OSB’li
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan ¢alismalara bakildiginda, ebeveynlerin tanilama ve
okuldncesi egitim hizmetleri siirecine iliskin deneyimlerinin incelendigi calismalarin ¢ok
sinirli diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, bu ¢calismada, okuléncesi yas grubunda
yer alan OSB tanisi almis ¢ocuklari olan annelerin tanilama ve okuldncesi egitimi siirecine
iliskin deneyimleri incelenmistir.

Bu ¢alismanin amaci, OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin annelerinin, tan1 alma ve bu
cocuklarin gelisim ve 6grenmelerinde 6nemli bir role sahip olan okuldncesi egitim
hizmetleri siirecine iliskin deneyimlerinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda
yapilan bu calismada asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. OSB’den etkilenmis cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin tani alma stirecine iliskin

deneyimleri nelerdir?

2. OSB’den etkilenmis c¢ocugu olan annelerin c¢ocuklarini okuldncesi egitim
kurumlarina kaydettirirken yasadiklar1 deneyimler nelerdir?

3. OSB’den etkilenmis c¢ocugu olan annelerin c¢ocuklarinin okuléncesi egitimi
sirasinda yasadiklar: deneyimler nelerdir?

4. OSB’den etkilenmis ¢ocugu olan annelerin okuldncesi egitim kurumlarinda gérev
yapan yoneticiler ve 6gretmenler ile bu kurumlarda egitim alan normal gelisim
gosteren cocuklar ve aileleri ile yasadiklar:1 deneyimler nelerdir?

5. OSB’den etkilenmis ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin okuldéncesi dénemde
aldiklar: egitim hizmetlerinin kalitesi ile ilgili gortusleri nelerdir?

Bu calismadan elde edilen bilgi ve bulgularin, OSB’li ¢ocuklarin tanilanma ve
okuldncesi egitimi siireglerinin niteliginin artirllmasina katkida bulunacagi
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distiniilmektedir. Ayrica, bu c¢alisma, ebeveynlerin c¢ocuklarini daha ayrintih
degerlendirmeleri ve OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin erken dénemde uygun yogunlukta
ve nitelikli egitim almalar1 hususunda farkindalik olusturmaya katki saglayacaktir. Ek
olarak, calisma kapsaminda elde edilen bulgularin, okuléncesi egitim kurumlarinda gorev
yapan yoOnetici ve 68retmenler ile bu okullarda 6grenim goéren normal gelisim gdsteren
cocuklar ve ailelerinin OSB’li ¢ocuklar ve bu c¢ocuklarin egitimleri konusunda
farkindaliklarinin artirilmasina yonelik calismalara yol gosterecektir. Son olarak, bu
calismanin bulgular;, Milli Egitim Bakanlhigi'nin okul oncesi egitimi her ¢ocuk icin
erisilebilir hale getirme ve nitelikli egitim sunma calismalari ile bu baglamda gelistirilecek
politikalara katki saglayacaktir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada, OSB'’li ¢ocuklari olan annelerin ¢ocuklarina tani konulmasi ve ¢ocuklarinin
okuldncesi egitimi siirecinde yasadiklar1 deneyimler ile ilgili goriislerini derinlemesine
incelemek ve durumlarini ayrintili bir sekilde degerlendirmek amaciyla nitel arastirma
desenlerinden durum c¢alismasi kullanilmistir. Durum calismasi, 6zel bir olayin farkh
bakis agilar1 kullanilarak incelenmesi olup; bir olayr meydana getiren ayrintilar:
tanimlamak ve goérmek; bir olaya iliskin olasi agiklamalar1 gelistirmek ve bir olayi
derinlemesine degerlendirmek amaciyla kullanilir (Creswell, 1998).

Katilimcilar (Calisma Grubu)

Bu calismaya, Istanbul ili, Sancaktepe ve Umraniye ilcelerinde yasayan ve ¢cocuklar1 OSB
tanis1 almis olan 14 anne katilmistir. Katihmcilar, segkisiz olmayan bir 6rnekleme
yaklasimi olan amacli 6rnekleme yontemlerinden 6lciit orneklemeye gore belirlenmistir.
Olgiit 6rnekleme metodu kullanilan arastirmalarda gozlem birimleri belli niteliklere sahip
kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusur (Biiyiikéztiirk vd., 2015). Buna gore
arastirmaya katilacak annelerin seciminde ti¢ 6l¢iit kullanilmistir: (1) cocuklarinin OSB
tanis1 almis olmasi, (2) ¢ocuklarinin 4-7 yas aralifinda olmasi ve (3) ¢alismaya katilmaya
gonllli olmasi. Tablo 1’de arastirmaya katilan annelerin demografik o6zellikleri
sunulmustur.

Tablo 1. Calismaya katilan annelere iliskin demografik bilgiler (n = 14)

Demografik Ozellikler F %
Yas

31-33 3 21.4

36-39 9 64.3

40ve lizeri 2 14.3
Egitim

flkokul 4 28.6

Ortaokul/lise 7 49.9

On lisans/Lisans 3 21.4
Meslek

Ev hanimi 11 78.5

Ogretmen/muhasebeci/terzi 3 215
Medeni hal- evli 14 100
Ekonomik durum

1500-2000 3 21.4

2000-2500 5 35.7

2500-3000 2 14.3

3000 ve iizeri 4 28.6




0SB’li Cocuklar1 Olan Annelerin Deneyimlerinin incelenmesi 27

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaya katilan anneler, ¢ocuklar1 ve aileleri
hakkinda genel bilgiler elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
Formda, arastirmaya katilan annelerin yaslari, egitim durumlari, meslekleri ve medeni
halleri ile ilgili sorulara ek olarak eslerinin mesleki durumlar1 ve ¢ocuk sayilarina iliskin
birer soru yer almaktadir. Form, sozel olarak gériisme oturumlarinin basinda arastirmaci
tarafindan katilimci annelere sorularak tamamlanmaistir.

Goriisme Formu. Arastirmaya katilan OSB tanisi almis ¢ocuklar1 olan annelerden
yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Formda, OSB tanisi almis ¢ocuklar1 olan annelerin tani alma ve okuléncesi
egitim doneminde yasadiklar1 deneyimleri belirlemek amaci ile bes ac¢ik uc¢lu soruya yer
verilmistir. Formda yer alan sorular calisma grubuna uygulanmadan once iki 6zel egitim
uzmanindan goris alinmis ve c¢alismaya katilmayan bir OSB’li ¢ocuk annesine
uygulanmistir. Uzmanlarin ve ebeveynin 6nerileri dogrultusunda diizenlemeler yapilarak
forma son hali verilmistir.

Veri Toplama islemleri

Calisma baglaminda veri toplama islemleri (goriismeler) annelerin ¢ocuklarinin egitim
aldiklar1 okuldncesi ya da 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine geldikleri saatlerde,
anneler ile daha onceden belirlenen gilinlerde psikolog odasinda gerceklestirilmistir.
Goriismelerin tamami birinci arastirmaci tarafindan katiimcilar ile bireysel olarak
gerceklestirilmis ve katilimci annelerden izin alinarak tiim goriismeler ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Anne ile yapilan goriismeler 32-40 dakika (ortalama = 36 dakika)
sirmustiir. Her goriismenin basinda, katilmcilara ¢alismanin amaci ve elde edilen
bilgilerin gizlilik ilkeleri ve katilimci olarak haklar1 dogrultusunda nasil kullanilacagi
tekrar aciklanmis ve goniilli katilm formlar1 imzalatilmistir. Goriismeler sirasinda,
katilimcilara goriisme formunda yer alan sorular ayni sira ile sorulmus; sorulari
cevaplamada tereddiit yasadiklari ya da daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 durumlarda
ebeveynlere ek bilgiler saglanmis ve saglanan ek bilgiler not edilmistir. Goriismeler
sirasinda her bir soru i¢in katilimci annelerden kapsamli ve doyurucu cevaplar alindiktan
sonra bir sonraki soruya gecilmis, sorular sorulurken ve ek bilgilendirme yapilirken
katilimcilar1 yonlendirici tepkilerden kacinilmistir. Katilimcilarin sorulan sorulara konu
disinda yanit vermeleri durumunda herhangi bir miidahalede bulunulmamis, annenin
konusmasi bittikten sonra soru tekrar edilerek yonlendirme yapilmistir. Calismaya iliskin
etik kurul onayr Okan Universitesi Etik Kurulu’'ndan (04.07.2018 tarih ve 29 say1)
alinmistir.

Veri Analizi

Calismada toplanan nitel verilerin analizi icin betimsel ve icerik analizi yontemleri
kullanilmistir. Elde edilen veriler bu yaklasimlara gore ¢éziimlenerek yorumlanmistir.
Betimsel analizde, goriisiilen bireylerin gorislerini dikkat ¢ekici bir bicimde yansitmak
amac ile dogrudan alintilara yer verilir (Biiyiikoztiirk vd., 2015). Icerik analizi, belirli
kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi kelimelerinin daha kiiciik icerik kategorileri
ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir (Blyiikoéztirk vd.,
2015). Veri analizleri baglaminda ilk olarak gériisme esnasinda tutulan ses kayitlar1 hi¢bir
degisiklik yapilmadan goriismelerin yapilis sirasina gore sira numarasi verilerek kagida
aktarilmistir. Veriler kagida aktarilirken katihmcilar ‘K1, K2.., K13, K14’ seklinde
kodlanmistir. Ses kayitlarinin yaziya dokiimi sirasinda katilimcilarin ve arastirmacinin
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yaptiklart tiim konusmalar duyuldugu sekliyle hicbir degisiklik yapilmadan sirasiyla
kaydedilmistir. Veri analizi asamasina gecilmeden once giivenilirlik amaciyla goriisme ses
kayitlarindan rastgele segilen 4’(, ikinci bir goézlemci tarafindan dinlenerek yazili
dokiimlerin dogrulugu kontrol edilmistir. Bu baglamda, gézlemciler arasi giivenilirlik
%100 olarak hesaplanmistir.

Kagida aktarilan veriler 6zetlenerek, temalara ve alt kategorilere ayrilmistir. Var olan
bilgiler azaltma ve ortak bir fikir olusturma amach organize edilip kodlanarak temalara
ayrilmistir. Arastirmaci, temalar1 olusturma isleminde kodlama dosyalarindaki verileri
okuyarak ayni tema altinda toplayabilecegi verilere birer baslik vermis ve bu basliklara
uygun aile konusmalarini organize ederek verileri diizenlemistir. Bu diizenlemeden sonra
elde edilen baghklar arastirmanin temalarini, alt bashklar ise alt temalarini
olusturmustur. Arastirmaci tarafindan olusturulan temalar kodlamalarla beraber 6zel
egitim alaninda ¢alismalar yapan (ikincil kodlayici) bir arastirmaci tarafindan gézden
gecirilmistir. Arastirmaci ve ikincil kodlayici tarafindan goriis birligine varilan temalar
aynen birakilmis, goriis ayriliginda olunan temalar tlizerinde tartisiimistir. Uzlasmaya
varildiktan sonra tiim temalar ve alt temalar yeniden diizenlenmistir. Kodlamalar
sirasinda, katilimcilarin sorulan sorulara iliskin verdikleri iligkili yanitlar kodlanmus,
konu disinda kalan iliskisiz bilgiler kullanilmamistir.

Bulgular

OSB tanis1 almis ¢ocuklari olan annelerin tan1 alma ve okuldncesi egitim doneminde
karsilastiklar sorunlar1 incelemek amaciyla gergeklestirilen ¢alisma kapsaminda elde
edilen bulgular alt temalar altinda sunulmustur. Bu baglamda bulgular, tani alma siireci,
belirtileri fark etme ve tan1 alma yasi, tanilama sonrasinda alinan 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetleri, alinan 6zel egitim hizmetlerinin niteligi ve okuldncesi egitime
erisimde karsilasilan giicliikler basliklar1 altinda sunulmustur. Okuloncesi egitime
erisimde karsilasilan giicliikler ise ¢ocugun ozelliklerine uygun okul bulmaya dair
sorunlar, okul yonetimi ve 68retmenlere iliskin sorunlar, kayit esnasinda karsilasilan
sorunlar, sinif ortamina iliskin sorunlar, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ailelerinin
OSB’li cocuga yaklasimina iliskin sorunlar, okuléncesi egitimin maddi maliyetine iliskin
sorunlar ve OSB’li cocuklarin egitim siirelerine iliskin sorunlar alt tema basliklar altinda
detaylandiriimistur.

Tani1 Alma Siireci

Tablo 2’de gorildiigii lizere tanilama ve teshis siirecinde anneler kendi siipheleri ile
yakin cevrelerindeki bireylerin ya da ogretmenlerin gozlem ve siiphelerinden yola
cikarak profesyonel destege basvurduklarini ve g¢ocuklarina bu sekilde teshis
konuldugunu belirtmislerdir. Ornegin, katilimc1 annelerden (K7) bu siiregte ¢cocugunun
gosterdigi davranislan su sekilde tanimlamistir: “Ben hep siiphelendim zaten... sekiz
aylikken doktora gotiirdiigiimtizde doktorumuz Yok, yok.” dedi. Hatta 16 aylikken ¢ocuk
norologu doktoru var Doktor B, C hastanesinde ¢alistyor. Ona da ben o zaman yiirtiyemiyor
diye gittim... ‘Bakin doktor bey ben OSB'yi televizyondan da duyuyorum. Belirtileri de oglum
M’de var yani ne yazik ki’ dedim. Biiyiikannesi ilk basta ‘imkdnsiz, olamaz, ¢ok giizel
dedesiyle iletisim kuruyor, OSB’li olan ¢ocuklar iletisim kuramaz.” dedi.. Ama yas, ay
ilerledikce daha da belirginlesiyor. Sallanmast var. Konusmasi yasitlarina gére ¢ok ¢ok
gerideydi. Kendi diinyasinda, kimseyle ilgilenmeyen bir ¢cocuktu.”

Katilimci annelerden bazilar ise ¢ocuklarindaki dil, konusma ve sosyal gelisim ile
ilgili farkliliklar1 iki yasindan itibaren fark etmeye basladiklarini belirtmislerdir. Bu
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durumu (K5) su sekilde aciklamistir: “Aslinda iki yasina kadar her seyin normal gittigine
inantyordum. Iki yasindan sonra ézellikle dil gelisimindeki gerilik, ismiyle hitap ettigim
zaman dénitip bakmamasi, bizimle evdeki etkinliklerde zaman paylasmak istememesi,
birlikte oyun kurmaya calistigimizda tek basina vakit gecirmesi, diger ¢cocuklarin dikkatini
ceken seylerin onun dikkatini cekmemesi, aksine bizi sasirtacak seylere dikkat etmesi ve
ozellikle konusmasindaki eksiklik.” Benzer bir sekilde (K4) cocugunda ilk fark ettigi
gelisimsel simirliligin OSB’nin karakteristik 6zelliklerinden biri olan konusma ile ilgili
oldugunu ve bu sekilde tan1 alma siirecinin basladigini belirtmistir: “Soyle oldu. Ben
cocugum T daha bir bucuk yasindayken bir seyler fark etmeye basladim. Ik tanimiz... bizce
konusmamaya basladi, konusmuyordu.”

Tablo 2. Cocuktaki gelisimsel farkliligin fark edilmesi

Fark eden Kisi F %

Kendi 10 71.4
Yakin ¢evre 2 14.3
Ogretmen 2 14.3
Toplam 14 100

Bir diger katilimci annesi (K11) ise ¢ocugundaki farkliliklar1 diger cocuklar ile
karsilagtirarak fark ettigini su sekilde belirtmistir: “..Ben iic cocuk annesiyim. Obiir
cocuklarimda gérmedim bunlari. Bir yasindayken ¢ocuklarim bana objeleri
gosterebiliyorlardl. Benimle kelimeler c¢ikarabiliyorlardl. Gosterdigim objeyi bana geri
getirebiliyordu istedigim zaman, ama bu ¢ocugumda yok ... ve de agiri sinirli hiperaktif bir
cocuk.” Baska bir katilimci anne ise (K12) cocuklarinda var oldugunu diisiindiikleri baska
sorunlardan yola ¢cikarak OSB tanisina ulastiklarini su sekilde anlatmistir: “Tam net yasi
iki buguk ya da ti¢ diyebiliriz... Yani ilk énce kulak burun bogaza gittik, duymuyor mu acaba
diye... Kulak burun bogaz doktoru baktu Isitme testleri yapt1 hicbir sorun yok... Sonrasinda
iste nérolojiye génderdiler... Bu arada, ¢ocuk alerji béltimiinde doktor da bakti. Astim oldugu
icin. Aslinda biz astimla alakali gitmistik hani. Noroloji de bakti, Kiipleri dizdirdi st iiste.
On kere sesleniyor iiciine bakiyordu o zaman o dénemde. Ismine tepki cok az veriyordu. O
noroloji de psikiyatriye génderdi. Cocuk psikiyatristi de taniy1 koydu...”

Katilimci annelerden ikisi (K1 ve K10), ¢ocuklarini bir yakinlarinin yénlendirmesi ile
doktora gotirduiklerini belirtmistir. Katilimci anne (K1) bu durumu su sekilde
aciklamistir: “Eltimin kiz kardesi 6gretmendi o anladi. Ondan sonra biz N merkezine gittik.
Oradaki doktorlar, norolojide ilk olarak beyin filmleri ¢ektirdiler. EEG’si c¢ekildi. Onlar
cekildikten sonra tanist konuldu. Her sey bir giin icerisinde patakiite oldu.” Diger iki
katilimci anne (K6 ve K13) ise ¢ocuklarinin tani alma siirecinin 6gretmenlerinin fark
etmesi ve yonlendirmesi ile basladigini belirtmistir. Ornegin, katihimci anne (K6), erken
donemlerde bir¢ok doktora basvurmasina ragmen anasinifi 6gretmeninin yonlendirmesi
ile tan1 aldiklarini su sekilde agiklamistir: “Cocukken bu ¢evrede cocuk pedagogu yok dogal
olarak. Normal psikologa gétiirdiigiimde ben D’yi konusmuyor diye gétiirdiim. Ama doktor
konusacagini séyledi. D’'de aslinda belirtiler yoktu. OSB’de iste dénen nesneye bakma gibi
seyler sordu... En sonunda anasinifina gonderdigimde bariz diger ¢cocuklardan farkli oldugu
davraniglar vardl. Anasinifi 6gretmenimizin yénlendirmesi ile 6zel bir hastaneye
gotiirdiigiimde orada tani koyuldu D’ye.” Bir diger katilimci anne ise 68retmenlerinin
yonlendirmesini su sekilde ifade etmistir: “Simdi dogustan epilepsi oldugu séylendi. Daha
sonra burada egitim alirken dgretmenleri fark etti OSB oldugunu. Yani iki yasindayken...
Daha sonra da ¢ocuk psikiyatristi OSB oldugu tanisini koydu.”
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Belirtileri Fark Etme ve Tan1 Alma Yas1

Calismaya katilan 8 anne (%57,1) ¢ocuklarinin gelisimlerindeki farklilig1 2 yas dncesinde
fark ederken, 5 anne (%35,7) 2-4 yas arasinda ve 1 anne de (%7,1) bes yasinda fark
ettigini belirtmistir. Tan1 alma yas1 baglaminda ise, 9 anne (%64,3) cocuklarinin 2-4
yaslar1 arasinda tani aldigini belirtirken, 4 anne (%28,6) ¢ocuklarinin 0-2 yaslari arasinda
tan1 aldigini belirtmistir. Bir anne (%7,1) ise cocugunun 5 yasindayken tani aldigini rapor
etmistir.

Tanmilama Sonrasinda Alinan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Hizmetleri

Tan1 alma sonrasi OSB’li ¢ocuklarin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam
ederek 0zel egitim hizmetlerinden yararlanmasi ve es zamanl olarak normal gelisim
gosteren akranlarinin bulundugu egitim ortamlarina devam etmesi gelisimleri agisindan
oldukca 6nemlidir. Tablo 3’te goriildiigii gibi katilimc1 anneler, OSB tanis1 almasindan
sonra ¢ocuklarinin okuloncesi donemde 06zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
devam ettiklerini, bir kuruma devam etmeden sadece dil ve konusma terapisi
hizmetlerinden yararlandiklarini ya da glindiiz bakim saglayan kreslere devam ettiklerini
belirtmisledir. Bir anne ise aldiklar1 6zel egitim hizmetlerine ek olarak alternatif bircok
yontemi denediklerini rapor etmistir. Bu veriler incelendiginde, ¢ocuklardan sadece
licliniin bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam ederken ya da terapi hizmeti
alirken ayni zamanda normal gelisim gosteren akranlarinin bulundugu ortamlara erisim
sagladig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Tanilama sonrasinda alinan 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri

Hizmet F %

Ozel egitim ve rehabilitasyon 13 76.5
Dil terapisi 1 5.9
Kres egitimi 3 17.6

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden destek egitim hizmetleri aldiklarim
belirten anneler, bu kurumlarda ¢ocuklarinin dil ve konusma becerilerinin
desteklenmesinin yaninda akademik becerileri lizerinde de ¢alisildigini belirtmislerdir.
Ornegin, katihmci anne (K1) bu durumu su sekilde aciklarken, “Devam ettigimiz
kurumdaki 6gretmenlerden biri tamamen ¢ocugum R’yi konusma ve sosyal olarak agma
odakli ¢alistyordu. Diger 6gretmende tamamen akademik ¢alisiyordu.” bir diger katilimci
anne, (K2), deneyimlerini su sekilde 6zetlemistir: “Burada bireysel arti grup destegi aliyor.
Dil terapisine yeni bagsladik. Dil ¢alismalari yapiliyor zaten konusmamiz var ctimlemiz de
var. Acik bir ¢ocuk dediler. Burada bireyselde renkler, sekiller lizerinde ¢alistyor. Alici dil
aliyor bir de...”

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezindeki bir uzmanin énerisiyle cocugunu énce
krese daha sonra da o6zel okula gondermeye baslayan katilimci annelerden (K4)
deneyimlerini su sekilde dzetlemistir: “...U¢ bucuk yasindayken Uzman O okula ver dedi,
ama igime sinmedi. Kres gibi. Hi¢ icime de sinmedi ama ¢ocukta da agilma var diye devam
ettim... Dort yasinda ozel bir okula verdim. Gtizel, iyi bir okuldu. Psikologu falan var bize
birebir egitim vereceklerdi. Psikolog 15 gtin sonra dedi ki sizin oglunuz sosyal olarak uyumlu
bir ¢ocuk onlarin yaptigini yapmaya ¢alistyor ama dedi ozel egitim alaninda ¢ocuk ¢ok
yetersiz dedl. Siz buraya bosu bosuna para yatirmayin, bu parayi ozel egitime harcayin dedi.
Yani 6zel egitim alsin dedi. Ben bir ézel egitim merkezi buldum. Sonra kiz kardesim duyu
biitiinleme egitimi buldu iste ona basladim. Konusmayanlar konusuyor deyip oraya gittik.
Oraya basladiginda ¢cocugum M’nin korkulari endiseleri vardi. O duyu biitiinleme bize ¢ok
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cok iyi geldi. Yani o hocayla devam etseydik bugiin baska bir yerde olurduk zaten.” Cocugu
hem 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine hem de krese devam eden bir anne ise bu
stireci su sekilde aciklamistir: “Yaz tatili girdi araya memlekete gittik. Hani orda cocuklarla
vakit gecirsin diye. Sonra bireysel egitimimiz basladi. Krese vermedik. Vermeyin dediler bize.
Biraz daha toparlasin kendini. Orda kendini ifade edemedigi icin daha ¢ok igine
kapanacagini séylediler. Buraya basladiktan bes ay sonra artik krese gidebilir dediler. Biz
de oyle basladik.” Benzer sekilde, uzman onerisi lizerine, cocugu hem krese hem de 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden baska bir anne ise, (K7), bu durumu su
sekilde aciklamistir: “Psikiyatristimiz krese baslamasini tavsiye ettigi icin temmuz ayinda
krese génderdik. Sonrasinda eyliilde tekrar krese devam etti. Birkag ay sonra gériismemizde
psikiyatristimiz dedi ki gelisme var ama istedigim olgilide degil zaman kaybetmek
istemiyorum. Ozel egitimle de desteklerseniz daha iyi olur dedi. Sonrasinda subat ayinda
ozel egitim basladik. Yani oglum ti¢ yasindayken ozel egitime basladik.”

Cocuklar1 OSB gibi 6zel gereksinim tanisi alan ailelerin bir¢ogu sahip olduklar:1 6zel
gereksinimlerin c¢ocuklar1 tizerindeki etkilerinin azaltilmasi icin 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerine ek olarak alternatif yollar arayabilmektedir. Katilimci
annelerden (K11), bu baglamda yasadiklari deneyimi su sekilde agiklamistir: “Cerrahpasa
'ya gittim. A’ ya gittim. Diyet falan yaptik. Ozel damlalar falan kullandik, balik yagi falan
kullandik. Zihni berraklastirmak icin yosun damlasi falan ézel damla kullandik, diyet yaptik.
Ondan sonra rapor ¢ikarttirdik. Egitime devam ettik.”

Alinan Ozel Egitim Hizmetlerinin Niteligi

Calismaya katilan annelerin 5’i (%35,7) aldiklar1 egitim hizmetlerin kalitesini yetersiz
olarak degerlendirirken, 6’s1 (%42,9) egitim hizmetlerinin gelistirilebilir, 4tide (%21,4)
yeterli oldugunu belirtmistir. Cocugu OSB tanisi aldiktan sonra aldiklar1 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerini yeterli bulan dort katilimci anneden bir olan K3, aldiklar
egitim hizmetleri sayesinde ¢cocugunun bircok yeni beceri kazandigini su ifadelerle dile
getirirken “Ilkin hi¢c géz temast yok gibiydi. Gel dedigim zaman gelmezdi. Simdi evden
ciktigim zaman gel dedigim de elim tutup geliyor... Mesela ilkin agladigi zaman susmuyordu.
Simdi bu sus isaretini anliyor.” 6zel egitim hizmetlerinden memnun olan bir diger annede,
(K12), sunlar1 soylemistir: “O dénemde ilk alti ay icinde yapilan dil ve konusma ¢alismalari
cok faydall oldu. Ofke nébetleri coktu O'de. Onlarda da azalma oldu zamanla. Evet
kurumdan memnun kaldim kesinlikle.”

Aldiklar1 6zel egitim hizmetlerinin iyi oldugunu ancak bu hizmetlerin
gelistirilebilecegini belirten annelerden tg¢l temel olarak sunulan egitimin kalitesinden
memnun olduklarin1 ancak c¢ocuklarinin daha fazla egitime ihtiyag duyduklarini
belirtmislerdir. Bir anne, (K1), ¢cocuguna sunulan egitim oturumlarinin azligin1 “Evet,
uzmanlarimizin iyi uzmanlar oldugunu diistiniiyorum sadece belki daha fazla olsaydi su an
farkli bir pozisyonda olabilirdik. Seanslarimiz azdl.” seklinde dile getirirken bir diger
katilimci anne, (K2), sunlari belirtmistir, “Keske devlet daha ¢ok karsilasa da haftada 2 giin
mesela bireysel aliyor. Keske iki degil de dort giin alsak bes giin alsak. Hani ¢ocugun
yogunluguna goére, her c¢ocuk kaldirabilir mi bilmiyorum ama mesela yurtdisinda
Amerika'da ézellikle 16 saat, 32 saat alan ¢ocuklar varmig.” Bir diger anne de, (K10), “...
egitimlerden memnunuz ancak...yeterli degil, ders saatleri az bunlarin, her giin gelmesi
lazim o da yok.” seklindeki soylemiyle sunulan egitim hizmetlerinin artirilmasi gerektigini
vurgulamistir.

Cocuklarina sunulan 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden memnun olmayan,
bu hizmetleri yetersiz bulan alt1 annenin sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde
OSB’li ¢ocuklarin egitimi ile ilgili siiregelen bazi sorunlara degindikleri goriilmektedir.
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Ornegin, katilima anne (K4), 6zel gereksinimli cocuklarla calisan uzmanlarin OSB
konusunda sinirli diizeyde bilgi sahibi olmalarinmi su ifadelerle dile getirmistir, “Ilk
ogretmenimizden hic memnun degildik... (Ciinkii OSB’yi o da bilmiyordu. Yani biz
anlatiyorduk ama o bilmiyordu. Diger ¢ocuklarla ayni kefeye koyuyordu ¢ocugumu.” Bir
diger katiimci1 anne ise, (K6), devlet tarafindan iicreti 6denen ozel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinin yetersizligini su sekilde belirtmistir, “Bence yetersiz. Simdi
gidiyoruz ¢ocuk psikiyatristinin bize séyledigi ne kadar yogun bir egitim, o kadar iyi bu
cocuklar icin. Ama devletin sagladigi zaten belli bir aylik saat var. Egitim saatini yetersiz
buluyorum... Ama neden bu konu bu kadar az veriliyor onu ben bilmiyorum tabii ki.” Benzer
sekilde baska bir katilimci anne de (K7), 6zellikle devlet tarafindan tlicreti 6denen egitim
saatlerinin azligindan dolay1 egitim hizmetlerini yetersiz buldugunu belirtmektedir,
“Yetersiz yani. Devletin verdigi 10-12 saatte ne yapilabilir ki... Devletin verdigi ézel egitimin
iki katini da ben ézel olarak aldirdim M’ ye birebir. Yetersiz diye.” Bir diger katilimci anne
ise, K8, egitim oturumlarinin siiresinin daha uzun olmasi gerektigini vurgulamistir,
“...Keske biraz daha uzun olabilseydi diyorum hani. Egitim 45 dakika degil de keske hani
daha fazla olsaydi 1 saat ya da 2 saat mesela.”

Okuloncesi Egitime Erisimde Karsilasilan Gugliikler

Tablo 4’de gorildigii gibi calismaya katilan anneler okuldncesi egitime erisim
baglaminda bir¢ok farkli giicliikle kars1 karsiya kaldiklarini belirtmislerdir. OSB olan
cocuklarin, annelerinin ve ailelerinin okuldncesi egitim siirecinde yasadiklar: giicliiklerin
her biri ile ilgili bulgular asagida ayr1 bagliklar altinda agiklanmistir

Tablo 4. Ailelerin okuldncesi egitime erisimde karsilastiklari giicliikler

Giiglik F %
Cocugun 6zelliklerine uygun okul bulmaya dair gii¢ltikler 7 50
Okul yonetimi ve 6gretmenlere iligkin sorunlar 9 64.3
Kayit esnasinda karsilasilan sorunlar 6 42.9
Sinif ortamina iliskin sorunlar 6 42.9
Normal gelisen cocuklarin ailelerinin OSB’li cocuga yaklasimina iligskin 1 7.1
sorunlar

Okuldncesi egitimin maddi maliyetine iliskin sorunlar 1 7.1
OSB’li cocuklarin egitim stirelerine iliskin sorunlar 5 35.7

Cocugun Gelisim Ozelliklerine Uygun Okul Bulmaya iliskin Karsilasilan
Giicliikler. Katilimci anneler, OSB’den etkilenmis ¢ocuklari igin uygun okuldncesi egitim
kurumlart ve siniflar1 bulmakla iliskili yasadiklar1 en onemli giicligiin okuléncesi
kurumlarinin engelli cocuk kabul etmek istememeleri oldugunu belirtmiglerdir. Ornegin,
katiimc1 anne, (K1), karsilastiklart bu durumu soyle ozetlemistir, “Bir okula gittim
cocugum OSB’li oldugu icin kabul etmediler. Bizim icin problem olmuyor ama diger
cocuklarin velileri istemiyor dediler. Biz dért farkli okula gittik. Béyle ¢ocukla daha once
ilgilenmediklerini, hi¢ tecrtibeleri olmadigini, daha ¢ok butik okullara goétiirmemiz
gerektigini séylediler. Butik okullara goétiirdiigiimiiz zaman da bizim su an kontenjanimiz
doldu, égrenci alamiyoruz dediler. Ya da gélge 6gretmeni sdyledigimiz zaman ekstra
okulumuz disinda bir 6gretmen kabul etmiyoruz dediler. Bunlar hep bir bahaneydi net bir
sekilde belliydi. Ben de alelacele golge 6gretmensiz cocugumu zaten teslim etmek istemedim.
Internetten liste yaptim. Gittim R ile beraber gézlem yaptim en iyi okulu belirlemek icin.”

Benzer sekilde bir diger katilimci anne de, (K2), ¢ocugunun yasindan, OSB raporu
olusundan ve tuvalet egitimi olmayisindan dolay1 okuléncesi kurumuna alinmak
istemedigini belirtmistir. Bu anne deneyimlerini su sekilde tanimlamistir, “Simdi bizimkisi
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kiictik oldugu icin biz ézel anaokuluna basladik. Devlet anaokulu almiyordu zaten bizi. Iki
buguk yasinda basladik. O zaman raporu ¢cikmamuisti bir sorun yoktu. Ama raporlu olduktan
sonra 6zel anaokulu arayisina girince, raporunu direkt duyunca almayan, istemeyen okullar
oldu ézel oldugu halde. Diger ¢ocuklarin annelerinin tepkilerinden ¢ekindiler veya cocugun
o zaman tuvalet egitimi yoktu, bezleniyordu. Ama iki bucuk yasinda bir¢cok ¢cocuk bezleniyor.
Yani almak istemediler. Sonra biz bir okul bulduk. O da séyle. Ilk énce ben cocugumla
gittigim; cocugum zaten ¢ok sakindi. Zaten ¢ok dyle agir OSB’li olmadigi icin ¢ok hafif. Bir
birakin dediler. Bir iki saat ¢ocugu bir gézlemleyelim dediler. Siniftaki diger ¢ocuklarla
uyumuna bakalim dediler. Tamam dedim. Ondan sonra kabul ettiler.”

Bagka bir katilimci anne, (K7), okuloncesi kurumlarinin uygun personeli olmamasi
nedeniyle cocuklarini okula almak istemedigini belirtmistir: “Birka¢ anaokuluyla
gortistiim ben. Cogu anaokulunda ya da kreste 6zel egitim uzmani kadrosu zaten yok. Bu tiir
cocuklar rehabilitasyon merkezine yonlendirilip 6zel egitimi destekleyebilecek birilerine
yonlendiriliyor sadece. Kreslere ya da anaokullarina 6zgii ¢alisan bir uzman yok. Ama é6zel
bir anaokuluna gidiyor benim oglum. Siniflar1 kalabalik degil birazcik da hani ne kadar
ogrenci sayist az olursa o kadar ilgilenme zamani fazla olur diye diistindiim. Sekiz-on kigilik
siniflart var. Ama 6zel egitim konusunda ben kresin oglumu destekledigini diistinmiiyorum.
Sadece krese génderme amacim sinifta konusan arkadaglariyla iletisim halinde olsun,
gozlemlesin. En azindan sosyal anlamda paylasim olsun istedik.”

Calismaya katilan annelerden ikisi, (K4 ve K5), cocuklarina okuldncesi egitim kurumu
bulmakta zorlanmadiklarini belirtmislerdir. Ornegin, katilimci anne, (K4), bu durumu, “0
konuda ben hi¢ sikinti cekmedim okullarda. Kaynastirmaya gidiyor M su anda zaten.”
seklinde aciklarken, K5 bu durumu, “Okulu iyi bir yer olsun diye iyi bir yere verdik. Orda da
benim kaygilarimin oldugunu anlatttm ama herhangi bir sikinti olmadigini séylediler
cocugum T igin. Cocuklarda olabilecek durumlar oldugunu séylediler.” seklinde
Ozetlemistir.

Okul Yonetimi ve Ogretmenlere iliskin Giigliikler. Katihmc anneler,
o0gretmenlerin ve okul yoneticilerinin OSB’li ¢ocuklara karsi sergiledikleri olumsuz bakis
acisinin ve OSB ile ilgili bilgi eksikliklerinin en sik yasadiklari sorunlardan biri oldugunu
belirtmiglerdir. Ornegin, katiimci anne (K2) bu durumu séyle ézetlemistir, “Su an devlet
okuluna verecegim c¢iinkii dort yasina geldi ama tuvalet egitimi olmadigr icin almak
istemeyecekler biliyorum. Sorun yasatacaklar yine OSB’li oldugu i¢in. Bir¢ok 6gretmen zaten
0SB nedir bilmiyor. Biz de evet bu isin icine girince anladik ama onlar egitimci. Ogrenmeleri
gerekiyor. Bu konuda bilgi yok denecek kadar ¢cok az. Yani 100 6gretmenden belki on tanesi
ancak biliyor. OSB deyince ¢ok farkli bir kaliba sokuyorlar. OSB i¢cinde ¢ok zeki olan ¢ocuklar
da var ki benim ¢cocugum da zeki gergekten. Ben biliyorum davranislarindan falan ama OSB
deyince onlar direkt zihinsel engelli iste saga sola zarar veren ¢ocuklar gibi algilandigi i¢in
almak istemiyorlar.”

Diger bir anne, (K6), 6gretmenin OSB’li ¢ocuguna kars1 takindigi tavri su sekilde
aciklamistir; “Ben ¢cocugum D'yi ilk anasinifina yazdirdigimda daha bir tani koyulmamisti.
Ben de sosyallesmesi icin bir okula yazdirdim. Devlet okulunun anasinifina yazdirdim. D
orda resmen dislandl. Nasil disland1? Bence dgretmen faktérii cok onemli. Onu nasil desem,
bilincinde olmasi gerekiyor. Her gittijimde D masanin orda tek basina oturmus. Ben her
aksam 6gretmenden sikdyet altyyorum. D su dékiiyor, D oyunlara katilmiyor. D elini klozete
sokuyor, hi¢ yapmadigi davraniglardan bahsediyor. OSB’yi birakin zaten bir teshis
konulmamigsti. Normal kaynastirma dgrencisi alinmast gereken her okul almasi gerekiyor.”
Katilimci anne, K9 da cocugunun hareketli olmasindan dolay1 6gretmen tarafindan kabul
edilmeyisini su ifadeler ile dile getirmistir: “Anaokuluna baslayamadik. Ogretmen
hareketli oldugu icin ben yapamam dedi. Bende bekleyebilirim dedim birka¢ saat dursun,
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cocuklarin icinde olsun dedim ama ¢ok hareketli yapamam dedi. Anaokulu almayinca iki yil
krese gonderdim. Kreste hocalar iyiydi ama istedigim verimi alamadim.”

Calismaya katilan anneler, 6gretmenlere ek olarak yoneticilerin OSB’li ¢ocuklara
karsi sahip olduklar1 olumsuz bakis agisinin, ¢cocuklarinin okuléncesi egitime erisimlerin
oniinde bir engel oldugunu belirtmiglerdir. Ornegin, katihmci anne, (K6), bu durumu “Ben
okul miidiresine 6gretmenin davranislarini anlattim. En énemlisi miidiir yardimcisinin beni
cagirdiginda bana iste bu ¢ocuk ¢ok sorunlu, boyle bir konusma tarzi. O giin hayatim
boyunca hi¢ unutamayacagim bir giindii. Cok sorunlu alin ¢cocugunuzu nereye gotiirtirseniz
gotiirtin diye bir konusma tarzi Anlatamam, o giin okuldan c¢ikip eve gittigimi
hatirlamiyorum bile. Gercekten hatirlamiyorum ben. Ilkokul deneyimimiz faciaydi Sonra
benim kardesim bir egitimci onun buldugu bir &gretmenle iki yildir oraya gidiyor
anasinifina.” seklinde agiklamistir.

Calismaya katilan anneler, siniflarda karsilastiklar1 sorunlardan bir digerinin de
O0gretmenlerin cocuklarimi siiftaki diger cocuklardan ya da sinif etkinliklerinden ayri
tutmasi olarak tanimlamiglardir. Bu nedenle ¢ocugunun okulunu degistirdigini belirten
katilimc1 anne (K5) gozlemledigi problemi su sekilde agiklamistir, “Daha dnceki
okulumuzda ¢ok sorun yasadik o yiizden degistirmek durumunda kaldik. Mesela sey
yapiyorlardL T'yi hep diger cocuklardan ayirt ettiklerini gérdiim. Hani bu bir gegis dénemi
sinifa alacagiz falan diyorlardi ama T’nin basina birini veriyorlardi Cocuk aksama kadar
top havuzunda oynuyor. Biz bunu istemiyoruz. Bizim amacimiz zaten arkadaslariyla
beraber olmasi ve uygun egitim almast. Sonra sinifa aldiklarinda T'nin hareketli oldugunu
sinif diizenini bozdugu yéniinde bir seyler séyliiyorlard. Oyle de olunca biz ister istemez geri
cekiliyorduk.” Cocugunun devam ettigi okulda benzer deneyimler yasayan katilimci anne
(K1) ise basindan gegcenleri, “Onceki gittigi okulda bir haftalik bir deneme siireci gecirdim.
Birincisi siniftaki 6gretmenlerin ¢ocuklara karsi ¢ok soguk oldugunu gozlemledim. Belki iyi
biri egitim verebilir ama ¢ocuklara sevgi ve sefkat géstermedi. Cocuklarin sicak bir ortamda
oldugunu diistinmedim. Bir diger okulda, cocugum Ryi agzina bir par¢ca oyun hamuru attigi
icin farkll bir masaya oturttular ve farkl bir hoca verdiler. U¢ giin daha sabredebildim.”
seklinde 6zetlemistir.

Calismaya katilan annelerden ikisi, (K4 ve K11), cocuklarinin devam ettigi okuléncesi
egitimi kurumundaki yoneticilerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarina karsi ¢ok olumlu
olduklarini belirtmislerdir. Ornegin, katihmc1 anne, (K4), “Su anki okulda herhangi bir
stkint1 yasamadim. Miidiir bizim gibi diisiintiyordu. Miidtir diyordu ki ben ¢ocugum M'yi
takip ediyorum. Teneffiislerde kosuyorsa oynuyorsa bu zaten kaynastirma ¢ocugu.
Istedigimiz bu yani.” Katiimci anne (K11) de okuléncesi kurumlarinda yasadigi olumlu
deneyimleri su sekilde ifade etmistir, “O ¢ok tath bir ¢cocuktu yani ¢ok sevecen bir ¢ocuk
oldugu icin hep seviliyordu sikinti yasamadim ¢ok géze batan hareketleri yoktu farkl
hareketleri yoktu O’nun sadece hiperaktifligi vardi konusma giicliigii vardi. Ogretmenimiz
hamile oldugu igin biraz yipraniyordu ama baska hicbir sorun yasamadim hi¢cbir
dgretmeniyle ¢ok sevildi hep.”

Kayit Esnasinda Karsilasilan Guglikler. Calismaya katilan anneler, OSB’den
etkilenmis cocuklarini okuldoncesi egitimi kurumlarina kaydettirirken bazi gugliikler
yasadiklarini rapor etmislerdir. Katihmci annelerden biri, (K2), okullarin kendilerini geri
cevirdigini ya da yoneticilerin kayit 6ncesi mutlaka cocugu gormek istediklerini
belirtmistir, “Okula kaydettirmeye calisirken direkt beni gltizel, kibar bir dille geri cevirdiler.
Cocugumun OSB’li oldugundan dolayi. Mesela simdi spora vermek istiyorum... ylizmeye
verecegim devlete ait. Bir sorun yaptilar.. Cocugu yanimda gétiirmiisttim. Orda yetkiliyi
buldum. Anlattim ¢ocugun raporunda gegici oldugunu, Ekim’de bitecegini. Cocugu getirin,
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spor hocasi gorstin dediler. Yani hep bir deney gibi ¢cocugu gérmek istiyorlar, anladiniz mi
bakacaklar. Onun i¢cin ¢cocugumuzu oraya, buraya, kisilere gétiirmek zorundayiz.”

Bir diger anne, (K9), ise cocugunun hareketli olmasindan dolay1 6gretmen tarafindan
sinifa kabul edilmedigini ve dolayisiyla okula kaydinin yapilmadigini belirtmistir,
“Anaokuluna baslayamadik. Ogretmen hareketli oldugu icin ben yapamam dedi. O yiizden
iki yil krese gdnderdim. Kreste kabul ediyorlardi zaten ama normal devlet okuluna
gondermedim. Kreste hocalar iyiydi ama istedigim verimi alamadim.” Baska bir anne de
(K12), OSB tanis1 alan ¢ocuklarini devlet okullarina kaydettirebilmek icin tanidik birini
bulmak durumunda kaldiklarini su ifadeler ile dile getirmistir, “Ilk énce raporu ciktiginda
yarim dénemdeydi. Okulun ikinci donemiydi hi¢bir okul almiyordu. Biz Milli Egitimden
tanidik vasitasiyla kontak kurduk iste oradan aldirmaya ¢alistik ama 6gretmenin de
inisiyatifi biliyorsunuz hani kaynastirma égrencisi iste 25 kigsilik sinifa en fazla bir veya iki
égrenci alabiliyor herhalde. O dénemde tabii O’'de hircinlik oldugu icin kendini ifade
edemediginden dolayi sorun yasandigi icin diger arkadaslariyla problem yasamasin diye bir
saatligine aliyorlardi sonra iki saate ¢cikardi ama o dénem édyle bos gegti yani.”

Cocugunun 0SB iliskin sahip oldugu sinirhliklar1 hafif diizeyde olan bir anne ise okula
kayit sirasinda herhangi bir sorun ile karsilasmadiklarini rapor etmistir. Anne, (K4), bu
durumu su sekilde agiklamistir, “flk basta endiseliydi ama M uyumlu oldugu icin stkinti
yasamadik diyebilirim. Veliler sag olsunlar ¢cok anlayishlar arada bir birkag ¢ocugun canini
acitti ama veliler sag olsun bana tiziilme dediler yani o derece iyi insanlardi.”

Simif Ortaminda Karsilasilan Gugliikler. Calismaya katilan anneler, OSB’den
etkilenmis c¢ocuklarinin okuldncesi egitim smiflarina yerlestirildiklerinde de bazi
gucliiklerle karsilastiklarini belirtmislerdir. Katilimci anneler, arkadaslarinin ¢ocuklarina
yasitlar1 gibi degil de bebekmis gibi davrandiklarini ya da ¢ocuklarinin baska alanlarda
akranlarindan ayri ortamlarda tutuldugunu belirtmislerdir. Ornegin, katihimci anne, (K2),
bu durumu soyle aciklarken, “Bizim ¢ocuk ¢ok fazla onlar gibi konusamiyor. Eee tabii
kendini ifade edemedigi icin ¢ocuklar mesela genelde kiz ¢ocuklari..teneffiislerde
diyorlarmis ki "aaa bu da bebek gibi konusamiyor” hani bizim ¢ocuga bebek gibi
yaklasiyorlarmis. Elinden tutup oyunlara falan sokuyorlarmis. Ama yasitlari gibi degil de
hani kendisinden kiictik gibi gortiyorlarmigs.”, bir diger anne de (K10), deneyimlerini su
sekilde dile getirmistir, ““Okulu RAM’dan yénlendirdiler, basladik ¢ocugu gétiirdiim hi¢
obiir cocuklarla uyum saglamadi. Ondan sonra zaten bir oyuncak odasi vardi cocugumu ayri
bir odada oynatiyorlardi. Diger cocuklarin arasina girmiyordu.”

Katilimcr annelerden ikisi, okulda yasadiklarindan dolayy, ¢ocuklarinin okula gitmek
istemediklerini belirtmislerdir. Ornegin, katilimci anne, (K4), bu durumu, “Kaynastirmaya
verdim ya haliyle de normal ¢ocuklar gibi farkinda su anda mesela 1.sinifa gidiyor. Anne
diyor ben niye okula gideyim ki diyor. Ben okumay! bilmiyorum, yazmayi bilmiyorum.”,
seklinde aciklarken, K6 deneyimlerini su sekilde rapor etmistir, “Cocugum inanir misiniz
hala okula gitmek istemedigini soyliiyor. Artik orada ne oluyor bilmiyorum ama... Gitmek
istemiyor. Ogretmenini cok seviyor ama D'yi okula hazirladigimda istemiyorum deyip bana
her seferinde bir tepki gosteriyor.”

Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Aileleri ile ilgili Durumlar. Calismaya
katilan annelerden biri, (K2), cocuklarinin egitim gordigi okuloncesi siifindaki
cocuklarin aileleri ile okul yonetiminin tutumu nedeniyle giicliik yasadigini su sekilde
aciklamustir: “Simdi onu gizli tuttular. Ozel okul oldugu icin problem yasamadim. Ama diger
ailelere cocugumun OSB’li oldugunu séylemedi okul. Istemiyorlar ciinkii bulagic olacagini
mu diistintiyorlar, ¢ocuklarina zarar verecegini mi diisiintiyorlar. Disliyorlar yani ¢ocuk bile
dislyor.”
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Bir diger katilimci anne, (K11), ise ¢ocuklarinin normal gelisim gosteren akranlari ile
yasadiklari sorunlari aileler ile birlikte ¢alisarak nasil ¢ozdtklerini su sekilde agiklamistur,
“0’ dan yana onlar pek bir sey gormediler. O onlardan yana gérdii yani O’yu oyunlarina
katmak istemediler konusmadig: icin disladilar hala da yaptiklart zamanlar oluyor
cocuklarin. Ama velilerin yardimiyla astik onlari. O ¢ok sevilen bir ¢ocuktu veliler tarafindan
da kendi ¢ocuklarini stirekli uyariyorlard: O’yu ilgili oyuna almalari i¢in.” Katilimc1 anne,
(K7), ise okuloncesi donemde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin aileleri ile ¢cok gligliik
yasamadiklarini ancak bu durumun ilkokul yillarinda basladigini su sekilde dile
getirmistir, “Aileler bir sikinti ¢ikarmadi. Bu ailelerin sikinti ¢cikarmast daha ¢ok ilkokul
caginda oluyor. (Ciinkii krese gonderilen ¢ocuklar icin konusacak olursam, ¢cogu anne baba
calistigr icin bakacak kimse olmadigi icin birakmak zorunda kaliyor krese. Bir de
calismadigt halde ya da c¢alistigi halde ¢ocuk sosyal alanda gelissin diye gonderen bir
potansiyel var o yiizden bu yas gruplarinda ¢ok stkinti ¢cikarmiyorlar. Yani OSB’li cocugun
sinifinda bulunmasi hani benim gocugumu rahatsiz eder mi falan durumu yasamadik.”

Katilimci annelerden ikisi, 6gretmenlerin OSB’li ¢ocuklara karsi tutumlarinin normal
gelisim gosteren cocuklarin ve ailelerinin tutumlarini etkiledigini belirtmislerdir.
Ornegin, katilimcal anne, (K4), bu durumu su sekilde 6zetlemistir, “0O égretmenden
kaynaklaniyor zaten diye diisiiniirdii. Ogretmenimiz ilk basta dedi. M’den dolay1 bana
sikdyete dedi kimse gelmesin dedi. Ben bunu velilerden duydum dgretmenden degil. Eger
dedi M’den sikayetci olan olursa kendi ¢ocugunu baska sinifa alsinlar. Ctinkii M ¢cok zarar
veren bir ¢ocuk degil. Mesela ti¢ saat okulda kaliyor M. Tiim ailelerden olumlu bir tepki
aldim. Yani hepsi bana teselli verdi aileler.” Bir diger anne, (K5) ise benzer deneyimlerini
“T yeni kresinde bir arkadas edinmis kendine. Onu demek ki o kadar ¢ok sevmis ki stkmaya
baslamis. Sevgisini oyle gosteriyor. Bu kez de ¢ocuk kendini geri ¢ekmeye baslamis...
Ogretmenimiz birebir ilgilenmeye calisiyor. Diger cocuklarin aileleri ile su an yeni ya bir
stkint1 yasamadik bir bucuk aydir. Kimsenin ailesiyle de gériismedik isin agikcasi daha yeni.
Toplantimiz falan da olmadi toplu.” seklinde dile getirmistir.

Okuléncesi Egitimin Maliyetine iliskin Sorunlar. Calismaya katilan annelerden
biri, (K3), okuldncesi egitimin maliyetli olmasi nedeniyle ¢esitli giicliikler yasadiklarini
belirtmistir. Bu anne, okul kabul etse bile, 6zel okuloncesi egitim hizmetlerinden
yararlanmanin maliyetli oldugunu su sekilde dile getirmistir: “Esime de diyorum bu ¢ocuk
24 saat evde olmaz. Gidelim, arastiralim. Ozel okul olur, durumumuzu anlatip bir iki milyar
verip gidip konusalim bir yerlerle diyorum. Parayi1 hesap etmem diyor ama gegenlerde bir
yerden anaokulu karti aldim. 900 liraymis. Bunu da esimle konustum. Veremeyiz o kadar
diyor... Ben ¢cocugumun okula gitmesini istiyorum. Buraya gecenlerde bir kres dgretmeni
geldi. Iki, ii¢, dort yas arasinda aliyoruz dediler. Ben de konustum. Bizim cocuda da uygun
olur mu, benle gidip bir miidiirle konussak nasil olur. Gelin konusun dediler ama yapamadik.
Kres dgretmeni, evden aliyormus ama nasil olacak valla ¢ok kétii durumdayiz. Kendim
gortisemiyorum, esim olmayinca. Esim de gitmeye gider ama paray hesap ediyor.”

Okuléncesi Egitimin Siiresine Iligkin Sorunlar. Calismaya katilan anneler,
cocuklarina 6zellikle devlet tarafindan saglanan egitim siirelerinin kisaligindan dolay:
guclikler yasadiklarini belirtmislerdir. Katilmci annelerden biri, (K5), bu durumu su
sekilde ifade etmistir: “Bireysel egitim olarak bizim saatimiz ¢ok az. Yani biz bu konuda ¢ok
magduruz. Bu tarz ¢ocuklarda yogun egitime ihtiya¢ oldugunu biliyoruz. Haftada iki saat
¢ok az bizim ¢ocuklarimiz igcin. Tam da yasi kii¢iik. Dort-bes yasta ne kadar alirsa o kadar
iyi ama bu yasta bizim ¢ocuklarimiz haftada bir saat iki saatle olmuyor... Hani ben krege
gonderiyorum ¢ocugumu ama krese gidemeyen ¢ocuklar da var.” Diger bir katilimci anne,
(K6), da bu konudaki goruslerini su sekilde ifade etmistir, “Egitim stiresini yetersiz
buluyorum. Bence tam giin olsa daha iyi olmaz mi? Bir anne olarak éyle diisiintiyorum.
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Uzmanlarin soyledigi de o. Ama neden bu konu bu kadar az veriliyor onu ben bilmiyorum
tabiiki.” Baska bir katilimc1 anne ise, (K12), kaynastirma egitimine devam eden OSB
spektrum bozuklugundan etkilenmis cocugunun normal gelisim gosteren akranlari ile
birlikte gecirdigi zamanin sinirh olmasini su sekilde dile getirmistir: “Kayit éncesinde
zaten raporlu diye hani kaynastirma égrencisi oluyor. Ilk énce bir saatle baslayalim dediler,
gtinde bir saat alalim. Bezli degildi ¢cocuk tuvalet aliskanligini 6gretmistik, konusmuyordu
ama, dért yasindaydi... Hicbir verim alamadik. Bir saatten iki saate yiikseltemedik o
dénemi.”

Tartisma

Bu calismada, OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarinin tani alma ve
okuldncesi egitim hizmetleri siirecine iliskin deneyimleri incelenmistir. Genel olarak,
calismanin bulgulari, annelerin ¢ocuklarinin tani alma stirecine kendi istekleriyle, bir
yakinlarinin ya da ¢ocuklarinin 6gretmenlerinin yonlendirmesiyle girdiklerini ve tani
alma stirecinin genellikle 2-4 yas araliginda tamamlandigini ortaya koymustur. Bulgular
ayrica, tani alma siireci sonrasi c¢alismaya katilan tiim c¢ocuklarin 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmaya basladiklarini ancak bu hizmetlerin
kalitesinin yeterli olmadigini, dahasi OSB’den etkilenmis bu c¢ocuklarin okuléncesi
egitime erisimde birgok glicliikle karsilastigini ortaya koymustur. Bu kisimda ¢calismanin
bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartisilmis ve ¢alismanin sonuclari dogrultusunda ileriki
arastirma ve uygulamalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

OSB'nin c¢ocuklar tizerindeki etkilerinin en aza indirgenmesi erken tanilama
sonrasinda sunulan erken 6zel egitim, rehabilitasyon ve okuldncesi egitim hizmetleri ile
yakindan iligkilidir (Reichow vd., 2012). Ulusal ve uluslararasi alanyazinda yer alan birgok
arastirma, OSB’li ¢ocuklarin tani alma sureglerinin ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin,
doktorlarin ya da hemsire gibi diger tibbi personelin, cocuklarin gelisimlerindeki
farkliiklar1 gozlemlemesi ile basladigimi géstermektedir. Ornegin, Karaarslan ve
Karaarslan (2016), ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerindeki smirliliklar1 internet veya
televizyondan edindikleri bilgiler yoluyla degerlendirdiklerini ve bir uzmana
basvurduklarini veya cocuklarinin 68retmenler, pedagoglar, psikologlar ya da g¢ocuk
doktorlar: tarafindan fark edilip psikiyatriste yonlendirildiklerini rapor etmislerdir. Bu
calismanin bulgulari, alanyazinda yer alan bulgular ile uyumlu bir sekilde, OSB’li
¢ocuklarin tanilanma siireglerinin, annelerin bir 6nceki ¢cocuklar1 ya da ayni yastaki diger
akranlar ile ¢ocuklarini karsilastirarak ¢ocuklarinin gelisimlerindeki sinirliliklari fark
etmeleri ya da bir yakinlarinin gézlemleri sonucunda ¢ocuklardaki gelisimsel sinirliliklar:
fark etmeleriyle basladigini gostermektedir. Dahasi, diger bir¢ok tlkede oldugu gibi
(Andersson vd., 2014), baz1 ¢ocuklar da normal gelisim gosteren ¢ocuklarin devam ettigi
kres ya da anaokulu gibi okul6éncesi egitim kurumlarina basladiklarinda, 6gretmenleri
tarafinda fark edilerek yonlendirilmislerdir. Erken tanilamanin OSB’li ¢ocuklarin
egitimleri ve gelisimleri agisindan 6nemi diisiintildiiglinde, elde edilen bu sonuclar
cocuklara dair gozlemlerin ve bu konuda uzman olan bireylerin bilgisine basvurmanin
onemini géstermektedir. Ozellikle ebeveynlerin c¢ocuklarinin dil, davranis ve sosyal
etkilesim becerilerine dikkat etmelerinin ve bu konuda karsilasilan olasi farkhliklar
karsisinda gerekli wuzmanlara basvurmalarinin erken miidahale ve egitimi
destekleyebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmalar, OSB’nin ilk belirtilerinin bir yas gibi erken bir donemde ortaya ¢iktigini
ve gozlemlenebilir nitelikte oldugunu ancak bir¢ok vakada tanilamanin ilk belirtilerin
ortaya ¢cikmasindan bir ya da birkag yil sonra yapildigini ortaya koymaktadir (Daniels ve
Mandell, 2014). Bu c¢alismanin bulgulari, anneleri ¢alismaya katilan OSB tanisi almis
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cocuklarin ¢ogunda OSB’nin ilk belirtilerin sifir-iki yas araliginda ya da iki-dort yas
araliginda gozlemlendigini ancak ¢ocuklarin biiytik bir ¢cogunlugunda tanilamanin dort
yasina yakin bir zamanda yapildigini gostermektedir. Arastirmalar, ABD gibi OSB’nin
tanilanmasi baglaminda 6ncii ¢alismalarin yapildig: lilkelerde dahi OSB’den etkilenmis
cocuklarin biiyiik bir cogunlugunun dort-bes yas civarinda ya da daha sonra tani aldigini
gostermektedir (Daniels ve Mandell, 2014, Rakap, 2017). OSB’den etkilenmis ¢ocuklara,
gelisimin ¢ok hizli oldugu erken donemlerde sunulan 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerinin bu ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmeleri ilizerindeki etkileri goz onilinde
bulunduruldugunda (McDonald vd., 2014; Reichow vd., 2013; Volkmar vd., 2014), bu
cocuklarin daha erken yaslarda belirlenmelerini ve tan1 almalarini saglamak amaciyla aile
egitimi ve kiiclik cocuklar ile erken ¢ocukluk déneminde etkilesim kurma olasilig1 olan
O0gretmen, hemsire ve doktor gibi uzmanlarin OSB ve belirtileri konusunda egitilmelerine
ve bu konuda toplumsal bilincin olusturulmasina yonelik ¢alismalar yapilmahdir (Rakap
vd., 2016).

Ulusal ve uluslararas1 alanyazinda yer alan c¢alismalar OSB’li c¢ocuklara tani
konulmasi silirecinin miimkiin olan en kisa stirede ve dogru bir sekilde yonetilerek
yapilmas1 gerektigini vurgulamaktadir (Klin ve Volkmar, 2003; Rakap, 2017). Bazi
arastirmalar, tanilama silirecinde, c¢ocuklarin yeterliklerinin, gereksinimlerinin ve
ihtiyaclarinin kapsaml bir sekilde degerlendirilmedigini ve bu siirecin ¢ok hizli ve kisa
bir siirede sonuclandigini gostermektedir (Rakap, 2017; Selimoglu vd., 2013). Oysaki, OSB
tanisinin, ¢cocugun davranislarinin sistematik olarak gozlenmesi, cocugun ailesinden ve
birincil bakim saglayan diger yetiskinlerden elde edilen bilgiler ve degerlendirme araglari
ile yapilan degerlendirmeler sonucunda elde edilen veriler 1s18inda, ¢ocuk hakkinda
toplanan tim verilerin kapsaml bir sekilde gozden gecirilmesi ve analiz edilmesi
sonucunda konulmasi gerekmektedir (Rakap, 2017). Bu baglamda, OSB tanisin1 koyan
uzmanlarin bu 6zel gereksinim durumu ve karakteristik 6zellikler konusunda uygun
diizeyde bilgiye sahip olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Arastirmalar, gliniimiizde, deneyimli
uzmanlarin iki yas oncesinde dahi OSB'nin ipug¢larin1 yakalayabildigini ortaya
koymaktadir (Stone vd., 1999). Ornegin, Stone vd. (1999), OSB tanisinin {i¢ yas éncesinde
glivenilir bicimde konulabilecegini, fakat tipik OSB tanisi i¢cin degerlendirmeyi yapacak
kisilerin erken taniyla ilgili deneyimli olmalarinin ¢ok kritik oldugunu belirtmektedirler.
Bundan dolayi, okuléncesi yas grubundaki ¢ocuklarla ¢alisma olasilig1 olan uzmanlarin
OSB’nin erken ¢ocukluk dénemdeki davranissal belirtileri hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmalari, cocugun davranislarini belli zaman araliklar ile kontrol etmeleri ve aileler ile
cocuklarinin gelisimleri hakkinda goriismeler yapmalari ilk belirtilerin ortaya ¢ikmasi ile
taninin konuldugu zaman arasindaki farkin kabul edilebilir zaman araligina diismesine
olanak sunacaktir (Selimoglu vd., 2013).

Bu calismanin bulgulary, OSB tanisini almalarindan itibaren tiim ¢ocuklarin 6zel
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmaya basladiklarini gostermektedir.
Calismaya katilan annelerin hepsi ¢ocuklarina 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri
sunuldugunu belirtmesine karsin kendilerine ya da ailelerine yonelik planlanan ve
sunulan bir o6zel egitim ve rehabilitasyon hizmeti olmadigini belirtmislerdir.
Bronfenbrenner (1986), erken cocukluk evrelerinde sunulan miidahalelerin etkin
olabilmesi i¢in ¢ocugun icinde yetistigi ailenin cocugun gelisimi tlizerindeki etkilerinin
kabul gordugu ve cocuk ile birlikte anne-babalara destek ve yardim sunmay1 amaglayan
erken miidahale sistemlerinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. ABD gibi bir¢ok
tilkede, erken egitim hizmetlerinin planlanmasi ve erken egitim programlarin
gelistirilmesinde bireysel aile egitim planlarinin olusturulmasi yasal bir zorunluluk haline
getirilmistir (Rakap vd., 2019). Bu yasal slire¢ cocugu merkezde tutup, sadece onu almak
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yerine, bir biitiin olarak cocugun i¢cinde yasadigi ailenin ihtiya¢larinin degerlendirilmesini
ve Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin bu temelde gelistirilmesini gerekli
kilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuga saglanan egitim siirecinin disinda tutuldugu ¢ocugu merkeze
alan bakis acisinin gecerliligini kaybetmesinin en 6nemli sebeplerinin basinda, ailelerin,
cocuklarin gelisimi lizerinde ¢ok onemli bir rol Ustlenmelerinin fark edilmis olmasi
gelmektedir. Erken miidahale hizmetlerindeki bu degisimin iki 6nemli sebebinin oldugu
soylenebilir. Bunlarin ilki, ailelerin isleri gibi bagka sorumluluklari nedeniyle ¢cocuklari ile
gecirmis olduklar: vakit sinirli da olsa anne, baba ve kardesler ¢ocuklarin yagsamlarinda
cok kuvvetli bir etkiye sahiptirler. Ebeveynlerin, cocuklariyla kendilerinin disinda hi¢
kimsenin gerceklestiremeyecegi cok 6zel sosyal-duygusal baglar1 bulunmaktadir. ikincisi,
ebeveynlerin c¢ocuklarinin gelisim siirecine etki etme ve onlarla iletisim kurma
olasiliklarinin diger bireylere ve uzmanlara gore daha yiiksek olmasidir. Bu nedenlerden
dolayi, uygulanan erken miidahale programlarinin etkili olabilmesi ebeveynlere
gereksinimleri ve gli¢lii yonleri dogrultusunda destek sunulmasiyla dogru orantilidir.
Aileler, cocuklari ile ilgili yeni tutum ve becerileri gelistirmek ve uygulamak, cocuklarina
nasil yardim saglayacaklarini ve nereden hizmet alacaklarini belirlemek ve hangi
kaynaklar1 nasil edinebilecekleri konularinda destege ihtiya¢ duyabilirler. Erken
cocukluk doneminde sunulan 6zel egitim hizmetlerinin basarili olmasinda ve ¢ocugun
gelisim sturecine olumlu yonde katkida bulunmasinda, OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin
ailelerinin egitim stireglerine dahil edilmesinin ve aile-uzman is birliginin kurulmasinin
O6nemi uzun yillardan beri bilinmesine karsin, 6zellikle Tiirkiye’de erken ¢ocukluk 6zel
egitim hizmetleri cocuk merkezli olarak yurttiilmekte ve aileler genellikle bu hizmetlerin
bir parcas1 olarak diisiiniilmemektedir (Ozdemir, 2008). Bu baglamda, ozellikle
okuloncesi donemde sunulan 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin aile merkezli
olarak gelistirilmesine olanak saglayacak yasal diizenlemelerin yapilmasi ve uygulamaya
konulmasi gerekmektedir (Rakap, 2017). Ancak bu sayede OSB’den etkilenmis ¢cocuklarin
ailelerinin uygun kaynaklara erisimi, sorunlar ile basa ¢ikma becerileri ve ebeveynlik
yeterlilikleri kapsamli bir sekilde desteklenebilir.

Arastirmalar, erken tanilama sonrasi, iki-bes yas araliginda ¢ocuklarin ihtiyaclari
dogrultunda hafta 20-40 saat yogunlugunda sunulan erken davranissal miidahalelerin
OSB’li ¢cocuklarin gelisim ve 6grenmelerini desteklemede ve OSB ile iliskili sinirliliklarini
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir (Reichow vd. 2012; Rakap, 2017). Bu
calismaya katilan annelerin tamami tanilama sonrasi ¢ocuklarinin 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmaya basladigini ancak ¢ocuklarina devlet
tarafindan ticreti karsilanarak o6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan
sunulan hizmetlerin siire ve yogunluk olarak yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bircok
ailenin ¢ocuklarina ek destek saglamak i¢in maddi kaynaklarinin olmamasi ve erken
egitimin bu ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmeleri tizerindeki etkileri goz oniine alindiginda,
bu cocuklara devlet tarafindan ailelere ek maddi yiikiimliiliik getirmeden sunulan 6zel
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin silire, yogunluk ve niteliginin artirilmasi
gerekmektedir.

Okuléncesi egitim, 6zel gereksinimli ¢ocuklar da dahil olmak tlizere yetersizlikten
etkilenmis ve farkliliklar1 olan tiim ¢ocuklar i¢in oldukga kritik bir 6neme sahiptir. Temel
siirliklar1 sosyal etkilesim ve iletisim alaninda olan OSB’den etkilenmis g¢ocuklarin,
okuldncesi egitim doneminde normal gelisim gosteren akranlariyla ayni ortamlarda
egitim almalar1 bu alanlardaki gelisim ve 6grenmelerinin desteklenmesi i¢in oldukca
onemlidir (Yazici ve Akman, 2018). Bu ¢alisma ile ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan
bir¢ok arastirma, OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin biiytik bir kisminin kapsayici egitim
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yaklasimina dayali olarak gerceklestirilen okuloncesi egitim hizmetlerinden
yararlanamadiklarini, kapsayici egitim olanaklarindan yararlananlarin ise birgok
gucliikle karsilastiklarini, ¢ocuklarin biiytik bir kisminin ayristirilmis 6zel egitim
ortamlarinda egitim aldiklarin1 ya da hicbir egitim hizmetinden yararlanmadiklarini
gostermektedir (Unsal ve Oksiiz, 2009; Yaziaa ve Akman, 2018). Calisma bulgular
incelendiginde, OSB’den etkilenmis ¢cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zelliklerine
uygun okuloncesi egitim kurumu bulmakta giicliikler yasadiklar1 goriilmektedir.
Annelerin ¢ocuklarinin gelisimsel 6zelliklerine uygun okul bulma baglaminda yasadiklari
gucliiklerin temelinde 6zel gereksinimleri olan c¢ocuklara yonelik kapsayici egitim
programlarinin etkili ve standart bir sekilde uygulanmiyor olmasi ile okul ydnetimlerinin
ve 0gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢alisma konusunda istekli olmamalari
yatmaktadir. Ogretmenlerin isteksizliginin ise 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile calisma
konusunda sahip olduklar1 egitimin sinirli olmasi ve bu konuda kendilerini yetkin
hissetmemeleri ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Bozarslan ve Batu, 2014; Rakap vd.,
2018; Yazia ve Akman, 2018). Okuloncesi egitim kurumlarinda kapsayici egitim
uygulamalarinin etkin ve yaygin bir sekilde kullanilmasi ve 6gretmenler ile yoneticiler de
dahil olmak tizere tiim okul personelinin 6zel gereksinimli ¢cocuklar ile calisma konusunda
yetkin hale getirilmesi, bu ¢ocuklara uygun okul bulma ve siirdiriilebilir egitim
saglanmasi acisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Yapilan arastirmalar, 6zel gereksinimli cocuklara yonelik tutumlar ve sosyal kabul
konusunda olumlu yodnde gelisim saglamak tizere planlanmis etkinlikler
uygulanamadiginda kapsayici egitim uygulamalarinin siniftaki diger cocuklarin 6zel
gereksinimli akranlarini kabul dizeyleri lizerinde bir artis ortaya cikarmadigl hatta
mevcut olumsuz tutumlar1 daha da kuvvetlendirdigini ortaya koymaktadir (Manetti vd.,
2001). OSB’nin dogasindan kaynaklanan arkadaslik iliskisi gelistirme ile ilgili isteksiz
tutum, sosyal etkilesime uygun yanit verememe, sosyal ifadeleri ¢ok iyi algilayamama,
ilgileri ve basariy1 paylasma konusunda eksik kalma gibi 6zellikler, OSB’den etkilenmis
cocuklarin okuldaki yasitlariyla iliskilerini olumsuz olarak etkiledigi gibi cogu zaman bu
cocuklarin dislanmalarina ve yalniz kalmalarina neden olur (Vickerstaff vd. 2007).
Calismalar normal gelisim goésteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik
olumsuz tavirlarin degistirilmesinde, bu ¢ocuklarin sosyal kabullerinin gelistirilmesinde
ve normal gelisim gosteren ¢cocuklar ile 6zel gereksinmli akranlari arasindaki etkilesimin
artirllmasinda bilgilendirme, canlandirma ve kendini 6zel gereksinimli kisilerin yerine
koyarak yasant1 saglama gibi oryantasyon etkinliklerin etkili sonuclar sagladigini ortaya
koymaktadir (Ucgar, 2008). Kapsayici egitim, 6zel gereksinimleri olan OSB’den etkilenmis
cocuklarin gelisim ve 6grenmelerini desteklemek amaciyla kullanilabilecek en etkin
egitim uygulamalarindan birisidir; ancak, kapsayici egitim, o6gretmenler ve okul
yoneticileri 6zel gereksinimli ¢cocuklar ile ¢alisma konusunda istekli ve 6grenmeye agik
olduklarinda ve bu dogrultuda etkili bir egitim ortami olusturduklarinda basarili bir
sekilde uygulanabilir.

Oneriler

Elde edilen sonuclara gore aileler OSB tanisinin konulmasinda sorun yasamaktadirlar. Bu
noktada OSB teshisinin yapilabilecegi standart uygulama esaslarinin ve spesifik olarak bu
tan1 ve tedavi strecini yiritecek kurumlarin yetkili makamlar tarafindan agilmasi ve
yayginlastirilmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir. Bu tani ve teshis siireci icin
gereken oranda Ol¢gme araclar1 ve ulusal tarama islemlerinin yapilmas1 gereklidir.
Arastirmaya katilan annelerin kendilerinin ve etrafindaki yakinlarinin goézlem ve
stiphelerinin erken tani agisindan 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu durum toplumsal
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anlamda OSB ile ilgili farkindalik ¢alismalarinin yayginlastirilmasinin erken tani stirecine
katki sunacagini gostermektedir. Anneler okul dncesi kurumlarda maliyete ve diger
cocuk, aileler ve ogretmenlerin ¢ocuga bakis acisiyla ilgili sorunlar yasadiklarinm
bildirmislerdir. Bu noktada OSB’den etkilenmis cocuklarin egitimi kadar etrafindaki
bireylerin de bu paralelde bilgilendirilmesi ve sosyal destek saglayabilecekleri sekilde
yonlendirilmelerinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Okul 6ncesine ait maliyetin yliksek
olmasinin da problem tegkil ettigi goriilmektedir. Bu konuda da toplumun o6zel
gereksinimli bireylerinden olan OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin yetkili kurumlar
tarafindan egitim siireclerini siirdirecek mali desteklemenin faydalh olacagi
diisiintilmektedir.

Bu calisma erisilebilen 14 anne ile gerceklestirilmistir. Bu konuda ¢alisacak olan
arastirmacilarin daha farkh 6rneklemler ve daha yiiksek sayida bireyle ¢alismasinin bu
konudaki alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada genel olarak tani
konulmasi1 ve okul oncesi egitime iliskin inceleme yapilmistir. OSB’den etkilenmis
cocuklarin ebeveynlerinin karsilastiklar farkli problem alanlarinin da incelenmesinin
hem literatiirii zenginlestirmek hem de bu konuda toplumsal farkindalik yaratmak
acisindan onemli olacagl diistiniilmektedir. OSB’den etkilenmis ¢ocuklarin bulunduklar:
okul ve siniflarda da egitimcilerin dikkat etmesi gerektigi hususlar oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle cocugun sinifinda bulunan diger ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin
ailelerin  egitimciler tarafindan dogru bilgilendirilmesinin ve etiketlemenin
engellenebilecegi bir ortam olusturulmasinin bu ¢ocuklara ¢ok 6nemli katkilar sunacagi
diistiniilmektedir. Diger bir yandan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim siireci igerisinde
karsilasilabilecek siireclerle iligkili egitim ve calismalara katiliminin ve gelisimin bu
cocuklara islevsel egitim verebilmek acisindan Onemli ve gerekli oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmalar, OSB’li ¢ocuklarin erken ¢ocukluk déneminden itibaren hafta da 20-40
saat arasi erken yogun davranissal miidahale hizmetlerinden yararlandiklarinda normal
gelisim gosteren akranlarini yakalama potansiyellerinin oldugunu goéstermektedir
(Warren vd., 2011). Ancak, bu yogunlukta bir miidahale program aileler i¢cin oldukca
maliyetlidir. Bu baglamda, erken egitim yoluyla OSB’li bireylerin yetiskinlikteki bakim
maliyetlerinin azaltilmas1 amaciyla, 6zel gereksinimli 6grencilerin rehabilitasyon
merkezlerinden devletin katkisi ile licretsiz alabilecegi aylik 12 saatlik hizmetlerin, belirli
gelir seviyesinin altinda olup OSB’li cocuga sahip aileler icin artirilmasi saglanmalidir.
Ozel gereksinimli cocuklara ve ailelerine sunulan o6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerinin kapsam ve niteligini artirmak ve 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal
hayata gecislerini kolaylastirmak icin daha kapsaml yasal diizenlemeler yapilmali; bu
diizenlemelerin hayata gecirilebilmesine olanak verecek altyapt c¢alismalari
gerceklestirilmeli ve bu baglamda kurumlar arasi isbirligine énem verilmelidir. Ozel
egitim ve rehabilitasyon hizmeti sunan 6zel kurumlarin hizmet kalitesini artirabilmek
icin, Milll Egitim Bakanligi tarafindan bu kurumlarin programlari yeniden
yapilandirilmali, denetimler i¢in uzmanlar yetistirilmeli ve bu kurumlarda ¢alisan
personelin sertifikalandirilmas1 saglanmalidir (Rakap, 2017). Ozetle tan1 ve teshisi
destekleyecek kurum ve uygulamalarin, egitimcilerin yetistirilmesi ve bu alandaki
uzmanlarin arttirilmasinin, 6zel egitim kurumlarinin ve kaynastirma egitimi veren
okullarin desteklenmesi ve denetlenmesinin ve bunlarla beraber nitelikli egitim
programlarinin hazirlanmasi 6nem tasimaktadir.
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Extended Summary

Examining Experience of Mothers of Children with Autism about
Preschool Services

Introduction

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that adversely affects
the social interaction and communication skills of individuals and causes limited interest
and repetitive behavior (Leblanc et al., 2009). Although there are no conclusive research
findings about the causes of ASD, studies conducted for more than thirty years show that
the most effective results in the treatment of ASD are obtained by diagnosing the child in
the early period and starting special education and intensive behavioral therapy as soon
as possible (Reichow et al.,, 2012; Volkmar et al., 2014). Considering the effects and
benefits of early intervention on these children, it is very important that children with
ASD are diagnosed as early as possible using a comprehensive evaluation process and
receive early intervention services immediately (Rakap, 2017). In this context, there are
many problems faced by children with ASD and their families in the period from noticing
the first symptoms of ASD to diagnosis and accessing early education and preschool
education programs after diagnosis. The purpose of this study was to investigate
experiences of mothers of children with ASD during diagnosis and early education
process. Following research questions were addressed in the present study:
1. What are the experiences of the mothers with children with ASD in the diagnosis
process?
2. What are the experiences of the mothers of children with ASD while enrolling their
children in preschool education institutions?
3. What are the experiences of the mothers of children with ASD during preschool
education?
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4. What are the experiences of mothers of children with ASD with the administrators
and teachers working in the preschools and typically developing children and their
families who receive education in these institutions?

5. What are the opinions of the mothers of children with about the quality of
educational services they received in preschool period?

Method

In this study, the case study method, one of qualitative research designs was used in order
to examine the experiences of mothers of children with ASD during diagnosis and early
education process. Fourteen mothers whose children were diagnosed with ASD and living
in the provinces of Istanbul were included in this study. Three criteria were used in the
selection of the mothers to participate in the study: (1) their child being diagnosed with
ASD, (2) their child being between the ages of 4-7, and (3) their willingness to participate
in the study. A Demographic Information Form and Semi-Structured Interview Form
developed by the researchers were used to collect data in the study. Five open-ended
questions were included in the Interview Form in order to determine the experiences of
mothers with children diagnosed with ASD in the diagnosis and preschool education
period. All of the interviews were conducted with the participants individually by the first
researcher and were recorded with a tape recorder, with the permission of the
participating mothers. Interviews with the mother lasted 32-40 minutes (mean = 36
minutes). At the beginning of each interview, the purpose of the study and how the
information obtained will be used in line with the confidentiality principles and rights as
a participant was explained to the participants again and the consent forms were signed.
Descriptive and content analysis methods were used to analyze the qualitative data
collected in the study. Before starting the data analysis phase, four of the interview
recordings selected randomly were listened to by a second observer for reliability and the
accuracy of the written transcripts was checked. The interobserver reliability was 100%.

Findings

Findings revealed that mothers started diagnosis process due to their own doubts, with
the guidance of their relatives or their children’s teachers and that diagnosis process was
generally completed in 2-4-year range. Findings also revealed all children started to
receive special education and rehabilitation services after diagnosis, but the quality of
these services varied; while 5 (35.7%) of the mothers evaluated the quality of services
they received as insufficient, 6 (42.9%) stated that services could be improved, and 4
(21.4%) stated that it was sufficient. Moreover, children with autism faced many
challenges in accessing preschool education. Participating mothers stated that the most
important difficulty they faced in finding suitable preschool and classes for their children
with ASD was that preschool institutions did not want to enroll children with disabilities.
Participants stated that the negative view of teachers and school administrators towards
children with ASD and their lack of knowledge about ASD are among the most common
problems they experienced. Mothers also reported that they experienced some difficulties
while enrolling their children to preschool. One of the mothers stated that the schools
refused them or that the administrators wanted to see the child before enrollment.
Another mother stated that her child was not accepted to the class by the teacher due to
his active nature and therefore he was not enrolled in the school. Mothers in the study
also reported that their children faced some difficulties when placed in preschool
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classroom. For example, their friends treated their children as if they were babies rather
than their peers, or that their children were kept separate from their peers in other areas.

Discussion

Studies in the national and international literature show that the diagnosis process for
children with ASD starts with the observation of the differences in children's development
by their parents, teachers, doctors, or other medical personnel. In line with the findings
in the literature, findings of this study showed that the process of diagnosing started when
mothers noticed the limitations in their children's development by comparing their
children with their previous children or other peers of the same age, or when a relative
noticed developmental limitations in their children. Studies reveal that the first symptoms
of ASD appear as early as one year of age but in many cases the diagnosis is made one or
a few years after the first symptoms appear (Daniels and Mandell, 2014). Findings of this
study showed that the first symptoms of ASD were observed in the age range of zero to
two years or between the ages of two and four, but the diagnosis was made at the age of
four years in most children.

The findings also showed that all children started to benefit from special education

and rehabilitation services since the diagnosis of ASD. Although all of the mothers
participating in the study stated that special education and rehabilitation services were
provided to their children, they stated that there was no special education and
rehabilitation service planned and offered for themselves or their families.
Although the importance of including families of children with ASD in education processes
and establishing family-expert collaboration for the success of special education services
offered in early childhood has been known for many years, early childhood special
education services in Turkey are carried out as child-centered and families are not
generally considered as part of these services (Ozdemir, 2008). In this context, legal
arrangements that will enable the development of special education and rehabilitation
services, especially in the preschool period, on a family-centered basis, should be made
and putinto practice (Rakap, 2017).

Studies show that early behavioral interventions, presented 20-40 hours a week
between the ages of two and five are effective in supporting the development and learning
of children with ASD and reducing their limitations associated with ASD (Reichow et al,,
2012; Rakap, 2017). All of the mothers participating in this study stated that the services
provided by the special education and rehabilitation centers to their children at the cost
of the state were insufficient in terms of duration and intensity.

Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyani: Arastirmanin verileri birinci yazar tarafindan
toplanmis ve ikinci yazarin katkisi ile analiz edilmistir. Her iki yazar, makalenin yazim
asamasina katkida bulunmustur. Arastirmacilar ¢alismaya esit oranda Kkatki
saglamiglardir.
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