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Insanoglunun kendisi icin olumlu sonug verecegi inang ve bek-
lentisi ile yaptig1 hemen tiim girisimler sonucta amagladigi olum-
lu gelismeler yaninda; beklenti ve amaglarina ters diisen olumsuz
gelismeleri de, bir tiir yan etki olarak beraberinde getirmistir. Bu
ozellik, «her ¢6ziim beraberinde yeni sorunlar getirir ve insan bu
yeni sorunlara yeni ¢oziimler getirmeye yonelir» seklinde formiil-
lestirilebilir.

Bu ozellige bir o6rnek vermek gerektiginde ilk akla gelenler-
den biri, insanin «toplumsallasma ¢abasi» olmaktadir. Cok basit
bir tanimlamayla toplumsallagsma, insanlarin gereksinimlerini kar-
silamak icin diger insanlarla, belirli kurallara dayal iletisim iliski-
leri i¢ine girip birlikte yasam olanagini yaratmalar: siireci olarak
ifade edilebilir. Insanlik tarihinin kokenlerine inildiginde bu siire-
cin kokeni «dogal gereksinimler» olarak adlandirilabilecek gerek-
sinimlerin karsilanmasi ¢abasina dayandirilabilmektedir. Insan gi-
da edinme, savunma, iireme ve benzeri gereksinimlerini tek basina
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karsilamada yetersiz kalir. Ozellikle doga ile miicadele doneminde
tek basinaligin getirdigi giigsiizliik insanoglunu toplumsallasmaya
yonelten baslica etken olmustur. Bunun yaninda insanin bu gerek-
sinimlerini karsilama c¢abasina diger tiirdesleri ile gercgeklestirdigi
ortaklasa girisimi ile, kendisine bir yandan zaman ve emekten ka-
zanim (tasarruf) saglama olanagi saglarken diger yandan da amag-
larina ulagsma miicadelesindeki basar: oranmni arttirmistir.

Ancak diger yandan bu yarar, beraberinde bir takim sorunlar:
da getirmistir. Toplumsallasma kavraminin kapsaminda olan «Bir-
likte yasam» onun i¢in ek yiikumliiliikler, ek gereksinmeler ve ek
amaclar edinmeyi kacinilmaz kilmistir. Genis kapsamli bir yakla-
simla, glinimiiz insaninin yasaminda cnu rahatsiz etmekte olan
bir cok olay ya da gelismenin, insanoglunun bu ilk girisimi ve
onun sonuglar1 ve uzantist oldugu ileri siirtilebilir.

Teknolojik gelisme ve onun uzantis1 olan hizhi endiistrilesme,
toplumsallasma siirecinde oldugu gibi yan etkiler doguran diger
bir gelisme boyutu olmustur. S6z konusu gelismeler insanin ge-
reksinimlerini karsilama amacina yonelik olarak yine insanin ger-
ceklestirdigi gelismelerdir. Diger bir bakis acisiyla bu girisimler
ve sonucunda gerceklesen olusum insanoglunun ¢ikarlarina hizmet
etmek dogrultusunda dogayr denetimi altma aldiginin; dogadan
aldigin1 yine doga ile miicadelesinde dogaya karst bir silah ola-
rak kullandiginin bir gostergesi olmaktadir. Ancak makalenin ba-
sinda da deginilen yasa (ya da temel mantik) yine islemis ve tek-
noloji insana sagladigi yararlar yaninda birtakim yeni ve o6zgiin
nitelikli sorunlari beraberinde getirmistir. Guinimiiz insam artik
bir yandan teknolojinin kendine sagladigi olanaklardan yararlan-
makla birlikte bir yandan da yine teknolojinin yarattigi sorunlar:
¢ozmek i¢in ugrasmaktadir. Bu ugrasisinda ise basvurdugu birin-
cil kaynak cogu zaman yine doga olmaktadir.

Teknolojik gelisme ve bu gelismenin yarattift ¢evre saghg vb.
sorunlarin yaminda en belirgin sorun kaynagi da bireyin ruhsal
yap1 ve yasaminda olusmaktadir.

Bu sorun kategorisinde géze carpan ilk sorun kaynagi; bireyin
giinlitk yasaminin olduk¢a onemli bir boliimiinde teknoloji ile icli
disli olmasi zorunlulugundan otiirii yasaminin bu kesitinde kendi-
ni 6z benliginden sovutlamak durumunda kalmasidir. Bu sorun
insanda bir takim ruhsal kaynakli benlik ve 6z-denge bozulmalari
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olarak gozlenebilmektedir. Teknolojik gelisme ve bu gelismenin
bicimlendirdigi yasam kosullari ise insamin birey olarak kendi
kendine kurdugu «ozkisisel iletisim»in kopmasina neden olmakta-

dar.

Bunun yaninda, geliskin teknoloji bireyin kendi kendine ye-
terli hale gelmesini saglamakta; bu da insanin toplumla olan ba-
gitilarimi zayiflatmaktadir. Insan, toplum adi verilen ve bireyle-
rin belirli hedeflere ulasmak i¢in olusturduklart bir ortaklasa ze-
mini olarak tanimlanan biitiine gereksinim duydugu icin katilir.
Bu katilim gerekceleri ortadan kalktigi oranda da topluma katil-
maya veya toplumla biitiinlesmeye kisacast toplumsallasmaya ge-
rek kalmayacagi agiktir. Basitge ifade edilen bu ozellik karsisinda
geliskin teknolojinin yarattigl «kendi kendine yeterli insan» mode-
lini bir diger sekilde tamimlama olasiligi belirmektedir: «Geliskin
teknolojinin kendine sagladigi olanaklar sonucunda kendi kendine
yeterli olabildigi icin toplumsallasma geregi duymayan, toplumsal-
lasma glidisii zayiflamis insan». Konuya bu tanim dogrultusun-
da yaklasildiginda ise insan ig¢in «&z-kisisel iletisim» kopuklukla-
rindan kaynaklanan 6z-benlik sorunlari yaninda, toplumla insan
arasindaki «toplumsal iletisim» kopukluklarindan kaynaklanan
uyumsuzluk sorunlarindan sozetmek de miimkiin hale gelmekte-

dir.

Teknolojik gelismislik diizeyinden kaynaklanan bir diger so-
run da cevre sagligr alanindadir. Insanin doga ile miicadele eder-
ken teknolojiyi iiretip ondan yararlandigi bilinen ve bu ¢alismanin
baslarinda da vurgulanmis olan bir gergektir. Ancak ¢agdas insan,
icinde yasanan dénemde teknoloji ile miicadele ederken de doga-
dan yararlanmaya yonelmektedir. Ancak teknoloji ve onun uzan-
tist olan hizh endiistrilesme gelismesinin bir dogurgusu olan cevre
ve doganin kirletilmesi, sonucta insan ile dogal cevresi arasinda
bir iletisim ve etkilesim kopuklugunu da kac¢inilmaz kilmaktadir.
Bu ise gerek dogrudan gerek dolayli yollardan insanda ruhsal ve
bedensel sorunlar yaratmaktadir.

ILETiSIM KAVRAMI VE BOYUTLARI

Yukarida sozedilen sorunlarin kayna@i, cok derinlemesine ir-
delenmeden de kolayca goriilebilecek kadar aciktir. Bu sorun kay-
nag; gerek Ozkisisel, gerek toplumsal ve gerekse cevresel boyutta
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iletisim kopuklugudur. Bu durumda kopuklugu o kadar genis bo-
yutlu sorunlar yaratan iletisim iliskilerini yakindan tamima geregi
dogmaktadir. Iletisim kavrami ve onemini tamimak, sonunda ileti-
sim siireclerini her ii¢ diizeyde de bilingli kurmaya ya da so6z ko-
nusu diizeylerde kurulmus olan iletisim siireglerine bilingli katili-
ma olanak tanir. Bu ise iletisim kopuklugu sorununun iistesinden
gelinmesinde 6nemli bir asamadir.

Iletisim, genel bir yaklasimla bir «yasam iliskileri dizgesi» ola-
rak da tanimlanabilir. Dahasi, evrende var olan her canlimin diger
-canli ya da cansiz- her varlikla varolus miicadelesini siirdiirmek
yolunda kurdugu her tiirlii iliskiyi «iletisim» kavram: gergevesinde
degerlendirmek olasidir. Bununla birlikte, birey olarak insanin
kendi kendisiyle iletisim kurdugundan da sozetmek miimkiindiir.

Tanimi bu denli genis kapsamii yapilan iletisimin insanin ya-
sam siirecindeki farkl kesitlerde kazandigi 6zellikler hakkinda su
belirlemeler yapilabilir: Insan adi verilen geliskin memeli (primat)
yasami siirecinde su iki tiir iletisim Orgiitlenisi icinde bulunur.
Bu iletisim orgiitlenisleri icindeki insanin tanimini ise sdyle yap-
mak miimkiindiir:

(1) Toplumsal iletisim o6rgiitlenisleri i¢inde insan,

(2) Toplumsal iletisim orgiitlenislerine katilmaya aday olan bi-
rey olarak insan.

Deginilen orgiitlenisler icindeki insanlarin temel varolus ilis-
kilerinden biri olan iletisim iliskileri ise su sekilde tiirlendirilebilir;

. Toplumsal ya da ozkisisel iletisim iliskileri,

. Bireyin topluma ya da toplumun bireye yonelttigi iletisim
iliskileri,

. Toplumla biitiinlesik bireyin kendi disindaki varoluslara yo-
nelttigi (doga, teknoloji vb.) iletisim iliskileri.

Aslhinda iletisimbilim ad: verilen ugrasi alam da gerek toplum
gerek birey diizeyinde olusagelen varolus iliskileri dizgesinin, so-
runlarimi saptamaya ve bu sorunlara ¢6ziim aramaya calisir. Boyle-
ce insanoglu icin sozkonusu iliskiler siirecinde olusabilecek sorun-
larin iistesinden gelmek miimkiin olabilmektedir. Daha agik bir
anlatimla da iletisim bilim, iletisimin degisik kesit ve siireglerin-
deki isleyislerini irdeler, saptanan sorunlara ¢6ziim arar.
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Bu anlayisla toplumbilim’i insanlarin toplum igindeki iletisim
iliskilerini ve bu iliskiler stirecinde ortaya ¢ikan sorunlari incele-
yen ve bu sorunlara ¢oziim arayan bir bilimdali olarak; ruhbilimi
ise insanlarin ozkisisel diizeydeki iletisim iliskilerini inceleyen ve
bu iletisim siireclerinde basgosteren sorunlara c¢oziim onerileri ge-
tirmeye yonelen bir bilim alam olarak degerlendirmek miimkiin-
diir.

«Birey ve iletisim» konulu bu calismanin 6énemi, bu saptama-
lar 1s5181nda daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma,
«iletigsim» kavrami ve etkinliklerinin gerek ozkisisel gerek toplum-
sal diizlemdeki uygulanislarina «birey olarak insan» acisindan bak-
maya ve degerlendirmeye c¢alismaktadir. Bireyin kendisi ve top-
lumla kurdugu iletisim iliskilerini, bilim literatiiriinde yeni olan
iletisimbilimi ve daha eski bir bilim dali olan davranisbilimi (ruh-
bilim, toplumbilim, toplumsal ruhbilim) acisindan degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Ozellikle davramsbilimsel degerlendirmelerde ka-
bul edilen &lciit, bu alanda kendilerini kuram ve bilimsel yakla-
simlar1 ile bilim literatiirline kabul ettirmis ayrica yaklasimlarinin
temeline -agikca sOziinit etmeseler de- insanin iletisim yasamlarini
yerlestirmis, iki bilim adaminin konuyla ilgili gorisleri olmaktadir.
Gerek Freud gerek Fromm insan ve sorunlarimin kékeninde insa-
nin kendi kendine ve cevresi ile kurdugu iletisim iliskilerinde kar-
slastig1 sorunlart gérmiusler ve ¢ozimii de ylne deginilen iletisim
siireclerine mitdahalede aramislardir.

Diger bir yaklasimla Freud ve psikanalizci yaklasimi, insanin
ruhsal sorunlarinin kokenini insanin ozkisisel iletisim siireglerin-
deki cinsel sorunlarin yarattif1 parazitlenmelerde aramis ve ¢oziim
yontem ve Onerileri de daha «soyut» olarak tanimlanabilecek nite-
likte olmustur. Fromm ise deginilen oOzkisisel iletisim sorununu
Freud’'a gore daha somut yasantilarda gorme egilimi gostermistir.

Calismann ilerideki béliimlerinde bu iki yaklasim daha derin-
lemesine ele alinacaktir. Ancak heniiz baslangicta bir dzet saptama
yapmak gerektiginde sunlar ileri suruleblhr

Birey olarak insanin kendisi ve gevresi ile kurdugu ile-
tisim iliskileri belirli bir neden-sonug iliskisi iginde isler. Di-
ger bir ifade ile insanin 6zkisisel dliizeyde karsilastig: iletisim
sorunlar: cevresi ile kurdugu iletisim iliskilerinde de sorun-
larla karsilasmasina neden olurken diger yandan cevresi ile
olan iletisim sorunlari da o6zkigisel iletisimde belirli sorun-
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larla karsilasmasina neden olabilmektedir. Kisaca, insanin
kendisi ve ¢evresi ile iletisiminde séz konusu iki boyutta do-
gan sorunlar birbirlerini zincirleme olarak etkileme 6zelligi
géstermektedirler. Bu tlr sorunlarin ¢dziimiinde ise bu zin-
cirleme etkilesim slireclerinin taninmasi gerekmektedir.

FREUD VE YAKLASIMI

Freud oncelikle bireyin 0Ozkisisel yapisinda, iletisim kuracak
olan birimleri tanitmakla ise baslar. Bu birimlerin ya da iletisim
merkezlerinin kurulmasindaki temel neden, yine bu birimlerin oz-
kisisel iletisimde tstlendikleri gorev ve isleyisleri ile aciklanabilir.
Burada genelde birbiri ile iletisim iliskileri icinde bulunan ii¢ kat-
mandan sozedilebilir:

1- Algr-biling,
2- Biling ve biling-alti
3- Biling-dis1

Bir bakima bu katmanlan Freud'un yaklasimini temel olarak
«topografik goriis» kapsanmunda aciklamaya girisen G. Cansever,
bu katmanlarin islevlerini soyle siralamaya calisir: Algi-biling: dis
ve i¢ diinyadan gelen tiim uyarilari alir ama bunu kendi i¢inde ko-
rumaz; hemen bellek deposuna gonderir. Duyu yoluyla gelen uya-
rilar1 ve hareketle yapilacak tepkileri degeriendirip, gerekli adim
atmak bilince diser. Algi-biling sadece bir penceredir. Bu pencere bi-
lincin emriyle agik tutuldugunda, gorevi uyarilar: kabul edip, arka-
sindaki bellek bolumiine iletmektir. Bellek de bu izlenimleri am
boliimlerine verlestirir. Bu nitelikleri ile bu birim, bireyin kendi
yapisindan ve gevresinden gelen iletileri almakta ve degerlendirmek
tizere ‘ileti degerlendirme merkezi’ olan bilince gondermektedir.
Bellek bir bakima da ige ve disa doniik iletisim kanali islevlerini
yerine getirmekle yiikiimliidiir. Insanin ruhsal diinyasinda tek bir
bellek oldugunu sanmamak gerekmektedir. Tersine ¢ok cesitli ve
cok sayida ami boliimleri so6z konusudur. Algr-biling kanahyla ile-
tilerin tiirlerine gore ayristirilmas: ve kodlarin ¢oztimlenmesi «Bel-
lek»in uzmanlasmis boliimlerince yapilmaktadir.

Bu noktada enerji bosalimi ve karsit enerji bosalimindan da
s6z etmek yerinde olacaktir. Enerji bosalimi, insanin kendi yapi-
st icinde Algr-bilincin gereksindigi bir takim darvamslarin gercek-
lesmesi ya da gercgeklestirilmeye calisgilmasidir. Ancak biling siiz-
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geci bu gereksinmeleri her zaman smirlamaya yonelik bir ¢aba
icindedir. Iste bu caba icin gereksinilen enerji de «Karsit Enerji»
dir ve g¢aba siirecinde bu enerji kullamlir. Bireyin kendi kendine
gerceklestirdigi iletisim siirecinin isleyisini ayakta tutan, akiimilas-
yon islevini tistlenen unsurlar iletilerdir. Bu tiir yiizyiize iletisim sii-
reci yasandigl varsayildiginda algi-biling iletisim kurulan bir kisi
olarak belirtilebilir (kaynak yada hedeftir). Biling de onun karsi-
sinda, onun iletilerine uyum gostermeyen iletiler iletmektedir. Di-
ger bir deyisle biling, algi-bilincin iletilerini gerceklestirmesini on-
lemeye c¢alisan, daha tecriibeli bir kisi goriiniimiindedir. Iste bu du-
rumda iletisim siirecinin akisim saglayan, bu iki kisinin fikir ve ¢a-
balarinda direncli olabilmelerini saglayan enerji catismasi kagi-
nilmazdir.Ancak sunu da hemen belirtmekte yarar var ki, bu ile-
tisim kaynak ve hedefleri bireyin vapisinda birinden biri olmaksi-
zin da yapamazlar. Bu karsit enerji akimi, toplum kurallarimin da
birey i¢in dengeli olmasi, bu karsit ileti kaynaklarinin varliklariy-
fa olasidir. Aksi takdirde ¢ift yonli bir iletisim silireci yasanamaz.
Bu halde ise algi-bilincin bagimsizca davranmasi, diger bir deyis-
le toplumla bireyin iletisiminin bozulmasi kaginilmazdir. Boyle ki-
sileri de toplum, ya dislamakta ya da toplumla iletisimlerini ola-
bildigince diizeltmeleri igin siki ve tibbi denetim altina almaktadir.
Tam tersinin olmasi, yani toplum iletileri karsisinda bireyin alg:-
biling gereksinimlerini karsit ileti olarak devreye sokamamasi ha-
linde ise bireyin toplumla iletisiminde yine bir dengesizlik ve
uyumsuzluga dayali bir sorun var demektir. Bu durumda da top-
lumun birey {izerinde «yaymaca» tiirii, tek yonlii bir iletimi soz
konusudur. Bu ileti karsisinda kendi karsit1 iletilerini devamli ola-
rak bastirmak durumunda kalan insan belli bir yerden sonra artik
daha fazla dayanamayacak ve kars: iletisinin siddeti daha denetim-
siz ve uyumsuz olarak disariya yansiyabilecektir. Bu karsit enerji
akimida, birikimden otiirii denetimsiz, uyumsuz ve zarar verici
olacaktir. Bu iletisim tiirii ve siirecinin ileyisi de toplumsal diiz-
lemde, toplumdaki siniflar arasi ¢catismalar, egemen simfin baskisi
ve baski altinda kalan smmifin catismasi tutumu ile drneklenebilir.

Bu ag¢iklamalar kisa bir siire bir yana birakip Freud'un «To-
pografik Gortis»li dogrultusundaki bireysel psikolojik yapt katman-
lar aciklanmaya cahsildiginda ikinci katman biling ve bilingalt1
konusunda ise su degerlendirmeler yapilabilir: Her ruhsal olayin
az ya da ¢ok enerjisi vardir. Ne var ki enerjinin giicii biling
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esigini asacak ya da astiracak diizeyde degildir. Bir ruhsal olayin
biling diizeyine cikabilmesi icin az veya cok enerji yiiklenmesi
gerekir. Iste bu biling altinin gérevidir. Bir ruhsal olaya biling-
alt1 tarafindan yeterli miktarda enerji aktarildiginda bu olay biling
diizeyine ¢ikar.

Algi-biling penceresinden alinan dis ve i¢ kaynakh iletiler, bel-
lek slizgecinde tiir ve niteliklerine gore ayristirildiktan sonra bu
algilar gerektiginde kullamilmak {izere bir depoya gonderilirler.
Bu depodaki iletiler bir bakima da hammadde niteligindedir. Bun-
lart kullanilabilir hale getirmek icin bir ¢aba, bir enerji harcamak
gereklidir. Ancak bu su yiziine ¢ikarilmayan ve devreye sokulma-
mis, bir islev kazandirilmadan depolanmis iletilerin hepsi birden
devreye sokulamaz.

Bu iletiler ya da uyarimlar algi-biling penceresinden alindik-
tan sonra degerlendirilirler. Boylece bu iletilere bilingli ya da bi-
lingsiz tepki gosterilir. Bu tepkilere karst gonderilen belirli bir za-
man siireci icindeki karsit tepkileri diger bir deyisle karsit enerji
bosalimlarimi ¢evreden ya da insanin yapisindan alir. Bu etkilesim
kokenli iletisim silireci sonucunda iletisim slireci, ¢evre-birey
ctkilesmeleri stirecinde her iki birimin {lizerinde, uyumlu, dengeli
ve yararli oldugu inancina varilmis olan bir yapida sabitlesir. Bu
ise belirli bir iletim karsisinda 6grenilmis tepkilere dayali geri bes-
lemeyi olusturur. Bundan sonra aym tiirden bir ileti ile karsilasil-
diginda gosterilecek geri besleme va da tepki hemen hemen ayni
olacaktir,

Bu siireg gevre ile bu tiir islerlik kazanmisken bireyin kendi
yvapisinda da hemen hemen aynt bicimde isler.

Ancak surasi da yadsinmaz bir gercektir ki bu slireg her za-
man hatasiz, eksiksiz ve sorunsuz yasanmaz. Toplum her zaman
insan1 dengeleyecek; algibiling c¢ikarlarimi da gozoniine alacak tep-
kiler ya da iletiler géndermez. Boyle olunca da tepkiler uyumlu,
diger insanlarca kabul edilebilir ya da hos karsilanabilir olmaz.

Cevrenin hosgoriisiiz, 6diin vermez, kesin iletileri ve ki-
sitlamalari, insamin gereksinimleri gozoniinde tutulmaksizin ile-
tildiginde, insanin hem kendi yapisindaki iletisimi, hem de cevre-
den bu iletileri gonderenler ile bir iletisim bozuklugu her zaman
sézkonusu demektir.
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Burada karsilikli karsit enerji artik denetimsiz, sagliksiz bir
sonuca gotiirticli siddetli etkinliklere dontismektedir. Buradaki cift
yonlii iletisim «acik iletisim» olmaktan ¢ikmis, toplum ve birey
diizeyinde «savunucu iletisim» niteligini kazanmistir. Bu tiir ileti-
sim ortaminda karsihikli ictenlik olanaksiz gibidir. Kisi, savunma
mekanizmalar: adi verilen bir takim ruhsal siiregleri yasamaya,
cevresinden gelen belirli iletilere ya da uyarimlara kars: degisik
maskeler takmaya baslamistir. Toplum da aym tiirden maskeleri
bireye kars: takmada ya da cesitli baskilarin siddetini arttirmada
daha fazla gecikmeyecektir.

Eger dengeli ozkisisel iletisimin olusmasinin 6n kosulu bire-
yin toplumla, toplumun da bireyle kuracagi saglikli ve acgik
iletisimi sonucu bireyin uyumlu bir «toplumsallasma siireci»
yasamasina bagh ise; ve saghkli, uyumlu ve dengeli toplumsallas-
ma siirecinin de bireyin yapisini saglikli olusturacagi diisiiniiliir-
se, deginilen asamadan sonra artik saglikli bir birey yapisindan da
sbz edilemeyecektir.

Boyle bir birey-toplum iletisim stirecindeki sorun bireyin ile-
tisim iliskileri ile simirli kalmayacaktir. Bu sorun toplumsallas-
ma siirecini yasayan, toplumun tiim bireyleri i¢in gecerli olan genis
kapsamli bir sorun niteligini kazanacaktir. Bu durumun ise saglik-
s1z bir toplumsal yap1 olusturacag agiktir.

Bu asamada «Savunma Mekanizmalari»nin biraz daha agim-
lanmas1 gerekiyor. Her bireyin Ozkisisel iletisimde de iletistigi bi-
rimlerden biri gevrenin bir temsilcisi olan «kisiligin toplumsal bo-
yutu»dur. Digeri ise onun kendine ozgi nitelikleri yani «kisiligin
ozkisisel boyutu»dur. Bu nedenle birey toplumla, hem kendi disin-
da hem de kendi kendisiyle olan iletisimi siirecinde kars1 karsiya-
dir. Bu belirleme bir bakima -eger bireyin toplumla bir catis-
mas1 soz konusu ise- kisinin kendi disinda da kendi iginde de ca-
tismaya dayali bir uyumsuz iletisim siireci yasadigimin bir goster-
gesidir.

Ancak gerek birey gerek toplum, bireyle olan iletisimde uyum,
denge ve diizen arar. O zaman bireye diisen bu catismaya neden
olan olay, olgu ve gercksinmeleri ortadan kaldirici bir c¢aba, bir
psikolojik siireg yasamaktir. Bu durumda birey bu olay, olgu ya
da gereksinmeleri, bir daha hatirlamamak tizere bir tarafa kaldir-
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makta ya da bunlari ¢evresine yokmus gibi gostermeye yonelmek-

Iste savunma mekanizmalann dedigimiz ruhsal yasanti tiirii,
insanin bu unsurlar1 ortadan kaldirip bir daha kullanilmamak iize-
re saklamas1 ya da cevreye boyle bir gereksinmesi olmadigint gis-
termeye calismasinda yardimci olmaktadirlar.

Ancak tiim bu toplumsal baskilar ya da toplumun kendine
uvyumlulastiricr ¢abalari karsisinda bireyin gosterdigi kabullenici
tepkiler yaninda toplum tarafindan gonderilen bu tepkilere dire-
nen ve «kisilik» ya da «benlik» olarak adlandirilan degismez ve
kendine Gzgli yapist vardir. Toplum bireyie olan iletisimde bu ya-
piyr gézoniine alarak ileti gonderir ya da alir. Ancak bu yap1 top-
fumun tiim baskici-degistirici ve kendine uyumlulastirici iletilerine
kars: hala kendine ozgii kisilik yapisini koruyamayacak olursa
toplumla ve herseyden once olan iletisiminde yeni bir takim sorun
ve catismalar stz konusu olacaktir. Diger bir deyisle savunma me-
kanizmalarimi devreye fazlaca sokmasi; gerek kendi disindaki ge-
rckse kendi icindeki toplumun her iletisine baska bir maske ta-
karak kendi karsit iletilerini ortadan kaldirmaya yonelmesi; bu du-
rum karsisinda gerek icindeki, gerekse disindaki toplum ya da ki-
sinin hangi maskesine gore ne tir bir ileti kodlayacagum bileme-
mesi halinde kisinin sabit bir maskesi olamayacagindan hangi mas-
kesini kendine uygulayacagim bilemeyecek ve kisiliksiz kalma teh-
likesi ile karst karsiya kalacaktir.

Bu ise kisinin toplumla olan iletisimini uyuma sokarken ken-
di kendisi ile olan 6zkisisel iletisimini bozmasi, kendi kendisi ile
bir tiir iletisim kopuklugu ya da cikmazi icine girmesinin kaginil-
maz olmasi demektir.

Bu noktada kisinin yapisindaki iletisim katmanlarindan sonun-
cusunu acgiklamak yerinde olacaktir. Biling-disi...

Basta da belirtildigi gibi algi-biling penceresinden alinan ile-
tilerin bir bolumtinii ayristinip bellek merkezine génderdikten
sonra bunlarin bir bolimiinii hemen isleme sokup, iletive kars:
geri besleme verilir. Ancak bu arada bir bsliimii de depolanir. iste
bilinc-alt1 ve biling-dis1 birimlerinin 6nemleri ya da islev farklihigs
bu noktadan itibaren baslamaktadir. Biling-alti deposu, depolanan
iletilerin nerede oldugunun bilindigi, gerektiginde depolanan bilgi
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ve iletilerin yeniden su yliziine ¢ikarilmasinmn olas1 oldugu, kontrol
altinda bir «arsiv» niteliginde oldugu vurgulanmisti. Ancak biling-
dist deposuda biling- altinin tam tersine olarak, oldukca daginik,
diizensiz, kountrol edilmeyen; biling-altindan daha genis ve daha
genis kapasiteli, gereksinildiginde islev kazandirilamayacak olan
iletilerin saklandigi bir depo olarak tanimlanmisti. Buradaki ileti
ve edinimler son derece simgesel ve kendine 6zgii siirecler sonucu,
fantazi iletiler olarak meydana cikmaktadirlar.

Bu ileti depolarmnin islev farkligim olusturan, daha dogrusu
sozii edilen iletilerin bu iki depodan birinde degil de otekinde de-
polanmasinin nedenleri sunlardir: fleti ve edinimler depolanma
asamasina geldiginde bireyin kendi yapisindaki ozkisisel iletisimi
baslar. Bireyin kendi benligi ile toplum catismaya baslar. Eger bu
ileti toplumun kesinlikle yadsidig nitelikleri tasiyorsa o zaman bu
iletinin gidilecegi yer bilin¢-disi deposudur. Bununla birlikte soz ko-
nusu edinim ya da ileti ozkisisel yapidaki topium ile benligin uyu-
munu bozacak niteliklere sahip degilse o zaman, daha ileride kul-
lamilmak iizere bilinc-alti arsivine ya da direkt olarak davranmisa
dontistiiriilmek {iizere davrams gelistirme merkezlerine gonderile-
cektir.

Toplumsal diizeydeki iletisim siirecinde kurumlari tanmimanin
gerekli ancak yeterli olmadigi gibi bireyin 6zkisisel ve toplumsal
iletisiminde, &zkisisel ilétisim kurumlarim tanimak yetmeyecek bu
kurumlara islerlik kazandiran yapi ogelerini de tamimak gercke-
cektir.

Ancak bu noktayr acimlamaya girismezden once, her iletisim
dizgesinde oldugu gibi birey ve ozkisisel iletisiminin temel ilkesi,
diger bir deyisle de temel erek ve yontemi tizerinde durmak yararh
olacaktir. Insan yapisi, davramslar1 ve iletisimi Freudcu goriise
gre uyuma, dengeye, 6zcesi hazza yoneliktir. Insan gerek kendi
ruhsal yapisinda gerekse toplumsal cevresiyle giristigi iletisimi so-
nucunda, ruhsal yasantisin1 ve toplumsal yasam iletilerini rahat-
sizliktan, ¢catismadan uzak tutacak bir yasami 6zler. Bunun ise ya-
sam iliskilerini her zaman yoneldigi hazza gotiirecegini varsayar.
Ancak insanoglunun yasaminda ve bu yasamin tarihi boyunca her
zaman onu ilk elde karsilayan, gerek kendi kendine, gerekse cev-
resiyle olan iletisiminde, ulasmayr amacladigr haz yerine aci ol-
mustur. Bu ise hazza olan yonelimin ve ereginin tam tersine, onun
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kendisi ve ¢evresiyle gatismasi ve uyum iizerine kurdugu dengede
sapmaiar demek olmustur. Bu o kadar yerlesik bir yasant1 olmus-
tur ki insan artik acisiz haz, hazsiz ac1 diisiinememekte, bunu da
yine bir savunma mekanizmasi olan ussallastirarak coziimlemeye
calismakta; hatta bu isleyis bigiminin hakliligi ve mantikliligim
savunan diisiince Orgiitlenislerini gelistirmistir ve gelistirmektedir.

Bu bakis acisiyla insanin iletisim yasanti ve isleyisini; «Aci
oldugu icin insan iletisim yontem ve bicimierini ise kosarark hazza
yonelir. Bir baska deyisle insan iletisiminde aciy1 tatmaksizin hazza
yonelmesi diistiniilemez. Bir bakima insanmin gerek kendi ig ileti-
sim slireclerinde yani bireysel diizeyde, gerek toplumla olan ilis-
kilerinde toplumsal diizeyde iletisim kurmasinin nedenidir. Diger
bir deyisle, insana (bireye, topluma, vasam iliskilerine) dinamizm
kazandiran isleyis de acinin varligl ve insanin acidan kacip hazza
yonelmesidir » denilebilir.

Ancak yasamin tekdiize ya da duragan olmadigi da diisiiniile-
cek olursa, insanin acrdan kacmasi, bunun igin bireysel ya da top-
lumsal diizeyde iletisim ¢abasina girmesinin yeterli olmayacagy; haz-
za ulassa da bu stireci sonsuza kadar haz duyarak yasayacagi an-
Iamina gelmedigi aciktir. Dogan bir sorun sonucunda ortaya ¢ikan
acimin ortadan kaldirilmasi ve hazza yonelmek igin girisilen iletisim
cabasinda bu cabanin yasandip: siirecte yeni sorunlarin ve acilarin
dogacagl; bunlarin da ¢6ziimi i¢in hazza yeni yonelimler ve bu
yonelimlerin kosullayacag:i yeni iletisim cabalari kagimlmaz ola-
caktir.

Bu 6zce aciklamadan sonra artik kisinin dinamik yasam caba-
s1 ve bu cabanin temelini olusturan dinamik iletisim siirecinin
Ggeleri {izerinde daha ayrintili durulabilir. Bu 6gelere deginilmesi
bireyin gerck &zkisisel yapisinda gerekse toplumsal yap1 ile olan
iletisiminde catisan Ogelerin anlagilmasina katkida bulunacaktir.
Bu ogeler sunlardir: Id, ego, siiperego.

id: Iletisim akisim gerceklestiren bu ii¢ 6ge arasinda ozgiin
niteliklere sahip bireysel iletileri gonderen kaynak niteliginde Oge-
dir. Siirekli olarak bireysel hazza yonelimi, toplumsal ileti ve ku-
rallar ile kendini kesinlikle sinirlayip kisitlamamak egiliminde olan
toplumsallasmayi, toplumsal kisiligi kendine karsit olarak gdren
dgedir. Kisiligin temelidir, oziidiir. Freud’a gore insan id ile dogar.
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Id'in 6z kisisel iletisimindeki temel islevi ve etkinlik stratejisi
sudur: Insanin bedensel ve ruhsal gereksinmeleri vardir. Bunlardan
vazgecilmesi ya da ortadan kaldirilmalar1 yanlistir, olanaksizdir.
Ve insanin gereksinmelerinin en kisa zamanda karsilanmas: gerek-
lidir. Bir yonii ile insamin hayvansale giidiileri dogrultusunda hare-
ket eden merkezidir. Bu dge; toplumla olan iletisiminde toplumun
bekledigi asgari ortaklagsmalardaki uyumu yadsir. Onun icin 6zki-
sisel iletisimdeki denge, uyum, doyum ve haz en temel gereksinim-
lerdir.

Bu Ogenin, topografik goriisiin yaptiga boliimleme ve kurum-
lastirmada gorev aldigi yer ise biling disidir. Bundan o6tiirii id de-
gismez. Insanin dogumu ile sahip oldugu 6zgiin niteliklerini korur
ve genellikle insanin yasami boyunca da c¢ocuksu kalir.

Bireyin kendi kendine gerceklestirdigi Ozkisisel iletisiminde
idin tam karsisinda, idin iletilerinin karsitini gelistiren ve gonde-
ren; ozkisisel diizeyde idi dengelemeye ve bu nedenle de ¢atismaya
nden olan; idin bakis acistyla bakildiginda aciya nden olan ileti ve
davranmiglan yaratan sliper-ego bulunur. Bu karsit iletiler en az
idinkiler kadar kati, odiin tamimazdir.

Ancak siiper-egonun idden bir onemli farkhilifi vardir: Si-
per-ego insanla birlikte dogmaz. Insanin toplumla olan iletisimi
ve etkilesimi sonucunda edinilir ya da olusur. Diger bir deyisle top-
lumsallasma adi verilen ve bireyin disindan gonderilen iletilerle
olusan iletisim, etkilesim ortaminda bireyi toplumsallastirmak igin
ide verilen odiinler sonucunda edinilen bir yapidir.

Siiper-egonun, topografik goriisiin yaptif1 boliimlemede aldi-
&1 yer biling-alti’dir. Nedeni ise sunlardir: Basta da belirtildigi gibi
algi-biling penceresinden gecen ileti ya da uyarimlar depolanma
asamasina geldiginde karsiya c¢itkan iki secenek vardi. Bu secenek-
lerden biri biling-disidir. Iste bu depoya gonderilen ve depolanan
iletiler siiper-ego ile ¢atismasi sonucunda tiimiilyle ortadan kaldi-
rilamayan idin istek ve iletileridir. Bu depoya gonderilen iletiler
arandiginda kolayca bulunulamamasi i¢in son derece dagik, dii-
zensiz, siiper-ego tarafindan yadsinmus iletilerdir. Iste bu depoda da
Siiper-egonun iletileri bulunur. Siiper-egonun iletileri, toplumsallas-
mak; toplumsal kurallar ve yonergeleri dogrultusunda davranmak:
bu tiir iletiler dogrultusundaki iletilere kabul géstermek zorunda
olan insan icin her an gereksinilecek olan iletiler ve uyarimlar oldu-
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gundan; gereksinildiginde bulunabilecek bir depoda saklanmakta-
dir. bu noktaya gelindiginde toplumsallasma olgusunu, birey ve ile-
tisimi icin tasidigl Onemi acisindan biraz daha acimlamak gerek-
mektedir.

TOPLUMSALLASMA VE ILETISIiM

Toplumsallasma, en basit tanumyla insanin, dogal ve tiiretil-
mis (yapay) gereksinimlerini karsilamak i¢in, tiirdesleri ile ve on-
larm icinde yasadigr ortamda uzmanlasmaya dayali; toplumsal ku-
rallar1 taniyip bu kurallara uyumlulastinlmaya yonelik bir iletisim
stirecidir. Insan, gerek dega gerek kendine zarar verici ya da en
azindan gereksinimlerini karsilamaya engel olusturan bir takim en-
gelierle olan miicadelesinde kendi basina yetersizliginin bilincine
varinca; ayni sorunlari yasayan diger turdesleri ile glicbirligi et-
mek zorunlulugunu duymustur ve bu giinde duymaktadir. Top-
lumsallagmanin bu davranis boyutunu ve insanin tiirdesleri ile gi-
ristigi bu iletisim cabasi onun bir takim dzgiin geresinme ve dav-
ramslardan fedakarlik etmesini kaciniimaz kilmaktadir. Bu, in-
sanlik tarihinin ilk doénemlerinde bir takim gelenek ve gorenekler
diizeyindeki kurallar ve simirlamalar dogrultusunda uygulanirken,
toplumsal o¢rgiitlenisler biiyiiylip kapsamlilastikca ve ayrintililas-
tikca «Hukuk ve Yasalar» haline getirilmistir. Diger bir deyisle hu-
kuk dizgesi ve yasalar, gelismis toplum oOrgiitlenislerinde insanin
cevresi ile olan iletisim ve etkilesilerini diizenleyen yapilanmalar-

1T,

insan giiniimiizde dogal ve tiiretilmis gereksinimlerini karsi-
lamada yetersizlikler icindedir. Diger bir deyisle insan ghniimiiz-
de de toplumsallasmak zorundadir. Ciinkii insan gereksinimlerinden
vazgegmedigi ya da gereksinimlerini bir tarafa birakmadig: stirece,
valnizca idinin yonettigi iletiler ve uyarimlari dogrultusunda dav-
ranamayacaktir. Hatta bu uyarim ve iletileri tliimiiyle ortadan kal-
dirmaya, bu gereksinimlerinin gorintiisiinii degistirip Oyle gister-
meyecek ve bunlar1 o dagimk, dizgesiz, dipsiz depoya, bir daha dev-
reye sokmamak iizere atacaktir. Iste insanin toplumsal bir canh tii-
rit olarak yasamaya basladigi andan bu yana yapisinda da bir
takim gelismeler, ek yapilanmalar olusmustur. Daha once ruhsal
yapisinda var olmayan bu depo ve depolama hiyerarsisi deginilen
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yeni yapilanmalar stirecinde olusmus ve gelismistir. O zamana ka-
dar ve olmayan daha dogrusu olusturulmasi icin gereksinim du-
yulmayan siiper-ego da idi insanin gereksinmelerine olan zayifli-
gindan yakalamis ve islevsiz kilmak i¢in onu dipsiz depoyu olus-
turup oraya atmustir. Artik id ve islevi «ikincil diizeyde onemli»
islemi gormektedir.

Tabii ki, yapisal degisim ve gelismeler hic bir iletisim ortam
ve siirecinde c¢atismasiz ve sorunsuz olacagi diisiiniilmemelidir.
Siipe-egonun bu basarisi da sorunsuz ve catismasiz olmamuistir.
Hatta giderek glintimiizde insanin ruhsal yapisindaki bu catisma
kesin sonuca ulasmus; siiper-ego yengisini ide tiimiiyle kabul etti-
rebilmis degildir. Glinimiiz insaninin bir takim ruhsal ve ic-iletisim
sorunlarinin hala ¢oziimlenmemis olmas: bu savi kanitlar, destek-
ler niteliktedir.

Bu noktada catisma iletisiminde olagelen, dogal gelisme ve
yapilanmadan s6z etmek gerekmektedir. Catismaya yonelik her ile-
tisim ortamu ve siirecinde, hele ki iletisen taraflar ileti gereksini-
i ya da uyariarinda 6diin vermeye, fedakarlik etmeye yonelme-
yerek «kapali iletisim» iliskisi kurmuslarsa bu iletisim siireci bir
takim arabulucu, yatistirict yapilanmalart dogal olarak kuracak
ve gelistirecektir. Tersi durumda catismanin yaratict; olumlasti-
rict; ileriye, uyuma gotiiriicti etki yapmasi beklenemez. Orta Dogu
¢ikmaz icinde, birbirlerine diismanhga dayali kapal iletisim bag-
lariyla bagh iletisim taraflar1 arasinda dogal olarak yapilasan «lyi
Niyet Komitesi» ve Birlesmis Milletler, bunun toplumsal diizlem-
deki en iyi ornegidirler. Her iletisim siirecinde olagelen bu yapi-
lanma bireyin kendi ruhsal yapisindaki 6zkisisel iletisiminde ya da
toplumla olan iletisiminde de gecerlidir. «Ego» adi verilen birim
iste id ile sliper-ego arasindaki bu kapali iletisime dayali catisma
sitrecinde bu gorevi iistlenmektedir. Ancak ego «Iyi Niyet Komite-
si» gibi gecici degil, Birlesmis Milletler gibi kalict bir birimdir. Go-
revi en basit bir tanimlamayla id ile siiper-ego arasindaki catisma
icinde bir uyum noktasi bulmaya c¢alismak; catismanin siddetini
azaltip, yumusatarak kisinin benligine verecegi zarari en aza indir-
mek ve dengeyi, uyumu olabildigince saglamaktir. Ancak bu ¢a-
basinda da tiimiiyle yansiz oldugu da pek ileri siiriilemez. Oncelik-
le siiper-egonun c¢ikarlarinin devamliligini saglamaya yonelir. Onun
ileti ve gereksinimlerinin id tarafindan kabuliinii catisma ortamim
yumusatarak saglamaya caligir.
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Bununla birlikte bu ii¢ birimin uyumlu bir ¢alisma ya da ile-
tisim kurdugunu diisinmek ya da kabul etmek ancak ideallestiril-
mis bir varsayim olabilmektedir. Bu iletisim siireci her zaman
diizenli yiirlimez. Diger bir deyisle bu iletisim siirecinin cesitli ev-
relerinde, devreye giren «Parazitler» iletisim siirecinin idealize edil-
digi kadar sorunsuz yiiriimesini engeller.

Bu parazitler bireyin kendi biinyesinden 6zkisisel iletisimi icin
oldugu kadar, gevresiyle olan iletisimi icin de bir tehlike olusturur.
Bunlar «algilama»dan davranisa kadar yasanan siirec icinde ince-
lendiginde bu parazitlerin olusmalari ve sonuglarini anlamak gerek-
i olacaktir.

PARAZIT NEDIR, NASIL OLUSUR?

Insanoglu, yasaminin hemen hemen her asamasinda kendiyle
oldugu kadar gevresiyle de ilgilidir. Insan s6z konusu ilgi kurma
ugrasisini gerceklestirirken kendisine gelen uyarilart farkli nitelik-
lerini algilamakta; uzmanlasmis duyu organlan aracihigiyla bu fark-
Ii uyarilari duyumsamaktadir. Isik, bicim, devinim... vb. gorsel
uyarilart goz adi verilen duyu organiyla, giiriiltii, konusma, miizik

. vb. isitsel uyarilar1 kulak denen duyu organiyla, dokunma, ¢arp-
madan 6tird duyulan aci1 ya da haz.. vb'lerini yani somatik uyari-
lar: deri ile duyumsar. Ancak bunlarin hepsini ayr1 zaman kesit-
lerinde; sirayla ya da eksik olarak duyumsamaz. Tim uyarilar: ay-
ni anda, bu iic uzman duyu organiyla duyumsar, sonra da bunlari
algilama siirecinde «elestirir» ve bir biitiin olarak isleme sokar.

Aymi duyu organlarinin hayvanlarda da var oldugu bir gercek-
tir. Ancak duyarhiiklarimin derece farkliliklari noktasinda insan-
lardan farklilik gosterirler. Ornegin, bir kopek belki bir insan ka-
dar iyi géremez ama koku alma duyusunda insandan ¢ok daha ge-
lismis bir duyumsama olanagina sahiptir.

Bu ii¢ duyu aracilifiyla duyumsanan uyarilar 6nce omurilige
sonra da depolama islevini iistlenen Cerebal Cortex’e gonderilir.
Bundan sonra ise -ilk defaya mahsus olmak tizere- «tepki» olarak
algilama dizgesi ve siirecinin ciktis1 seklinde davranisa yansitilir-
lar. Bu algilama siireci isleyisi, algisal psikoloji uzmam olan
Eleanor Gibson'un one siirdiigii «Algilama» kurami uyarinca olu-
sur. Iste gerek ozkisisel gerekse toplum ya da cevre ile kurulan
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iletisimde ortaya ¢ikan parazitlenmeler s6z konusu algilama siire-
cinin ayr1 ayri evrelerinde ortaya g¢ikabilir. Bunlar:

1- Cevresel parazit,
2- Fizyolojik parazit,
3- Psikolojik parazit, olmak ilizere ii¢ evrede olasidir.

Lo

- Cevresel Parazit: Bu parazit, icinde yasanan c¢evre kosulla-
rinin, gerek oOzkisisel gerekse toplumsal iletisim ve etkilesimlerde
yarattigi bozulmalardir. Bu tiir parazitlenme uyarim kaynaktan cik-
tiktan sonra algilama siireci baslamadan oOnce, gevreden gelen pa-
razit uyarimlarca bozulmasi seklinde gerceklesir. Cevre ile yapilan
konusma ve anlasma ya da insamin kendisi ile olan ozkisisel ileti-
sim siirecinde bir ucagin ge¢mesi; bir bulusma saatinde ¢oken ke-
sif sis; ¢cop kokulart yiiziinden gilizel gbriiniisli bir yemegin koku-
sunu alamama buna OSrnektir.

Cevresel parazitin bozucu etkisi duyumsanan bir uyarim ile
diger uyarimlarin eslestirilmesinin ve algisal biitiinliigiin olusturul-
masinin engellenmesi olarak gozlenebilir.

2- Fizyolojik Parazit: Cevresel uyarimlarn bir kisiden digeri-
ne parazitsiz ulasmasina karsin duyu organlarinda olan fizyolojik
bozukluk nedeniyle olusur. Fizyolojik parazitin varhigindan sozedil-
mesi icin sadece duyu organlari adi verilen pencerelerde ya da al-
gilama siirecinde kullanilacak herhangi bir organda olusmasi ya-
ninda ozkisisel veya toplumsal iletisimde bir bozulmaya neden ol-
masi1 gerekir.

3- Psikolojik Parazit: Cevresel ve fizyolojik parazitten ayri, bi-
reyin algilama ve iletisim siirecini yasadigi andaki psikolojik du-
rumu ile ilgilidir. Diger bir deyisle insan, 6zkisisel diizlemde ken-
disi ile iletisimi bozukken cevreyle uyumlu bir iletisime giremedigi
gibi kendisiyle de saglikli bir iletisim siirecine girememektedir.

Iste Freud ve Fromm'un birey ve iletisimi konusunda hem
birlestikleri hem de ayrilip birbirlerini elestirdikleri noktalar bu
parazitler konusunda en agik olarak ortaya ¢ikmaktadur.

FROMM'CU GORUS !

Fromm, insanin ruhsal yapisi; bu yap1 igindeki birimlerin diz-
ge-ici iletisimi; bu iletisim siirecinin yasadigi sorunlari ve sonug-
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larini; toplumun kendi icinde yasayageldigi iletisim sorunlarim
ve gevrenin bu sorunlar tizerinde oynadig1 olumlu ve olumsuz etki-
lerle bagintilarimt kurarak aciklamaya calismaktadir. Ancak Fromm,
insanin kendi gelecegi ile kurdugu ve vasadigi iletisim siirecleri ko-
nusunda oldukca karamsardir.

Bu karamsarliginin temel nedeni, bireyin ve toplumun yasam
stirecinde karsilasageldigi cevreden kaynaklanan; dengeyi ve isleyi-
si bozan sorunlardir. Ozce Fromm, bireyin kendi kendisi ile ve di-
ger bireylerle kurageldigi iletisim siireclerinde, bu siirecleri 6zel-
likle toplumla iletisim siireclerinin «algilama» asamasinda ele ala-
rak iletisim sorunu olan parazitlenmelerin nedenleri iizerinde irde-
lemeler yapmaya yonelmistir. Ozellikle cevresel parazitler insanin
toplumsallasma siirecinde kurdugu iletisim iligkilerinde algilamay:
ctkilemekte; uyarimin daha duyu organlarina ulasmadan bozulup
seklini degistirmesine yol acmaktadir. Ancak bu sorun kaynagi bi-
reyi algilama siirecinin diger evrelerinde de rahat birakmamakta
ve olumsuz, bozucu etkilerini bu siirecler {izerinde de siirdiirmek-
tedir. Bunun sonucunda birey, zaten bozulmus olarak algi pence-
resine gelen uyarim, algilama stireglerinde de dogru olarak deger-
lendirememektedir. Cevresel parazit onu kendi icindeki algilama
siireclerinde de olumsuz etkileyip, tedirgin ederek, siirecin kendi
icindeki boliiminii gerektigi gibi gerceklestirip sonuca ulastirma-
si saglayacak olan «denge»yi yitirip siirekli «gerilim» icinde tu-
tarak bozmakta; ya da bozulmasina neden olmaktadir. Bu parazit-
ler bireyin iletisim cabasi stireclerinde tek tek ya da her iicii bir-
den ayni anda devreye girebilirler.

Tabii ki, ¢evresel parazitin, siddetinden 6tiirii kiside yaratabi-
lecegi, fizyolojik bozulmalar sonucunda «Fizyolojik Parazit»in or-
taya cikmasi da s6z konusudur. Cevresel parazit fizyolojik paraziti
de yaratip, buna da neden olabilirse, algilama siirecinin bundan
sonraki siiregte «mekanik isleyis» acisindan olumlu bir sonuca ula-
sabilmesi olasihigini ortadan kaldiracaktir.

Bireyin algilama siirecinde, cevresel parazit kaynakli denge
bozulmasi, bir yandan da psikolojik paraziti doguran etken ola-
caktir. Bireyin belirli bir olay ya da nesne tizerine dikkat yogunlu-
gunu saglamayi arzuladigl anda bu gereksinimi karsilama olanagim
ortadan kaldiran cevresel parazit, dogal olarak onu aciya ve diger
bir deyisle de psikolojik parazitin kendi kendine dogmasima neden
clacaktir. ‘
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Fromm, cevresel parazitleri; kaynaklari, tarih icindeki gelisi-
mi, toplumsal yasamin diizleminde neden ve sonuglarini tanitma-
va calistiginda ise, yaklasim yontemi psikclojik olmaktan cikip gi-
derek sosyalpsikolojik, tarihsel ve hatta felsefi boyutlara ulasmak-
tadir.

SONUC

Bu calisma siirecinde «birey» olarak insanin yasami ve 6zkisi-
sel yasamla olan bagintilar1 genel hatlariyla ele alinmis; one si-
rimler bireyin kendisiyle olan iletisimini yaklasimina temel almis
iki psikolog Freud ve Fromm'un goriisleri iizerine oturtulmaya ca-
lisilmustir.

Baslangicta yanhizca bir betimleme yapmaya yonelen calisma
sonralar1 bir yorumiama-elestirme ve degerlendirme c¢alismasi ni-
teligini kazanmistir.

Bu ¢alismanin sonucunda, bu calismaya hedef olan okuyucu-
nun, insanin yasama olan baghlifinda temel dayanagi olan ileti-
sim olgusunu daha yakindan tanimasina yardimci olunmus, bu
stirecin Ozkisisel ve ruhsal diizlemde karsilasacag: tehlike ve sorun-
lar1 tanityarak kavrama ve diistinme olanagina da kavusmasina yar-
dim edilmis olacagi umulmaktadir.

Insan igin, yiizyillar boyunca oldugu gibi bugiin de toplum
icinde bulunma, bu yap1 icinde yer alma yasamla esdegerde bir
gereksinmeyse, cevresindeki diger insanlarla birlikte bu gereksini-
mini karsilama olanagim veren iletisim de o denli 6nemli bir yere
sahiptir.

Insanin, bir toplumsallasma siireci yasamaksizin toplum icin-
de yeralmasi ve toplumca kabullenilmesi sézkonusu olamaz. An-
cak toplumsallasma siirecini de «saglikli» yasamasi, sonucun ama-
ca ulastirict olmasi acisindan temel kosuldur. Ancak toplumsallas-
ma slirecinin saglikli gerceklestirilebilmesi i¢in bu siirecin temeli-
ni olusturan «iletisim siirecinin gerekliliklerini» yerine yetirilerek
saglikh bir siireg ozelligine sahip olmasi gerektir. Bu siirecin teme-
lindeki gereklilik ise algilamadir. Algilama stirecinin, diger siirecle-
ri zincirleme olarak amaglanan sonuca gotiirticii olabilmesi icin ise
parazitlerden arindirilmis olmasi gerekmektedir.
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Ancak giinlimiiz insaminin, birey olarak, béylesine ideal bir
toplumsallasma ve toplumsal - 6zkisisel iletisim siirecini yasamasi
diisiiniilememektedir.

Herseyden once toplumsallasma adi verilen, bireyin topluma
mal edilmesi, toplumun cevre ile uyumlu bir birimi halini almas1
siireci icinde olmas1 gereken insan icin, birey-birey ve birey-toplum
iligkileri gerektigi kadar yogun olamamakta; hatta bu iliskiler gi-
derek ortadan kalkmaktadir. Yani birey bu siirecte kendine 6rnek
olarak almasi gereken kisilerle, yogunlugu bir yana, iliski bile ku-
ramama sorunu ile karst karsiya kalmaktadir. Bu insanin toplum-
la iligkilerini baltalayan birinci etken olmaktadir. Toplum denizin
dibinde bir istiridye kayasi, birey de o kayanmin iizerinde tutuna-
cak bir istiridye olarak disiiniildiigiinde, midyeyi kayaya baglaya-
cak olan tutangaclarin kayaya yapismamas: ya da giderek ortada
bir kayanin dahi olmamasi ile 6rneklenebilir. Bu durumda midye
yva baska bir kaya arayacak, ya yeni bir evrim gecirip deniz dibi
kumlar1 iizerinde yasamaya alisacak ya da olip gidecektir.

Giiniimiiz insani i¢in de toplumla dogrudan iliskilere bagh bir
toplumsallasmadan degil de kitle iletisim araglar aracihigiyla do-
layli bir toplumsallagsma hatta toplumsallastirmadan s6z etmek da-
ha dogru olmaktadir.

Bu yetmiyormus gibi bir de parazitler devreye girip var olan
birey-toplum iletisimi kirintilarimi ortadan kaldirmaktadir.

Bunun sonucunda da gliniimiiziin bireyi, kendisine hi¢ bir ¢i-
kis, kurtulus olanag taninmaksizin, adeta yasamla olan tiim bag-
larim koparircasina toplum ve giderek yasam dist kalmakta, kas-
ten olmasa da elde olmaksizin bu sonuca yonelmektedir. Burada
da cevresel kosullarin diizenledigi yasam biciminin belirleyici ol-
dugu ileri siiriilebilir.

Bu sorunlarm bilincine varilmakta, ontine gecilmekte daha da
gec kalindiginda, insanoglunun bu iletisim ¢ikmazi icinde kendi
kendini titketmek durumunda kalabilecegi diistiniilmelidir.
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