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GiRi~

Insanoglunun kendisi icin olumlu sonuc verecegi inane ve bek­
lentisi ile yaptigi hemen tum girisimler sonucta amacladigi olum­
lu gelismeler yanmda; beklenti ve amaclarma ters diisen olumsuz
gelisrneleri de, bir tiir yan etki olarak beraberinde getirmistir. Bu
ozellik, «her coziim beraberinde yeni sorunlar getirir ve insan bu
yeni sorunlara yeni cozumler getirmeye yonelir» seklinde formiil­
lestirilebilir.

Bu ozellige bir ornek vermek gerektiginde ilk akla gelenler­
den biri, insanm «toplumsallasma cabasi» olmaktadir. Cok basit
bir tammlamayla toplumsallasma, insanlarm gereksinimlerini kar­
silamak icin diger insanlarla, belirli kurallara dayah iletisim iliski­
leri icine girip birlikte yasam olanagrm yaratmalan siireci olarak
ifade edilebilir. Insanhk tarihinin kokenlerine inildiginde bu sure­
cin kokeni «dogal gereksinimler» olarak adlandmlabilecek gerek­
sinimlerin karsrlanmasi cabasma dayandmlabilmektedir. Insan gi­
da edinme, savunma, iireme ve benzeri gereksinimlerini tek basma
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karsilamada yetersiz kahr. Ozellikle doga ile miicadele doneminde
tek basinahgm getirdigi giicsuzliik insanoglunu toplumsallasmaya
yonelten bashca etken olrnustur. Bunun yamnda insanm bu gerek­
sinimlerini karsilama cabasma diger tiirdesleri ile gerceklestirdigi
ortaklasa girisimi ile, kendisine bir yandan zaman ve emekten ka­
zamm (tasarruf) saglama olanagi saglarken diger yandan da amac­
lanna ulasma miicadelesindeki basari oramm arttirrmstir.

Ancak diger yandan bu yarar, beraberindc bir takirn sorunlan
da getirmistir. Toplumsallasrna kavrammm kapsaminda olan «Bir­
likte yasam» onun icin ek yiikiimluliikler, ek gereksinmeler ve ek
arnaclar edinmeyi kacinilmaz kilrmstir. Geni:;; kapsarnh bir yakla­
simla, giiniimiiz insamrun yasaminda onu rahatsiz etmekte olan
bir cok olay ya da gelismenin, insanoglunun bu ilk girisimi ve
onun sonuclari ve uzantisi oldugu ileri siiriilebilir.

Teknolojik gelisme ve onun uzantisi olan hizh endustrilesme,
toplumsallasma siirecinde oldugu gibi yan etkiler doguran diger
bir gelisme boyutu olmustur. Soz konusu gelismeler insanm ge­
reksinimlerini karsilama amacma yonelik olarak yine insanm ger­
ceklestirdigi gelismelerdir. Diger bir bakis acisiyla bu girisimler
ve sonucunda gerceklesen olusum insanoglunun crkarlarina hizmet
etmek dogrultusunda dogayi denetimi altina aldiginm: dogadan
aldigirn yine doga ile mucadelesinde dogaya karst bir silah ola­
rak kullandigimn bir gostergesi olmaktadir. Ancak makalenin ba­
smda da deginilen yasa (ya da temel mantik) yine islernis ve tek­
noloji insana sagladigi yararlar yamnda birtakim yeni ve ozgim
nitelikli sorunlan beraberinde getirmistir. Giinumuz insam artrk
bir yandan teknolojinin kendine sagladigi olanaklardan yararlan­
makla birlikte bir yandan da yine teknolojinin yarattigi sorunlan
cozmek icin ugrasmaktadir, Bu ugrasisinda ise basvurdugu birin­
cil kaynak cogu zaman yine doga olmaktadir.

Teknolojik gelisme ve bu gelismenin yarattigr cevre saghgi vb.
sorunlann yamnda en belirgin sorun kaynagi da bireyin ruhsal
yapi ve yasaminda olusmaktadir,

Bu sorun kategorisinde gaze carpan ilk sorun kaynagi: bireyin
giinliik yasammm oldukca onemli bir boliimiinde teknoloji ile icli
dish olmasi zorunlulugundan otiiru yasarmmn bu kesitinde kendi­
ni oz benliginden soyutlamak durumunda kalmasidir. Bu sarun
insanda bir takim ruhsal kaynakh benlik ve oz-denge bozulmalan
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olarak gozlenebilmektedir. Teknolojik gelisme ve bu gelismenin
bicimlendirdigi yasam kosullari ise insanm birey olarak kendi
kendine kurdugu «ozkisisel iletisimvin kopmasma neden olmakta­
dlr.

Bunun yamnda, geliskin teknoloji bireyin kendi kendine ye­
terli hale gelmesini saglamakra: bu da insanm toplumla olan ba­
gmtllanm zayiflatmaktadir. Insan, toplum adi verilen ve bireyle­
rin belirli hedeflere ulasmak icin olusturduklari bir ortaklasa ze­
mini olarak tammlanan biitime gereksinim duydugu icin katrhr.
Bu katihm gerekceleri ortadan kalktigi oranda da topluma katil­
maya veya toplumla birtiinlesrneye kisacasi toplumsallasmaya ge­
rek kalmayacagi aciktir. Basitce ifade edilen bu ozellik karsismda
geliskin teknolojinin yarattigi «kendi kendine yeterli insan- mode­
lini bir diger sekilde tammlama olasihgi belirmektedir: «Geliskin
teknolojinin kendine sagladigi olanaklar sonucunda kendi kendine
yeterli olabildigi icin toplumsallasma geregi duymayan, toplumsal­
lasma gudiisii zayiflarms insan». Konuya bu tamm dogrultusun­
da yaklasildiginda ise insan icin «oz-kisisel iletisim. kopuklukla­
nndan kaynaklanan oz-benlik sorunlan yanmda, toplumla insan
arasmdaki «toplumsal iletisim. kopukluklarmdan kaynaklanan
uyumsuzluk sorunlanndan sozetmek de miimkiin hale gelmekte­
dir.

Teknolojik gelismislik diizeyinden kaynaklanan bir diger so­
run da cevre saghgl alanmdadir. Insanm doga ile miicadele eder­
ken teknolojiyi iiretip ondan yararlandigi bilinen ve bu cahsmanm
baslarinda da vurgulanmis olan bir gercektir. Ancak cagdas insan,
icinde yasanan donernde teknoloji ile mucadele ederken de doga­
dan yararlanmaya yonelmektedir. Ancak teknoloji ve onun uzan­
tisi olan hizh endiistrilesme gelismesinin bir dogurgusu olan cevre
ve doganm kirletilmesi, sonucta insan ile dogal cevresi arasmda
bir iletisirn ve etkilesim kopuklugunu da kacimlmaz kilmaktadir.
Bu ise gerek dogrudan gerek dolayh yollardan insanda ruhsal ve
bedensel sorunlar yaratmaktadir.

iLETi~iM KAVRAMI VE 'BOYUTLARI

Yukanda sozedilen sorunlann kaynagi, cok derinlemesine ir­
delenmeden de kolayca goriilebilecek kadar aciktrr. Bu sorun kay­
nagi: gerek ozkisisel, gerek toplumsal ve gerekse cevresel boyutta
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Iletisim kopuklugudur. Bu durumda kopuklugu 0 kadar genis bo­
yutlu sorunlar yaratan iletisim iliskilerini yakmdan taruma geregi
dogmaktadir. Iletisim kavramt ve onemini tammak, sonunda ileti­
sim sureclerini her li<; diizeyde de bilincli kurmaya ya da soz ko­
nusu diizeylerde kurulmus olan iletisirn siireclerine bilincli katih­
rna olanak tarnr. Bu ise iletisim kopuklugu sorununun iistesinden
gelinmesinde onemli bir asamadir.

IIetisim, genel bir yaklasrmla bir «yasam iliskileri dizgesi» ola­
rak da tammlanabilir, Dahasr, evrende var olan her canlmm diger
-canh ya da cansiz- her varlikla varolus mucadelesini siirdiirmek
yolunda kurdugu her tiirlii iliskiyi «iletisim» kavrarru cercevesinde
degerlendirrnek olasrdir. Bununla birlikte, birey olarak insanm
kendi kendisiyle iletisim kurdugundan da sozetrnek miirnkiindiir.

Tanirm bu denli genis kapsamh yapilan iletisimin insanm ya­
sam siirecindeki farkli kesitlerde kazandigi ozellikler hakkmda su
belirlemeler yapilabilir: Insan adi verilen geliskin memeli (primat)
yasarrn siirecinde su iiki tiir iletisim orgiitlenisi icinde bulunur.
Bu iletisirn orgiitlenisleri icindeki insanm tamrmrn ise soyle yap­
rnak mumkundiir:

(1) Toplumsal iletisim orgutlenisleri icinde insan,

(2) Toplumsal iletisim orgutlenislerine katilmaya aday olan bi­
rey olarak insan.

Deginilen orgiitlenisler icindeki insanlann temel varolus ilis-
kilerinden biri olan iletisim iliskileri ise su sekilde turlendirilebillr:

Toplumsal ya da ozkisisel iletisim iliskileri,

Bireyin topluma ya da toplumun bireye yonelttigi iletisim
iliskileri,

Toplumla birtiinlesik bireyin kendi disindaki varoluslara yo­
nelttigi (doga, teknoloji vb.) iletisim iliskileri.

Aslmda iletisimbilim adr verilen ugrasialam da gerek toplum
gerek birey diizeyinde olusagelen varolus iliskileri dizgesinin, so­
runlarim saptamaya ve bu sorunlara coziim aramaya calisir. Boyle­
ce insanoglu icin sozkonusu iliskiler siirecinde olusabilecek sorun­
larm iistesinden gelmek miimkim olabilmektedir. Daha acik bir
anlatimla da Iletisim bilim, Iletislmin deglsik kesit ve stireclerin­
deki isleylslerml irdeler, saptanan sorunlara cozum arar.
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Bu anlayisla toplumbilim'i insanlann toplum icindeki iletisim
iliskilerini ve bu iliskiler siirecinde ortaya cikan sorunlan incele­
yen ve bu sorunlara coziim arayan bir bilimdah olarak; ruhbilimi
ise insanlann ozkisisel diizeydeki iletisim iliskilerini inceleyen ve
bu iletisim siireclerinde basgosteren sorunlara coziim onerilert ge­
tirmeye yonelen bir bilim alaru olarak degerlendirmek miimkun­
diir,

«Birey ve iletisim» konulu bu cahsmamn onemi, bu saptama­
lar isigmda daha belirgin olarak ortaya cikmaktadir. Bu cahsma,
«iletisim- kavrarm ve etkinliklerinin gerek ozkisisel gerek toplum­
sal diizlemdeki uygulamslarina «birey olarak insan» acismdan bak­
maya ve degerlendirmeye cahsmaktadir. Bireyin kendisi ve top­
lumla kurdugu iletisim iliskilerini, bilim literatiirunde yeni olan
iletisimbilimi ve daha eski bir bilim dah olan davrarnsbilimi (ruh­
bilim, toplumbilim, toplumsal ruhbilim) acisindan degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Ozellikle davrarnsbilimsel degerlendirmelerde ka­
bul edilen olcut, bu alanda kendilerini kuram ve bilimsel yakla­
simlari ile bilim literatirriine kabul ettirrnis aynca yaklasnnlarimn
temeline -acikca soziinii etmeseler de- insamn iletisim yasamlariru
yerlestirmis, iki bilim adammm konuyla ilgili gortisleri olmaktadir.
Gerek Freud gerek Fromm insan ve sorunlarmm kokeninde insa­
nm kendi kendine ve cevresi ile kurdugu iletisim iliskilerinde kar­
silastigi sorunlan gormusler ve coziimii de yine deginilen iletisim
siireclerine miidahalede ararmslardir.

Diger bir yaklasimla Freud ve psikanalizci yaklasirrn, insamn
ruhsal sorunlarmm kokenini insanm ozkisisel iletisim siireclerin­
deki cinsel sorunlann yarattigi parazitlenmelerde aramis ve coziim
yontem ve onerileri de daha «soyut» olarak tanimlanabilecek nite­
likte olmustur. Fromm ise deginilen ozkisisel iletisim sorununu
Freud'a gore daha somut yasantilarda gorme egilimi gosterrnistir.

Cahsmamn ilerideki bdlumlerinde bu iki yaklasim daha derin­
lemesine ele ahnacaktrr. Ancak heniiz baslangicta bir ozet saptama
yapmak gerektiginde sunlar ileri suriilebilir:

Birey olarak insamn kendisi ve cevresi ile kurdugu ile­
tisim iliskilerl belirli bir neden-sonuc Iliskisi iciride Isler. Di­
gel' bir ifade ile insamn ozkisisel duzeyde karsilastigr iletisim
sorunlan cevresi ile kurdugu iletislm ilrskileriride de sorun­
larla karsilasmasma neden olurken diger yandan cevresi ile
olan iletlslm sorunlan da ozkisisel iletisimde belrrli sorun-
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larla karsilasmasma neden olabilmektedir. Kisaca, insanm
kendisi ve cevresi ile iletisiminde soz konusu iki boyutta do­
gan sorunlar birbirlerini zincirleme olarak etkileme ozellig!
g6stermektedirler. Eu tur sorunlarm cozumunde ise bu zin­
cirleme etkilesim sureclerinin tamnmasi gerekmektedir.

FREUD VE YAKLA~IMI

Freud oncelikle bireyin ozkisisel yapismda, iletisim kuracak
olan birimleri tanitmakla ise baslar. Bu birimlerin ya da iletisim
merkezlerirrin kurulmasindaki temel neden, yine bu birimlerin oz­
kisisel iletisimde iistlendikleri gorev ve isleyisleri ile aciklanahilir.
Burada genelde birbiri ile iletisim iliskileri icinde bulunan u<; kat­
mandan sozedilebilir:

1- Algi-bilinc,
2- Bilinc ve bildnc-alti

3- Bilinc-drsi

Bir bakirna bu katmanlan Freud'un yaklasimmi temel olarak
«topografik gorus» kapsarnmda aciklamaya girisen G. Cansever,
bu katmanlann islevlerini soyle siralamaya cahsir: Algi-bilinc: dis
ve ic diinyadan gelen tiim uyanlan alir ama bunu kendi icinde ko­
rumaz; hemen bellek deposuna gonderir. Duyu yoluyla gelen uya­
nlan ve hareketle yapilacak tepkileri degerlendirip , gerekli adirm
atmak bilince diiser. Algi-bilinc sadece bir penceredir. Bu pencere bi­
lincin emriyle acik tutuldugunda, gorevi uyanlan kabul edip, arka­
sindaki bellek bohimune iletmektir. Bellek de bu izlenimleri am
boliimlerine yerlestirir. Bu nitelikleri ile bu birirn, bireyin kendi
yaprsindan ve cevresinden gelen iletileri almakta ve degerlendirmek
iizere 'ileti degerlendirme merkezi' olan bilince gonderrnektedir.
Bellek bir bakima da ice ve disa doniik iletisim kanali islevlerini
yerine getirmekle yiikiirnliidiir. Insamn ruhsal diinyasmda tek bir
bellek oldugunu sanmamak gerekrnektedir. Tersine cok cesitli ve
cok sayida am boliimleri soz konusudur. Algr-bilinc kanaliyla ile­
tilerin tiirlerine gore ayristmlmasi ve kodlann coziimlenmesi «Bel­
leks-in uzrnanlasmis boliimlermce yapilrnaktadir.

Bu noktada enerji bosahrm ve karsrt enerji bosahmindan da
soz etmek yerinde olacaktir. Enerji bosahrru, insanin kendi yapi­
Sl icinde Algi-bilincin gereksindigi bir takim darvanislarm gercek­
lesmesi ya da gerceklestirilmeye calisilmasidir. Ancak bilinc siiz-
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geci bu gereksinmeleri her zaman smirlamaya yonelik bir caba
icindedir. Iste bu caba icin gereksinilen enerji de «Karsit Enerji»
dir ve caba siirecinde bu enerji kullamhr. Bireyin kendi kendine
gerceklestirdigi iletisim siirecinin isleyisini ayakta tutan, akiimilas­
yon islevini iistlenen unsurlar iletilerdir. Bu tiir yiizyiize iletisim sii­
reci yasandigi varsayildigmda algi-bilinc iletisim kurulan bir kisi
olarak bclirtilebilir (kaynak yada hedeftir). Bilinc de onun karst­
smda, onun iletilerine uyum gostermeyen iIetiler iletmektedir. Di­
ger bir deyisle bilinc, algi-bilincin iletilerini gerceklestirrnesini on­
lemeye cahsan, daha tecriibeli bir kisi goriiniimundedir. Iste bu du­
rumda iletisim siirecinin akisim saglayan, bu iki kisinin fikir ve ca­
balarinda direncli olabilmelerini saglayan enerji catismasi kaci­
rulmazdir.Ancak sunu da hemen belirtrnekte yarar var ki, bu ile­
tisim kaynak ve hedefleri bireyin yapismda birinden biri olmaksi­
Zl11 da yapamazlar. Bu karsit enerji akirm, toplum kurallanmn da
birey icin dengeli olmasi, bu karsit ileti kaynaklanmn varliklarry­
la olasidir. Aksi takdirde cift yonlii bir iletisim siireci yasanamaz.
Bu halde ise algi-bilincin bagimsizca davranrnasi, diger bir deyis­
le toplumla bireyin iletisiminin bozulmasi kacmilmazdir. Boyle ki­
sileri de toplum, ya dislamakta ya da toplumla iletisimlermi ola­
bildigince diizeltmeleri icin siki ve tibbi denetim altma almaktadir.
Tam tersinin olmasi, yani toplum iletileri karsisinda bireyin algi­
bilinc gereksinirnlerini karsit ileti olarak devreye sokamamasi ha­
linde ise bireyin toplumla iletisiminde yine bir dengesizlik ve
uyumsuzluga dayah bir sorun var demektir. Bu durumda da top­
lumun birey iizerinde «yaymaca» tiirii, tek yonlu bir iletimi soz
konusudur. Bu ileti karsismda kendi karsiti iletilerini devamli ola­
rak bastirrnak durumunda kalan insan belli bir yerden sonra artik
daha fazla dayanamayacak ve karst iletisinin siddeti daha denetim­
siz ve uyumsuz olarak disanya yansiyabilecektir. Bu karsit enerji
aknrnda, birikimden otiiru denetimsiz, uyumsuz ve zarar verici
olacaktir. Bu iletisim tiirii ve siirecinin ileyisi de toplumsal diiz­
lemde, toplumdaki simflar arasi catismalar, egemen simfm baskisi
ve baski altmda kalan smifm cansmasi tutumu ile orneklenebilir.

Bu aciklamalari kisa bir siire bir yana brrakip Freud'un «To­
pografik Gorusvii dogrultusundaki bireysel psikolojik yapl katman­
Ian aciklanmaya calisildiginda ikinci katman bilinc ve bilincalti
konusunda ise su degerlendirmeler yapilabilir: Her ruhsal olaym
az ya da cok enerjisi vardir. Ne var ki enerjinin giicii bilinc
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esigini asacak ya da astiracak diizeyde degildir. Bir ruhsal olaym
bilinc diizeyine cikabilrnesi icin az veya cok enerji yiiklenmesi
gerekir. i;;te bu bilinc altmm gorevidir, Bir ruhsal olaya bilinc­
alti tarafmdan yeterli miktarda enerji aktarildigmda bu olay bilinc
d uzeyine cikar.

Algt-bilinc penceresinden alman dis ve ic kaynakh iletiler, bel­
lek siizgecinde tiir ve niteli'klerine gore aynstrnldiktan sonra bu
algilar gerektiginde kullamlmak iizere bir depoya gonderilirler.
Bu depodaki iletiler bir bakima da hammadde niteligindedir. Bun­
Ian kullamlabilir hale getirmek icin bir caba, bir enerji harcamak
gereklidir, Ancak bu su yiiziine cikartlmayan ve devreye sokulma­
mrs, bir islev kazandmlmadan depolanrrns iletilerin hepsi birden
devreye sokulamaz.

Bu iletiler ya da uyanmlar algi-bilinc penceresinden ahndik­
tan soma degerlendirilirler. Boylece bu iletilere bilincli ya da bi­
Iincsiz tepki gosterilir, Bu tepkilere karst gonderilen belirli bir za­
man sureci icindeki karsit tepkileri diger bir deyisle karsit enerji
bosahmlarrm cevreden ya da insanm yapisindan ahr. Bu etkilesim
kokenli iletisim siireci sonucunda iletisim siireci, cevre-birey
etkilesmeleri siirecinde her iki birimin iizerinde, uyumlu, dengeli
ve yararh oldugu inancina varilmis olan bir yapida sabitlesir, Bu
ise belirli bir iletim karsismda ogrenilmi~ tepkilere dayali geri bes­
lemeyi olusturur. Bundan sonra aym tiirden bir ileti ile karsilasrl­
digmda gosterilecek geri besleme ya da tepki hemen hemen aym
olacaktir.

Bu siirec cevre ile bu tiir islerlik kazanrrnsken bireyin kendi
yapismda da hemen hemen aym bicimde isler.

Ancak surasi da yadsmmaz bir gercektir ki bu siirec her za­
man hatasiz, eksiksiz ve sorunsuz yasanmaz. Toplum her zaman
insaru dengeleyecek; algi-bilinc crkarlarmi da gozonime alacak tep­
kiler ya da iletiler gondermez. Boyle olunca da tepkiler uyurnlu,
diger insanlarca kabul edilebilir ya da hos karsrlanabilir olmaz.

Cevrenin hosgoriisiiz, odun verrnez, kesin iletileri ve ki­
srtlamalarr, insanm gereksinimleri gozoniinde tutulmaksizm ile­
tildiginde, insamn hem kendi yapismdaki iletisimi, hem de cevre­
den bu iletileri gonderenler ile bir iletisim bozuklugu her zaman
sczkonusu demektir.
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Burada karsihkh karsit enerji artik denetimsiz, saghksiz bir
sonuca gotiiriicii siddetli etkinliklere doniismektedir. Buradaki cift
yonlu iletisim «acik Iletisim» olmaktan cikrms, toplum ve birey
diizeyinde «savunucu Iletisim. niteligini kazanrmstir. Bu tiir ileti­
sim ortammda karsihkli ictenlik olanaksiz gibidir. Kisi, savunma
mekanizmalan adi verilen bir takrm ruhsal siirecleri yasarnaya,
cevreslnden gelen belirli iletilere ya da uyanmlara karst degisik
maskeler takmaya baslarmstir. Toplum da ayrn tiirden maskeleri
bireye karsi takmada ya da cesitli baskilarm siddetini arttIrmada
daha fazla gecikmeyecektir.

Eger dengeli ozkisisel iletisimin olusmasmm on kosulu bire­
yin toplumla, toplumun da bireyle kuracagi saghkh ve acik
iletisimi sonucu bireyin uyumlu bir «toplumsallasma siireci»
yasamasma bagh ise; ve saghkh, uyumlu ve dengeli toplumsallas­
rna siirecinin de bireyin yapisim saglikh olusturacagi dusiiniilur­
se, deginilen asamadan soma artik saghkh bir birey yapismdan da
soz edilemeyecektir.

Boyle bir birey-toplum iletisim siirecindeki sorun bireyin ile­
tisim iliskileri ile sirnrh kalmayacaktir. Bu sorun toplumsallas­
rna siirecini yasayan, toplumun tiim bireyleri icin gecerli alan genis
kapsamh bir sorun niteligini kazanacaktir. Bu durumun ise saghk­
SlZ bir toplumsal yapi olusturacagi aciktir.

Bu asamada «Savunma Mekanizmalarismn biraz daha acim­
lanmasi gerekiyor. Her bireyin ozkisisel iletisimde de iletistigi bi­
rimlerden biri cevrenin bir temsilcisi alan «kisiligin toplumsal bo­
yutu-dur, Digeri ise onun kendine ozgii nitelikleri yani «kisiligin
ozkisisel boyutu»dur. Bu nedenle birey toplumla, hem kendi dism­
da hem de kendi kendisiyle alan iletisimi siirecinde karst karsiya­
dir. Bu belirleme bir bakirna -eger bireyin toplumla bir catis­
mast soz konusu ise- kisinin kendi dismda da kendi icinde de <;a­
tismaya dayali bir uyumsuz iletisim siireci yasadigirnn bir goster­
gesidir.

Ancak gerek birey gerek toplum, bireyle alan iletisimde uyum,
denge ve diizen arar. 0 zaman bireye diisen bu catismaya neden
alan olay, olgu ve gereksinmeleri ortadan kaldtricr bir caba, bir
psikolojik siirec yasamaktir. Bu durumda birey bu olay, olgu ya
da gereksinmeleri, bir daha hatirlamamak iizere bir tarafa kaldir-
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makta ya da bunlan cevresine yokrnus gibi gostermeye yonelmek­
tedir.

Iste savunma mekanizmalan dedigimiz ruhsal yasanti turu,
insamn bu unsurlan ortadan kaldmp bir daha kullamlmamak iize­
re saklamasi ya da cevreye boyle bir gereksinmesi olrnadigmi gos­
termeye calismasinda yardimci olrnaktadrrlar.

Ancak turn bu toplumsal baskilar ya da toplumun kendine
uyurnlulastirrci cabalari karsisinda bireyin gosterdigi kabullenici
tepkiler yanmda toplum tarafmdan gonderilen bu tepkilere dire­
nen 'Ie «kisilik» ya da «benlik» olarak adlandmlan degismez ve
kendine ozgii yapisi vardir. Toplum bireyle olan iletisimde bu ya­
piyi gozoniine alarak ileti gonderir ya cia ahr. Ancak bu yapl top­
Iurnun turn baskicr-degistirici ve kendine uyumlulastmci iletilerine
karst hala kendine ozgii kisilik yapisini koruyamayacak olursa
toplumla ve herseyden once olan iletisiminde yeni bir takim sorun
ve catismalar soz konusu olacaktir. Diger bir deyisle savunma me­
kanizmalarmi devreye fazlaca sokmasi: gerek kendi dismdaki ge­
rcksc kendi icindeki toplumun her iletisine baska bir maske ta­
karak kendi karsrt iletilerini ortadan kaldirmaya yonelmesi: bu du­
rum karsismda gerek icindeki, gerekse dismdaki toplum ya da ki­
sinin hangi maskesine gore ne tiir bir ileti kodlayacagirn bileme­
mesi halinde kisinin sabit bir maskesi olamayacagmdan hangi mas­
kesini kendine uygulayacagirn biIemeyecek ve kisiliksiz kalma teh­
likesi ile karst karsiya kalacaktir,

Bu ise kisinin toplumla olan iletisimini uyuma sokarken ken­
eli kendisi ile olan ozk,i~isel iletisimini bozmasi, kendi kendisi ile
bir WI' iletisim kopuklugu ya da cikmazi icine girmesinin kacmil­
maz olrnasi dernektir.

Bu noktada kisinin yapismdaki iletisim katmanlanndan sonun­
cusunu aciklarnak yerinde olacaktir. Bilinc-disi. ..

Basta da belirtildigi gibi algi-bilinc penceresinden alman ile­
tilerin bir boliimunu ayrrsnrrp bellek merkezine gonderdikten
sonra bunlann bir boliimiinii hemen isleme sokup, iletiye karst
geri besleme verilir. Ancak bu arada bir boliimii de depolamr. i~te

bilinc-alti ve bilinc-disi birimlerinin onemleri ya da islev Farkhhgi
bu noktadan itibaren baslamaktadir, Bilinc-alti deposu, depolanan
iletilerin nerede oldugunun bilindigi, gerektiginde depolanan bilgi
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ve iletilerin yeniden su yuziine cikartlmasimn olasi oldugu, kontrol
altmda bir «arsiv» niteliginde oldugu vurgulanrmsti. Aneak bilinc­
disi deposuda bilinc- altmm tam tersine olarak, oldukca dagnuk,
diizensiz, kontrol edilmeyen: bilinc-altmdan daha genis ve daha
genis kapasiteli, gereksinildiginde islev kazandrrilamayacak olan
iletilerin saklandigi bir depo olarak tammlanrmsti. Buradaki ileti
ve edinimler son derece simgesel ve kendine ozgu siirecler sonueu,
fantazi iletiler olarak meydana cikmaktadirlar.

Bu ileti depolanmn islev farkhgim olusturan, daha dogrusu
sozii edilen iletilerin bu iki depodan birinde degi] de otekinde de­
polanmasmm nedenleri sunlardir: Ileti ve edinimler depolanma
asarnasina gel dig in de bireyin kendi yapismdaki ozkisisel iletisimi
baslar. Bireyin kendi benligi ile toplum catismaya baslar. Eger bu
ileti toplumun kesinlikle yadsidigi nitelikleri tasiyorsa 0 zaman bu
iletinin gidilecegi yer bilinc-disi deposudur. Bununla birlikte soz ko­
nusu edinim ya da ileti ozkisisel yapidaki toplum ile benligin uyu­
munu bozaeak niteliklere sahip degilse 0 zaman, daha ileride kul­
lamlmak tizere bilinc-alti arsivine ya da direkt olarak davramsa
doniisturiilmek iizere davrarns gelistirrne merkezlerine gonderile­
cektir.

Toplumsal diizeydeki iletisim siirecinde kurumlan tammamn
gerekli ancak yeterli olmadigi gibi bireyin ozkisisel ve toplumsal
ilctisiminde, ozkisisel iletisim kurumlanm tammak yetmeyecek bu
kurumlara islerlik kazandiran yapl ogelerini de tammak gereke­
cektir.

Ancak bu noktayi acimlamaya girismezden once, her iletisim
dizgesinde oldugu gibi birey ve ozkisisel iletisirninin temel ilkesi,
diger bir deyisle de temel erek ve yonterni iizerinde durmak yararh
olacaktir. Insan yapisi, davramslari ve iletisimi Freudeu goriise
gore uyuma, dengeye, ozcesi hazza yoneliktir, Insan gerek kendi
ruhsal yapisinda gerekse toplumsal cevresiyle giri:;;tigi iletisimi so­
nucunda, ruhsal yasantisim ve toplumsal yasam iletilerini rahat­
sizlrktan, catismadan uzak tutacak bir yasarm ozler. Bunun ise ya­
sam iliskilerini her zaman yoneldigi hazza gotiirecegini varsayar.
Aneak insanoglunun yasarrnnda ve bu yasamm tarihi boyunca her
zaman onu ilk elde karsilayan, gerek kendi kendine, gerekse cev­
resiyle olan iletisiminde, ulasmayi amacladigi haz yerine acr 01­
mustur. Bu ise hazza olan yonelimin ve ereginin tam tersine, onun
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kendisi ve cevresiyle catismasi ve uyum iizerine kurdugu dengede
sapmalar demek olmustur. Bu a kadar yerlesik bir yasanti olmus­
tur ki insan artik aC1S1Z haz, hazsiz aci diisiinernemekte, bunu da
yine bir savunma mekanizmasi alan ussallasnrarak cozumlemeye
cahsmakta: hatta bu isleyis biciminin hakhhgi ve mantikhhgim
savunan diisiince orgirtlenislerini gelistirrnistir ve gelistirmektedir,

Bu bakis acisiyla insanm iletisim yasanti ve isleyisini: "ACI
oldugu icin insan iletisirn yontem ve bicimlerini ise kosarark hazza
yonelir. Bir baska deyisle insan iletisiminde aC1Yl tatrnaksizm hazza
yonelmesi diisiirriilemez. Bir bakima insanm gerek kendi ic ileti­
sim siireclerinde yani bireysel diizeyde, gerek toplumla alan ilis­
kilerinde toplumsal diizeyde iletisim kurmasmm nedenidir. Diger
bir deyisle, insana (bireye, topluma, yasam iliskilerine) dinamizm
kazandiran isleyis de acmm varhgi ve insamn acidan kacip hazza
yonelmesidir )} denilebilir.

Ancak yasamm tekdiize ya da duragan olmadrgi da diisiiniile­
cek olursa, insamn acidan kacmasi, bunun icin bireysel ya da top­
lumsal diizeyde iletisim cabasina girmesinin yeterli olmayacagi: haz­
za ulassa da bu siireci sonsuza kadar haz duyarak yasayacagi an­
Iarmna gelrnedigi aciktir. Dogan bir sorun sonucunda ortaya cikan
acmin ortadan kaldirilmasr ve hazza yonelrnek icin girisilen iletisim
cabasmda bu cabarnn yasandigi siirecte yeni sorunlann ve acilarm
dogacagi: bunlann da coziimii icin hazza yeni yonelimler ve bu
yonelimlerin kosullayacagi yeni iletisim cabalan kacirulmaz ola­
caktir.

Bu ozce aciklamadan soma artik kisinin dinamik yasam caba­
51 ve bu cabanm temelini olusturan dinamik iletisim siirecinin
ogeleri uzerinde daha ayrmtih durulabilir. Bu ogelere deginilmesi
bireyin gerok ozkisisel yapismda gerekse toplumsal yapi ile alan
iletisiminde catisan ogelerin anlasilmasina katkida bulunacaknr.
Bu ogeler sunlardir: Id, ego, siiperego.

1d: Iletisim cakisim gerceklestiren bu uc age arasmda ozgim
niteliklere sahip bireysel iletileri gonderen kaynak niteliginde oge­
dir. Siirekli olarak bireysel hazza yonelirni, toplumsal ileti ve ku­
rallar He kendini kesinlikle sinirlayip kisrtlamarnak egiliminde alan
toplumsallasmayi, toplumsal kisiligi kendine karsit olarak goren
ogcdir. Kisiligin temelidir, oziidiir. Freud'a gore insan id He dogar,
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Id'in oz kisisel iletisimindeki temel islevi ve etkinlik stratejisi
sudur: insanm bedensel ve ruhsal gereksinmeleri vardir, Bunlardan
vazgecilmesi ya da ortadan kaldmlmalari yanhstir, olanaksizdir.
Ve insamn gereksinmelerinin en krsa zamanda karsilanmasi gerek­
lidir. Bir yonii ile insanm hayvansale giidiileri dogrultusunda hare­
ket eden merkezidir. Bu age; toplumla olan iletisiminde toplumun
bekledigi asgari ortaklasmalardaki uyumu yadsir. Onun icin ozki­
sisel iletisimdeki denge, uyum, doyum ve haz en temel gereksinim­
lerdir.

Bu ogenin, topografik gorusim yaptigi boliimleme ve kurum­
Iastirmada gorev aldigi yer ise bilinc disrdir. Bundan otiirii id de­
gismez. Insamn dogurnu ile sahip oldugu ozgiin niteliklerini korur
ve genellikle insarun yasarm boyunca da cocuksu kahr.

Bireyin kendi kendine gerceklestirdigi ozkisisel iletisiminde
idin tam karsisinda, idin iletilerinin karsrnm gelistiren ve gonde­
ren; ozkisisel diizeyde idi dengelemeye ve bu nedenle de catismaya
nden olan; idin bakis acisryla bakildigmda aciya nden olan ileti ve
davraruslari yaratan super-ego bulunur. Bu karsrt iletiler en az
idinkiler kadar kati, odiin tarumazdir,

Ancak siiper-egonun idden bir onemli farkhhgi vardir: SU­
per-ego insanla birlikte dogmaz. Insamn toplumla olan iletisimi
ve etkilesimi sonucunda edinilir ya cia olusur. Diger bir deyisle top­
Iumsallasma adi verilen ve bireyin dismdan gonderilen iletilerle
olusan iletisim, etkilesim ortammda bireyi toplumsallastirmak icin
ide verilen odiinler sonucunda edinilen bir yapidir.

Siiper-egonun. topografik gorusiin yaptigi boliimlemede aldi­
gl yer bilinc-alti'drr. Nedeni ise sunlardir: Basta da belirtildigi gibi
algi-bilinc penceresinden gecen ileti ya da uyarrmlar depolanma
asamasma geldiginde karsiya cilkan iki secenek vardi, Bu secenek­
lerden biri bilinc-disidir. Iste bu depoya gorider'ilen ve depolanan
iletiler siiper-ego ile cansmasi sonucunda tiimiiyle ortadan kaldi­
nlamayan idin istek ve iletileridir. Bu depoya gonderilen iletiler
arandiginda kolayca bulunulamamasi icin son derece dagirnk, dii­
zensiz, super-ego tarafmdan yadsmrms iletilerdir. Iste bu depoda da
Siiper-egonun iletileri bulunur. Siiper-egonun iletileri, toplumsallas­
mak; toplumsal kurallar ve yonergeleri dogrultusunda davranmak:
bu tiir iletiler dogrultusundaki iletilere kabul gosterrnek zorunda
olan insan icin her an gereksinilecek olan iletiler ve uyanmlar oldu-
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gundan; gcreksinildiginde bulunabilecek bir depoda saklanmakta­
dir. bu noktaya gelindiginde toplumsallasma olgusunu, birey ve ile­
tisirni icin tasidigi onemi acisindan biraz daha acimlamak gerek­
mektedir.

TOPLUMSALLA~MAVE iLETi~iM

Toplumsallasma, en basit tannrnyla insamn, dogal ve tiiretil­
mis (yapay) gereksinimlerini karsilamak icin, tiirdesleri ile ve on­
larm icinde yasadigi ortamda uzmanlasmaya dayali: toplumsal ku­
rallan tamyIp bu kurallara uyurnlulastirilmaya yonelik bir iletisim
siirecidir. Insan, gerek doga gerek kendine zarar verici ya da en
azmdan gereksinimlerini karsilamaya engel olusturan bir takim en­
gellerle olan miicadelesinde kendi basina yetersizliginin bilincine
vannca; aym sorunlan yasayan diger tiirdesleri ile gucbirligl et­
mek zorunlulugunu duymustur ve bu giinde duyrnaktadir. Top­
lumsallasmamn bu davrarns boyutunu ve insanm tiirdesleri ile gi­
ristigi bu iletisim cabasi onun bir takirn ozgun geresinme ve dav­
raruslardan Iedakarhk etmesini kacmilmaz kilmaktadir. Bu, in­
sanlik tarihinin ilk donernlerinde bir takim gelenek ve gorenekler
diizeyindeki kurallar ve simrlamalar dogrultusunda uygularnrken,
toplumsal orgiitlenisler biiyiiyiip kapsamhlastrkca ve ayrmtililas­
ti'kca «Hukuk ve Yasalar» haline getirilrnistir, Diger bir deyisle hu­
kuk dizgesi ve yasalar, gelismis toplum orgiitlenislerinde insanm
cevresi ile olan iletisim ve etkilesilerini diizenleyen yapilanmalar­
dir.

Insan giiniimiizde dogal ve tiiretilmis gereksinimlerini karst­
lamada yetersizlikler icindedir. Diger bir deyisle insan giiniimiiz­
de de toplumsallasmak zorundadir. Ciinkii insan gereksinimlerinden
vazgecmedigi ya da gercksinimlerini bir tarafa bira'kmadigi siirece,
yalmzca idinin yonettig] iletiler ve uyarirnlari dogrultusunda dav­
ranarnayacaktir. Hatta bu uyanm ve iletileri tiimiiyle ortadan kal­
dirrnaya, bu gereksinimlerinin goruntiisunii degistirip oyle goster­
meyecek ve bunlan 0 dagmik, dizgesiz, dipsiz depoya, bir daha dev­
reye sokmarnak iizere atacaktir. Iste insanin toplumsal bir canh tii­
rii olarak yasarnaya basladigi andan bu yana yapisinda da bir
takim gelismeler, ek yapilanmalar olusmustur. Daha once ruhsal
yapismda val' olmayan bu depo ve depolama hiyerarsisi deginilen
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ycni yapilanmalar si.irccinde olusmus ve gelismistir. 0 zamana ka­
dar ve olmayan daha dogrusu olusturulmasi icin gereksinim du­
yulmayan super-ego da idi insamn gereksimnelerine olan zayifh­
gll1dan yakalarms ve islevsiz kilmak icin onu dipsiz depoyu olus­
turup oraya atrrnstrr. Artik id ve islevi «lklncll diizeyde onemli»
islemi gormektedir.

Tabii ki, yapisal degisim ve gelismeler hie; bir iletisim ortarm
ve siirecinde catismasiz vc sorunsuz olacagi diisiiniilmemelidir.
Siipe-egonun bu basarisi da sorunsuz ve catismasiz olmarrnstir.
Hatta giderek gi.ini.imi.izdc insamn ruhsal yapisindaki bu catisma
kesin sonuca ulasrrns: super-ego yengisini ide tiimiiyle kabul etti­
rebilmis degildir. Giiniirniiz insammn bir takim ruhsal ve ic-iletisim
sorunlanmn hala coziimlenmemis olrnasi bu savi kamtlar, destek­
ler niteliktedir.

Bu noktada catisma iletisiminde olagelen, dogal gelisme ve
yapilanmadan soz etmek gerekmektedir. Catismaya yonelik her ile­
tisim ortami ve surecinde, hele ki iletisen taraflar ileti gereksini­
mi ya da uyanlannda odim vermeye, fedakarlik etmeye yonelme­
yerck «kapah iletisim» iliskisi kurmuslarsa bu iletisim siireci bir
takim arabulucu, yanstirici yapilanmalari dogal olarak kuracak
ve gelistirecektir. Tersi durumda catismamn yaratici: olumlasti­
rici: ileriye, uyuma gotirrircu etki yapmasi beklenemez. Orta Dogu
cikmazi icinde, birbirlerine diismanhga dayah kapah iletisim bag­
lanyla bagh iletisim taraflan arasinda dogal olarak yapilasan «Iyi
Niyet Kornitesi» ve Birlesmis Millctler, bunun toplumsal diizlem­
deki en iyi ornegidirler. Her iletisim siirecinde olagelen bu yapi­
lanma bireyin kendi ruhsal yapismdaki ozkisisel iletisiminde ya da
toplumla olan iletisiminde de gecerlidir. <,Ego» adi verilen birim
iste id ile super-ego arasindaki bu kapah iletisime dayah catisma
siirecinde bu gorevi iistlenmektedir. Ancak ego <,iyi Niyet Komite­
si» gibi gecici degil, Birlesmis Milletler gibi kahci bir birimdir. Go­
revi en basit bir tarnmlamayla id ile super-ego arasmdaki catisma
icinde bir uyum noktasi bulmaya calismak: catismanm siddetini
azaltip, yurnusatarak kisinin benligine verecegi zaran en aza indir­
mek ve dengeyi, uyumu olabildigince saglamaktir, Ancak bu ca­
basmda da tiimiiyle yansiz oldugu da pek ileri suriilemez. Oncelik­
le siiper-egonun cikarlarmm devamhhgim saglamaya yonelir. Onun
ileti ve gereksinimlerinin id tarafindan kabuliinu catisma ortarmru
yurnusatarak saglamaya calisir.
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Bununla birlikte bu lie; birimin uyumlu bir cahsma ya da ile­
tisim kurdugunu dusiinmek ya da kabul etmek ancak ideallestiril­
mis bir varsayim olabilmektedir. Bu iletisim siireci her zaman
diizenli yurilmez. Diger bir deyisle bu iletisim siirecinin cesitli ev­
relerinde, devreye giren «Parazitler. iletisim siirecinin idealize edil­
digi kadar sorunsuz yirriimesini engeller.

Bu parazitler bireyin kendi biinyesinden ozkisisel iletisimi icin
oldugu kadar, cevresiyle olan iletisimi icin de bir tehlike olusturur,
Bunlar «algilarna-dan davramsa kadar yasanan siirec icinde ince­
lendiginde bu parazitlerin olusmalari ve sonuclarim anlamak gerek­
li olacaktir.

PARAZiT NEDiR, NASIL OLU~UR?

Insanoglu, yasarmrnn hemen hemen her asamasinda kendiyle
oldugu kadar cevresiyle de ilgilidir. insan soz konusu ilgi kurma
ugrasisim gerceklestirinken kendisine gelen uyanlan farkli nitelik­
lerini algilamakta: uzmanlasrms duyu organlan aracihgiyla bu fark­
h uyanlan duyumsamaktadir. Isrk, bicim, devinim... vb. gorsel
uyanlan goz adi verilen duyu orgamyla, girriiltu, konusma, miizik
... vb. isitsel uyanlan kulak denen duyu orgamyla, dokunma, carp­
madan otiirli duyulan aci ya da haz.. vb'lerini yani sornatik uyari­
Ian deri He duyumsar. Ancak bunlann hepsini ayn zaman kesit­
lerinde; sirayla ya da eksik olarak duyumsamaz. Tiim uyarilari ay­
manda, bu uc uzman duyu orgamyla duyumsar, sonra da bunlan
algilama siirecinde «elestirir» ve bir biitiin olarak islerne sokar.

Aym duyu organlarmm hayvanlarda da var oldugu bir gercek­
tiro Ancak duyarhliklarmm derece farkhliklari noktasmda insan­
lardan farklihk gosterirler, Ornegin, bir kopek belki bir insan ka­
dar iyi goremez ama koku alma duyusunda insandan cok daha ge­
lismis bir duyumsama olanagma sahiptir.

Bu iie; duyu aracihgiyla duyumsanan uyanlar once omurilige
sonra da depolama islevini iistlenen Cerebal Cortex'e gonderilir,
Bundan sonra ise -ilk defaya mahsus olmak iizere- «tepki» olarak
algilarna dizgesi ve siirecinin cuktisi seklinde davrarnsa yansitihr­
lar. Bu algilama siireci isleyisi, algisal psikoloji uzmam olan
Eleanor Gibsori'un one surdugii «Algilama» kurarm uyannca olu­
sur. Iste gerek ozkisisel gerekse toplum ya da cevre ile kurulan
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iletisimde ortaya cnkan parazitlenmeler soz konusu algilama siire­
cinin ayn ayn evrelerinde ortaya cikabilir. Bunlar:

1- Cevresel parazit,
2- Fizyolojik parazit,
3- Psikolojik parazit, olmak iizere iic evrede olasidir.

1- Cevresel Parazit: Bu parazit, icinde yasanan cevre kosulla­
rmm, gerek ozkisisel gerekse toplumsal iletisim ve et'kilesimlerde
yarattigr bozulmalardir, Bu tiir parazitlenme uyanm kaynaktan cik­
tiktan sonra algilarna siireci baslamadan once, cevreden gelen pa­
razit uyarimlarca bozulmasi seklinde gerceklesir. Cevre ile yapilan
konusma ve anlasma ya da insamn kendisi ile olan ozkisisel ileti­
sim siirecinde bir ucagm gecmesi: bir bulusma saatinde coken ke­
sif sis; cop kokulan yiiziinden giizel gorunuslii bir yernegin koku­
sunu alamama buna ornektir.

Cevresel parazitin bozucu etkisi duyumsanan bir uyanm ile
diger uyanmlann eslestirilmesinin ve algisal btitiinliigiin olusturul­
masmm engellenmesi olarak gozlenebilir.

2- Fizyolojik Parazit: Cevresel uyanmlann bir kisiden digeri­
ne parazitsiz ulasmasma karsm duyu organlarmda olan fizyolojik
bozukluk nedeniyle olusur. Fizyolojik parazitin varhgmdan sozedil­
mesi icin sadece duyu organlan adi verilen pencerelerde ya da al­
gilama siirecinde kullamlacak herhangi bir organda olusmasi ya­
nmda ozkisisel veya toplumsal iletisimde bir bozulmaya neden 01­
mast gerekir.

3- Psikolojik Parazit: Cevresel ve fizyolojik parazitten ayn, bi­
reyin algilarna ve iletisim siirecini yasadigi andaki psikoloj ik du­
rumu ile ilgilidir. Diger bir deyisle insan, ozkisisel diizlemde ken­
disi ile iletisimi bozukken cevreyle uyumlu bir iletisime giremedigi
gibi kendisiyle de saghkh bir iletisim siirecine girememektedir.

Iste Freud ve Fromm'un birey ve iletisimi konusunda hem
birlestikleri hem de ayrihp birbirlerini elestirdikleri noktalar bu
parazitler konusunda en acik olarak ortaya cikmaktadir.

FROMM'CD GORU~

Fromm, insanm ruhsal yapisi: bu yap1 icindeki birimlerin diz­
ge-ici iletisirni: bu iletisim siirecinin yasadigi sorunlan ve sonuc-
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lanm; toplumun kendi icinde yasayageldigi iletisim sorunlanm
ve cevrenin bu sorunlar iizerinde oynadigi olumlu ve olumsuz etki­
lerle bagmtilarirn kurarak aciklamaya calismaktadir. Ancak Fromm,
insanm kendi gelecegi ile kurdugu ve yasadigi iletisim surecleri ko­
nusunda oldukca karamsardir.

Bu karamsarhginm temel nedeni, bireyin ve toplumun yasarn
surecinde karsrlasageldigi cevreden kaynaklanan: dengeyi ve isleyi­
si bozan sorunlardir. Ozce Fromm, bireyin kendi kendisi ile ve di­
gel' bireylerle kurageldigi iletisim siireclerinde, bu siirecleri ozel­
likle toplumla iletisim siireclerinin «algilama» asamasmda ele 0.10.­
rak iletisirn sorunu olan parazitlenmelerin nedenleri iizerinde irde­
lerneler yapmaya yonelmistir. Ozellikle cevresel parazitler insanm
toplumsallasma siirecindc kurdugu iletisim iliskilerinde algilarnayi
etkilernekte: uyanmm daha duyu organlarma ulasmadan bozulup
seklini degistirmesine yol acmaktadir. Ancak bu sorun kaynagi bi­
reyi algilama siirecinin diger evrelerinde de rahat birakmarnakta
ve olumsuz, bozucu etkilerini bu siirecler ilzcrinde de surdiirrnek­
tedir. Bunun sonucunda birey, zaten bozulmus olarak algi pence­
resine gelen uyarirm, algilama sureclerinde de dogru olarak deger­
lendiremcmektedir. Cevresel parazit onu kendi icindeki algilama
sureclerinde de olumsuz etkileyip, tedirgin ederek, siirecin kendi
icindeki boliimiinu gerektigi gibi gerceklestirip sonuca ulastirma­
S1111 saglayacak olan «dengevyi yitirip siirekli «gerilim» icinde tu­
tarak bozmakta; yo. do. bozulmasma neden olmaktadir. Bu parazit­
ler bireyin iletisim cabasi siireclerinde tek tek yo. do. her iicii bir­
den aym anda devreye girebilirler,

Tabii ki, cevresel parazitin, siddetinden otiirii kiside yaratabi­
lecegi, fizyolojik bozulmalar sonucunda «Fizyolojik Parazitvin 01'­
taya cikmasi do. soz konusudur. Cevresel parazit fizyolojik paraziti
de yaratip, buna do. neden olabilirse, algilama siirecinin bundan
sonraki siirecte «rnekanik isleyis» acismdan olumlu bir sonuca ula­
sabilmesi 01as1hg111I ortadan kaldiracaktir.

Bireyin algilama siirecinde, cevresel parazit kaynakh denge
bozulmasi, bir yandan do. psikolojik paraziti doguran erken 010.­
caktir. Bireyin belirli bir olay ya da nesne iizerine dikkat yogunlu­
gunu saglamayi arzuladigi anda bu gereksinimi karsilama 01anag1111
ortadan kaldiran cevresel parazit, dogal olarak onu aciya ve diger
bir deyisle de psikolojik parazitin kendi kendine dogmasina neden
olacaktrr.
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Fromm, cevresel parazitleri; kaynaklan, tarih icindeki gelisi­
mi, toplumsal yasarnm diizleminde neden ve sonuclarrm tamtma­
ya cahstiginda ise, yaklasim yonterni psikolojik olmaktan cikip gi­
derek sosyalpsikolojik, tarihsel ve hatta felsefi boyutlara ulasmak­
tadir.

SONU<;

Bu cahsma siirecinde «birey» olarak insanm yasarm ve ozkisi­
sel yasarnla olan baginnlari geneI hatlanyla ele almrms: one sii­
riimler bireyin kendisiyle olan iletisimini yaklasirmna temel alnus
iki psikolog Freud ve Frornm'un goriisleri iizerine oturtulmaya ca­
hsilrmstir.

Baslangicta yanhzca bir betimleme yapmaya yonelen cahsma
sonralan bir yorumlama-elestirme ve degerlendirme cahsrnasi ni­
teligini kazanrmstir.

Bu cahsrnamn sonucunda, bu cahsmaya hedef olan okuyucu­
nun, insamn yasama olan baghligmda temel dayanagi olan ileti­
sim olgusunu daha yakmdan tammasma yardimci olunmus, bu
siirecin ozkisisel ve ruhsal diizlemde karsilasacagi tehlike ve sorun­
Ian tamyarak kavrama ve diisiinme olanagma da kavusmasina yar­
dim edilmis olacagi umulmaktadir.

Insan icin, yiizyillar boyunca oldugu gibi bugim de toplum
icinde bulunma, bu yap I icinde yer alma yasamla esdegerde bir
gereksinmeyse, cevresindeki diger insanlarla birlikte bu gereksini­
mini karsilama olanagirn veren iletisim de 0 denli onernli bir yere
sahiptir.

Insamn, bir toplumsallasrna siireci yasamaksizm toplum icin­
de yeralmasi ve toplumca kabullenilmesi sozkonusu olamaz. An­
cak toplumsallasma siirecini de «saglrkh» yasamasi, sonucun ama­
ca ulastrrici olmasi acisindan temel kosuldur. Ancak toplumsallas­
rna siirecinin saglrkh gerceklestirilebilmesi icin bu siirecin terneli­
ni olusturan «iletisim siirecinin gerekliliklerini» yerine yetirilerek
saglikh bir siirec ozelligine sahip olmasi gercktir. Bu siirecin teme­
lindcki gercklilik ise algilamadir. Algilama siirecinin, diger siirecle­
ri zincirleme olarak amaclanan sonuca goturiicii olabilrnesi icin ise
parazitlerden armdirrlrrns olmasi gerekmektedir.
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Ancak gunumiiz insamrun, birey olarak, boylesine ideal bir
toplurnsallasma ve toplumsal - ozkisisel iletisirn siirecini yasamasi
dusunulememektedir.

Herseyden once toplumsallasma adi verilen, bireyin topluma
mal edilmesi, toplumun cevre ile uyumlu bir birimi halini almasi
siireci icinde olrnasi gereken insan icin, birey-birey ve birey-toplum
iliskileri gerektigi kadar yogun olamamakta; hatta bu iliskiler gi­
derek ortadan kalkmaktadir. Yani birey bu siirecte kendine ornek
olarak almasi gereken kisilerle, yogunlugu bir yana, iliski bile ku­
ramama sorunu ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu insanm toplum­
la iliskilerini baltalayan birinci etken olmaktadir. Toplum denizin
dibinde bir istiridye kayasi, birey de 0 kayamn iizerinde tutuna­
calk bir istiridye olarak diisiiniildugimde, midyeyi kayaya baglaya­
cak olan tutangaclarm kayaya yapisrnamasi ya da giderek ortada
bir kayamn dahi olmamasi ile omeklenebilir. Bu durumda midye
ya baska bir kaya arayacak, ya yeni bir evrim gecirip deniz dibi
kumlan iizerinde yasamaya ahsacak ya da oliip gidecektir.

Giiniirniiz insam icin de toplumla dogrudan iliskilere bagh bir
toplumsallasmadan degil de kitle iletisim araclan aracihgiyla do­
layh bir toplumsallasma hatta toplumsallastirrnadan soz etmek da­
ha dogru olmaktadir,

Bu yetrniyorrnus gibi bir de parazitler devreye girip var olan
birey-toplum iletisimi kmnulanrn ortadan kaldirmaktadir.

Bunun sonucunda da giiniimiiziin bireyi, kendisine hie bir <;1­
kis, kurtulus olanagi tamnmaksizm, adeta yasamla olan tiirn bag­
lanm kopanrcasma toplum ve giderek yasarn d1~1 kalmakta, kas­
ten olmasa da elde olmaksizm bu sonuca yonelmektedir. Burada
da cevresel kosullarm diizenledigi yasam biciminin belirIeyici 01­
dugu ileri suriilebilir,

Bu sorunlarm bilincine vanlmakta, oniine gecilmekte daha da
gee kahndigmda, insanoglunun bu iletisim cikmazi icinde kendi
kendini tuketmek durumunda kalabilecegi diisiiniilmelidir.
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