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Oz
Bu arastirmanin amaci ergenlerin siber zorbalik diizeylerinin insani degerler ile iliskisini incelemektir. Arastirmada
genel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Kocaeli izmit ilcesinde 4 farkli okul tiiriinde 2018
- 2019 egitim - 6gretim doneminde 6grenim gormiis olan 160 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araglarn
olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Siber Zorbalik Olgegi”, ve “Insani Degerler Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, insani degerler ve siber zorbalik arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin siber zorbalik puanlari ile cinsiyet, evde internet olup olmamasi, giinliik internet kullanim
siiresi degiskenleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Ogrencilerin aldiklari insani degerler puani ile
cinsiyet, evde internet olup olmamasi ve giinliik internet kullanim stiresi degiskenleri arasinda anlamli bir farkliliga

rastlanmazken; okul tiiri ve insani degerler arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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diizenlenmistir.



Abstract

The aim of this study is to investigate cyberbullying in terms of human values. This descriptive study employs
a correlational survey design. The sample of the study involves 160 high school students who studied in
the 2018 - 2019 academic year randomly selected from 4 different high schools in Izmit, Kocaeli. Personal
information form, cyberbullying scale and human values scale was used as data collection tools. According
to the findings obtained from the study, a high negative correlation was found between human values and
cyberbullying. There was no significant difference between the cyberbullying scores of the students and
gender, whether there was internet at home and daily internet usage. While there is no significant difference
between the human values of the students and gender, whether there is internet at home and daily internet

usage variables; there was a significant relationship between school type and human values.

Keywords: Cyberbullying, Adolescents, Values Education, Bullying, Internet.

Giris

Tum diinyada oldugu gibi tilkemizde de modern cagda teknoloji, yasamin bir parcas: haline gelmistir.
Bilgisayar ve internete dayali iletisim, bilgi paylasimi gibi bireylerin sosyal iletisim agini, 6grenme
yontemini ve eglence tarzini degistiren teknoloji, gencleri etkisi altina almig durumdadir (Aksaray,
2011: 406).

Bilisim teknolojileri alaninda yapilan yenilikler ile birlikte egitim anlayis1 degismis ve geleneksel
egitim anlayisi yerini cagdas egitim sistemine birakmistir. Alisilagelmis sinif ortamlar yerine yeni
6grenme anlayigina uygun olan siniflar diizenlenmistir. Siniflarda 6gretmenler eskisi gibi kara tahta
kullanmak yerine akilli tahtalarla ya da dijital cihazlarla 6grencilerin gorsel ve isitsel zeka alanlarina
da hitap etmektedirler (Tarman ve Baytak, 2011: 893). Coklu zeka kuramina gére cocuklarin birden
fazla duyu organina hitap eden egitim sisteminde basar1 da beraberinde gelmektedir. Hizla gelisen
teknolojiyle; cep telefonu, tablet, bilgisayar gibi cihazlar okullarda da yerini almig ve bu durum, egitim
sektoriine getirdigi olumlu yonlerin yani sira gencler arasinda bazi problemlerin de baglamasina neden
olmugtur (Cetin, vd. 2011: 1067). Teknolojinin kotii ve yanhs amaclarla kullanilmasiyla, sanal siddet
turlerinden biri olan siber zorbalik kavrami ortaya ¢ikmistir (Hanewald, 2009: 10). Ebeveynler tarafindan
kontrol edilmesi zor olan elektronik cihazlarin cesitliligi, genglerin sosyal medyaya ulagim kolayligini
saglamaktadir. Bunun neticesinde; sosyal medya siteleri, sohbet odalar1 ve benzer uygulamalari etkin
kullanan yeni nesilin, daha kolay siber zorbalik yapmasina imkan tanimaktadir. Siber zorbalik, akran
zorbaliginin teknolojik araclar kullanilarak yapilmis hali olarak tanimlanmaktadir (Donegan, 2012: 34).
Ulkemizde son zamanlarda siber zorbalik oranlari artmig ve magdur sayisi cogalmistir. Ozdemir ve
Akar (2011: 605), 336 6grencinin katildig: bir aragtirma yapmis ve 6grencilerin %10’unun siber zorbalik
yaptigi, %14’iniin ise siber magduriyete ugradiklarini saptamislardir. Siber zorbalik diisiik benlik
saygisi, intihar diisiincesi, akademik zorluklar, saldirgan davranig, madde kullanimi, silah tagima ve

geleneksel zorbaliga maruz kalma ile iligkilendirebilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2010: 208).
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Yapilan caligmalarin sonuclar incelendiginde siber zorbaliga maruz kalan ve bu zorbalig1 yapanlarin,
psikolojik sagliklarinin olumsuz bir sekilde etkilendigi tespit edilmistir (Batmaz ve Ayas, 2013: 45).
Diismanlik duygusu ve siber zorbalik arasindaki iligki incelendiginde pozitif bir iligki oldugu ortaya
cikmis ve zorbaliga maruz kalan bireylerde tehdit algisi ve huzursuzluk nedeniyle olusan savuma
ihtiyac ile dismanlik duygusunun arttigi saptanmistir (Sahin, vd., 2012: 57).

Dijital cihazlarin zorbalik yapma amaciyla kullanilmasi okullardaki psikolojik iklimi de olumsuz
etkilemektedir.

Siber zorbalar; diger 6grenciler, 6gretmenler ve baska bireyler hakkinda asagilayici ve dislayici
yorumlari yapmak icin e-postalar, yazili mesajlar, sohbet odalari, cep telefonlari, kamerali telefonlar ve
web siteleri, bloglar ve benzeri kitle iletigim araclarini kullanmaktadir (Froese, 2008: 48).

Teknolojinin hizla gelismesi ve alim giictintin artmasiyla ¢ocuklar ve gencler yalnizca siber zorbaliga
maruz kalmamaktaayni zamanda kisilikleri de zarar goérmekte, kiltiirel ve ahlaki yonden de yara
almaktadirlar. Bu da toplumdaki siddet egilimini giderek yayginlagtirmaktadir. Aile ve 6gretmene
kars1 gelme, diizenbazlik, sahtekarlik, vicdansizlik ve yolsuzluk gibi kétii davraniglar daha sik gorintr
olmugtur (Gtirhan, 2017: 176) Teknolojinin egitim sektoriine de girmesiyle birlikte 6zellikle egitimciler,
siber zorbaligi dnlemek ve giderek kaybolan insani deger yargilarini 6grencilere agilamak amaciyla
cesitli gorevler ustlenmislerdir. Bu sebeple Milli Egitim Bakanligi tarafindan 6nemle ele alinan
konulardan bir tanesi de degerler egitimi olmustur. Degerler egitimi artik hem 6gretim proglarina
dahil edilmis, hem de 6rtiik programlar ile 6grencilere kazandirilmasi hedeflenmistir.

Deger ifadesi, sozliikte “bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyut dl¢t, bir seyin degdigi kargilik,
kiymet, bir seyin ya da sahsin tasidig1 yiiksek ve yararli nitelik” olarak tanimlanmaktadir (Bozdas, 2013:
3). Degerler, bireyde tek basina bulunabilen bir 6zellik degildir; sosyal hayata 6zgti dogal catigmalar
yansitan karmasik, hiyerarsik, dinamik ve ¢elisgkili sistemlerle diizenlenirler ve en 6nemlisi degerler,
profesyonel secimin temelidir (Suditu, 2012: 1993). Deger kavrami, degerli kabul edilenle ilgilidir.
Ginimtuzde aile, 6gretmen ve toplumun neye deger verdigi sorusunun cevabi biiytik 6l¢tide sinav
sonuclarina ya da akademik basariya odaklidir. Bugtin degerli olarak kabul edilen seyler nesilden nesile
aktarildig1 icin yarinin degerini de olusturmaktadir. Daha erdemli bireyler yetistirmek adina deger
olciitlerinin yeniden diizenlenmesi geregi ortaya ¢ikmistir (Acat, 2010: 32).

Okullar bireylere dogru segimler yaparak, hayatlari boyunca yiikiimlii olduklar: seyleri yerine getirme
becerisi kazandirma rolt tstlenmistir. Dogruyu, iyiyi se¢mek ve bu secimlerin gereklerini yerine
getirmek icin bireylerin bazi ilkeleri icsellestirmesi gerekir. Genel kabul géren bu ilkeler deger ve
erdem alanlarini icerir (Acat, 2010: 31).

Yasanan toplumsal degisimlerde degerler giderek 6ne ¢ikmaktadir. Bireyin ve toplumun davraniglar:
acisindan degerler biiyikk 6nem kazanmig bulunmaktadir (Altunay ve Yalcinkaya, 2011: 8). Son
zamanlarda hemen her kurumda deger kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavramin bu kadar poptiler
olmasi degerlere ne kadar ¢ok ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir (Tahiroglu, vd. , 2010: 234).

Insani degerlere sahip bireylerin siber zorbalik yapmasi beklenmeyip, teknolojiyi daha faydali ve iyi

isler icin kullanmasi umulmaktadir. Teknoloji dogru kisiler tarafindan kullanildiginda faydali sonuclar
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vermektedir. Bu nedenle insani degerlerine sahip ¢ikan bireylerin sanal hayatla olan iligkisi bu arastirma
cercevesinde incelenmis, boylece ergenlerde siber zorbalik insani degerler agisindan arastirilmigtir.
Siber Zorbalik ve insani Degerler iliskisi

Internet kullanimu, kisilerin yasam tarzlarini ve edindikleri degerleri etkileyebilmektedir. Internetin
yayginlagsmasiyla birlikte internet bagimlilig: ve siber zorbalik kavramlar: ortaya ¢ikmis ve buna bagh
olarak diinya genelinde bu kavramlar aragtirilmaya baslanmistir. Bir bireyin insani degerini yasadig:
donemde halk tarafindan benimsenen deger yargilarinin belirlemesi diistincesine dayanarak, internet
bagimlilig1 ve siber zorbaligin kisilerin degerleri {izerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Internet
kullanicilarinin siber zorbaliga maruz kalip kurban durumunda olmamalari icin bu tiir teknolojik
ortamlara iliskin duyarlihik bilinci tagsimalarinin énemli oldugu gérilmektedir. Bu nedenle siber
zorbalik ve bireyin sahip oldugu insani degerlerin birlikte ele alinmasinin 6nemli oldugu kanisina
varilmistir (Kiling ve Giindiiz, 2017: 263).

Perren, vd.(2009) tarafindan ¢ocuk ve ergenler tzerinde yapilan calismada hem geleneksel hem de
siber zorbaligin ahlaki degerler ile iliskili oldugu gézlemlenmistir. Cocuk ve ergenlerden varsayimsal
bir 6ykiide magdurun duygularini ve zorbalik yapanlarin kendilerince hakli sebeplerini agiklamalar:
istenmistir. Bu sebepler incelendiginde zorbalik yapanlarin cevabi insani degerleri goz ardi eden
cevaplar olarak bulunmustur. Zorbalar, varsayimsal bir zorbaligin ahlaki doéntsiimiine esasen
egosantrik bir bakis acisiyla yaklasip, kisisel cikar elde etmeye ve olumsuz davranislardan kar elde
etmeye odaklanmislardir (Perren ve Helfenfinger, 2012: 198).

Ahlaki duygularin ve ahlaki ¢okis durumlarinin yani sira, kisilerin normatif alanlar1 (yani, ahlaki
degerleri, normlari, standartlar1 ve inanglari), zorbahigin ahlaki yontintin aciklanmasinda dikkate
alinmasi gereken bir unsurdur. Ahlaki standartlar, ahlaki degerlerin uygulanmasinda aktif olarak
kullanilmaktadir (Bandura, 2002; Blasi, 2001). Ancak, ahlaki degerler, bireylerin sahip olduklari ve
uydugu tek deger degildir. Schwartz’a (2006) gore, bireyler degerlerini yasam kosullarina uyarlarlar,
kolayca elde edebileceklerinin 6nemini yiikseltirler ve takip edemeyeceklerinin 6nemini kolayca
dusgtirtrler (akt: Perren ve Helfenfinger, 2012: 199).

Kiliger ve arkadaslari (2018), yaptiklari arastirmada sanal ortamlarin giderek yayginlagmasinin,
toplumsal yasamdaki degerleri etkiledigini goézlemlemislerdir. Metli (2017) ise yaptigi calismada
internet kullaniminin ahlaki olarak ne dizeyde oldugu sorusuna cevap aramis ve dijital diinyanin
degerler sisteminin konusu icerisinde yer aldigini gostererek degerler ve dijitallesme arasindaki
iliskiyi vurgulamisgtir.

Internet teknolojilerinin kontrolsiiz kullanim1 bireyleri sosyal iliskilerden soyutlamakta; sosyal hayattan
doyum alamayan bireyler de bilgisayar teknolojilerine daha fazla bagimlh hale gelmeye baslamaktadir.
Bu durum da bireyi sosyal birliktelik, ortak hareket edebilme kabiliyeti, yardimlasma, hosgort, sevgi,
merhamet gibi insani degerlerden yoksun birakabilmektedir. Erses ve Miezzin (2018), yaptiklar
caligmada internet kullaniminin artmasiyla ve teknolojik gelismelerin hizlanmasiyla, ebeveynler
tarafindan gerekli 6nlemler alinmadig: takdirde sosyalhayattan kopuk ve ice doniik yasayan bireylerin

artacagini ileri sirmuslerdir.
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Amacg

Bu aragtirmanin amaci, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 9. ve 10. simif Ggrencilerinin
siber zorbalik diizeyleri ile insani degerler diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda ergenlerin siber zorbalik yapma durumlari ve insani degerlerinin ¢esitli degiskenlere
gore farklilasma durumlari tespit edilmeye caligilacaktir.

Arastirmada asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin siber zorbalik yapma durumlari ve insani degerleri ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin siber zorbalik ortalamalari ve insani degerler diizeyleri; cinsiyet, okul tiirii, evde
internet olma durumu, giinlik internet kullanim stireleri degiskenlerine gore anlamh bir
farklilik géstermekte midir?

3. Ogrencilerin siber zorbalik ortalamalari ile insani degerler ve alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar arasinda anlaml bir iligki var midir?

Yontem

Aragtirmanin modelini, genel tarama modeli olugturmaktadir. Genel tarama modelleri, evren hakkinda
genel bir yargiya ulagmak i¢in, ¢ok sayida elemandan olusan evrende, evrenin igerisinden alinacak bir
grup, ornek ya da 6rneklem tizerinde yapilan aragtirma modelidir (Karasar, 2012).

Bu arastirmada genel tarama modeli aracihigiyla ergenlerde siber zorbaligin insani degerler acisindan
incelenmesi amaglanmigtir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Kocaeli ili merkez ilcesi Izmit’te 2018- 2019 egitim 6gretim déneminde 6grenim
gormis 9. ve 10. Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calismanin yapildig: okullardan edinilen bilgiye
gore Fen Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi ve Anadolu Lisesi
olmak tizere toplam 4 farkli lise tiiriinde 6grenim gormekte olan 9. ve 10. Sinif 6grencilerinin toplamini
1.133 kisi olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini calisma evreninden basit tesadtfi 6rnekleme
yontemiyle 9. ve 10. Sinif 6grencileri arasindan secilen 160 6grenci olugturmaktadir. Basit segkisiz
ornekleme yonteminde her bir drnekleme biriminin esit sekilde secgilme sansi vardir. Bu 6rnekleme
yonteminde tiim bireylerin secilme olasiligi aynidir (Biytikoztiirk vd, 2016:85).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine bakildiginda, ¢alismaya 96 (%60™1) kiz; 64 (%40™1) erkek
6grenci katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerden 90’1 (%56,3’1) 9. Sinif 6grencisi; 70°i (%43,8’1) 10.
Sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada verileri toplamak icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”; Aricak,
vd.2012) tarafindan gelistirilen “Siber Zorbalik” élgegi ve Dilmagc (2010) tarafindan gelistirilen “Insani
Degerler Olcegi” kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas ve okul ttrti (Mesleki ve Teknik
Anadolu lisesi, Anadolu lisesi, Imam Hatip Lisesi, Fen Lisesi), 6grencilerin evlerinde internet
baglantisinin olup olmamasi, giinlik internet kullanim stireleri (giinde 1 saatten az, glinde 1-3 saat

arasi, glinde 3-5 saat arasi, giinde 5-7 saat arasi, glinde 7 saatten fazla), 6grencilerin sahip olduklar:
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teknolojik cihazlar (bilgisayar/diztisti bilgisayari, cep telefonu, tablet) gibi demografik ozelliklerini
belirlemek, amaciyla arastirmac tarafindan kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Formda bulunan sorular
katilimcilarin yas seviyelerine uygun olarak hazirlanmis, acik ve net ifadeler kullanilmistir. Formun
uygun oldugunu belirlemek amaciyla egitim kurumlarinda ¢alisan 5 uzman ile gértsilmiis ve onerileri
alinmigtir.

Siber Zorbalik Olgegi: Siber Zorbalik Olcegi, Aricak, vd. 2012) tarafindan gelistirilip, Olcek 24
maddeden olusmakta ve dortlii skala tizerinden yanitlanmasi beklenmektedir (Hi¢bir zaman, bazen,
cogu zaman, her zaman). Olcege gdre puanlama sistemi hicbir zaman 1 ve her zaman 4 arasindadir.
Buna gore olcekten alinabilecek en yliksek puan 96 en disiik puan ise 24’tiir. Puanlarin yiikselmesi
siber zorbaligin yiikseldigi anlamina gelmektedir. Olcegin genel bir faktére sahip oldugu bulunarak
olcegin tek faktorli bir yapiya sahip oldugu kanisina varilmistir. (Aricak, Kinay ve Tanrikulu, 2012).
Siber zorbalik 6lceginin bu calismada elde edilen giivenirlik katsayisi, ,934 olarak hesaplanmigtir. Buna
gore 6lcegin bu calismadaki ic givenirligi iyi diizeydedir.

insani Degerler Olgegi: Insani degerler 6lgegi (IDO), Dilmag (2007) tarafindan “Bir Grup Fen Lisesi
Ogrencilerine verilen insani Degerler Egitiminin Insani Degerler Olcegi Ile Sinanmasi” adli doktora
tezi icin likert tipi tutum olgegi olarak gelistirilmistir. Olcek 6 boyuttan olusmakta ve 42 madde
icermektedir. Maddeler: a. Sorumluluk, b. Dostluk/arkadaslik, c. Baris¢t olma, d. Saygi, e. Hosgord, f.
Diiriistliik ’tiir. Bu 6 alt boyutun her biri 7 madde icermektedir. Olcekteki her maddeler 5 basamakli likert
tipi olan a. Hi¢bir zaman, b. Nadiren, c. Ara sira, d. Sik sik, e. Her zaman olarak derecelendirilmistir.
Maddeler A:1, B:2, C:3, D:4, E:5 seklinde puanlanmustir. . Olcekten alinan puanlarin artmasi bireylerde
insani degerlerin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir..insani degerler élgeginin bu galismadan elde
edilen giivenirlik kat sayis1 ,814 olarak hesaplanmistir. Bu duruma gére insani degerler 6lgeginin bu
calismadaki i¢ gtivenirligi iyi diizeydedir.

Verilerin Toplanmasi

Kocaeli 1li Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan izinle birlikte Milli Egitim Bakanlhg1 Kocaeli ili Milli
Egitim Miidiirliigii'ne bagli Izmit ilcesinde bulunan liselerdeki 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
dgrenim gdrmils olan 204 8grenciye ulagilmistir. Arastirmada kullanilan Siber Zorbalik Olcegi (SZO) ve
Insani Degerler Olcegi (IDO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilara ayni
form icinde verilerek ii¢ii de ayni anda uygulanmistir. 204 6lcekten eksik ve hatali doldurulan 44 adet
6lgek cikarildiktan sonra 160 adet 6lcek arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere
ulagabilmek i¢in okullara bizzat aragtirmaci tarafindan gidilerek 6lcekler birakilmig, uygun zamanda
da doldurulan 6lgekler arastirmaci tarafindan geri toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 16 programi ile analiz edilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin kigisel bilgilerini betimlemek amaciyla frekans ve ylizde hesaplari
yapilmigtir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigini test etmek amaciyla grup buytklugi
50°'den biytik oldugu icin Kolmogorov- Smirnov testi analizi yapilmistir. Yapilan test sonucunda
dagilimin normal oldugu belirlenmistir (p> 0, 05). Arastirma normal bir dagilima sahip oldugu i¢in

analizlerde parametrik testler uygulanmigtir. Fakat arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik internet
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kullanim stirelerine gore insani degerler ve alt boyutlari puanlari analizi ve aragtirmaya katilan
6grencilerin glinliik internet kullanim stirelerine gore siber zorbalik puanlar icin yapilan analizlerde
normal dagilim gostermeyen verilere rastlandigi i¢in nonparamedik testlerden Kruskal Wallis Analizi
yapilmistir.

Ogrencilerin Siber Zorbalik ve Insani Degerler toplam puanlarinda cinsiyet ve evde internet baglantis
olup olmamasi durumlarina gore anlamli bir farklilik olup olmamasini belirlemek amaciyla T-testi
yapilmis; okul tiirti ve giinlik internet kullanim siirelerine gére anlamli bir farkhilik olup olmadig:
tespit etmek amaciyla da One-WayAnova testi uygulanmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla
post-hoc (Duncan) testi yapilmig ve siber zorbalik ve insani degerler arasindaki iliskiyi saptamak i¢in
korelasyon testi yapilmisgtir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliminde, ilk olarak kisisel bilgiler 6lgceginden elde edilen demografik ézelliklere
ait bulgulara yer verilmistir. Daha sonra arastirma grubunu olugturan 6grencilerin siber zorbalik
yapma egilimleri ve insani degerleri ve alt boyutlari ile bunlarin cinsiyet, okul tiirti, evde internet olup
olmamas: ve giinlik internet kullanim stiresi degiskenlerine gore etkisi incelenmistir. Son tabloda
ise aragtirmanin ana problem olan 6grencilerin siber zorbalik ortalamalar: ile insani degerler ve alt
boyutlarindan aldiklar: puanlar arasindaki farklilik ele alinmusgtir.

Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin evlerinde internet ulagiminin olup olmadig: incelenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Evde internet Olup Olmamasi Durumuna Gére
Dagilimlar:

Evde internet N %

Var 135 84,4
Yok 25 15,6
Toplam 160 100,0

Tablo 2’'de aragtirmaya katilan 6grencilerin sahip olduklari teknolojik cihazlar (bilgisayar, cep telefonu,

tablet) incelenmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sahip Olduklar1 Teknolojik Cihaz Listesine Gére
Dagilimi

Teknolojik Cihaz N %
Bilgisayar 4 2,5
Cep telefonu 34 21,3
Tablet 5 3,1
Bilgisayar+cep telefonu 45 28,1
Bilgisayar +tablet 1 0,6
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Cep telefonu+tablet 11 6,9

Bilgisayar+ceptelefonu+tablet 58 36,3
Hicbiri 2 1,3
Toplam 160 100,0

Tablo 3’te aragtirmaya katilan 6grencilerin giinlik internet kullanim stirelerine gore dagilimi

incelenmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Giinliik internet Kullanim Siirelerine Gore Dagilimi

Giinliik Kullanim Siiresi N %

Hi¢ kullanmam 3 1,9
1 saatten az 16 10,0
1-3 saat arasi 62 38,8
3-5 saat aras1 47 294
5-7 saat arasi 15 9,4
7 saatten fazla 16 10,0
Bilgisayar 4 2,5

Toplam 159 99,4

Aragtirmanin Alt Problemlerine iligkin Bulgular
Tablo 4’te aragtirmaya katilan 6grencilerin siber zorbalik yapma puanlari incelenmisgtir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Siber Zorbalik Yapma Durumlarina Gore Analizi

N Min. Max X sd

Siber Zorbalik 160 24,0 39,0 28,10 3,79

5 5

Siber zorbalik 6lceginden alinabilecek en diisiik puan 24 en yiiksek puan ise 96 olarak hesaplanmistir.
Olcege gore ne kazar az puan alinirsa siber zorbalik yapma durumu o kadar diismektedir. Olcekten
alinan puan arttik¢a siber zorbalik orani da artiyor demektir. Bu durumda yapilan arastirmada alinan
en disiik puan 24 en yiiksek puan ise 39 olarak bulunmustur. Arastirmadan elde edilen siber zorbalik
puan ortalamasi 28,10 olarak bulundugundan arastirmaya katilan 6grencilerin siber zorbalik yapma
egilimlerinin distk oldugu gértilmektedir.

Tablo 5’te aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore siber zorbalik yapma oranlar

incelenmistir.
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Ergenlerde Siber Zorbaligin insani Degerler Acisindan incelenmesi

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Siber Zorbalik Puanlarina iliskin
T-Testi Analizi

Degiskenler  Cinsiyet N X Ss t p F
Kiz 64 2737 3,52
Siber Zorbalik -1,99 0,076 3,18
Erkek 96 28,58 3,90

>

Tablo 5 te gortldiigt gibi siber zorbalik ile cinsiyet arasindaki iligkide erkek ve kiz 6grenciler arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamuisgtir (p>0,05). Kiz 6grencilerin siber zorbalik 6lceginden aldiklari puanin
ortalamasi 27,37 iken erkek 6grencilerin siber zorbalik dlceginden aldiklari puan ortalamasi 28,58'dir.
Tablo 6’'da arastirmaya katilan &grencilerin okul tiirlerine gore siber zorbalik yapma oranlar
incelenmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiirlerine Goére Siber Zorbalik Puanlarina
Iligkin One-Way Anova Analizi

Okul _
Degiskenler o N X Ss t F
813 Tiru p
Anadolu L. 40 2847 336
MTAL 40 30,25 4,82
Siber Zorbalik -1,99 0,076 3,18
IHAL 40 27,32 2,88
Fen Lisesi 40 26,35 3,63

Tablo 6’ya bakildiginda siber zorbalik bakimindan lise tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Bu anlamli farkliligin hangi degiskenlerden kaynaklandigini bulmak

amaciyla yapilan Post-Hoc Coklu Kargilastirma testi tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Okul Tiirleri Arasindaki Karsilastirma Post-Hoc Duncan Testi Analizi

Okul Tiirit X P
Anadolu Lisesi 1,77 0,11
MTAL Fen Lisesi 3,90 0,00
[HAL 2,92 0,00

Siber Zorbalik

MTAL 1,77 0,11
Anadolu Lisesi Fen Lisesi 2,12 0,03
[HAL 1,15 0,46
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MTAL -3,90 0,00

Fen Lisesi Anadolu Lisesi -2,12 0,03
[HAL -0,97 0,60
Siber Zorbalik
MTAL -2,92 0,00
IHAL Anadolu Lisesi -1,15 0,46
Fen Lisesi 0,97 0,60

5

Hangi gruplari birbirinden farkli olduguna bakmak igin yapilan post-hoc testinde; imam Hatip Liseleri
ile Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0,05). Ayni zamanda Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu Lisesi arasinda da anlaml bir fark bulunamamistir (p>0,05) fakat
Meslekive Teknik Anadolu Lisesive Fen Lisesi arasinda, Meslek lisesi ve IHAL arasinda, anadolu Lisesi
ve Fen Lisesi arasinda da anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Okullar arasinda yapilan arastirmaya
gore siber zorbalik puanlari en yiiksek olan okul meslek lisesi olurken, siber zorbalik puanlar: gruplar
arasinda daha diisiik olan grup Fen lisesi ve IHALdir.

Tablo 8de arastirmaya katilan 6grencilerin evlerinde internet baglantisinin olup olmamasinin siber
zorbalik puanlar ile iliskisi incelenmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Evlerinde internet Olup Olmamasina Gére Siber
Zorbalik Puanlarina Iligkin T-Testi Analizi

Evde =

Degiskenl . N X N F
egigkenier internet s 4
Var 135 28,03 3,77
Siber Zorbalik 0,62 0,24
Yok 25 28,44 391

Tablo 8de goriildigl tizere siber zorbalik bakimindan evde internet baglantisinin olup olmamasi
arasinda anlamli bir farklihk yoktur (p>0,05). Arastirmaya katilan 135 6grencinin evinde internet
baglantisi bulunmakta yalnizca 25 6grencinin evinde internet baglantisi bulunmamaktadir.

Tablo 9’da arastirmaya katilan 6grencilerin gtinliik internet kullanim stireleri ile siber zorbalik puanlari
arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Giinliik internet Kullanim Siirelerine Goére Siber
Zorbalik Puanlarina iliskin Kruskal Wallis Analizi

Degiskenler Kullanim siiresi N Sira ort. Sd %’ p
Hic kullanmam 3 92.83
Siber Zorbalik 1 saatten az 16 91.91 5 7.67 175
1-3 saat arasi 62 72.11
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Ergenlerde Siber Zorbaligin insani Degerler Acisindan incelenmesi

3-5 saat aras1 47 91.72
Siber Zorbalik 5-7 saat arasi 15 68.93
7 saatten fazla 16 72.19

Tabla 9°da yapilan analiz sonuglart katilimcilarin siber zorbalik puanlarinin giinliik internet kullanim
siirelerine gére anlamh bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir, %* (sd=2, n=159)=7.67, p>.05.
Tablo 10’da arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore insani degerler ve alt boyutlari puanlar
arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore insani Degerler Ve Alt Boyutlar
Puanlarinda T-Testi Analizi

Degiskenler  Cinsiyet N X Ss F p t
Erkek 64 160,2 16,7 0,094 0,760 1,405
Insani degerler
Kiz 9% 156,6 17.8
Erkek 64 25,6 35 0,007 0,935 0,223
Sorumluluk
Kiz 96 257 39
Erkek 64 286 42 0,165 0,685 2,015
Dostluk
Kiz 96 272 40
Erkek 64 25,7 3,8 0,263 0,609 2,404
Barisci olma
Kiz 9% 24,0 44
Erkek 64 26,6 52 0,709 0,401 1468
Saygl
Kiz 96 25,5 45
Erkek 64 24,0 21 3,719 0,056 1234
Dirtstlik
Kz 9 25,1 3,0
Erkek 64 22,1 3,4 1,452 0,230
Hosgorl
Kiz 96 22,3 39

B 5

Tablo 10’da goriildigl tizere insani degerler cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik bulunamamisgtir
(p>0,05). Insani degerlerin alt boyutlari agisindan incelendiginde sorumluluk, dostluk, baris, saygi,
durtstlik ve hosgorii ile cinsiyet arasinda da anlaml bir farklilik bulunamamistir (p> 0,05).

Tablo 11’de arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirlerine gore insani degerler ve alt boyutlari puanlari

arasindaki iliski incelenmistir.
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Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gore insani Degerler ve Alt Boyutlar
Puanlarinda One-WayAnova Analizi

Degiskenler Okul Tirit N X Ss F p
MTAL 40 151,00 19,75
Anadolu L. 40 156,97 16,31
Insani degerler 451 0,005
Fen Lisesi 40 164,85 17,72
{HAL. 40 158,50 13,28
MTAL 40 25,7 4,7
Anadolu L. 40 25,6 3,5
Sorumluluk 0,876 0,455
Fen Lisesi 40 25,1 3,5
IHAL 40 26,4 2,9
MTAL 40 27,1 45
Anadolu L. 40 27,2 44
Dostluk 2,264 0,083
Fen Lisesi 40 292 3,2
[HAL 40 27,5 40
MTAL 40 242 5,1
Anadolu L. 40 24,6 41
Barigct Olma 0,332 0,802
Fen Lisesi 40 25,0 4.1
IHAL 40 25,1 3,8
MTAL 40 253 54
Anadolu L. 40 251 52
Sayg1 1,279 0,802
Fen Lisesi 40 264 45
IHAL 40 26,9 42
MTAL 40 245 3,0
Anadolu L. 40 25,1 2,5
Diristlik 0,349 0,790
Fen Lisesi 40 25,0 2,7
IHAL 40 25,0 2,6
MTAL 40 21,1 43
Anadolu L. 40 23,1 34
Hosgdrii 3,95 0,009
Fen Lisesi 40 21,5 3,2
IHAL 40 234 33

B
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Ergenlerde Siber Zorbaligin insani Degerler Acisindan incelenmesi

Yapilan analizler sonucunda, insani degerler ve alt boyutlari ile okul tiirti arasinda anlaml bir farkliliga
rastlanmigtir (p<0,05). Farklihgin hangi okul tiriinden kaynaklandigini bulmak tizere yapilan post-
hoc testine goére sorumluluk, dostluk, baris¢i olma, saygi, dirtstlik arasinda anlamli bir farkhilik
bulunamazken hosgorii ve okul tiirt arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir ( p<0,05). Hosgort
seviyesi en yiiksek olan okul tiirii 23,4 ile Imam Hatip Lisesi olurken bunu 23,1 ile Anadolu Lisesi, 21,5
ile Fen Lisesi ve 21,1 ile Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi takip etmistir.

Tablo 12’'de arastirmaya katilan 6grencilerin glinliik internet kullanim siireleriyle insani degerler ve alt
boyutlari puanlari arasindaki iligki incelenmistir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Giinliik internet Kullanim Siirelerine Gore insani
Degerler ve Alt Boyutlar1 Puanlarinda Kruskal Wallis Analizi

Degiskenler Kullanim Siire N Sira Ort. sd N p

Hic 3 57.33
1 saatten az 16 63.38
1-3 saat 62 84.16

DO 5 3.62 605
3-5 saat 47 78.98
5-7 saat 15 85.77
7 saatten fazla 16 82.34
Hic 3 22.67
1 saatten az 16 7691
1-3 saat 62 7748

Hosgori 5 6.95 224
3-5 saat 47 85.07
5-7 saat 15 93.53

7 saatten fazla 16 76
Hic 3 46

1 saatten az 16 71.69
1-3 saat 62 84.52

Diirtstlik 5 3.56 614
3-5 saat 47 76.31
5-7 saat 15 87.87
7 saatten fazla 16 80.63
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Hic 3 63.67

1 saatten az 16 68.34
1-3 saat 62 94.08

Sayg1 5 2,732 0,021
3-5 saat 47 78.53
5-7 saat 15 60.70
7 saatten fazla 16 62.56
Hic 3 70.17
1 saatten az 16 72.50
1-3 saat 62 86.69

Barigct Olma 5 7.24 203
3-5 saat 47 85.45
5-7 saat 15 69.43
7 saatten fazla 16 57.31
Hic 3 98.50
1 saatten az 16 77.25
1-3 saat 62 84.63

Sorumluluk 5 478 A4
3-5 saat 47 73.66
5-7 saat 15 93.97
7 saatten fazla 16 66.88
Hic 3 86.33
1 saatten az 16 76.06
1-3 saat 62 83.90

Dostluk 5 5.34 376
3-5 saat 47 78.04
5-7 saat 15 94.57
7 saatten fazla 16 59.72

Yapilan analizlere gore, arastirmaya katilan 6grencilerin iDO puanlarinin giinliik internet kullanim

siirelerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur, %* (sd=5, n=159)=3.62, p>.05.
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Ergenlerde Siber Zorbaligin insani Degerler Acisindan incelenmesi

Analiz sonuclarina gore katilmcilarin hosgorii puanlarinin giinliik internet kullanim siirelerine
gore farkhlasmadigi bulunmustur, %* (sd=5, n=159)=6.95, p>.05. Analiz sonuclari katilimcilarin
durtstlik puanlarinin giinlik internet kullanim siirelerine goére farklilagsmadigini gostermistir,
%’ (sd=5, n=159)=3.56, p>.05. Analiz sonuclarina gore katilimcilarin barisci olma puanlan giinliik
internet kullanim siirelerine gore farklilasmamaktadir, % (sd=5, n=159)=7.24, p>.05. Analiz sonuglar:
katilimcilarin sorumluluk puanlarinin glinltik internet kullanim stirelerine gore farklilasmadigini ortaya
koymustur, % (sd=5, n=159)=4.78, p>.05. Analiz sonuglarina gére katilimcilarin dostluk puanlari giinliik
internet kullanim siirelerine gore farklilasmamaktadir, x* (sd=5, n=159)=5.34, p>.05. Katilimcilarin saygi
puanlarinin giinliik internet kullanim siirelerine gore farklilastig bulunmustur, x* (sd=5, n=159)=12.24,
p>.05. Farkliligin kaynagini bulmak i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuclarina gére 1-3 saat
arasi internet kullananlarin (Sira Ortalamasi=42.30, Sira Toplam1=2622.50) saygi puanlarinin 1 saatten
az kullananlardan (Sira Ortalamasi=28.66, Sira Toplami=458.50) daha yiiksek oldugu bulunmustur,
U=322.500, p<.05. Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U tesi sonuglarina gore
1-3 saat aras: internet kullananlarin (Sira Ortalamasi=42.46, Sira Toplami1=2632.50) sayg1 puanlarinin
5-7 saat arasi internet kullananlardan (Sira Ortalamasi1=24.70, Sira Toplam1=370.50) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir, U=250.500, p<.05. Farkliligin kaynagini bulmak icin yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglarina gore 1-3 saat arasi internet kullananlarin (Sira ortalamasi=42.50, Sira Toplami1=2635) sayg1
puanlarinin 7 saatten fazla internet kullananlardan Sira ortalamasi, 27.88, Sira Toplami=446) daha
yiksek oldugu bulunmusgtur, U=310, p<.05.

Tablo 13’te arastirmanin problem ciimlesi olan “Ogrencilerin siber zorbalik ortalamalar ile insani
degerler ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusunun analizi
yapilmisgtir.

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Siber Zorbalik Puanlari ile insani Degerler ve Alt
Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar Arasindaki iliskiye Ait Pearson Korelasyon Testi Sonuglar

DO SZO  Sorumluluk  Dostluk Bgﬁi;‘l Sayei D sl ik NHOSEor
Do
Sz0O - 715%
Sorumluluk 0,626 -541*
Dostluk 0561  -463* 0,368
Baris¢1 olma 0,595 - 474" 0,483 0,368
Sayg1 0578  -532° 0,534 0,382 0,608
Diirtstlik 0,482 ,330 0,313 0,123 0,279 0,343
Hosgorii 0508 267 0,313 0,204 0,239 0,181 0,278
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Tablo 13’te gortildiigit gibi siber zorbalik ve insani degerler arasinda ters yonde ytiksek bir iligki vardir
(p<0,05). Insani degerler alt boyutlar1 arasinda sorumluluk degeri ile siber zorbalik arasinda ters yonde
orta diizeyde (p<0,05), sayg: degeri ile siber zorbalik arasinda ters yonde orta dizeyde iligski vardir
(p<0,05). Dostluk degeri ile siber zorbalik arasinda ters yonde zayif diizeyde (p<0,05); baris¢i olma
degeri ve siber zorbalik arasinda ters yonde zayif diizeyde (p<0,05); hosgorii degeri ile siber zorbalik

arasinda ters yonde zayif diizeyde (p<0,05) iligki vardir.

Bulgular ve Tartigma

Arastirmanin bu bélimiinde 6grencilerin insani degerleri ile siber zorbalik diizeyleri arasindaki iligki
ve siber zorbalik dizeylerinin ve insani degerler seviyelerinin ¢esitli degiskenler agisindan farklilagip
farklilasmadigi alana ait yazin tartigilmis ve yorumlanmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore aragtirmaya katilan 6grencilerin siber zorbalik puan ortalamasi
28,10 olarak bulunmustur. Siber zorbalik 6l¢ceginden alinabilecek en dusiik puan 24, en yiiksek puan
ise 96’dir. Olgekten alinan puanlar ne kadar diisiikse siber zorbalik yapma durumlari o kadar diisiik,
olcekten alinan puan ne kadar yliksek ise siber zorbalik yapma durumlari o kadar yliksek demektir. Bu
durumda arastirmaya katilan 6grencilerin siber zorbalik ortalamasi dtisiik bulunmustur.

Aricak vd. (2008: 256) yaptiklar1 aragtirmada ogrencilerin %36,1’inin siber zorbalik yaptigini; %20
,2’sinin ise siber magduriyet yasadigini ifade etmislerdir. Eroglu vd. (2015: 101) yaptiklari ¢aligmada
siber zorbalik yapma ve magduriyete ugrayanlarin toplam ortalamasini %67,5 olarak bulmustur. Sadece
siber zorbalik yapanlarin orani ise 6,9 olarak hesaplanmigtir. Baykal (2016: 81) yaptig1 arastirmada
6grencilerin %95,96’sin1n diisiik diizeyde siber zorbalik yaptigini ortaya koymustur. Yapilan ¢aligmalar
genellikle birbirleri ile uyumlu yonde olup siber zorbalik yapma durumlarinin distik seviyede oldugunu
gostermektedir. Metli ve Sirin (2019: 187) yaptiklar: aragtirmada, arastirmaya katilan 6grencilerin siber
zorbalik puan ortalamalarini 25,97 olarak hesaplamiglardir. Bu da yapilan caligmaya benzer olarak
6grencilerin siber zorbalik puanlarinin diisiik oldugunu géstermektedir.

Arastirma bulgularina gére 6grencilerin siber zorbalik 6lceginden aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Kiz 6grencilerin siber zorbalik 6lceginden aldiklar
puan ortalamasi 27,37 iken erkek 6grencilerin siber zorbalik 6lgeginden aldiklari puan ortalamas:
28,58'dir. Yapilan arastirmaya benzer olarak Unver ve Koc da (2016) yaptig1 calismada da siber zorbalik
ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamigtir. Aricak vd. (2008), Dilmag (2009),
Erdur-Baker ve Kavsut (2007) ve Metli ve Sirin (2019) ergenlik dénemindeki katilimcilardan olusan
siber zorbalik ile ilgili yaptiklari calismalarda siber zorbalik davranisinin kizlara oranla erkeklerde
daha cok bulundugunu ortaya koymuslardir. Bu arastirmadan farkli olarak siber zorbalik ile ilgili
yapilan literatiir taramalarinda erkek 6grencilerde siber zorbalik yapma durumunun daha fazla oldugu
ortaya ¢ctkmaktadir. Bu arastirmadan elde dilen sonucun diger arastirmalardan farkli olmasinin nedenti;
yas, yasanilan sehir, ailenin egitim durumu, okul tiirii gibi kisisel durumlardan kaynaklanabilmektedir.
Aragtirmada elde edilen bulgulara gore okul tirtiniin siber zorbalik lizerine etkisine rastlanmistir.
Arastirmada 4 farkli okul tiirinde 6grenim goren 6grencilerle calisma yapilmistir. Bu okul tirleri:
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Fen Lisesidir. Siber zorbalik

6lceginden en fazla puani alan okul tiirt 30,25 ortalamasiyla Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olmustur.
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MTAL’in ardindan, 28,48 ortalamasiyla Anadolu Lisesi gelmektedir. 27,32 puan ortalamasiyla imam
Hatip Liseleri diger lise tiirinden daha az oranda puan alirken, siber zorbalik 6lcek puan ortalamasinin
en az oldugu lise tiiri Fen Liseleri olmustur. Arastirma yapilan 4 tiirdeki liseler arasinda en az siber
zorbaligin yasandig1 okul Fen Lisesi olmugtur. Milli Egitim Bakanligi cercevesinde sinavla 6grenci
alan okullar icerisinde bulunan liseler arasinda imam Hatip Liseleri ve Fen Liseleri bulunmaktadir.
Bu da basar1 oranlarinin yliksek oldugunu gostermektedir. Ada (2010: 95) tarafindan yapilan arastirma
neticesinde 6grencilerin zorbalik yapma durumlar: ve basari durumlari arasinda ters yonde bir iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir. Derslerini dogrudan gecen 6grencilere oranla, derslerini zorlanarak gecen
ogrenciler arasinda zorbalik ve magduriyet daha yaygindir. Cocuklarin disiplin durumlar: ve zorbalik
yapma egilimlerinde ise dogrudan bir iligki vardir. Disiplin sorunlari olan 6grenciler arasinda zorbalik
yapma egilimi daha yiiksektir. Benzer bir sekilde Ozbay (2013: 91) yaptig1 arastirmada meslek lisesinde
6grenim goren dgrencilerin siber zorbalik puanlarinin, imam hatip liselerine giden 6grencilere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore lise 6grencilerinin evlerinde internet baglantisinin olup
olmamasi durumu ile siber zorbalik arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Yapilan benzer bir
aragtirmada Metli ve Sirin (2019) evde 6grencilerin kendilerine ait bir bilgisayarin olup olmamasi ile
siber zorbalik arasinda anlaml bir iligkiye rastlamamiglardir. Daha &nce yapilan arastirmalarda evde
internet baglantisinin olup olmamasindan ziyade internete baglanilan mekanlar tercih edilmistir.
Unver ve Kog tarafindan (2016), yapilan arastirmaya gore evinde internet baglantisi olanlarin, evinde
internet baglantisi olmayanlar ve internet baglantisini okuldan ya da bir bagka yeren gerceklestirenlere
gore problemli internet kullanim seviyesi anlamli derecede yitiksek ¢ikmigtir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore siber zorbalik puanlar ile glinliik internet kullanim streleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu arastirmadan farkli olarak
Taylan, vd. (2017: 51) yaptiklari arastirmada bilgisayar ve cep telefonu kullanim stiresinin artmasiyla
sanal zorba olma oraninin da arttigini ileri sirmistiir. Elmas (2016: 62), 6gretmen adaylari ile yaptigi
caligmada siber zorbalik ile giinlik internet kullanim siiresi arasinda anlamh bir farklilik bulmustur.
Bu aragtirmaya gore glinliik internet kullanim stiresi arttikca siber zorbalik puani da artmakta; siber
magduriyet acisindan da gtinliik internet kullanim siiresi arttik¢a magdur olma diizeyi de artmaktadir.
Bir¢ok arastirmaya gore giinlik ya da haftalik internet kullanma siiresi ile siber zorbalik puani
arasinda pozitif yonde yiiksek bir iligki vardir. Internet kullanim siiresi arttikca siber zorbalik puani
da artmaktadir (igdeli, 2018; Eroglu ve Peker, 2011; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007). Yapilan calismada
diger arastirmalarin tersi bir bulguya rastlanmaktadir. Ogrencilerin interneti kullanim amaglari, aile ve
ogretmenlerin etkisinin bu farkliliga neden olabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; arastirmaya katilan ogrencilerin insani degerler alt
boyutlarinda en ¢ok sahip olduklar: deger dostluk degeridir. Bunun en biiyilik etkenlerinden biri lise
cagindaki genclerin dostluk kavramina ¢cok 6nem vermesi olarak gosterilebilir. Yapilan ¢aligmalar
ergenlik doneminde olan bireylerin dostluklara cok anlam ytikledikleri ve bu dénemde edinilen
arkadag grubu icerisinde kendilerini daha giicli, daha 6zgtivenli ve prestijli hissettikleri yontindedir.

Bu nedenle dostluk bu dénemde biiyiik 6nem tasir (Demir, vd. 2005: 84). Dostluk degerini sorumluluk,
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sayg1, durtstlik, baris¢i olma ve diirtstliik degeri takip etmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler insani
degerler alt boyutlarindan en ¢ok dostluk degerine sahip olurken en az hosgéri degerini edinmislerdir.
Aragtirmadan elde edilen bilgilere gore, cinsiyet ile insani degerler arasinda anlaml bir farkliliga
rastlanmamigtir. Benzer bir aragtirma Metli ve Sirin (2019) tarafindan yapilmistir ve aragtirmadan
elde edilen bulgulara gore insani degerler ile cinsiyet arasinda anlaml bir iligskiye rastlanmigtir. Bu
aragtirmaya gore kiz Ogrencilerin sorumluluk, barisci olma, saygi, diirtistlik, dostluk ve hosgéri
degerleri erkek dgrencilere gore daha yiiksek diizeyde cikmustir. Insani degerler kapsaminda yapilan
caligmalarin genelinde cinsiyet ile insani degerler arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin az sayida
oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, arastirma kapsami icerisinde bulunan dort farkli okul
tiiriinde anlaml bir farkliliga rastlanmistir. Okul tiirleri: Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi, imam Hatip
Lisesi ve Fen Lisesidir. Hog gorii ve okul tiirii arasinda istatiksel olarak fark vardir. Bu farka gére hos
gorii seviyesi en yiiksek olan okul tiirii sirasiyla imam Hatip Liseleri >Anadolu Liseleri > Fen Liseleri >
Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleridir. Bu durumun sebeplerinin basinda milli egitim miifredatlarinin
okul tirlerine gore farklilik géstermesinin geldigi diistiniilmektedir. En yiiksek hosgérii deger puanina
sahip olan Imam Hatip Liseleri haftada 10 saat din kiiltiirii ve degerler egitimi ile ilgili dersler almakta
iken en disiik hosgorii degeri puanina sahip olan meslek liseleri yalnizca 2 saat din kilttrt ve degerler
egitimi ile ilgili dersler almaktadir. Yapilan literatiir taramasindan insani degerlerin okul tiirii agisindan
incelenmesinden ziyade sinif seviyesi agisindan incelendigi gorilmistiir. Buna gore Metli ve Sirin
(2019), sinif seviyesi insani degerler arasinda anlaml bir iligkiye rastlamamisgtir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére giinliik internet kullanim siiresi ile insani degerler arasinda
anlamli bir farklihga rastlanmamistir. Metli ve Sirin (2019) tarafindan yapilan arastirmada insani
degerler alt boyutlarindan dostluk, barigci olma, duirtstlik ve hosgorti degeri ile ginliik internet
kullanim stiresi arasinda anlamli bir iligki bulunamazken, sorumluluk ve saygi degeri ile giinliik
internet kullanim siiresi arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Insani
degerler ve siber zorbalik ile yapilan diger bircok calismada giinltik internet kullanim siiresi ve insani
degerler arasindaki iliski incelenmemistir. Bunun yerine internet kullanim amaci tizerine durulmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gére siber zorbalik ve insani degerler arasinda ters yonde ytiksek
bir iliskiye rastlanmigtir. Siber zorbalik puani yliksek olan bireylerin insani degerler puam distk;
siber zorbalik puani diisiik olan bireylerin insani degerler puani yiiksek olarak hesaplanmistir. Insani
degerler alt boyutlari incelendiginde; sorumluluk ve saygi degerleri ve siber zorbalik puani arasinda
ters yonde orta dizeyde iligski vardir. Arastirmaya gore sorumlulugu ytiksek olan bireyler daha az siber
zorbalik yapmaktadir. Dostluk degeri, Barigci olma degeri ve Hosgorti degeri ile siber zorbalik puani
arasinda ters yonde zayif diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Metli ve Sirin (2019) tarafindan yapilan
benzer arastirmada, siber zorbalik ile insani degerler ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde
sorumluluk, baris¢i olma degeri, sayg1 degeri ve duristlik degeri ile siber zorbalik arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu gézlenmistir. Dostluk ve hosgorii degeri ile siber zorbalik
arasinda ise negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Bu arastirma ile yapilan
aragtirma arasindaki tek farkli deger barigci olma degeri olmustur. Yapilan arastirmada barig¢t olma

degeri ile siber zorbalik arasinda ters yonde zayif diizeyde iligki varken, Metli ve Sirin (2019) tarafindan
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yapilan arastirmada barigct 69 olma degeri ile siber zorbalik arasinda negatif yonde orta diizeyde
iliski oldugu belirlenmistir. Diger insani degerler ile siber zorbalik arasindaki iliski dizeyleri ayni
bulunmustur. Bu da verilerin genellenebilir olduguna isarettir. Biiyiikyildirim ve Dilmag (2015: 29)
yapilan benzer bagka bir aragtirmada, barig¢1 olma degeri ile siber zorbaligin yapilma siklig1 arasinda
anlamli bir farkhiliga rastlanmigtir. Bu arastirmada siber zorbalik puani diistik olan 6grencilerin, dostluk,
barig¢t olma ve saygi degerini daha ¢cok benimserken; siber zorbalik puani yiiksek olan 6grencilerin

dostluk degeri, baris¢1 olma degeri ve saygi degeri puanlarinin daha disiik oldugu goriilmektedir.
Oneriler

Yapilan alanyazin calismalarinda okul tiirii ve fiziksel zorbaliga basvurma arasinda anlamh bir iligki
oldugu saptanmistir (Demirtas ve Ersozlii, 2007). Bu durumdan hareketle sinavla 6grenci alan liseler ve
sinavsiz 6grenci alan liseler arasinda siber zorbalik yapma egiliminin de iligkili olacag: varsayilmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore de siber zorbalik ve okul tiirii arasinda anlaml bir iligkinin bulunmustur.
Kose (2013), yaptig: arastirmada cocuklarin okul disinda yaptiklar etkinliklerin, eger ebeveyn ya da
6gretmenler tarafindan denetlenmezse ¢ocuklarin olumsuz davraniglara yonelmelerinin daha kolay
oldugunu ve ayni zamanda ders dis1 etkinliklerde sportif, sanatsal ya da sosyal alanda giizel vakit
geciren ¢ocuklarin kendilerine ve cevresine fayda saglayacak sekilde olumlu tutumlar izledigini
gozlemlemistir. Bu arastirmadan da hareketle akademik yetersizlik yasayan cocuklarin daha cok
sportif, sosyal ve sanatsal etkinliklere yonlendirilmesiyle, ergenlik doneminde kendini kanitlama
cabast icerisinde olan bireyin kendini gosterebilme sansi olacagi ve gii¢ gosterisini siber ortamlara
tagimak zorunda kalmayacag: diistintilmektedir.

Sorumluk bilinci ile siber zorbalik arasinda negatif anlamli iligki oldugu bulgusundan hareketle, insani
degerler kapsaminda sorumlulugu yiiksek olan bireyler daha az siber zorbalik yapmaktadir. Bu nedenle
ergenlerde sorumluluk bilincini gelistirmek adina ¢esitli ¢alismalar yapilmalidir. Veliler destekleyici
aile yaklagimu ile belirli sinirlar cercevesinde cocugu aile icinde kararlar vermeye tesvik etmeli ve bu
kararlarin sorumlulugunu tagimasina firsat vermelidirler. Okulda ise 6grencilere sorumluluk bilincini
kazandirmak igin 6gretmenler, 6grencilerin yas ve seviyelerine uygun olan gérevler vermeli ve boylece,
ogrencilere karar verme yetisi saglamay1 amaclamalilardir.

Arastirmanin sonucuna gore siber zorbalik puani ve saygi degeri arasinda ters yonde orta diizeyde
anlaml bir iligki saptanmigtir. Buna gore zorbalik kisiler arasi saygi duygusu eksildigi zaman ortaya
cikmaktadir. Bagkalarina saygili olmanin temeli, kendine saygili davranmaktan gecer. Bir bireyin
kendine saygi duymayacak sekilde hareket etmesi o bireyin ahlaki olarak degerli bir yasam stirmedigi
anlamina gelir (Kiral,2018). Ogretmenler, grencilere kendilerinin énemli ve &zel bir birey oldugunu
hissettirmeli, 6nce kendilerine saygi duymalarini saglamalilardir. Sinif icerisinde karar alma siireclerine
ogrencileri de dahil ederek, onlara bir birey olduklarini hatirlatmahidirlar.

Yapilan arastirmanin sonucuna goére insani degerler ile siber zorbalik arasinda ters yonde yiiksek
diizeyde bir iliski vardir. Yani insani degerleri yliksek olan bireylerin siber zorbalik puani azalmakta;
siber zorbalik puani azalan bireyin ise insani degerleri artmaktadir Bu sonuc degerler egitiminin
énemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Ogrencilerin degerler egitimini igsellestirmesi igin caba
sarf edilmelidir. Degerler ile ilgili videolar, filmler izletilmeli ve drama aktiviteleri yapilarak empati

becerilerini artmasi saglanmalhdir.
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Introduction

Technology has become an integral part of life both in Turkey and the world at large. Technologies that
have spurred major changes in social communication networks, learning methods, and entertainment
(e.g., computerand Internet-based communication and information sharing) have had a profound impact
on young people (Aksaray, 2011: 406). Innovations in the field of information technologies have led to
a new understanding of education that has led to the traditional approach to education to be replaced
by the modern education system. As a result, classrooms have begun to incorporate smartboards and
other digital devices to address students’ visual and auditory intelligence areas (Tarman and Baytak,
2011: 893). According to the multiple intelligence theory, students achieve success when learning
appeals to more than one sensory organ. As technology continues to improve, more devices (e.g, mobile
phones, tablets, and computers) have taken an increasingly central place in schools. In addition to
the positive outcomes realized as a result of their integration into learning, the introduction of such
devices has similarly led to the emergence of several unforeseen problems (Cetin et al. 2011: 1067).
One such problematic behavior that has emerged as a direct result of the improper use of said
technology is cyber bullying (Hanewald, 2009: 10). The ubiquity of electronic devices allows young
people easy access to social media away from the watchful eyes of their parents. As a result, this has

enabled the new generation to use social media sites, chat rooms, and similar applications to engage
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in cyberbullying more easily. Cyber bullying is defined as peer bullying using technological tools
(Donegan, 2012: 34).

Cyberbullying rates have increased both in Turkey and the world at large. Ozdemir and Akar (2011:
605) conducted a study with 336 students and found that 10% of students engaged in cyberbullying and
14% were victims thereof. Cyberbullying is associated with low self-esteem, suicidal ideation, academic
difficulties, aggressive behavior, substance abuse, weapon handling, and traditional bullying (Hinduja
and Patchin, 2010: 208).

An examination of previous studies reveals that psychological health of those exposed to cyberbullying
and of those engaging in this type of bullying is negatively affected (Batmaz and Ayas, 2013: 45).
Likewise, we found a positive relationship between hostile feelings and cyberbullying, we also found
that hostile feelings and the perceived need to defend oneself increased as individuals subjected to
bullying perceived greater threats and feelings of uneasiness ($ahin et al. 2012: 57). The use of digital
devices for bullying also negatively affects schools’ psychological climate. Cyberbullies use e-mails,
text messages, chat rooms, mobile phones, camera phones, websites, blogs, and similar mass media to
make derogatory and exclusionary comments about other students, teachers, and individuals (Froese,
2008: 48).

With the rapid development of technology and the increase in purchasing power, children and
adolescents exposed to cyberbullying incure damage to their personalities and are both culturally
and morally injured. This increases the likelihood of societal violence and other antisocial behaviors
like opposing one’s family or teacher, deceit, dishonesty and immorality (Glirhan, 2017: 176). The
introduction of technology into the education sector have incited educators to come up with creative
ways to prevent cyberbullying and to instill gradually disappearing human values in students. One
issue heavily emphasized by the Ministry of National Education is values education, which is currently
included in school curricula.

The expression of value is defined as “the abstract measure that helps to determine the importance of
something, the value that something is worth, the high and useful quality that something or a person
carries” (Bozdas, 2013: 3).

Values are not found in a vacuum in individual. On the contrary, they are organized into complex,
hierarchical, dynamic, and contradictory systems that reflect natural conflicts specific to social life,
and, most importantly, values are the basis of professional choice (Suditu, 2012: 1993).

Values are what a person, community, or society cherishes. Families, teachers, and society as a whole
in Turkey place great emphasis on test results and academic success. Since that which is considered
valuable today is passed down to the following generation, the same values will most likely persist
in the future. An entire reordering of values criteria is necessary to rear more virtuous individuals
(Acat, 2010: 32). Schools provide individuals with the values, knowledge, and skills they will need to
fulfill their obligations throughout their lives. Individuals must internalize certain principles in order
to choose the right course of action and to fulfill the requirements of theirchoices. These generally

accepted principles include certain sets of values and virtues (Acat, 2010: 31).
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Values have become increasingly more important as society has changed. Values have gained
tremendous importance with respect to individual and societal behaviors (Altunay and Yalcinkaya,
2011, 8). The concept of value appears in nearly every institution. The very popularity of this concept
shows just how needed values are (Tahiroglu, Yildirim and Cetin, 2010: 234).

Individuals that have internalized humanist values are not expected to commit cyberbullying, but to
use technology for more beneficial purposes. Technology begets positive results when used in the right
hands. As such, we examined the relationship between individuals espousing humanist values and

virtual life and how it relates to cyberbullying in adolescents.

Cyber Bullying and Human Values Relationship

Internet use affects people’s lifestyles and the values they espouse. Internet addiction and cyberbullying
have accompanied the widespread use of the Internet and have accordingly become areas of interest
around the world. Internet addiction and cyberbullying are believed to affect individuals™ values
based on the notion that the values adopted by the public during the period of living an individual’s
human value are determined. It is important that Internet users be sensitive to such technological
environments so that they do not become victims of cyberbullying. It is therefore important to consider
cyberbullying and individuals’ values together (Kiling and Giinduz, 2017: 263).

Perren et al. (2009) observed that both traditional and cyber bullying are related to moral values. This
bullying is associated with traditional peer and cyberbullying. Children and adolescents were asked to
explain the feelings of the victim and the reasons that bullies engage in bullying through story writing.
The participants believed that bullies engaged in such acts because they lacked certain humanist
values. Bullies mainly approach the moral transformation of a hypothetical bullying from an egocentric
perspective and focus on gaining personal benefit and profit from negative behaviors (cited in Perren
and Helfenfinger, 2012: 198).

In addition to moral feelings and decadence, the normative domains of individuals (i.e., their moral
values, norms, standards, and beliefs) need to be taken into account while explaining the moral side
of bullying. Moral standards are actively used in the implementation of moral values (Bandura, 2002;
Blasi, 2001). However, moral values are not the only values individuals have and adhere to. According
to Schwartz (2006), individuals adapt their values to their living conditions, increase the importance
of what they can easily obtain, and easily reduce the importance of what they cannot follow (cited in
Perren and Helfenfinger, 2012: 199).

Kilicer et al. (2018) observed that the increasing prevalence of virtual environments affects values in
social life. Metli (2017), on the other hand, sought an answer to the question of the moral level of
Internet use and showed the relationship between values and digitalization by demonstrating that the
digital world falls within the domain of values systems.

The uncontrolled use of Internet technologies isolates individuals from social relations. Individuals
unable to derive satisfaction from social life become more dependent on computer technologies. This
may deprive individuals of human values like social cohesion, ability to act jointly, solidarity, tolerance,

love, and compassion. Erses and Miezzin (2018) argue that the number of introvert individuals
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disconnected from social life will continue to increase together with Internet use and technological
developments if parents do not take the necessary precautionary measures.

Methodology

This study follows a general survey model. General survey models are conducted on a group, sample,
or sample to be taken from the universe in a universe consisting of many elements in order to reach a
general judgment about the universe (Karasar, 2012). This study therefore, aims to examine adolescent
cyberbullying in light of human values.

Conclusion and Discussion

According to the research data, participants received an average cyberbullying score of 28.10. The
highest and lowest scores able to be obtained from the cyberbullying scale are 96 and 24, respectively.
The lower the scores obtained from the scale, the lower the prevelance of cyberbullying and vice versa.
Given this, students had a low average cyberbullying score.

According to the findings of the research, the scores the students got from the cyberbullying scale do
not show a significant difference according to the gender variable. While the average score obtained
by female students from the cyberbullying scale is 27.37, the average score obtained by male students
from the cyberbullying scale is 28.58. Similar to the study conducted, Unver and Kog (2016) did not find
a significant difference between cyberbullying and the gender variable in their study.

The findings of the study reveal how school type affects cyberbullying. Students studying in four
different high school types were surveyed in our study, namely (i) Vocational and Technical Anatolian,
(ii) Anatolian, (iii) Imam Khatib, and (iv) Science high schools). At an average of 30.25, Vocational and
Technical Anatolian high schools received the highest score from the cyber bullying scale. Anatolian
high schools followed MTAL with an average of 28.48. While Imam Hatip High Schools scored less
than other high schools with an average score of 27.32, the high school type with the lowest average
score of cyberbullying was the Science High Schools. Among the four types of high schools researched,
Science high schools exhibited the least amount of cyberbullying. Since both Imam Khatib and Science
high schools admit students through an exam administered by the Ministry of National Education,
these findings indicate that they are highly successful.

The study’s findings revealed there to be no significant difference between Internet connection at
home and cyberbullying among high school students. In a similar study, Metli and Sirin (2019) did not
find a significant relationship between cyberbullying and whether students had a computer at home.
The findings further reveal there to be no statistically significant difference between cyberbullying
scores and daily internet usage. Unlike the current study, Taylan, et al. (2017: 51) found the rate of
cyberbullying to increase in tandem with an increase in the computer and cellphone use.

The findings also demonstrate that participants valued friendship the most of all the sub-dimensions
included in the study. The value of friendship was followed by responsibility, respect, honesty, peace,
and honesty. While the students participating in the study valued friendship the most of the values

included in the scale, they valued tolerance the least.
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According to the information obtained from the research, no significant difference was found between
gender and humanist values. A similar study conducted by Metli and Sirin (2019) did, however, find a
significant relationship between human values and gender. According to this study, females were found
to value responsibility, pacifism, respect, honesty, friendship, and tolerance more than male students.
The findings also show there to be a significant difference in the four different school types in our study.
There exists a statistically significant difference between tolerance and school type. In order from most
tolerant to least are: (i) Imam Khatib (ii) Anatolian (ii,) Science and (iv) Vocational and Technical Anatolian
high schools.

The findings revealed no significant difference between daily internet usage and humanist values. Likewise,
Metli and Sirin (2019) found no significant relationship between the humanist values of friendship,
peacefulness, honesty, tolerance, and the duration of daily internet use. A weak, negative, significant
relationship was found to exist between responsibility and respect and the duration of daily Internet use.
The findings of the study likewise revealed a high inverse relationship between cyberbullying and human
values. Individuals with high cyberbullying scores have low humanist. Humanist values score of individuals
with low cyberbullying scores were found to be high. When the human values sub-dimensions are examined,
we observe a moderate inverse relationship between responsibility, respect, and cyberbullying score.
According to our research, individuals with a high sense of responsibility engage less in cyberbullying. We

found a weak, negative correlation between friendship, peacefulness, tolerance, and cyberbullying scores.
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