JAPONYA’DA INSANLAR ZAMANLARINI NASIL
KULLANIYORLAR ARASTIRMASI

Ceviren :
Prof. Dr. San OZ-ALP

Aragtirmanin Amaci

«insanlar Zamanlarini Nasil Kullaniyorlar Arastirmasi» NHK
(Japonya Radyo Televizyon Kurumu) tarafindan 1960 yilindan be-
ri her bes yilda bir yapilmaktadir.

Aragtirma, Japon halkinin giiniin 24 saatini nasil kullandigi-
n1, bagka bir deyisle, hangi faaliyetlerde ne kadar zaman harcan-
digini ayrintih olarak ortaya citkarmaya calismaktadir. Arastirma-
cilar, yalnizea gunlimiiz insanlarinin yasantilari hakkinda bilgile-
ri ortaya ¢ikarmakla kalmamakta, ayni zamanda gelecek kusakla-
rin giinlitk yasantilarinin nasil olacag: konusunda degerlemeler
yapmaktadirlar.

Bu aragtirma, 1960 yilinda baslayan 5 yillik arastirmalarin
(1973 yilinda yapilan ek arastirma hari¢c tutulursa) dordinciisi-
dur. 1960 yilinda, aragtirma basladiginda, televizyon heniiz yaygin-
lasmamsti. 1965 yili arastirmas: televizyonun yayginlasmaya bag-
ladig1 bir donemde yapilan ilk arastirma oluyordu. Bu ac¢idan mev-
cut aragtirma, televizyonun giinliik hayatin bir parcasi haline gel-
mesinden sonraki on yillik bir siireyi kapsamaktadir. 1970 yil1 aras-
tirmasinda faaliyetlerin ve mesleklerin siniflandirilma esaslari iyi-
legtirilmis ve bugiin kullanilan sekilde yeniden diizenlenmistir. Ay-

ni1 sekilde, arastirma metodu da halen kullanilan sekle doniistiril-
mustir.

Cevirenin Notu : Bu g¢eviri, NHK Public Opinion Research Institute’in «A Report
on the How Do People Spend Their Time Survey in 1976» adli
raporundan (Tokyo, 1976) yapilmistir. Ek II'de yer alan bolim
ise aymi kurumun «Public Opinion Research of NHK« adli yayi-
nindan (Tokyo, 1976) kisaltilarak alinmistir.
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Aragtirmayla Tlgili Genel Bilgiler

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

(6)

Arastirmanin Zamani

14-26 Ekim 1975 tarihleri arasinda. Toplam 6 giin -2 haftaici,
2 Cumartesi ve 2 Pazar.

Ornekler

6 arastirma glniinun her biri i¢in, 10 yasin Ustindeki 3000
Japon.

Gegerli Cevaplarin Sayis1 ve Orani

Hafta iginde 5000 (% 83.3); Cumartesileri 4,850 (% 80.7); Pa-
zarlar1 4838 (% 80.6) cevap alinmistir.

Arastirma Konulari

Arastirma igin saptanan ginde, gece yarisindan gece yarisina
kadarki 24 saat icindeki glinliik faaliyetler, ayrica caligma haf-
tasinin uzunlugu, kisilerin cinsiyeti, yasi, 6grenim durumu,
meslegi, tatil yolculuklarinin sayis1 vb.

Arastirma Yontemi

Soru listeleri tesadiifi drnekleme yontemiyle dagitilmigtir.
En Son Hesaplamalara iligkin Notlar

Siniflandirilan kategorilerin bazilarinda, kaybedilen zaman
suresi 24 saati asabilir. Bunun nedeni, ayni anda yapilan iki
veya daha fazla islemin goézlenmesi (s6z gelisi, «yemek yeme»
sirasinda «televizyon seyretme») ve her bir iglemin siiresinin,
kategorisi i¢inde bagimsiz olarak hesaplanmasidir.

Alt simiflardaki faaliyetlerin toplam stliresi de, ana faaliyet ka-
leminin toplam siiresini asabilir (s6z gelisi, «ev isi»). Bu da,
¢esitli alt sinif faaliyetleri ayni1 anda yapildiginda, her birinin
bagimsiz olarak gdsterilmesinden ve ana faaliyet gruplarn top-
lam siirelerinin, alt siniflarda cakigan silireleri dikkate alma-
masindan dogmaktadir.
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1. 24 Saatlik Bir Giin Nasi Kullamliyor?

Yetigkin erkeklerin (20 yasin iistiinde) 24 saatlik bir glinde
vakitlerini nasil gecirdikleri haftaicine, Cumartesilere ve Pazarlara
gore sOyledir:

Haffaicinde 10,5 saat, uyku, yemek ve sahsi islerle gecmektedir.
8,5 saat is, isle ev arasinda gidip gelme, ev isleri vb. ile gecmekte
ve bog vakit olarak 5 saat kalmaktadir. Bu bos vaktin buyltik bir
kismi, 3 saat kadari, televizyon seyretmekle gecmektedir.

Cumartesileri, yetiskin erkekler, haftaicine oranla 1 saat 20
dakika daha az c¢alisip, televizyon izlemeye ve bos zamani dolduran
ugrasilara daha fazla vakit ayirmaktadirlar.

Pazar gilinleri, ise harcanan slire azalmakta, haftaicine goére
1/3’e inmektedir. Diger yandan, 1 saat kadar daha fazla vakit tele-
vizyon izlemeye ve diger bos vakit faaliyetlerine ayrilmaktadir. 1
saat kadar daha fazla uyunmaktadir. Yetigkin erkekler Pazar gin-
leri, ev isine ve sosyal faaliyetlere daha fazla vakit ayirabilmekte-
dirler.

5 yil 6ncesi Cumartesi ve Pazar giinleri yasama bicimine ba-
kildiginda, yetiskin erkeklerin ige ayirdiklari slirenin 6nemli 6l¢ii-
de azaldig1 goze carpmaktadir.

Televizyon izlemeye, bos vakit ugrasilarina, uyumaya ve ev isi-
ne ayrilan stre artmistir.

5 y1l 6ncesine gore yapilan karsilastirma, erkeklerin hafta son-
larmi, isi bir tarafa birakip rahatlama, hobbileriyle ugrasma, aile-
lerini gezdirme ve ev islerine yardimci olma ile gecirmeye yonel-
diklerini ortaya koymaktadir.

Yetigkin kadinlarda ise, normal glinlerde 10,5 saat uyku, ye-
mek ve sahsi islerle gecmektedir. Calisma, ise gidip gelme, ev isi
vb. icin ise, erkeklerden 1 saat daha c¢ok, yani 9,5 saat ayirmakta-
dirlar. Bu nedenle de, serbest zamanlarl erkeklerden 1 saat daha
az, yani 4 saat kadardir. Kadinlar televizyon izleme i¢in erkekler-
den 1 saat daha fazla yani 4 saat harcamakta ve ayni siirede baska
isler de yapmaktadirlar.
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Cumartesileri, yetiskin kadinlarin zamanlarini1 kullanma, bigi-
mi genellikle haftaicindeki gibidir, ancak ige harcanan stre 40 da-
kika daha azdir.

Kadinlar, haftaicine ve Cumartesilere oranla Pazarlar: ige ¢ok
daha az zaman ayirmakta, bu sekilde uykuya, sosyal iligkilere, bos

vakit ugrasilarina ve televizyon seyretmeye daha fazla zamanlan
olmaktadir.

Yetiskin erkeklerle karsilastirildiginda, yetigskin kadinlarin za-
manlarinl ayirma bi¢imi, 5 yil éncekinden ¢ok farkli degildir. Cu-
martesi ve Pazar glinleri, ise ayrilan slire azalmakta, televizyon iz-
leme suiresi ylikselmektedir. Kadinlarla televizyon arasindaki iligki,
giderek artmaktadir.
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® Erkek Yetigkinler 24 Saati Nasil Kullantyoriar

Hafta I¢i Cumartesi Pazar
1960| 1965 1970| 1975 1960| 1965{ 1970| 1975 1960 1965} 1970 1975
Se.d. | Sad| Sad| Sad | Sad | Sad] Sed| Sad| Sud| Sad| sed | saa
Uyku 815| 810 8.04| 806| 812| 805/ 800| 807 830| 830] 842| 858
Yemek 108/ 115 131] 130| 110} 115 130] 132 113} 1.17] 133| 134
Sahsi tyler 25| 36| 58| .59] 25| 38 56| 57 271 36{ 55| 55
Caligma 810} 807| 754| 715| 804| 7.58| 7.8| 556 6.15] 532| 4.16| 249
Ev Igt 38 26 .28 27 .32 .26 .28 42 44 43 521 111
Sosyal fligkiler 35 37 42 40 .38 42 49 53] 105 56 111} 1.15
Dinfenme L13] 1.06| 36| 47| 114| 104f 39 47| 120 111 43{ 45
Bog Vakit Fasliyetleri 22| 29y 29 36| 30 40{ 52| 100 57) 129 145] 2.00
Lye Gidig—Gelly ve Digerteri 37( 50 1 591 .35( 54 51| 59| 36 45| 35| 40
Gazeteler, Dergiler, Kitaplar 44| 470 40) 44 47| 45| 36| 46 55| 44 421 46
Radyo 130 31 35| .43} 136 33| 31| 42! 145 301 30! 33
Televizyon 53| 247| 247| 258} 59| 250] 241 325 115 336} 3.37| 413
@ Kadin Yetigkinler 24 Saati Nasii Kullaniyortar
Hafta ¢l Cumartesi Pazar
1960 | 1965/ 1970| 1975| 1960! 1965| 1970] 1975] 1960 1965] 1970 1975
S8ad. | Sad | Sad | Sad | Sad. | Sad | Sad | Sed | Sad] Sad| Sad | Sea
Uyku 747 748) 742| 736) 748 741| 7.42| 7.44] 800| 803 8.20) 827
Yemek 1151 1.22| 137 137| 115/ 122| 1.38{ 141| 118} 125/ 141 143
Sahst Iyler 24 40f r03; 115 25! 41} 103 107 25/ .42| 100! 1.03
Caliyma 4.23| 448] 400} 346] 4.09] 443] 402| 304| 339 332| 224] 1.43
Evig 533| 518] 526} 5.18] 535| 5.20| 515 535| 530| 512| 5.11] 527
Bosyal ligkiler 331 40| 40 42| 38 44| 45 48| 106! 55| 104| 1.12
Dinlenme L10| 56| 38| 40| 108! .50, .38/ .46{ 1.12{ .52{ 40| .42
Bog Vakit Faallyetler 21y 21y 22 =271 24| =23 26 271 28] 45! s3] .46
tge Gidig—Gelig ve Digerferi 27| .30] 24| .28 29 32! 22| 291 23{ .30 .19 25
Gazetoler, Deryiler, Kitaplar 21 21 22| 247 22| 21 18 28| .21 201 181 .23
Radyo 155| 31} 26| .33| 152] .24f 22| 32! 151 22| 171 26
Televizyon 100] 317 346] 4.02| 106| 318/ 3.39| 4.18{ 141{ 341] 358! 421
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2. Uyku

Yapilan her yeni arastirmada, Kkisilerin uyanma ve uyuma
saatleri ileriye dogru kaymaktadir. Hafta icinde, 10 yil 6nce goz-
lemlenen Kisilerin yarisi sabah 6.00’da uyanirken, simdi 6.30 da
uyanmaktadir. 10 yil once, kisilerin yaris1 gece 22.00°de yataga gi-
rerken, bugiin yatma saati 22.30 olmustur. Boylelikle kisilerin uyu-
ma ve uyanma saatleri 10 yil icinde yarim saat ileriye kaymistir.

Cumartesileri ge¢ yatip pazarlar ge¢ kalkma yoniinde giderek
artan bir egilim ortaya cikmistir. 10 yil énce gozlemlenenlerin ya-
risindan ¢ogu, Cumartesileri de, hafta icinde oldugu gibi, 20.00°de
yataga giriyordu. Simdi ise, insanlarin yarist Cumartesi geceleri
23.00’e kadar uyanik kalmakta, 10 y1l éncesine kiyasla, 40 dakika
gec uyumaktadirlar.

Pazar sabahlari, insanlarin hemen hemen yarisi 7.30°a kadar
yatakta kalmaktadir. Bu, 10 yil éncesine gére asag1 yukari 1 saat
gec kalkmak demektir.

Kigilerin haftaicindeki uyku siireleri, 10 y1l oncesinden biraz
daha azdir. Hafta icindeki azalmay: telafi etmek istermiscesine de,
Pazar ginleri daha fazla uyumaktadirlar.



® Yatma ve Kalkma Saatlerindeki Degismeler

{ Hafta I¢i )

(1970 Yili Cizilmemigtir)

39

291 44

22138
22:00

55| 58
48| 58
41| 50

22:30

691711 83
61176
53172

23:00

861 1965
79 | 1970
761 1975

23:30

26
20
21:30

21:00 530 6 00 6 30

( Cumartesi )

\ 22%] 25[36 3954 [57] 67 |69 (80 [82) 1965 1965 |74% 172 |56 |51 [39 |37 |24 |23 |
r 16 | 192628 |44 (48| 57 |59 [72 |75] 1970 1970 | 82 (80 166 {63 153 |50 137 |34 X
l 12| 14(19721[37139] 48 {51 |68 |71{1975 19751 90 (89 {77 {75 167 {64 (49 47J
2100 21:30  22:00  22:30  23:00  23:30 5.30 6.00 6.30 700 730
@ Uyku Saatlerindeki Degigmeler
Hafta I¢i Cumartesi Pazar
Saatydakika Saat/dakika Saat/dakika
1965 8:05 8:.03 8:.29
1970 7.57 7:.55 8:40
1975 7 .52 7 .58 8:.48
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3. Yemek

Yemege harcanan siire, haftai¢cinde ortalama 1 saat 32 daki-
ka, Cumartesileri 1 saat 34 dakika ve Pazarlari 1 saat 37 dakika-
dir. Haftaicinde yemege ayrilan surenin dagilim ise, 23 dakika
kahvaltl, 31 dakika Ogle yemegi ve 37 dakika aksam yemegi sek-
lindedir.

Haftaicinde ¢cogu kimse, 7.00 ile 7.45 arasinda kahvalt1 etmek-
te olup, en ¢ok kahvalt1 edilen saat ise 7.15 ile 7.30 arasidir. On yil
6nce en cok kahvalti edilen saatler 7.00 ile 7.15 arasindaydi. Simdi
ise biraz daha gec kahvalt1 etmeye dogru bir egilim oldugu goril-
mektedir.

Biiylik ¢ogunluk 6gle yemeklerini 12,00 ile 12,30 arasinda ye-
mektedir. 10 yil oncesiyle kiyaslandiginda, daha gec saatte yemek
yemegi tercih edenlerin sayisinda bir artis bulunmaktadir.

Cogu kimse, 18.30 ile 19.30 arasinda aksam yemegi yemekte-
dir. 10 y1l 6ncesine kiyasla, daha gec yemek yemege dogru az da ol-
sa bir egilim vardir.

Yemekleri, uyanma ve uyuma saatlerinde oldugu gibi, eskiye
oranla daha ge¢ saatlerde yeme egilimi goriilmektedir.
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© Yemek Yeme Saatlerindeki Deigmeler

Hafta lgi

% Ogle Yemegi
51
Kahvalty
40 Akgam Yemegi
P §am Yeme,
% — %
3()1 — 30 4 30
20 1 20 4
L
10 1 10 4 o
%
1965 %] 15]16] 17]10 1965 |% 7 45392716 19651 6| 7121RA27R52621]121 9
1975 10[15[2424[2016| 1975 8 (5015 113426 1975 | 6 8 [ 2124292909261 7[14
6:30 7:30 12:00 13:00 1730 18:30 19:30
7:00 800 12:30 18:00 19:00 2000

@ Toplam Gonlitk Yemek Yeme Sirelerindeki Degigmeler

Cumnem.

s V770 sllfé 65 V77778 Ti‘; s 27772 f"g
0| 132 078 % ™ 74 %
= V0 s 770 1 75 V7778
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4. Calisma

Haftaigi‘nde calisan yetiskin erkeklerin sayis1 1965°den bu yana
pek az deZismistir. Ancak ortalama calisma silireleri kisalmigtir. 10
yil 6ncesine gore, haftaicinde 50 dakika daha az ¢alisiimaktadir.

Cumartesi glinleri calisan yetiskin erkeklerin sayis1 1965'ten
1970’e kadar cok az degismistir. Cumartesi calismayan erkeklerin
sayist 1970°den sonra artis gostermekle birlikte, erkeklerin % 80
kadar1 hald Cumartesi giinleri de ¢calismaktadirlar. Diger yandan
Cumartesileri ¢alismaya ayrilan saatler, 10 y1l oncesine kiyasla, 1
saatten daha fazla bir diisme gostermektedir.

@ Hafta i¢inde. Cumartesileri ve Pazarlan @ Hafta iginde, Cumartesileri ve Pazarlan Calisantarin
Galiganlann Yiizdeleri (Erkek Yetigkinler) Ortalama Gahgima Siireleri { Erkek Yetigkinler)
%, 8a. d.
| Haf'a 1¢i 8 54 Hafta Igi Cumartesi
100 [*7} 92 /89 % P" __________ / 8.36 umar
=N A B T D g o 1 R T 8.17 8 4
= ﬂ§ 38 e T
go} 9! 9 T T8 057~~~ -H€ s~k ]
% Cumartesi 83 80 Pazar I "h7‘1‘l~~ H 7,3§HF] 725
%) R R 59 61 6.3111716.18
Paz’a:\ “~\4°7_-_ = 45
4o} e 4t
0t 2
1965 1970 1973 1975 1965 1970 1973 1975

5 Giinliik Caligma Haftasi Dagilim (Isgorenler I¢in)

Devamb Haftalik § Gunliik Cabgma Ayhk Esasa, Gore Tatiller

Hafta Asin 5 Giinlik Cahgma
P {6 Gunlok Haftalik Caligma

73] 6 RN 18\\\\ 55 10 10 J

Diizensiz Tatiller

N

. N=
751 11 &u&t 52 9 9

-
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Tim ornekleme grubu icindeki yetiskin erkeklerin % 45’1 pa-
zar glinleri calismakta olup, bu oran 10 yil éncesinin % 68’lik ora-
nina kiyasla biliyiik bir diisiisii gostermektedir. Bu gruptakilerin
Pazar glinleri calisma saatleri ortalama 6 saatin biraz iistiinde
olup, haftaici ve Cumartesi ¢alisma saatlerinden bir hayli disuktir

ve 10 y1l 6ncesinin Pazar gilinline ait ¢alisma saatlerinden 2 saat
daha azdir,

Bu gelisme Japonya’da 5 giinliik calisma haftasinin yayginlas-
tirilmasina baglanabilir.

6 ginlik is haftasini 5 giinliik is haftasina cevirme cabalar:
sonucuy, 5 gunliik ¢alisma haftas: sistemine gore calisan kadin ve
erkek iggorenlerin orani, 1973’de % 24 iken, 1975’de % 30 olmus-
tur. Ancak gozlemlenen tiim grubun yarist hald 6 gilinliik calisma
haftasi sistemine gore calismaktadir.

Ciftciler ve serbest meslek sahiplerinin haftada 5 giin calis-
tiklar1 ¢ok enderdir. Ozellikle ciftcilerin % 80’den fazlasi normal
tatil giinlerinde de calismaktadirlar.

@ Mesleklere Gore Caligma Sirelerindeki Degigmeler

Sa,

Sa.d. Sa. d.
Tanim,

. d.
Orman v Wzzzzzz 7 14 % 7.32 b 7 6 14
Balikgilik BEZZZZZZA 6 58 6 10 > 777735 43
Serbest
Meslek(?) 4 722 8.51 = 218 19 > 2)5.29
NoormraazA| 4 pzzzzzZlln (223 3.5
wve  0pzzozzrzzZaT 41 a7 52 1 4 55
75 [Zrm ] 6 55 6.50 773 338
o0 > A8.05 prrrrmzrraT3  kzzasis
Brrrrrm11.40 6.2l b 2 22
N - Y S 7o R ) 2.10
ISy 7735 2= A 4 .42 1.25
ponetie N N vt rrrrso L B VNG wr-v-w-ee VR 2.52
WE] % 17 54 == Z35 30 158
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Caligma saatlerinin mesleklere gore siniflanmasinda, yonetici
pozisyonundakilerin en fazla calisan grup oldugu, haftaicinde or-
talama 7 saat 54 dakika calistiklar1 goérilmistiir. Serbest meslek
sahipleri ise, ginde 7 saat 44 dakika caligsarak ikinci sirayl almak-
tadirlar. 5 yil 6nce serbest meslek sahiplerinin ¢alisma siireleri di-
ger meslek gruplarindakilerden bir hayli fazlaydi. Simdi ise bu
gruptakiler 1 saat daha az ¢alismaktadirlar. Satis ve hizmet perso-
neli ise haftaicinde en az calisan grubu olusturmaktadir.

Cumartesi giinleri en cok calisanlar, ortalama 7 saat 20 daki-
ka ile serbest meslek sahipleridir. En az calisanlar ise, 4 saat 42 da-
kika ile biiro ve teknik hizmetler grubudur. Bunun nedeni, Cumar-
tesileri serbest meslek sahipleri genellikle tatil yapmazken, teknik
ve biiro hizmetleri gérenlerin, 5 giinlitkk calisma haftasina gecme-
leri sonucu Cumartesileri ¢calismamalaridir.

Pazar glinleri, tarim, ormancilik ve balik¢ilikla ugrasanlar is-
lerinde calisirken, biiro ve teknik hizmetler ile yonetim personeli
ve kalifiye iscilerin calisma sireleri, ¢cogu i¢in Pazar gilinlinlin ta-
til olmas: nedeniyle, haftaicindeki ve Cumartesileri calisma siire-
lerinden bir hayli azdir.
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5. Ders Calisma

Ilkokul o6grencileri haftaicinde ortalama 7 saatin, Cumartesi-
leri de 5 saatin biraz Ustiinde calismakta ve 5 yil dncesine gore
bu stirelerde fazla bir fark bulunmamaktadir. Daha ayrintil1 ola-
rak incelendiginde ilkokul 6grencilerinin sinifta ve okul program-
larinda harcadiklar: siirenin azaldigi, ders disi faaliyetlerin ve ev-
de calisma saatlerinin, gerek hafta i¢inde ve gerek Cumartesileri
arttig1 ortaya cikmaktadir.

Ortokul Ogrencilerinin calisma saatleri onemli Ol¢iide artmis
olup, hafta icinde 9,5 saate ve Cumartesileri 7,5 saate ulasmaistir.
Bu, lise 0grencilerinin, gerek haftaicinde ve gerekse Cumartesileri
¢alismaya ayirdiklan sureden 1 saat kadar daha fazladir. Sinif ve
okul programlarina ayrilan sire, 5 yil oncekinden biraz az iken,
gerek haftaicinde ve gerekse Cumartesi glinleri ve hatta Pazar
glinleri, simif dis: faaliyetleri ile evde calisma slireleri 1 saat kadar
artmstir.

@ Ders Caligma Sareleri

Hafta Igi ‘ Cumartesi )

Saat/dakika
Simif Dersleri ve Okul Programiar

—_ 1.10
{Toplam) = (f oplxm) (T ophm)
Saat/dakika [ Sad Saat/dakik: Saat/dakik
(7.03) pzd. 05244 ] (509 ‘i’é" (1sg)

1.20 1.07 1.21

195 5 64 , | (100 340 & 0%

1.43 r Ders Programi Digi Fasliyetier ve Evde Ders Galigma

; L]
w08 517 2. 12| (8.49) 4157 232651 B2.36)(250)
2%
19755502 333 |i9.32Z4.1624 3.14 730 3.24 |3.38)

=g

Hikokul{5. ve 6. sinif)
Sgrencileri

B}

(1.27)

Ef

Ortaokul
Bgrenciteri

1%
s W0Z5%5 329 |50 [La057 2.31)(6.41) 7 3.08 |i3.50)
it 51]
S 19755162 3.09 |(8.25) 3487 253 |(6.41) 4 3.49 Ji4.03)
14
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Sinif disi faaliyetleri, evde calisma saatleri, okuldan sonra
kurslarda gecen siireler dahil olmak tizere biitiin glinler i¢in 3 saati
asmaktadir.

Lise &grencileri, haftaicinde 8,5 saat ve Cumartesileri ise 6,5
saat kadar calismaktadirlar.

5 yil oncesiyle karsilastirildiginda, haftaicindeki galisma si-
relerinin azaldig: fakat Cumartesi calisma slirelerinin degismedigi
gortilmektedir. Sinif dig1 faaliyetler ile evde ¢alisma saatleri hafta-
icinde azalmakta, ancak ilkokullarda ve ortaockullarda bu siireler,
Cumartesi ve Pazar glinleri artmaktadir.
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6. Evkadinmin Giinliik Isleri

Ev kadininin ev iglerine harcadig1 siire, ortalama olarak, haf-
taicinde ve Cumartesileri 7 saat 40 dakika, Pazarlari 6 saat 40 daki-
Ka olup, 1970°den beri pek az degisme gostermistir.

Bu slirenin en biiyik kismi, 2 saati, hemen biitiin ev kadinla-
rinin gunliik isi olan yemek pisirmeye ayrilmaktadir. Temizlik ve
camasir da, ev kadmlarinin cogunlugu tarafindan yapilmakta, ca-
magira giinde 1 saat, temizlige ise 40 ile 50 dakika ayrilmaktadir.

ABD’de kadinlar genellikle haftalik ihtiyaclarini toptan kar-
silarlar. Bazi Japon kadinlari da bu yolu izlemektedir. Ancak Ja-
pon ev kadinlarinin ¢ogunlugu, hala, yiyecek vb. ihtiyaclari icin
giinliik aligveris yapmaktadirlar. Giinde ahsverise asagi yukar: 50
dakika harcanmaktadir.

Kicik cocuklari olan kadinlar, ev isine ayirdiklari slirenin
onemli bir bolumiind, 2 saatten fazlasini, cocuklarinin bakimina
ayirmaktadirlar.
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@ Ev Kadmlan Igin Ev lylerinde Harcanan Sitreler
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Hafta Lgi Cumartesi Pazar
(99 | oo, | | Y | ot | v | e | ot | ke | B
L] - » L] - (2]
Sa. d. % Sa. d. Sad. % Sa.d. 8s. d, % Sa. d.
Yemek plgir. 2 47 99 2 47 2 47 98 2.50 226 96 2.32
Temizlik 51 85 100 52 86 101 42 73 .58
Yikama 104 86 115 103} 80 119 1.01} 75 1.22
gnmn .38 30 2.06 41 29 222 .25) 22 156
gt
Guniik it 46 80 57 53 76 1.09 50 64 119
yaglar igin
alig—veriy
Gocuklara 1.16 52 2.26 1.13 50 2.24 49 41 1.59
Bakms
Diger Igler 55 63 1.27 471 58 1.22 50{ 57 1.29
Not : ® Sayilan [gleri Yspanlara Aragtirma Kapsam:na

Giren Kadinlara Oram
* * Sayilsn Igleri Yapaniar Igin Ortalama Streler




7. Bos Vakit Faaliyetleri

Sinema, spor, hobbi gelistirme ve gezme gibi bos vakit faali-
yetlerine ayrilan siire, ortalama olarak haftaicinde 35 dakika, Cu-
martesileri 49 dakika ve pazarlar: 1 saat 34 dakikadir. Bu ortalama
slireye, herhangi bir bos vakit ugrasisinda bulunmayanlar da da-
hildir. Bu faaliyetlere katilanlar arasinda yapilan degerlemeye go-
re de, haftaicinde ortalama 1,5 saat, Cumartesileri 2 saat ve Pazar-
lar1 en az 3 saat bos vakit ugrasilarina ayrilmaktadir.

10 yil oncesiyle karsilastirildifinda, bos vakit faaliyetlerine
ayrilan ortalama sure Japonya’da cok az bir artis gostermistir.
Ancak, son on yilda, bu faaliyetlere katilanlarin sayisinda biylik
bir artis goriilmektedir. Yetiskin erkeklerde, 10 yil Oncesine gbre,
haftaicinde ve Cumartesileri bog vakit ugrasilarina katilanlarin
sayist % 10 artmistir. Bu oran Pazarlart daha da artmakta, erkek-
lerin yaridan cogu bos vakitlerini herhangi bir sekilde degerlemek-
tedirler.

Bu faaliyetlere katilan yetiskin kadinlarin sayisi, erkeklere ki-
yasla ¢ok az olmakla birlikte, 10 y1l oncesine gore bltiin ginler
icin % 10 luk bir artis gostermistir.



@ Bos Vakit Faaliyetlerine Aynian Siirelerdeks Degigmeler

Bog Zaman Megkullyet Ortalamasi(Stre}

Bos Z Bir Faaliyet G Yiizdesi
\ Genel Ortalama v
o 289 Ya 0% i . 39% " Sa.d
a. d. Sa. d. - Sa. d. :
= 1965 7] 32 e 1965 7} 43 s 1965 774 1.0
1970 743! prooor oo 1970 /A% cxrrompoo 1970 771
144 36 2724 38 » 3.33 48 ]
- — e
| 5 oo 1972 % olsSs 1975 7749 | I 975 V771 %
Erkek Yetigkinter f¢in -
Hafta Igt Cumartesi Pazar
Faaliyet Faatiyet Faaliyet Faaliyet Faaliyet Faallyet
Genel Gosterenlerin Gosterenterin Genel Gosterenlerin Gosterenterin Genel Gosterenlerin Gosterenierin
Ortalama Yuzdesi Ortalamast Ortalama Yuzdesi Ortalamast Ortalama Yizdes: Ortatamas)
vil d % Sa. d. Sa.d. % Sa.d. Sa.d. % Se.d.
1965 29 25 1.55 40 30 2.16 1.29 38 353
1970 .29 27 147 .52 34 2.33 145 46 348
1975 36 36 1.41 1.00 40 2.30 2.00 55 3.3%
Kadin Yetigkinler Igin
yil 4. % Sa.d. d % Sa.d d % Sa. d
1965 21 15 226 23 15 2.32 A8 cl 337
1970 22 20 147 26 21 2.06 53 28 310
1975 27 28 1.37 .27 26 144 46 32 2.27
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8. Gazeteler, Dergiler ve Kitaplar

Japonlarin gazete, dergi ve kitap okumak i¢in harcadig: orta-
lama slire, haftaicinde 32 dakika, Cumartesileri 35 dakika ve Pa-
zarlar: 34 dakikadir. Bunlari okuyanlarin orani, haftai¢cinde % 58,
Cumartesileri % 56 ve Pazarlarn % 51’dir. Haftaigindeki gilinlerden
Cumartesiye ve Pazara dogru goriilen bu diisiis, bos vakitlerdeki
artisla ters orantilidir. Haftaicinde, gazetelere, dergilere ve kitap-
lara ayrilan siirenin 2/3’si gazetelere, 1/3’i dergilere ve kitaplara
ayrilmaktadir. Bagska bir deyisle gazeteler haftaicinde, Cumartesi
ve Pazar ginlerinden daha uzun slire okunmakta, Pazar glnleri,
kitaplara ve dergilere ayrilan slire, haftaicinden ve Cumartesiler-
den fazla olmaktadir.

Gazete, dergi ve kitaplara ayrlan siire, 10 yil icinde biiylik bir
degisme gostermemistir. Bazi okuyucularin okuma siirelerindeki
artisa bagh olarak, arastirma kapsamina girenlerin ortalama oi-u-
ma slreleri biraz artmistir.

J-3

@ Gazete, Dergi ve Kitap Okuma Siirelerindeki Degigmeler

Okuyanlanin Yiizdesi Genel Ortalama
51% ———=—"—+] d. 52% o} 77 4 50% —————] ¢
1.00 1965 P4 31 A ] %5 @ o] ] ®
Okuyanlarin Ort,
53 47 c———— 46 ———
71

senm:qlgo 30 6o 104 27 To7 e 1970 31

58 C————— 56 51—
55 o] 1975 [ 32 T oz 1975 06 o 1975 4 %

Gazete, Dergi ve Kitaplara Harcanan Sire Son On Yilda Onemli Bir Degisiklik Gostermemigtir.
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9. Radyo

Radyo dinleme siiresi, haftaicinde ve Cumartesileri ortalama
35 dakika ve Pazarlar 31 dakikadir. Tiim 0rnekleme grubunda rad-
yo dinleyenlerin orani, haftaicinde ve Cumartesileri % 24, Pazar-
lar1 % 22’dir. Radyo dinleyenler arasinda yapilan degerlemede ise
ortalama radyo dinleme siiresi 2 saat 20 dakikanin biraz lizerin-
dedir. 1965’den 1970’e kadar radyo dinleme siireleri pek az degis-
mis, ancak 1970’den sonra giderek artmaya baslamigtir.

Bu artisin nedenini, 1965’den itibaren radyo dinleyenlerin sa-
yisinda meydana gelen % 5-6’lik artisa baglamak mimkiindir.
Bu artis tek basina ele alindiginda, radyonun oOzelliklerinin kisiler
tarafindan yeniden degerlendigi anlamina gelebilir. Ozellikle belir-
tilecek bir husus da radyo dinleyicilerinin bliyiik bir cogunlugunun
(haftaicinde % 86’sinin, Pazar giinleri % 74’intin) radyo dinler-
ken ayni zamanda bagka bir i yapmalaridir.

Radyo Dinleme Stirelerindeki Degigmeler

Dinfeyenlerin Ortalamast

\ Dinleyenlerin Yiizdesi Genel Ortalama
\ . . , 4
19% r:i 2 18% = | oo b & 16% = 196517 4
EnIHmImI!II]Im IIDIHDII[IIDIHIIII [Faassssamunansanany)
Sa. d. Sa.a.
2.19 22 17—
2l = 47 = 19107 26 1970 Z 24
[1sansenassanisnannsan) mInm:mIIIIImI [(1asnnnannznassunnl
2.18 2.19
| —— 24 T 22 =3
o 1975 1975 7 35 1975 % 31
226
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10. Televizyon

Japonya’da TV izlemeye harcanan siire, haftaicinde ortalama
3 saat 19 dakika, Cumartesileri 3 saat 44 dakika ve Pazarlar: 4 saat
11 dakikadir.

TV'nin yaygin olarak kullanilmaya basladigi 1965°den beri,
TV izleme sliresi yavas da olsa bir artis gdstermistir.

1965°den bu yana TV izleme sliresi, haftaicinde ve Pazarlari
ortalama 30 dakika ve Cumartesileri 40 dakikanin biraz istiinde
bir artis gostermigtir.

Ev isleriyle ugrasan kadinlar en fazla TV seyreden grubu (haf-
taicinde glinde ortalama 4 saat 57 dakika) olusturmaktadirlar. Bu
durum, her zaman cocuklarina TV izlemeyi birakip ders calisma-
sini dgiitleyen annelerin esasen ¢ocuklarinin iki misli TV seyrettik-
lerini ortaya koymaktadir.

@ Televizyon Seyretme Siirelerindeki Degigmeler

Haftaigi

Sa. d.
2.52 '65

Sa. d.

3.01 65 |

Sa. d.

3.41

|0
|

‘65

%
\

.
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Yas gruplarina gére yapilan siniflamaya gore, yas ilerledikce
TV izleme suresi artmaktadir. 60 yasindaki ve ustiindeki erkekler
ile 50 yasindaki ve tstiindeki kadinlar, haftaicinde, Cumartesileri
ve Pazarlar: glinde 4 saatten fazla TV izlemektedirler. Diger yan-
dan, delikanlilar ile geng kizlar TV’ye ¢ok daha az zaman ayirmak-
ta, bu slire haftaicinde 2-25 saat olmakta, Pazar giinleri 3-3,5 saa-
te ylikselmektedir.

Bagka bir isle ugrasirken TV izleme siiresi, hafta icerisindeki
toplam TV izleme siresinin % 46’sini, Cumartesi izleme siiresinin
% 43Unt ve Pazar izleme sliresinin % 37’sini olusturmaktadir. Di-
ger bir deyisle hafta icerisinde TV izlenirken bu siirenin yarisin-
dan fazlasinda bagka isler yapilmakta, Pazarlari ise TV izleme icin
daha fazla vakit ayrilmaktadir.

@ Cinsiyet ve Yas Gruplan Olarak Televizyon Seyretme Streleri(1975)

Erkek Yetigkinter I¢in

10~15 16~ 19 20~29 | 30~39 4049 50~.59 | 60~69 | 70'n
Yastan Yaglant Yaslan Yaglant Yaslan Yaglan Yaglan tzerinde
Sa. d,
Hafta ici 216 2.21 227 237 247 313 413 424
Cumartesi 3.16 3.05 258 322 317 325 429 4.34
Pazar 335 3.58 359 406 4.0t 426 455 456

Kadm Yetigkinter f¢in

10~15 16~19 20~29 | 30~39 | 40~49 | 50~59 | 60~69 70

Yaglan Yaglan Yaglars Yaglan Yaglan Yaglan Yaglan Uzerinde
Sa. d.
Hafta Igi 2.05 213 340 359 354 426 423 451
Cumartesi 3.02 246 355 412 415 443 501 421
Pazar 353 339 410 4.05 425 4.34 458 431




EK I

Yetigkinler
Toplam Ornek
Erkek ve Kadinlar Erkekler Kadinlar
Hafta | Cumar.| Pazar Hafta |Cumar-| Pazar Hafta | Cumar.} Pazar Hafta |Cumar. Pazar
Igi tesi tei tesi fgi tesi tei tesi
Sa. d Sa.d| Sad.] Sa.d.| Sad.| Sa d.|Sa d.[Sad.|Sa d.|sa d.|sa d.| Sa.d

Uyku 7152 7158 8|48 71501 7|55 8[41 806 | 807| 8)58] 7i36| 74| 8]27
Yemek 132y 1134| 1037] 134{ 1137 1F9 130} 1j32] 1)34}) 137 1j41] 1}43
Sahsi Igler 106} 1101 TS—BT 1071 1102 59 9 57 551 1151 1j07{ 1/03
Calisma 432 3[40] 152 522 ]'24 2141 7151 5/56| 2l49] 3467 3[04 143
Ders Caligma 11261 1[09 32 05 04 02 07 07 04 03 01 01
Stnuf dersleri ve 57 41 02 03 02 00 04 03 01 02 00 00
Qkul Programiart

Ders Programs Dig 20 28 30| jo2| foz[ 2| o3| foaf o3l fo2{ lool o1
Faaliyetler ve evde

ders Caligma

Odev 237| 2|0/ 3(o6( 304! 3(19{ 327 27 42) 1111 5|81 5/35] 527
Yemek Pisirme 56 58 55( 107 1{09f 104 02 03 03] 2/02] 2/07} 1]58
Temizlik 17 18 20 20 21 22 02 03 05 35 36 37
Yikama 19 20 23 23 24 27 00 01 01 43 44 49
Dikig ve Orgii 11 13 11 13 15 12 00 00 00 24 29 23
Giinliik ihtiyaglar 16 22, 29 18 25 130 03 16 31 139 42
I¢in Ahg—Verig

Cocuklara Bakma 21 21 16 25 26 20 04 06 43 43 %2
Diger Isler 251 127 2] P8} 130) 43| 15| |217 o] [39] |[38] |46
Sosyal tiskiler 36 46 1i06 i1 50; 113 40 53] 115 42 48 1|12
Ozel Arkadasliklar 25 34 47 28 36 51 27 37 53 29 36 49
Sosyal Goriigmeler 11 12 19 13 14 22 13 16 22 13 12 23
Dinlenme 40 44 41 43 47 43 47 47| 45 40 46 42
Uzanma 135 37 37 37 39 40 42 41 42 33 37] 38
Tibbi Bakim ve 06| (07} |04 07} {08 (04 05 {06] 103 08 109 04
Nekahet
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Bog vakit faahiyetler 35( 1490 i34 (317 |42 121 (36| 1 00| 27 45
Sinemaya, tiyatroya veya 04 06 17 03 06 13 04 07 16 03 05 11
sergilere gitme
Spor 04 06 14 03 04 10 05 06 18 01 01 03
Sans oyunlan, satrang, 04 08 11 05 10 11 10 19 22 00 1 02
oyun kagidt v.b.
Geziler, turlar 06 09 30 07 09 31 06 11 43 07 08 21
Hobitere iligkin kurs 10 11 14 11 11 13 10 13 18 12 10] 09
gorme
Ehliyet v'b. almak igin 03 03 03 03 03 02 02 03 03 04 02 01
teknik kurs gorme
Cocuksu oyuniar 04 04 07 00 00 00 00 00 0 00 00, 00
Vasstaya binme 47 48 32 42 43 32 59 39 40 28 29 25
tse gitme 29 22 07 33 27 08 51 41 13 19 14 05
Okula gitme 12 12 01 01 01 00 02 02 00 01 00 00
Digerleri 07 15 23 08 15 24 06 16 27 09 14 20
Gazeteler, dergiler ve 32 35 34 34 36 34 44 46 46 24 28 23
kitaplar
Gazeteler 20 20 17 23 23] 20 31 30 28 16 17 13
Dergi ve Kitaplar 12 15 17 11 13 14 14 15 18 08 10 10
Radyo (1oplam saat) 35 35 31 38 36 30 43 42 33 33 32 26
Radyo (ev diginda dinleme) 13 11 08 15 13] 09 24 22 13 07 05 05
Radyao (bir is yaparken 30 29 23] 33 32 24 37 36 25 30 28 22
dinteme)
Televizyon(toptam saat) 19 44 11} 3)33] 3|53 17 58 325 13 02 18 21
Televizyon (ev diginda a7 11 11 08 12 12 11 16 15 06 09 10
seyreime)
Televizyon (bir ig yapar- 32 37 34 43} 1{48] 43 04} 1j09 12 17 22 10

ken seyretme)}
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10~15 Yaglan 16~ 19 Yaglan
Erkek Kadin Erkek Kadin
Hafta { Cumar-| Pazar | Hafta | Cumar.| Pazar | Hafta |Cumar-| Pazar | Wafta |Cumar| Pazar
tei tesi tei tesi el tesi tei tesi

Sa.d {Sad |Sad fS.d |Sad [S. d S d {52 d|Sad |Ss & |Se d|Sa 4
Uyku 8130) 844{ 9441 8331 8128| 9i36| 719| 7[22| 8la0| 7los| 7[27] slzg
Yemek 127) 1220 1127} 128 1f24| 132] 1)19| 18] 124} 124 ] 1]21] 1f2s
Sahsi Igler 511 49| 47} vo1| sei |s8] ljoo| Is2| [as] 119] 1loo] 111
Galigma 03] 1y fjo4f ool fjo1| joo| 1j49{ 1138] (55} 1ja0] 1lz0l 29
Ders Galisma 815 604f 2(23] 8[27| 646! 2/58{ 624 5(13| 3{08] 6(18| 4laz| 243
Simuf Dersleri ve Okul 5361 3|57 13| 51 4l04] [08] 3]46] 2145 10| 3158 | 2(44| |06
Programlan
Ders Program: Dt Faaliyetter | 2|40| 21081 2101 2{36| 2§43} 2/49] 2|38] 2|28| 2ls8| 2\19| 158! 2|36
ve Evde Ders Galigma
Bdey 16{ 24| 1oi} 1291 l46f 151} (21| fe2{ (53] 1f14| 1l46] 2[53
Yemek Pigirme 01| jo1f o] o6 10 115} 02| 02 lo3] 22| (30| |40
Temialik 03| 0z} loa| 04| lo3| 14} 02| l02{ los} oo l0| le2
Yikama 00! 001 oy} o1y o2t o] Jor] Joo| Joi} lo7! Jos 18
Dikis ve Orgii 001 100y |0of (03| 03] |os] loo| Jool 1{oo] |los 16 14
Giinliik Thtiyaclar lgin 05 lo7 20 05 10 34 06 07 18| 14 28 40
Alig—Veris
Cocukdara Bakma 00| J00j [oof jox{ jo1; (oo} [oo| t{oo] ool [o2| lo1| (o2
Diger tsler 07 1131 34} o9l 17| 137 11 12| §25 177 117 |42
Sosyal ikiler 06 12 20 10 19 25 30 45| 1/02 22 52 52
Ozel Arkadashklar 06 10 16 09 15 20 29 40 57 21 45 47
Sosyal Gériigmeler 00{ (02| (04f (o2{ fo4] 05§ Jo1| jo5{ los{ Jo1| lo7! los
Dinlenme 250 21y 22| [22f 29| |28} |39 42| 36| 29| |[40] |34
Uzanma 23 190 221 [21) f26) (23] (38| (38| (25| 28| 40| |34
Tibbi Balum ve Nekahet 02) 02| joof loof 03] los| lo1| o4 11} jo1} o0 foo
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Bog vakit faaliyetleri 07 47| 3|47 46 57 06 59 16 07 27 47 25

Sinemaya, tiyatroya veya 04 06 34 03 07 27 23 21 39 06 09 3

sergilere gilme

Spor 19 38] 1]09 05 09 10 04 C5 08 02 04 10

$ans oyunlan, satrang, 01 04 09 01 03 05 07 11 18 00 00 03

oyun kagidi v.b.

Geziler, turlar 04 07 30 03 02 19 12 23 41 03 13 17
Hobilere iligkin kurs 04 08 17 07 14 18] |06 12 12 (09 |09 12
gorme

Ehliyet v.b. almak icin 01 00{ (03f (oo joo; (02[ jos| lo2| los| los| fi2l o9
teknik kurs gorme

Gocuksu oyunlar 34 43 1104 28 23 46 0l 01 02 00 00 00
Vasitaya binme 54 01 29 55 07 27 32 27 33 40 35 41
tse gitme 00 00 00 00 00 00 15 12 05 17 12 0l
Okula gitme 51 53 06| 57 56 07 07 03 1 18] 1{00 07
Digerleri 02 08 23 02 11 20 10 12 18 06 24 32
Gazeteler, dergiler ve 23 28, 31 18 31 37 31 30 32 31 31 30
kitaplar

Gazeteler 03 02 04 01 02 02 08 09 10 07 04 05
Dergi ve Kitaplar 19 26 27 17 29 35 23 21 22 24 27 25
Radyo (toplam saat) 20 19 30 06 16 21 39 02 14 37 31 53
Radyo (ev disinda dinleme)| 00 01 2 00 00 01 04 10 10 07 01 03
Radyo (bir g yaparken 13 08 14 03 10] 14 26 38 42 24 20 40
dinleme)
Televizyon(toplam saat) 16 16| 3135 05| 302! 3(53 21 05 58 13 46) 339
Televizyon (ev diginda 01 05 06 01 03 08 06 09 09 02 14 11
seyretme)
Televizyon (bir ig yapar- 38 38 44 36 50 57 52 51 02 53 01 11
ken seyretme)
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Erkek lggiter—

Erkek Ig¢i—Memur

Kadin Igciler—

Kadin fggi—Memur

Memurlar Olmayanlar Memurlar Olmayanlar Ev Kadintan
Hafta [Cumar-| Pazar | Hafta {Cumar{ Pazar | Hafta Cumar-| Pazar | Hafta Cumar-| Pazar | Hafta [Cumar-| Pazar
tet tesi f¢i tesi fgi tesi tgi tes tei tesi
Sa. d. |Sa. d.|Sa. d.|Sa d.[Sa d. |Sa d. }Sa d. |Sa.d |Sa.d Sa, d.}Sa. d.|Sa d. |Sa d.[Sa d | Sa d

Uyku 73| sos] olos| dlos| shoal she| Msi| sl ezl 7[aa] ] oa] Pol as| s
Yemek 1281 11311 1134 1|34 1[34; 134} 13{24; L39] 1|33] I|34] 108 1;38] 145 1j9! 1jsC
Sahsi Igler 1100 59 56| 56 53 52f 1125( 118 1)i0f 103 59| 71 H13) o4 e
Calisma 7149 5(59| 2|18 7|50 7]190 4145] 6158| Si24) 159] 6|35[ 558 4|24} 110! 1/05 44
Ders Caligma 02 02 01 02 1 00 02 02 01 CO 0] 00 00 00 G
Sunif Dersleri ve 01 01 [O% 01 00) 00 Ul 01 00 00 00 o 0 00 00
Okul Programlan

Ders Programi Dig1 100 00 01 01 00 00 01 01 01 00 00 00 00 00 00
Faaliyetler ve Evde

Ders Calisma

Gdev 22 40| 1]i3 26 35] 1102} 2{371 3l06| 4[30) 3|49! 4ji6| 4j20] 7|46{ 741} 640
Yemek Pigirme 02 02 02 01 03 03] 110 113} 1)25§ 1}48| 1[59) 1[51] 2[47| 2j47| 2[26
Temizlik 01 02 04 3 03 04 17 18] 36 26 27 29 S1 52 42
Yikama 00 01 02 00 01 01 21 23 45 31 31 35] 1]04| 103} liol
Dikiy ve Orgi 00 00 00 00 00 00 10 16 24 08 15} 13 38 41 25
Giinliik thtiyaglar Igin 03 091 18 04 06 12 18 28 43 18 23] 27 46 53] 50
Alig—Verig

Cocuklara Bakma 04 06 07! 03 05 04 12 14 13 18 17 16] 116] 113 49
Diger I5ter 12 20 4]] 14 18 38 18 22 42 31 36| 45 55 47 50
Sosyal ligkiler 35 50| 1ji4 45 58 1115| 26 48 11l 36 30| 106 50 547 1j11
Ozel Arkadaghklar 25 37) {53t (27 (36| |49} |20{ |37 5! 17 19 |37y |37 41 51
Sosyal Goriigmeler 10 13 21 18 23 26 06 11 20 19 11 30 14 13 20
Dinlenme 44 46 45 39 40 40: 32 381 37 31 3% 34 40 42 39
Uzanma 41 42 43 36 36 38 30 34 34 27 32 31 34
Tibbj Bakim ve Nekahet 03 04 02] 03 05 02 02 03 02 04 1]] 01 OQJ 09] 05
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Bos vakit faaliyetleri 33 (8| 211 31 33| 133 23 391 1fes 17 12 33 29 24| 43
Sinemaya, tiyatroya veya 04 C% 18 04 04 1 03| K| 16 01 02, 07 03 04 10
sergilere gitme

Spot 05 08 13 03 04 2¢ 02 03] 04 00 01] 02 874 01 04
Sans oyunlan, satrang 11 23 27 07 09) 13 01 02 02 00 00) 00 00 0l J2

oyun kagidt v.b.

) Geziler, turlar 05 13 48 05 07 30 04 14 30 08 03 16 08 06 18
Hobilere iligkin kurs 08f 113 fe] [10] losf lis| los| |l |l jos! fos| jos! |1 lio] Jes
gorme
Enliyet v.b. almak icin 02 lo3p joaj jozp doif fo2| Jos| los| oz oz| |o2d Jor| oo foil o
teknik kurs gorme
Gocuksu oyunlar 00 00 00 %0 00 00 00 00 00 00 00) 00 00 00
Vasitaya binme 11 10 46 35 35 32 9] 00 38 21 22) 22 12 15 20
Ige gitme 05 52 15 28 22 1 52 41 10 14 12 07 03 02 01
Okula gitme 00 00 00 00 00 00 01 00f |00 00 00 00 00 00 00
Biserleri 04 17 30 07 12 21 08 19 |28 06 10 15 09 13 19
Gazeteler, dergiler ve 40 47 48 37 35 34 24 27, 29 17 17] 14 27 31 22
kitaplar
Gazeteler 32 31 30 26 25 23 13 13 12 12 12 10 20 21 15
Dergi ve Kitaplar 14 15 19 10 10] 11 1 1«4 17 05 05 103 07 10 07

Radyo (toplam saat) 32 37 31 08 54 33 26 30 36 45 44 34 33 27 18

[Radyo (ev diginda dinleme 22 24 13 34 22 16 10 09 08 17] 11 09 03 02, 02
[Radyo (bir is yaparken 28 32 22 02 48 29 23 27 29 42 41 31 31 25 16

Televizyon{toplam saat) 38 16 18 16| 332) 354 51 20 08 27| 46f 51 57 01 38
Televizyon (ev diginda 12 19 16 0 11 12 10 15 18 07, 11 07 03 06 07
seyretme)

Televizyon (bir is yapar- 59 06 11 16 41B] 115 31 46 54 001 11 0 57 55] 29
ken seyretme)
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EK II

NHK’nin Kamuoyu Aragtirmalar

1. Arastirma Tiirleri

1) Yayimlarla ilgili olarak dinleyici tercihleri ve gorisleri ko-
nusundaki arastirmalar

Amac, Kkisilerin yayim programlariyla ilgili dileklerini; bu ya-
yimlari izlemeyi ve dinlemeyi tercih ettikleri saatleri, tek-tek prog-
ramlar Uzerindeki gorislerini incelemektir.

Ayrica, kisilerin yayimlar hakkindaki genel goriislerini incele-
meye yonelik arastirmalar da yapilmistir. Bu arastirmalarin sonuc-
lar;, NHK'nin biitiin programlarinda temel referans malzemesi ola-
rak kullanmilmaktadir.

2) Dinleyicilerin yayum programlarini dinleme/izleme tutum-
larimin aragtiriimasi

Amag, yayim programlarini izlerken bireylerin, tutumlarini ve
programlara karsi tepkilerini inceleyerek, programlarin derlenme-
sinde, duzeltilmesinde veya iyilestirilmesinde bu verilerden yarar-
lanmaktir.

Bu konudaki en belli bagh arastirma, yilda iki kez yapilan yurt
capindaki program-degerleme arastirmasidir. Bu aragtirmada izle-
yicilerden, bir haftalik stirede bir dinleme/izleme kayd: tutmalari
istenir. Bu arastirma ile, yalnizca, cesitli izleyici gruplarinin prog-
ram derecelendirmesi 6grenilmekte kalmayip, bir giinliik veya bir
haftalik bir zaman kesiti icinde NHK’nin radyo ve televizyonunu
izleyenlerin ve dinleyenlerin sayisi ortaya cikarilmaya cahsilir. Ay-
rica, her programin doyuruculuk derecesi, izleyecilerin dinleme/iz-
leme sekilleri veya aliskanliklari; egitim programlarindan yarar-
lanma derecesi arastirilir.

3) Kamuoyu Arastirmalari

Amagc, kisilerin kendi yasama bicimleri hakkinda ne diisin-
diklerini, politik ve sosyal sorunlar konusundaki gorislerini aras-
tirmaktir. Boylece kamuoyunun o andaki durumu ve degisme egi-
limleri acikliga kavusturulmaya calisilir, Bu veriler, 6zel baz1 prog-
ramlart uygulamada yararli birer kaynak olmaktadirlar.
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4) Secim Arastirmalari

Amag, siyasal partiler ve secim adaylari hakkinda halkin fik-
rini almaktir. Ayrica Parlamento se¢imleri sirasinda tartisilan ce-
sitli konular Uzerindeki halkin gériisiinii belirlemektir. Yurt ¢capin-
da ve secim bolgesi arastirmasi olmak tizere iki tiirdiir. Bu sekilde
toplanan veriler, se¢cimle ilgili programlarda genis ¢apta kullanilir.
Valilik secimleri sirasinda da gerekirse buna benzer bir arastirma
yapilir.

5) Zaman Biutcgesi Arastirmalan

NHK 1960’dan beri her 5 yilda bir, dnsanlar Zamanlarini Na-
sil Kullaniyorlar?» konulu bir arastirma yapmaktadir. Kisilerin
bir glinde 24 saat nasil vakit gecirdikleri, haftaici ve hafta sonlar:
icin ayri ayri incelenmektedir. Bu arastirma, her bir zaman kesitin-
de kisilerin davranis bicimleri ve her davranisa ayirdiklar: zaman
miktar: acisindan eksiksiz bir tablo vermektedir. Ayrica gunlik ha-
hatta yapilan islere ayrilan siirenin ne denli deZistigi de ortaya
cikarilmaktadir. Bu arastirmanin sonucglari, yayim ve cesitli amag-
lar icin kullanilmaktadir.

6) Kamuoyu Aragtirmalariyla Ilgili Temel Arastirma

NHEK, simdiye kadar ozetlenen cesitli kamuoyu arastirmala-
rinin yanisira, kendisi ve diger arastirma enstitiileri tarafindan
yayinlanan, kamuoyu arastirmalar: verilerini yeniden degerlemek-
tedir. Sozgelisi, «Nesiller arast ugcurumun yapist» ve «Harbin biti-
minden beri, son 30 yildaki Japon bilincindeki degismeler» bu tiir
arastirmalara 6rnek olarak verilebilir. Ayrica arastirma yontemle-
rinin iyilestirilmesi i¢in cesitli incelemeler de yapilmaktadir.

2. Tablolastirma ve Analiz

NHK kamuoyu arastirmalarinin bulgulari, normal olarak cin-
siyet, yas, meslek vb.’ye gore siniflanir. Ayrica, giinliik hayatla il-
gili degisiklikleri ve Kisilerin bilingliligini 6grenmek icin c¢esitli
istatistiksel hesaplamalar ve analizler yapilir.

Biitiin bu tablolagtirmalar ve hesaplamalar, NHK'1n elektronik
bilgi islem makinalariyla yapilmaktadir.
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3. Ornekleme

NHEK, ornek se¢mek icin, iki asamalil bir tesadifi ornekleme
yontemi uygulamaktadir. Bu yoénteme gore, kirsal ve kentsel bol-
geler, yerlesme bolgesindeki ve endiistriyel yapidaki benzerlige go-
re cesitli gruplara ayrilir. Bu gruplar i¢inden, tesadifi olarak ince-
lenecek kentler ve kasabalar secilir ve oralarda yasayanlara ait ka-
yitlardan da yine tesadiifi olarak ornekler alinir. Buna iki agsamali
ornekleme yontemi denir.

Toplam 300 kadar olan bu secilmis kentlerden, kasabalardan
ve koylerden 12’ser ornek secillr (bdylece lilkede secilen ornek sa-
yis1l 3600°e ulasir). Bu sekilde secilen drneklerin, tiim niifusu tama-
miyle temsil ettigi, cinsiyet, grubuna vb. goére niifus icinde cok

gercekci bir karsilastirma sagladif: istatistiksel olarak kanitlan-
mastir.
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