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SELFIE PAYLASMA SURECINE ETKIDE BULUNAN
MOTIVASYONLAR UZERINE BIR INCELEME

Ceren BILGICi OGUZ!
Ayse Duygu ATASOY AKTAS?

OZET

Glniimizde, akilli telefonlarin kullaniminin yayginlagsmasi ve &zellikle mobil internet
teknolojilerindeki hizli gelisim bireylerin kendilerini sosyal platformlar U(zerinde her
zamankinden daha hizl, sik ve kolay ifade etmelerine olanak saglamistir. Instagram basta
olmak Uzere farkl sosyal medya platformlarinda fotograf paylasimi kendini ifade etme ve
sosyal etkilesim anlaminda oldukc¢a sik yararlanilan bir aktivite olmustur. Sosyal medya,
genglerin sosyallesmesi ve kendilerini ifade edebilmeleri igin ¢ok 6énemli bir ara¢ haline
gelmigtir. Bu calismanin amaci, bireyleri ‘selfie’ paylagsimina yoénlendiren motivasyonlari
incelemek ve bu motivasyonlar arasinda sosyallesme, kendini ifade etme, 6zglven kazanma
ve popiilerlik isteginin rolini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirma istanbul’da yasayan universite
ogrencileriyle gergeklestirilen bir anket ve odak grup ¢alismasi sonucunda ulasilan bulgulara
dayanmaktadir. Bulgulara dayanarak yapilan analizlerle Universite 6grencilerinin ‘selfie’
paylasim aligkanliklari ile ilgili derinlemesine bilgilere ulasiimistir. Arastirma neticesinde,
universite 6grencilerinin Instagram kullanimiyla ‘selfie’ paylagsimini 6zdeslestirdigi ve temel
‘selfie’ paylagim motivasyonlarinin eglenmek ve kendilerini iyi hissetmek oldugu gorilmektedir.
Bu cercevede elde edilen verilere gore, ddrencilerin sosyal g¢evrelerine ait kigilerin duygu
durumlarini anlamada ‘selfie’yi bir ara¢ olarak goérdugu, siklikla mutluyken ‘selfie’ paylagimi
yaptigi ve ‘selfie’ paylagimlarina gelen yorumlarin olumlu olmasinin 6zgivenlerini yikselttigi
saptanmistir.

Anahtar kelimeler: selfie, populer kiltir, Instagram, sosyal medya

AN ANALYSIS OF MOTIVATIONS AFFECTING THE SELFIE
SHARING BEHAVIOR

ABSTRACT

Today, the widespread use of smartphones and the development of mobile Internet
technologies in particular have allowed individuals to express themselves more quickly, more
frequently, and more easily than ever before on social platforms. Photo sharing on different
social media platforms, especially in Instagram, has become a popular activity in terms of self-
expression and social interaction. The social media has become a very important tool for the
socialization of young people and for them to be able to express themselves. This study is
based on the quantitative data from the survey and on the qualitative data from the focus group
conducted among students living in istanbul, Turkey. The aim is to examine the motivations
that drive selfie-posting behavior. As a result of the research, it is seen that university students
identify 'selfie' sharing with the use of Instagram and the basic 'selfie' sharing motivation is to
enjoy themselves and feel good. According to the results obtained in this framework, it was
determined that the students perceived the emotional situations of the social circles as a
means of 'selfie’, frequently shared 'selfie' while happily, and the positive comments of 'selfie’
sharing improved their self-confidence.
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GiRIS

21. Yuzyihn populer kitle iletisim araci olan sosyal medyanin artan uygulamalari ile farkli
sosyo-ekonomik, demografik gruplari da igine alan, tim bireylerin kendisini ifade etme
yontemleri de farklihk géstermeye baslamistir. Populer gorintl ortamlarinda kendini ifade
etme olanag! bulan bireyler, bu mecralarda kendilerine sanal yasam alani olusturarak
paylasimlarda bulunmaktadirlar. Sanal olanla gergek olanin sinirlarinin her gegen gin daha
da gegcirgenlestigi ginimizde bireyler adeta birer kamusal mekana doénisen bu alanlarda
kendilerine kimlikler inga etmektedir. Bireyin olusturdugu bu kimlikler i¢in kiresel anlamda
popllerlesen degerler yaratiimakta ve ginimuzde gegmisten farkli olarak geleneksel kitle
iletisim araglarinda bulamadiklari bireysel ifade 6zgurligini bu mecralarda bularak, sinirlarini
kendilerinin ¢izdigi gesitli ifade bigimleriyle sosyallesmektedirler. Gunimuizdeki yeni ifade
bicimlerinden biri olan selfie paylasimi, kiresel anlamda her yas grubundan ve sosyal siniftan
bireyin gonulli olarak ve keyif alarak katildigi bir davranis bigimine dénusmustur.

Bu galismanin amaci, bireyleri ‘selfie’ paylagimina yénlendiren motivasyonlari incelemek ve
bu motivasyonlar arasinda sosyallesme, kendini ifade etme, 6zgliven kazanma ve populerlik
isteginin rolinl ortaya gikarmaktir. Aragtirma istanbul’da yasayan Universite dgrencileriyle
gerceklestirilen bir anket ve odak grup ¢alismasi sonucunda ulagilan bulgulara dayanmaktadir.
Bulgulara dayanarak yapilan analizlerle tniversite 6grencilerinin ‘selfie’ paylasim aliskanliklar
ile ilgili derinlemesine bilgilere ulagiimistir.

WEB 2.0 VE INTERNET UZERINDEKiI DONUSUM

internetin ortaya cikisindan sonraki siirecte gevrimici platformlar tizerinde gergeklestirilen
islemler ve nitelikleri, platformlar kullanim amagclari zaman igerisinde pek ¢ok degisiklige
ugramis ve kullanicilarin istekleri, ihtiyaclar dogrultusunda yeniden sekillenmistir. Bu
dénustmde en 6nemli roli Web 2.0 teknolojileri oynamaktadir (Kara, 2013, s.29).

Web 2.0 ve Sosyal Medya

O’Reilly Medya’'nin kurucusu ve Macromedia yénetim kurulu tiyesi irlandali uzman Tim O’Reilly
2004 yilinda gergeklestirilen bir konferansta internet diinyasindaki yeni trendler dogrultusunda
yasanilan degisime vurgu yapmak igin bir isim koyma gerekliliinden bahsettigi konusmasinda
Web 2.0 kavramini ortaya atarak yeni nesil internet yapisinin adini koymustur (Kara, 2013,
s.29). Bu gergevede yeni dinamikleri olan bu yeni donem Web 2.0 olarak adlandiriimigtir.
Kullanicilar bu yeni dénem ile beraber igerik olusturmaya, bu icerikleri paylasmaya ve var olan
iceriklere yorum yazmaya baslamis ve pasif birer tiketici olmaktan ¢ikip aktif treticiler haline
gelmistir.

Web 2.0 ile birlikte yasanan dénusumun kullanicinin aktiflegsmesi, igeriklerin herkes tarafindan
hazirlanabilmesi (yani katlimcilik), paylagima dayall internet sitelerinin ortaya gikmasi,
etkilesime imkan veren sistemlerin olusmasi, iceriklerin sdrekli glincellenmesi, paylasima
dayali bilginin yukseligi, kisisellestirmeye olanak veren ortamlar gibi yenilikler getirdigi
go6rdlmektedir. Bununla birlikte gelisen sosyal medya araclari da ginimuazde kendilerini hizlica
gelistirmekte ve yenilemektedir.

Sosyal medya, Web 2.0 teknoloijileri ile kullanici tirevli igerik gibi birbirlerine bagli iki konsepte
ortak yol gizen kavram olarak ortaya ¢ikmistir. Web 2.0 kavrami yazilim gelistiriciler ile “World
Wide Web”"i yeni kullanmaya baglayan son kullanicilarn bulusturan bir kavram, icerik ile
uygulamalari bir araya getiren ve tim kullanicilarin uygulamalara dahil oldugu katilimci bir
ortami ifade eden bir olgudur (Kaplan ve Haenlein, 2010, s.60-61).
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Sosyal medya; bireylerin sosyallesmek igin kullandigi ve Kigilerarasi iletisimi kolaylastiran
cevrimici araclar ya da bireylerin gevreleriyle bag kurmasini, isbirligini saglayan, etkinin
yayllimini kolaylastiran uygulamalar olarak tanimlanmaktadir. Kisaca sosyal medya, bireylerin
sosyallesmek icin kullandigi, herkese acik, etkilesim ve paylagim temelli ortamlardir.

Instagram

Instagram 2010 yilinda kullanilmaya bagslayan bir sosyal medya platformudur. Temel amaci,
fotograf paylagsmak olan bu platform, 2013 yilindan itibaren 15 saniyelik videolar
paylasiimasina imkan saglamistir. Sadece mobil uygulama olarak tasarlanan ¢ok az sosyal
medya platformundan bir tanesi olan Instagram’da kullanicilar hesap olusturarak video ve
fotograf icerikleri paylasabilir, efektlerle fotograflarini dizenleyebilir, kullanicilar etiketleyebilir,
konumlarini paylasabilir, hashtag kullanabilir, icerikleri bedenip yorum yapabilir, diger
kullanicilari takip edebilir ya da diger paylasimlari kesfedebilir ve canh yayin yapabilir. Buna
karsin fotograflar gériintilemeye olanak taniyan uygulamanin Web versiyonu kullanicilara gok
kisitl imkanlar sunmaktadir (Al-Ali,2014, s. 1-2).

Yeni biriletisim kurma araci olarak da dugunulen selfie fotografin teknik olanaklarini kullanarak
popdiler kultar ile bireyin, Un ve kendini begenme duygusunu uluslararasi bir dilde anlatma
bicimine donusmustur. Selfie, populer kultirin medya ortamindaki bir Grinid ve herkes
tarafindan taninma arzusunun gorsel hale biriinmus sekli olarak ifade edilebilir.

Instagram uygulamasiyla giinden gine degisen fotograf cekme bigimleri, kendini gdsterilen
olarak sunmak isteyen bireyler igin hobi olarak disunulebilir. Glinimizde Instagram gibi
uygulamalarin popller olmaya davet eden 6zellikleri ile insanlar fenomen olmak igin yarisir
hale gelmistir. Uygulamanin ilk kullaniimaya baslandigi donemlerde gorsel isleme 6zelliklerini
kullanarak renk bakimindan farkli fotograflar yayinlayan kullanicilar zaman igerisinde diger
kullanicilarin dikkatini gekerek takipgi sayisini arttirmaya odaklanmig ve “Instagram fenomeni”
gibi olgularin olusmasinda etkili olmustur.

GUnUmuzun poptiler bir eylemi olarak dusunulen selfie’nin en ¢ok kullanildigi alan Instagram
olarak godzlenebilmektedir. Instagram, kullanicilarin fotograf cekip, bu fotograflan filtre
kullanarak dizeltip kolayca paylasabilecekleri yeni bir iletisim aracidir. Ekim 2010'da piyasaya
surtlmesinden bu yana kullanici sayisinin yani sira yuklemelerde hizli bir blyime kaydeden
uygulama, kullanicilara resim ve video araciliiyla ani yakalayarak arkadaslariyla paylasmak
icin bir yol saglamaktadir. Uygulama kullanilmaya baglamasindan bu yana, kullanicilar
tarafindan ginde ortalama 55 milyon fotograf yuklenen ve simdiye kadar paylagilan 16
milyondan fazla fotografi iceren 150 milyondan fazla aktif kullanici g¢ekmistir. Yapilan
paylasimlarin iceriklerinin incelendigi verilere dayanarak Instagram Uzerindeki fotograflarin
%24,2’sini selfielerin olusturdugu ve bu oranla selfienin en ¢ok paylagilan tir oldugu
gorulmektedir (Yuheng vd, 2014).
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Sekil 1. Instagram’da Paylasilan Iceriklerin Kategorilere Dagilimi (Yuheng vd, 2014).
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SELFIE KAVRAMI

Glnumlzde selfie olarak adlandirilan ve fotograf sanatgilarinin otoportre fotograf olarak
uygulamasini yaptiklari bu tir eskilere dayansa da populer olmasindaki en énemli etkenin
teknolojik gelismeler sayesinde akilli telefonlarin ve mobil internetin gelisimi oldugunu
soylenebilmektedir. Telefonun pratikliginin ve internetin mesaji ulagtirmadaki hizin selfie’nin
populerlesmesinde etkili oldugu gorilmektedir. Fotograf paylagimi gevrimigi sosyal deneyimin
o6nemli bir parcasi haline gelmistir.

Oxford Sozlik’teki tanimina gore ‘selfie’ “kisinin kendisi tarafindan, genellikle bir akilli telefon
veya Web kamerasi (Webcam) kullanilarak ¢ekilen ve bir sosyal medya sitesine ylklenen
fotograftir’. Dinya ¢apinda kullanimi oldukga yayginlasan ‘selfie’, gcok hizli bir sekilde poptler
kalturdn bir pargasi haline gelmis ve farkh kultirlerden kisiler arasinda ortak bir iletisim kanal
olusturmustur. Bu c¢ergevede, ‘selfie’ paylasimi Tulrkiye’de genglerin sosyal medya
kullaniminda énemli bir aligkanlik olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

KURAMSAL CERCEVE

Erving Goffman’in Gunluk Yasamda Benligin Sunumu (1959) adli eserinde paylastigi yiz ylize
iletisime iliskin gorusleri, sosyal medyada kimlik sergileme konulu ¢aligmalarin alt yapisini
olusturmada siklikla kullaniimaktadir. Goffman’in dramaturjik yaklasimi, sosyal medyanin
kimlik insasi slreglerini agiklamak konusunda bir dayanak noktasi teskil ettiginden
calismamizda kuramsal gergeveyi olustururken vyararlaniimistir. Dramaturjik yaklasimda
Goffman, insan etkilesimlerini ve iliskilerini bir tiyatro oyunuyla 6zdeslestirmektedir. Bu
cercevede, bireyin kendini sunusunu, baskalarinin kendisiyle ilgili izlenimlerini yénlendirigini ve
denetimini, bagkalarinin karsisinda neler yapip yapamadigiyla ilgili sosyolojik bir yaklagim
yansitmak adina 6nem tasimaktadir (Hulir, 2017).

Hayati bir tiyatro oyununa benzeten Goffman, bu oyundaki her bireyin izleyiciler igin farkh roller
oynadiklarini sdylemektedir. Bireyler, aktorler gibi alkis almak igin iyi izlenimler birakmak
istegindedirler. Bu cercevede bireyler, cesitli roller gerceklestirerek geri bildirimler
almaktadirlar ve arzu edilen kimlik olusumuna ulagsmak igin gabalamaktadirlar. “Goffman
kisinin, sahne gerisinde kendilerine bigtikleri roli sahnede en ideal sekilde oynamaya
calistiklarini ve performans gerceklestirdiklerini sdylemektedir” (Goffman, 2004, s.16).

Goffman’a gore toplumsal aktor, 6tekilerin dniinde her zaman bir rol oynamakta, digerlerinin
g6zinde durmadan kendisiyle ilgili olumlu bir imaj yaratmaya ¢alismaktadir. Kisinin herhangi
bir topluluk 6niindeki performansinin kiginin idealize edilmis bir izlenim sunma egilimi s6z
konusudur (Ozdemir, 2015, s.123).

Sosyal medya platformlarindaki profil sayfalari, kullanicinin kisisel vitrini olarak gortlmektedir.
Goffman yuz yuze iligkide vitrini sdyle tanimlamaktadir:

“Bir kimsenin belli bir gbézlemci kUmesi Oniunde sirekli bulundugu bir sire boyunca
gerceklestirdigi ve gdzlemciler izerinde biraz da olsa etkisi olan tim faaliyetleri anlatmak igin
“performans” sozcigind kullandim. Normalde kisinin performansinin, gdzlemcilere durumu
tanimlamak i¢in genel ve degismez bir sekilde isleyen kismina ise kolaylik olsun diye “vitrin”
adini verelim. Buna gore, vitrin performans sirasinda kisi tarafindan kasith ya da kasitsiz olarak
kullanilan standart ifade donanimidir’ (Goffman, 2004’ten akt. Sener, 2010).

Bu gergevede Instagram profilleri, kullanicilar igin bir tir vitrin olusturmaktadir. Sosyal medya
kullanicilarin diger kullanicilarla etkilesime girdikleri, kimliklerini insa ettikleri ve sergiledikleri
bir alandir. Bu baglamda, kullanicilarin sosyal medya platformlarini kullanarak sosyallesme
ihtiyaglarini  giderdigi ve sosyal iligkilerini internet ortamina tasiyarak surdirdikleri
g6zlenmektedir. Ginumuzde, sosyal medyayi kullanan bireylerin gogunlukla takipgilerinin

85



. . . Cilt:26 Sayi:3
e 0 16. Communication in the Millennium Ozel Sayisi  volume: 26 Number: 3
ISSN-1309-3487

Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi Uluslararasi Hakemli Dergisi Ekim 2018
Online Journal of the Faculty of Communication Sciences October 2018

ilgisini cekebilecegini disundugu icerikleri paylastigi ve bu platformlar Gzerinden paylastiklari
fotograflarin da begenilebilir olmasina 6zen gdsterdikleri gorilmektedir (Ozdemir, 2015,
s.114).

ARASTIRMA
Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Arastirmanin amaci, istanbul’da yagayan universite dgrencileri 6rnekleminin selfie paylasim
davranisini incelemek ve onlari bu davranisa yodnelten temel motivasyonlari ortaya
cikarmaktir. Bu nedenle rastgele drnekleme metoduyla istanbulda yasayan Universite
ogrencilerinin yer aldigi, sosyal medya kullanim pratikleri, Instagram uygulamasinin selfie
kullanimina etkisi, populerlik algisi ve selfie motivasyonlarindaki paylasimlarini ortaya
koymaya yonelik; 7’si de demografik 6zellikleri olmak Gizere toplam 32 soruluk anket galismasi
uygulanmistir.

Bu arastirma genclerin, ginimuzin populler sosyal medya uygulamalarindan biri olan
Instagram’i kullanarak selfie paylagim davranisi goéstermelerindeki motivasyonlari ortaya
cikarmayi hedeflemektedir.

Bu kapsamda, Universite 6grencilerinin selfie paylasim algkanliklari, sergiledikleri tutumlar,
paylasim amagclari ve motivasyonlari arastiriimistir. Bu baglamda c¢alisma, Universite
ogrencilerinin selfie paylasim motivasyonlarina, hangi ihtiyaclari karsiliginda bu popdler
paylasim tlrand kullandiklarina ve paylasimlari sonucunda hissettiklerine dair veriler ortaya
koymaktadir.

igili literatiir incelemesi sonucuna gére su hipotezler olusturulmustur:

e Geng kullanicilar Instagram uygulamasi ile selfie paylasimini 6zdegslestirmektedir.
Genglerin Instagram uygulamasi Uzerinden gergeklestirdikleri selfie paylasimlarinda
temel motivasyonlari kendilerini iyi hissetmek ve eglenceli vakit gecirmektir.

e Geng kullanicilarin mutlu olmalari ile selfie paylagimi yapmalari arasinda olumlu bir
iliski bulunmaktadir.

e Kullanicilarin selfie paylagimi yapmalari ile sosyal olarak onaylanma ve
6zguvenlerinin ylikselmesi arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir.

Calismanin Onemi

Bu caligma, universite 6grencilerinin 6zellikle Instagram kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte
artan selfie paylasim davranisinin ginlik siradan bir aliskanlik olmanin 6tesinde altinda yatan
motivasyonlari ortaya ¢ikarabilmek agisindan énem tagimaktadir.

Selfie gekilirken insanlar, nasil gérindiklerine bakip, nasil gérinmek istedikleriyle ilgili kontrolu
ellerinde tutmaktadirlar. Bu gergevede, selfie paylasimlari yeni bir tir kendini sunum araci
olarak gorulmektedir. Literatirde selfie paylasimi ile Twitter, Facebook ve Instagram iligkisini
inceleyen pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Sorokow, Sorokowska, Oleszkiewicz , Frackowiak
, Huk , Pisanski , 2015; Eunice , Jung-Ah , Yongjun , Sejung, 2016; Lin, Jiahui Lu , Shanshan
, Weina , Tingshao, 2015; Sheldon, Bryants, 2016; Halpern, Valenzuela , E. Katz , 2016;
Dinhopl, Gretzel , 2016; Dhir , Pallesen, Torsheim, Schou Andreassen, 2016; Miltner, Baym,
2015; Jang , Eunji, Jung-Ah, Tae, Yongjun, 2016; Oskay, 2017; Yuheng, Manikonda,
Kambhampati, 2014;Amichai-Hamburger & Vinitzky, 2010; Bachrach, Kosinski, Graepel,
Kohli, & Stillwell, 2012; Gosling, Augustine, Vazire, Holtzman, & Gaddis, 2011; Moore &
McElroy, 2012; Orchard, Fullwood, Galbraith, & Morris, 2014; Ross et al., 2009; Seidman,
2013; Wilson, Gosling, & Graham, 2012; Hughesa, Rowe, Batey, & Lee, 2012; Qiu, Lin,
Ramsay, & Yang, 2012).
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Literatlrdeki selfie ile iligkili bu galismalar gogunlukla narsisizm, selfie’'nin iligkiler Gzerine etkisi,
kadin ve erkeklerin selfie kullanim pratikleri arasindaki farklar ve Instagram’da yer alan
fotograflarin igerikleri gibi konular tizerine odaklanmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’de yapilmis olan
Haluk Arda Oskay’in Sosyal Medyada Otoportrenin Bigim Degistirerek Selfie’ye Dontismesi ve
Ozge Uzundumlu’nun iletisim Unsuru Olarak Sosyal Selfie Uygulamalari gergevesinde konuyu
ele almalarindan dolay! galismamizdan ayrisarak motivasyonlara dair daha derin veriler
sunmasi agisindan anlamli oldugu gorilmektedir.

Arastirmanin Yontemi

Bu galismada nicel arastirma yontemlerinden biri olan anket ile nitel arastirma yéntemlerinden
odak grup calismasindan yararlaniimigtir. Anket sonucunda elde edilen nicel veriler ve odak
grup calismasina dahil olan Universite dgrencilerinin goéris ve dusinceleri ile ilgili toplanan
derinlemesine bilgiler yorumlanarak bulgular olusturulmustur.

Anket galismasinda 32 yapilandiriimis soru kullaniimigtir. Sorularin igeriklerini olugturan genel
basliklari selfie paylagsim motivasyonlari, selfie paylasimlarinda bulunulan platformlar, sosyal
olarak selfie kullanim pratikleri, 6zel ve arkadaslik iliskilerinde selfie’nin yeri ve popller ve
sosyal olarak selfie’ye bakis agilarini 6grenme amagli sorular olusturmaktadir.

Odak grup gorusmelerinin yarari, arastirmacilara segilen arastirma konusu ile ilgili
derinlemesine bilgi edinme olanagini tanimasi, anket galismalarina kiyasla daha az sayida
kisiye ulasiimasina ragmen, katilimcilarin belli bir konudaki tutum ve géruslerini o kisiye 6zgu
ifade ve tanimlamalarla, daha genis bir yelpazede sunmasidir (Tozkoparan ve Vatansever,
2011).

Arastirmanin Orneklemi ve Sinirliliklari
Tozkoparan ve Vatansever'in galismalarinda da yer aldigi gibi:

“Odak grup gorusmeleri igin uygun katiimci sayisi Byers ve Wilcox’a gére (1988) 8-12
kisi, MacIntosh’a gore (1981) 6-10 kisi, Kitzingere gore (1995) 4-9 kisi, Goss ve
Leinbach’a goére (1996) 15 kisi, Morgan (1997) ve Gibbs’e gore (1997) 6-12 Kisi,
Edmunds’a goére (2000) 8-10 kisidir. “

Bu gergevede odak grup galismasi istanbul Kiiltiir Universitesi Yeni Medya ve iletisim Bolumii
ile lletisim Sanatlari Bolimd’nden 8 6grenci ile 17 Kasim 2017 tarihinde gergeklestirilmigtir. 20-
25 yas arasinda olan 6grencilerden 4’0 kadin 4’0 erkek olarak belirlenmigtir.

Odak grup calismasi, katilimcilardan énceden izin alinarak ses kayit cihazlariyla kaydedilmis
ve ayrica konugsmalar not edilmistir. 90 dakika sturen gérusme sonunda ses kayit cihazi yoluyla
kaydedilmis olan sdzel veriler yaziya donustiurtilmis ve tutulan notlar ile karsilastirildiktan
sonra aragtirma bulgular olusturulmustur.

Arastirmaya katilan égrencilerin istanbul’daki tiniversitelerde okuyor olmalari, sosyal medyayi
aktif olarak kullanmalari, fotograf paylagsiminda Instagram uygulamasini tercih etmeleri, ve
sosyo-ekonomik durumlarindaki benzerlikler nedeniyle belirli bir biling duzeyinde olmalari,
arastirmanin sinirli genellemelere ulagmasina olanak saglamistir. Ancak, Turkiye genelindeki
batiin Gniversite 6grencilerinin selfie paylasimini agiklayacak kadar kapsaml bir 6rneklem
olamamasi nedeniyle arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir.

BULGULAR

Anket 168 Kisi tarafln(_jan 6 Aralik- 26 Aralik 2017 tarihleri arasinda cevrimigi olarak
yanitlanmigtir. Ankete Istanbul icerisinde yer alan Universitelerde okuyan ogrenciler katilim
gOstermistir. Katilim gdsteren dgrencilerin yas araligi 18 ile 25 arasinda yer almaktadir.
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Ogrencilerin %60’in1 kadinlar olusturmaktadir. Ogrenciler, sosyo-ekonomik 6zelliklere gore
birbirlerine paralellik gdstermektedir. Ogrencilerin %63’(i Apple marka telefon kullandiklarini
belirtmiglerdir. Ankete katilan 6grencilerin hepsi Instagram uygulamasini kullanarak selfie
paylagsma motivasyonu gdsteren 6grenciler arasindan segilmistir. Cevrimigi anketin sonuglari
betimleyici analiz ydntemiyle ¢bziimlenmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Frekans %
Yasiniz
18-20 159 94,60%
20-25 9 5,40%
Okudugunuz Universite
istanbul Kaltir Universitesi 52 30,90%
istanbul Teknik Universitesi 3 1,70%
istanbul Bilgi Universitesi 2 1,10%
Dogus Universitesi 2 1,10%
Beykent Universitesi 2 1,10%
Diger 107 63,60%
Cinsiyetiniz
Kadin 101 60,10%
Erkek 67 39,90%
Toplam 168
Okudugunuz
Bolum
Yeni Medya ve lletigim 45 26,70%
Sinema ve Televizyon 34 20,20%
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iletisim Sanatlari 18 10,70%
ic Mimarlik 17 10,10%
Grafik Tasarim 6 3,50%
Molekuler Biyoloji ve Genetik 6 3,50%
Hukuk 4 2,30%
Psikoloji 3 1,70%
Turizm Otelcilik 2 1,10%
isletme 2 1,10%
Reklamcilik 2 1,10%
Diger 29 17,20%
Ayhk Olarak

Harcama Tutariniz

0-499TL 42 25%
500-999TL 66 39,30%
1000-1999TL 33 19,60%
2000TL ve Uzeri 27 16,10%
Kullandiginiz Cep

Telefonu Markasi

Iphone 106 63,09%
Samsung 40 23,80%
Diger 22 13,09%
Toplam 168

Ankete katilanlarin blyUk bir ¢ogunlugunun en ¢ok kullandigi sosyal medya platformu
Instagram’dir.

Tablo 2. Sosyal Medya Platfomlari Siralamasi
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Ecr;i?'yal medyagpcl):tformu hangilzjsli?irr]’.(?jlglmz Frekans %
Instagram 120 71 A0%
Twitter 10 5.90%
Snapchat 3 T70%
Facebook > T70%
Piger 33 19,60%
Toplam 168

Ekim 2018
October 2018

Ankete katilanlarin blylk ¢ogunlugunun selfieleri en sik paylasildigi platform Instagram’dir.

Tablo 3. Selfilerin Paylagildigi Sosyal Medya Platformlari

Qektiginiz selfielerinizi en gok

g;?%rmundzosyal MO Frekans %
paylasiyorsunuz?

Instagram 138 82,10%
Snapchat 27 16,10%
Twitter 2 1,20%
Facebook 1 0,60%
Toplam 168

Selfie cekilirken kullanicilarin  buyuk c¢ogunlugu dig gorinudsine 6zen gosterdigini
belirtmektedir. Ankete katilanlardan 105 kisi (%62) selfie paylasirken filtre ya da efekt
kullandigini belirtmektedir. Ankete katilanlarin buyik ¢ogunlugu selfie paylasan kullanicilarin
daha popliler olduklarini distinmediklerini ifade etmektedir.

Selfie paylasiminin sosyallesmede etkili oldugunu disiinen 52 kisi bulunurken, 116 kisi ise
aksini distinmektedir. Selfie paylagimlarinin insanlarin kendilerini ifade etme bigimi oldugunu
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distinmeyenler dislnenlerden az bir farkla daha fazladir. Buyik ¢ogunlugun (134 kisi) selfie
paylasanlarin daha sosyal oldugunu dasinmedigi tespit edilmektedir. Instagram
uygulamasinin selfie paylagim davranigini arttirdigini blylik c¢ogunlugunun dusindigu
gorulmektedir. Selfielerinin diger paylasimlarina goére daha ¢ok begeni aldigini distnenlerin
sayisi 68’dir. 100 kisi igin ise boyle bir durum s6z konusu degildir. Selfielerin takipgi sayisini
arttirdigini dustnenler ankete katilanlarin %25’ini olusturmaktadir. Arkadaslarinin selfie
paylasiminin kendi selfie paylasimlarini tetikledigini distinenler %19’dur. Selfie paylasimlarini
takipgisi olmayan kigilerin de begendigini sGyleyenlerin orani %39'dur. Ankete katilan 87 kisi
arkadaglarinin selfie paylasimlarindan duygu durumlarini anlayabildigini belitmektedir. Selfie
paylagimlarina yapilan yorumlardan etkilendigini belirtenlerin orani  %36’dir. Ankete
katilanlarin buyudk bir ¢cogunlugu selfie paylasimlarindan aldiklari begeni ya da olumlu
yorumlarin, kendilerine guivenlerini arttirdigini belirtmistir. Selfie paylagiminin kendileri igin
vazgegcilemeyecek bir oimadigini belirtenler katilimcilar arasinda gogunluktadir (%82).

Tablo 4. Selfie Paylasim igerikleri

Frekans
Evet % Frekans| %
Hayir

Selfieleriniz Diger Paylastiginiz Fotograflara
Gore Daha Fazla Begeni Aliyor mu? 68 40,50% | 100 59,50%
Selfie Fotograflarinizi Cekerken Dig
Goranusunlze
Ozen Gosteriyor Musunuz? 125 %74,40 |43 %25,60
Selfienizde Filtreleri
ya da Efektleri
Kullaniyor Musunuz? 105 %62,50 | 63 %37,50
Tek Basiniza  Cekildiginiz ~ Selfieleriniz
Ozel lligkilerinizi Olumlu | 38 %22,60
ya da Olumsuz
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etkiliyor mu?

130 %77,40
Selfie Paylasimlarinin
insanlarin Kendilerini ifade
Etme Bicimi Oldugunu
Disundyor musunuz? 76 %45,20| 92 %54,80
Sik Selfie Paylasan insanlarin
Daha Sosyal Oldugunu
Disundyor musunuz? 34 %20,20 | 134 %79,80
Sik Selfie Paylasan insanlarin
Daha Popluler Oldugunu Diglndyor musunuz? | 22 %13,10 | 146 %86,90
Selfieleriniz Diger Paylastiginiz Fotograflara
Gore Daha Fazla Begeni Aliyor mu? 68 %40,50 | 100 %59,50
Selfielerin  Takip¢i  Sayisini  Arttirdigini
Disundyor musunuz? 42 %25

92



e . e Cilt:26 Sayi:3
e ) 16. Communication in the Millennium Ozel Sayisi  vglume: 26 Number: 3
ISSN-1309-3487

Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi Uluslararasi Hakemli Dergisi Ekim 2018
Online Journal of the Faculty of Communication Sciences October 2018

126 %75
Arkadaglarinizin Selfie Paylasimi Sizin de
Selfie Paylagiminizi Etkiliyor mu? 72 %42,85| 96 %57,15
Arkadaslarinizin ~ Selfie  Paylagimlarindan
Duygu Durumlarini Anlayabiliyor musunuz? 87 %51,80| 81 %438,20
Selfie Paylagimlarinizda Yapilan Yorumlar Sizi
Etkiliyor mu? 61 %36 107 %64
Sizce Selfie Paylasimlariniz
Sosyallegsmenizde Etkili mi? 52 %31 116 %69
Sik Selfie Paylasan insanlarin Daha Modaya
Yakin/Trend Oldugunu Digtndyor musunuz? |33 %19,60| 135 %80,40
17 %10,10
Instagram Uygulamasinin  Selfie Sayisini
Arttirdigini Digtnldyor musunuz? 151 %89,90
Selfie Paylasimlarinizi Takipginiz Olmayanlar
da Begeniyor mu? 66 %39 102 %61
Selfie Paylasimlarinizdan Aldiginiz Begeni ya %58,30
da Aldiginiz_ Olumlu  Yorumlar Kendinize
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Glveninizi Arttiryor mu? 98

70 %41,70

Selfie Paylagimi Sizin igin Bir Aigkanlik mi? |30 %17,90 | 138 %82,10

Haftada 1-5 selfie paylasimi yapmak kullanicilarin biyik ¢ogunlugunun aliskanlik ritmini bize
ifade etmektedir. (%91)

Tablo 5. Selfie Paylagim Sikhgi

Haftada Ne Kadar | Frekans %
Siklikla Selfie

Paylasiyorsunuz?

1-5 Arasi 153 91,10%
5-10 Arasi 8 4,80%
10 ve Uzeri 7 4,20%
Toplam 168

En sik selfie gekilip paylagilan ortam sorusunda karsimiza g¢ikan sonuglara gore en sik selfie
paylasilan iki mekani agik alan ve kafeler olugturmaktadir. Bu iki mekani takip eden diger iki
alan ise ev ve Universite olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Tablo 6. Selfie Paylasma Ortamlar

En sk hangi ortamda \
selfie paylasiyorsunuz? Frekans %o

Acik Alan 58 34.50%
Kafe 51 30,40%
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Ev 26 15,50%
Okul 22 13,10%
Araba/Toplu Tasima 9 5,3
Diger 2 1,20%
Toplam 168

Anketimize katilan 6grencilerden 871’i igin en gok paylasilan selfie tirl “arkadaslari ile birlikte
cektikleri” iken 61 kisi icin bu “tek basina c¢ekilenler’dir.

Tablo 7. Selfie igerikleri

gglfie Fotogra(f;lglr(l Neler? PeYastOIN| Frelcans %
Arkadaslarla 81 %48,20
Tekli 61 %36,30
Sevgili/Es ile 20 11,90%
Aile ile 5 3%
Diger 1 0,60%
Toplam 168

Blylk ¢ogunluk igin (%83) paylasilan selfieler gogunlukla tam boy yer aldiklari degil yalnizca
yuzlerinin belirdigi selfielerdir.

Tablo 8. Selfie Tirleri

Paylastiginiz Selfieler

o)
Cogunlukla Hangi Tiir? Frekans o
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Yiz 140 83,30%
Tam Boy 28 16,70%
Toplam 168

Selfie paylasmadaki en 6nemli motivasyonlarinin ne oldugu sorusu yoneltilen katiimcilarin
%60’ igin eglenmek ilk sirada yer almaktadir. Ikinci en yaygin motivasyon (%23 ile) kendisini
iyi hissetmek iken tglncusl de sosyallesmek (%7) olarak karsimiza ¢ikmaktadir

Tablo 9. Selfie Paylasma Motivasyonlari

Selfie ) Paylagsmada

En Onemli Motivasyonunuz | Frekans %
Nedir?

Eglenmek igin 102 60,70%
Kendimi lyi Hissetmek Igin 39 23,20%
Sosyallesmek igin 13 7,70%
Herkes Paylastigi icin 11 6,50%
Populer Olmak/ Takipgi Sayisi Arttirmak

Igin 3 1,80%
Toplam 168

%94 selfie paylasimlarini siklikla mutluyken yaptigini belirtmektedir.

Tablo 10. Selfie Paylagsim Duygu Durumla

rl

Selfie Paylasimlarinizi Siklikla Hangi

0,
Durumdayken Yapiyorsunuz? Frekans /0
Mutluyken 158 94.00%
Mutsuzken 10 5%
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‘ Toplam ‘ 168 ‘ ‘

Selfie Paylagim Motivasyonlari

Odak grup galismasina katilan 8 Universite dgrencisinin paylastiklari bilgiler dogrultusunda
selfie paylasim motivasyonlarindan bahsederken en yaygin olarak kullanilan ifadelerin
“sosyallesme, “diyalog”, “6zguiven” ve “populerlik” oldugu tespit edilmistir. Selfie paylasimi ile
ilgili 6ne c¢ikan G¢ temel motivasyonun sosyallesme istegi, kendini iyi hissetme gudisu ve
herkesin yogunlukla paylagiyor olmasi fikirleri oldugu goérulmektedir. Kullanici 6 (K6)'ya goére
“acik profil kullanan kisiler birbirinin selfie paylasimlar Gzerinden konugsmaya baslayabiliyor ve
bu bir sosyallesmedir’. K7 ise bu konuda “selfie ¢ekip birisi kendini ve hobilerini gdsteriyorsa
konusma ortami da agmis oluyor ve bu da sosyallesmeyi beraberinde getiriyor” demektedir.
“Normalde cok seyrek konustugum birisi, selfiemi goérip bana yorum yapabiliyor ve bdylece
aramizda bir diyalog bagslamis oluyor” diyen K8 selfienin diyalog baslatmak igin bir araci
konumunda oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, K2 “diyalog kuruyoruz ancak ylz ylze
oldugumuzdan farkli bir Uslup kullanarak bunu yapiyoruz, bu yine de sosyallesme olabilir’
diyerek fiziki hayattaki sosyallesmeyle sosyal medya Uzerinden kurulan iletisimi birbirinden
ayiriyor. Buna ek olarak K8 selfienin fiziki olarak arkadaslarla sosyallesilen bir ortamda
cekildiginde sosyallesme aninin devam etmesi igin kullanilan bir ara¢ oldugunu ve fiziki
hayatlarindaki sosyallesme ortamlarinin sosyal medyaya bir yansimasi olarak kullanildigini
vurgulamaktadir. K5 ise, selfie paylagimlarinin diyalog yaratmak gibi bir islevi oldugunu ifade
ederek, bu tur paylasimlarin bir duyguya ortak olma durumu yarattigini sdylemis ve "Selfielere
anlik yorumlar yapmanin normal sosyallesmeden farkli bir psikolojisi oldugunu digintyorum”
diyerek durumu aciklamaktadir.

Ozgiiven ve Selfie iligkisi

K4 selfie paylasan kisilerin daha 6zguvenli kigiler oldugunu belirterek, “Mesela birini profiline
bakiyorsun selfie paylasiyorsa diyorsun ki bu insan kendine 6zguvenli ama fotograf gekilirken
devamli birilerine ihtiyag duyuyorsa ya da hi¢ kendi fotografini paylasmiyorsa tam tersi
disgunce olusuyor. Ekranin yarisini ben kapliyorum ondan dolayi 6zguvenliyim, dyle olmasam
selfie cekmem. Kendimi begenmesem ya da cirkin hissettigim zaman selfie paylasmam”
diyerek selfienin 6zguven iligkisini ortaya koymaktadir. K8 de “Kendimi daha iyi hissettigim ve
bakimh oldugum guinlerde gekiyorum” diyerek 6zgliven ve selfie iligkisinin birbiriyle baglantisi
oldugunu belirmektedir. K1 ise, “insanlar 6zguvenli oldugu imajini yaratmak igin de selfie
paylasma isteginde bulunuyor” ifadesini kullanmaktadir.

Kendini ifade Etme Araci Olarak Selfie

K7 “Bir haber vermek isteginde o anda yalnizca bir kag kisiye durumu duyurabilirsin. Selfie ile
bir anda herkese paylasmak istedigini iletmis oluyorsun” , K8 “Uzgilinken ya da mutsuzken
bazen aklima bir s6z geliyor ve onu paylagmak istiyorum. iste aslinda bunu kendimi ifade
etmek ve birilerine bunu duyurmak i¢in yapiyorum” diyerek iki katiimci da selfienin inanin
kendini istedigi bicimde ifade edebildigi bir ara¢ olarak tanimlamaktadir. K3 “Selfieyle sadece
mutluluk ve edlenceden ziyade mutsuz animizi da paylasabiliyoruz. Kendini énemli hissetme
istegi duyuyordur kisi ve var olma istegini gésteriyor. Ozellikle tek basina ¢ektirmesi bir
6zgiven ama burada yine “ben” i gosterme istegi var. Kendini merkeze konumlandirma istegi,
cevresindekiler tarafindan sadece ondan bahsedilmesi istedi de yaratiyor. Kendini hatirlatma
bicimi olarak da kullaniliyor” diyerek 6zglven ve kendini ifade etme araci arasindaki farka
dikkate cekmektedir.

Yorumlarin Yarattig: Etki
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K6 “Selfiem begeni ya da yorum almayinca paylasimimi instagramdan siliyorum”, K3
“Genellikle olumlu yorum ve begeni alma dislncesi selfie paylasimina yonlendiriyor”, K2
“Begeni almayinca o akista kaybolma korkusu oluyor, bence daha ¢ok begeni alan daha ¢ok
selfie paylasiyor”, K8 “Bir fotograf atiyorum, 5 dakika gegince begeni almamigsa, o platform o
etkilesimi gerektirdigi icin selfiemi siliyorum, bence bunun 6zgivenle ilgisi yok, platform ile ilgisi
var, begenilmeyen fotografin durmasina gerek yok” diyerek doért katilimci da yorumlarin
kendileri icin dnemli oldugunu ve bunun Instagram’in etkisimiyle de dogru orantili bir istek
oldugunu dile getirmektedir.

TARTISMA VE SONUG

Selfie etiketi adi altinda yapilan paylasimlarin hepsinin ortak noktasinin bireyin popduler olanin
icinde yer alma, sosyal olarak kabul ve onay gérme, sosyallesme ve iletisim kurma
motivasyonlarinin payinin oldukga buyuk oldugu agik¢a gortulmektedir.

Arastirma neticesinde, universite 6grencilerinin Instagram kullanimiyla ‘selfie’ paylagimini
Ozdeslestirdigi ve temel ‘selfie’ paylasim motivasyonlarinin eglenmek ve kendilerini iyi
hissetmek oldugu gorilmektedir. Bu gergevede elde edilen verilere gbre, 6grencilerin sosyal
cevrelerine ait kigilerin duygu durumlarini anlamada ‘selfie’yi bir ara¢ olarak goérdugu, siklikla
mutluyken ‘selfie’ paylasimi yaptigi ve ‘selfie’ paylasimlarina gelen yorumlarin olumlu
olmasinin 6zglvenlerini yukselttigi saptanmistir. Odak grup ve anket c¢aligmalarinin
sonucunda selfie paylagimina tesvik eden sosyallesmenin en temel motivasyon araci oldugu
go6rilmektedir.

Yapilan iki arastirmanin neticesinde odak grup calismasinin bulgulari ile ¢evrimici anket
bulgularinin arasinda farklliklar gézlenmektedir. Cevrimici anket sonuglarina gore kullanicilar,
selfie paylasimlarina yapilan yorumlarin kendilerini etkilemedigini belirtirlerken, selfie
paylasimlarina alinan bedeni ve olumlu yorumlarin ise, kendilerine olan gtivenlerini arttirdigini
ifade etmektedirler. iki benzer soruya verilen cevaplarin zithgindan da anlasilacag: (izere,
selfielere alinan hem olumlu hem de olumsuz yorumlardan etkilendikleri gérilmektedir. Odak
grup calismasiyla da ¢evrimicgi anket ¢alismasinin sonuglari desteklenmis ve selfie paylasim
motivasyonlarinda, iletisim kurmanin, sosyallesmenin, diyalog baslatma isteginin ve kendi
hislerini ifade etme durtlisinin édnemli rol oynadidi gorulmektedir.

Sonug olarak, bu galigmayla istanbul’da yasayan ve okuyan geng neslin teknolojiyi kullanma
bigimlerinin sosyal medya kullanma aligkanliklariyla ginden giine dedisim gdsterdigi ve
gOstermeye devam edecegi, her seyin temelinde genclerin teknolojiyi ve yeni sosyal medya
platformlarini kullanarak kendilerini ifade etmenin yeni yollarini yarattiklari gérulmektedir.
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