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Artistik Yizmenin Olimpik Kategori Yarigmalarina Katilan
Sporcularin Diinya $ampiyonalarindaki Yas Ortalamalarinin
Incelenmesi

oz

Artistik yizmede olimpik kategoride yer alan diet ve takim yarismalarinin diinya sampiyonalarina katilan sporculardaki yas
ortalamalarini incelemek amaclanmistir. Artistik yizme gencg yasta profesyonellesme gerektirdiginden basari ve yas iligkisinin
incelenmesi 6nemli yer tutmaktadir. Tekil tarama modeline gére olimpik kategorideki sporcu yas ortalamasi degerlerinin yillara
gore; eleme, final ve kirsu siniflamasinda degerlendiriimesi hedeflenmistir. Aragtirmada 2007-2019 yillarinda yapilmis 7 dinya
sampiyonasi analiz edilmistir. Kurallar geregi sadece bu kategorilerde kadin sporcular yarigsmaktadir. Teknik diet, serbest diet,
teknik takim ve serbest takimdan olusan 4 yarigma ttriiniin sonuglari ayri ayri incelenmistir. Her yarisma tiri kendi icinde eleme,
final ve madalya sporculari olarak 3 farkli alt baslikta degerlendirilmistir. Yarisma turine gore o yil yarismis olan tim sporcularin
yas ortalamalari hesaplanmistir. Yarigmalarindaki yas ortalamalari eleme-final, eleme-kiirsu, final-kirsu kargilastirmasi yapilimig
ve tum gruplarda anlamli fark gérilmustur (p<0,05). Teknik ve serbest yarisma karsilastirmalarinda anlaml farka rastlanmamistir
(p<0,05). Cogunlukla ayni sporcunun hem teknik hem serbest yarismalarda yer aldigi gériilmiistiir. incelenen dért yarisma tiiriinde
sporcularin yarigsma siralamasindaki yeri yukseldikge yas ortalamalarinin da arttigi belirlenmistir. Diet yarigmalarinda 25 yas ve
takim yarigmalarinda 23 yas ortalamasina sahip sporcular kirsude yer alarak madalya kazanmistir. Arastirmada incelenen
yarisma sonuglari ve yas ortalamalari dikkate alindidinda, sporcular 15 yasindan itibaren buyUkler kategorilerinde yarisma
hakkina sahip olsa da elit seviyede basari igin bu yasin yeterli olmadigi gérialmustur. Elemelerde ¢ok sayida geng yarismaci yer
aldidi i¢in sporcu yas ortalamasi dusuktir. Yapilan arastirma sonucunda artistik ylizme sporcularinin yas ortalamasi ile yarisma
basarisi arasinda 6nemli iligkinin oldugu gérulmustar.

Anahtar Kelimeler: Artistik Ylizme, Sporcu Yasi, FINA

Examining The Average Age of Athletes Participating in The
Olympic Category Competitions of Artistic Swimming in World
Championships

ABSTRACT

The aimed to examine the average age of the athletes participating in the world championships of the duet and team competition
types in the Olympic category in artistic swimming. Since artistic swimming requires professionalization at a young age, it is
important to examine the relationship between success and age. According to the single screening model, the average age of the
athletes in the Olympic category by years; it is aimed to be evaluated in qualifying, final and podium classification. Seven world
championships held in 2007-2019 were analyzed. According to the rules, only female athletes compete in these categories. The
results of technical duets, free duets, technical teams and free teams have been examined separately. Each type of competition
has been evaluated under 3 different subtitles as preliminaries, final and medal athletes. Comparison of the mean age
preliminaries-final, preliminaries-medal, final-medal was made, and a significant difference was observed in all groups (p <0.05).
No significant difference was found in technical and free competition comparisons (p <0.05). The average age of the athlete's
increases as the place of the athletes in the competition ranking increased. The average age of athletes winning medals is 25 in
duets and 23 in teams. As a result of the research, although athletes have the right to compete in adult categories from the age
of 15, they are insufficient for elite success. Since there are many young competitors in the preliminaries, the average age of
athletes is low. There is a significant relationship between the average age of artistic swimming athletes and the success of the
competition.

Key Words: Artistic Swimming, Athlete Age, FINA
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GiRIS

Artistik ylzme, en sanatsal spor dallarindan biri olarak uluslararasi alanda faaliyetlerini
surduren olimpik bir spordur. Temel yapi bakimindan yizme ve balenin birlesimi olarak
uygulanmaktadir. Artistik yuzme; artistik patinaj ve ritmik jimnastik gibi hem estetik hem
de teknik unsurlarin yuksek oldugu bir spordur. Resmi isim olarak 1934 — 2017 yillari
arasinda senkronize yuzme kullanilmis olup, 2017 yilinda FINA (Fédération
Internationale de Natation)'nin aldigi karar sonucunda resmi adi artistik yluzme
olmustur’?. Tarihsel agidan 1900’lG yillarin basindan itibaren Aimanya, Birlesik Krallik
ve Kanada’da yapilmaya baglanmigtir. Ayni donemde kisa sure iginde Amerika Birlegik
Devletleri (ABD)'nde gdsteri, yarisma ve Hollywood filmlerinde yer alarak buyuk ilgili
gormustirt2. Artistik ylizmenin ilk yarismalari okullar arasinda yapilmis ve zamanla
geliserek uluslararasi alanda yayginlagsmistir. ilk uluslararasi yarisma 1955 yilinda
Meksiko’da Il. Pan Amerikan Oyunlarinda ve ilk dinya sampiyonasi 1973 yilinda
FINA'ya bagli olarak yapilmistir. Artistik yizme o donemki senkronize yuzme adiyla
1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlar’nda su sporlari arasinda yer almistir. Bu
tarihlerden itibaren pek gok uluslararasi yarisma diizenlenmeye devam etmektedir® 3.

GUnumuzde artistik yizme yarigsma tirleri solo, duet, karisik (mixed) duet (1 kadin 1
erkek sporcu), takim, serbest kombinasyon ve highlight program olmak Uzere alti
tirden olusmaktadir. Uluslararasi artistik yuzme teknik komitesinin aldigi kararlar
dogrultusunda 2007 yilindan itibaren buyukler kategorisinde yarismalar teknik ve
serbest programlar olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. Buna gore solo, duet, karigik
(mixed) duet ve takim kategorilerinde hem teknik hem de serbest program yariglari
bulunmaktadir. Serbest kombinasyon ve highlight program sadece birer yarisma
olarak yapilmaktadir. Béylece artistik yizmede toplam on yaris bulunmaktadir. Bu
yarismalardan teknik duet, serbest duet, teknik takim ve serbest takim olimpiyat
oyunlari programinda yer almaktadir. Teknik programlar FINA tarafindan belirli
tarinlerde guncellenen zorunlu hareketlerin yapilmasiyla, serbest programlar ise belirli
kurallar dahilinde vyaraticihigin 6n planda oldugu hareketlerin yapilmasiyla
uygulanmaktadir*®. Yarismada yapilan performanslar rutin ya da koreografi olarak
adlandinimaktadir.  Her yarigma turu Dbelirli  bir surede kural dahilinde
gerceklestirimektedir. Yas grubuna ve yaris turine gore yarisma sureleri farklilik
gOstermektedir. Sporcularin birgok beceriyi kazanmis olmasi gerekmektedir. Etkili
artistik yuzme performansi sergilemek igin basarili teknik yizme becerisi, yuksek
ventilasyon kontrolu, yeterli motor koordinasyon ve uygun kas gucune sahip
olunmasinin gerekli oldugu belirtimektedir®. Basarili performans igin aerobik ve
anaerobik kondisyon, esneklik, dayaniklilik, kuvvet, gli¢, performans becerisi, sanatsal
ifade ve ritim bilgisi konularinda yeterli olmanin 6nemi vurgulanmaktadir3’2,
Uluslararasi duzeydeki artistik yuzuculer antrenmanlarini genellikle birim planlama
uzun tek veya normal cift olarak yapmaktadir. Uzun tek antrenmanlar sure agisindan
uzun suren bir yapiyi icermektedir. Normal c¢ift antrenmanlar ise normal slireden biraz
daha kisa suren, gun igindeki iki antrenmani kapsamaktadir. Cift antrenmanlar sabah
ve aksam olacak sekilde yapilmaktadir. Antrenman planlamasinin bilimsel olmasi
onem tasimakta ve sporcu performansini dogrudan etkilemektedir.

Sporcu yas! sportif gelisim ve basarili sonug i¢cin énemli bir etken olarak tum spor
dallarinda dikkate alinan temel Ozelliklerdendir. Basarili sporcu gelisimi ve etkili
yarisma performansi gergeklestirmek icin yas Ozelliklerine uygun planlamalarin
yapilmasi onem tasimaktadir. Artistik yuzme erken yasta Ozellesme gerektiren
sporlardandir. Bu nedenle sporcu yasina uygun Ozellikte antrenman programlari
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gelistirmek dikkat edilen konulardandir®!!. Sporcular yarisma kurallari geregi 15
yasindan itibaren buylkler kategorisinde yer alma hakkina sahiptirt®>. Ancak
profesyonel ve elit olarak adlandirilan sporcu gelisimi yillar sirmektedir. Artistik
yuzmede yas gruplarina gore yarismalarda bazi farkhliklar bulunmaktadir. On bes
yasindaki bir sporcu muziksiz figur ve muzikli serbest rutin yarigmalari yaparken, ayni
sporcu buyukler kategorisinde yaristiginda muzikli koreografi gerektiren teknik ve
serbest rutinler yapmak zorundadir. Geng sporcularin buyukler kategorilerinde yer
alabilmesi icin bu yarismalara katilabilecek teknik beceriye ihtiyaglari vardir*®. Yarisma
sonuglarina bakildiginda Ozellikle son yillarda Ust dlzey sporcularin aktif spora devam
etme sdrelerinin yikselmeye basladigi goértlmektedir. Bazi spor dallarinda olimpiyat
oyunlari ve dinya sampiyonalari gibi énemli yarismalarda 35-40 yas arasinda elit
sporcularin yer aldigi gozlenmektedir. Kadin ve erkek sporcularda bu durum ayni
derecede benzerlik gostermektedir'?14. Ayrica elit kadin sporcularin dogum yaptiktan
sonra tekrar Ust dlUzey yarigmalara donerek basarili sonuglar aldigi goérulmektedir.
Ozellikle st diizey kadin artistik yizicller dogum yaptiktan sonra tekrar yarismalara
donerek basarili sonuglar almiglardir'?14, Sporcularin performans gelisimi agisindan
yas faktorinin onemi ortaya c¢ikmaktadir. Yas ilerledikge ylksek performansin
korunmasi ve gelistiriimesi amaciyla uygun antrenman programlari yapiimaktadir.

Arastirmada artistik yuzmede olimpik kategoride yer alan duet ve takim yarisma
turlerinin dinya sampiyonalarina katilan sporculardaki yas ortalamalarini incelemek
amagclanmistir. Yas faktorinin artistik yizmeye etkisini belirlemeye yonelik inceleme
yapilmasi dusunulmustar. Olimpik kategorideki yarismalarin sporcu yas ortalamasi
degerlerini yillara gore inceleyerek eleme, final ve kirsi siniflamasinda degerlendirme
yapmak hedeflenmigstir. Artistik yizme geng yasta profesyonellesme gerektirdigi icin
basari ve yas iliskisinin incelenmesi 6nemli yer tutmaktadir. Artistik yizmenin olimpik
kategorilerine sporcu yetistirmek igin hazirlanacak uzun vadeli planlamada ve otuzlu
yaslardan sonra aktif spor hayatina devam edenler igin yas faktorinin énemi ortaya
cikmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirma tekil tarama modeli tirinde yapilarak, belirlenen tarihler arasindaki dunya
sampiyonalarinda artistik yizme sporcularinin yas ortalamasi 6zellikleri incelenmistir.
Tekil tarama modelleri, degiskenlerin tek tek miktar veya tur olarak belirlenmesi
amaciyla yapilan arastirmalar olarak ifade edilmektedir!®>. Olimpiyat oyunlarinda
artistik yizmeden teknik duet, serbest duet, teknik takim ve serbest takim olmak Gzere
dort yarnig kategorisi bulunmaktadir. Bu nedenle dort kategorinin FINA dunya
sampiyonalarindaki yaris sonuglarina bakilmistir. Yas ortalamasi dagiliminin daha net
belli olmasi i¢in dlinya sampiyonasi yarigsmalarinin incelenmesi dusunudlmustar.
Bdylece ayni yaris turiinde daha fazla llke ve uluslararasi sporcu dagilimini analiz
etmek mUmkun olmustur.

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini 2007 — 2019 vyillari arasinda yapilan yedi FINA dinya
sampiyonasindaki secilmis artistik yizme yarismalari katihm listeleri olusturmaktadir.
Degerlendirmeye FINA dunya sampiyonalarinda yapilan artistik yizme duet ve takim
yarig turleri dahil edilmistir. Dinya sampiyonalari, FINA’nin belirledigi kurallar
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cercevesinde iki yilda bir olacak sekilde duzenlenmektedir. 2007 — 2019 yillari
arasinda yapilan yedi dinya sampiyonasinin sonuglari sporcu dogum tarihlerinin
belirlenmesi icin tek tek incelenmigtir. Arastirmada sonuglari incelenen dunya
sampiyonalari buyukler yas grubunu kapsamaktadir. FINA kurali nedeniyle bir yarisma
kategorisinde her Ulkeden bir takim yarisabilmekte ve yarigma yili itibariyle en az 15
yasinda olan sporcular blyikler kategorisinde yer alma hakkinda sahiptir®°. Tablo 1’de
arastirmada yer alan FINA dunya sampiyonasi yaris yillari ve katilim i¢in gerekli olan
dogum tarihi bilgisi bulunmaktadir. Yarigmalarda yer alan tum sporcularin dogum
tarihleri incelenmis, yedek sporcular ise dahil edilmemigtir. Kurallar geregi sadece bu
kategorilerde kadin sporcular yarigtigi igin artistik yuzmedeki erkek sporcular
arastirmaya dahil edilmemistir.

Tablo 1. Yarisma Yillarina Gore Asgari Sporcu Dogum Tarihi

Yarigma yili Yarigmaya katilim igin asgari dogum tarihi
2007 1992
2009 1994
2011 1996
2013 1998
2015 2000
2017 2002
2019 2004

Verilerin Toplanmasi

Artistik yuzmenin olimpik yarismalarina katilan sporcu yas ortalamalarini belirlemek
icin FINA’nin resmi sonuglari incelenmistir. Yarisma sporcu bilgileri FINA'ya ait resmi
web sitesinden (www.fina.org) ve yarismalarin resmi zaman tutucusu OMEGA
Timing’e ait web sitesinden (www.omegatiming.com) temin edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Tum yarismalar FINA'nin resmi yarisma sonuglarindan alinarak incelendigi i¢in sporcu
dogum tarihleri dogru kabul edilmistir. Teknik diet, serbest diet, teknik takim ve
serbest takimdan olugsan dort yarisma turunun sonugclari ayri ayri listelenmistir. Her
yarigsma turu kendi iginde elemede yarigan tum sporcular, finalde yarisan sporcular ve
madalya alan sporcular olarak g farkh alt baslikta degerlendirilmistir. Sporcu dogum
tarinleri yarisma vyillarina ve yarisma kategorisine goére siniflandiriimistir. Yarisma
tirine gore o yil yarigmis olan tum sporcularin yas ortalamalari hesaplanmigtir. Dlet
yarismalari iki, takim ise sekiz sporcu tarafindan yapildigi icin yas ortalama
hesaplamasi bu durum dikkate alinarak hazirlanmistir.

istatistiksel Analiz

Teknik duet, serbest diet, teknik takim ve serbest takim yarisma kategorileri icin yaris
yilina, eleme, final ve kirsi siniflamasina gére hazirlanan yas ortalamalari Wilcoxon
isaretli Siralama Testi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenler normal dagihim
gdstermedigi icin parametrik olmayan testlerden Wilcoxon isaretli Siralama Testi tercih
edilmistir. DUnya sampiyonalarinda yer alan 4 yarisma kategorisi eleme — final,
eleme — klrsu ve final — kiirsi olmak Uzere ayri ayri incelenmigtir. Eleme siniflamasini
yarisma kategorisine gore katilim gosteren tum Ulkeler olusturmaktadir. Eleme
siniflamasinda teknik diet, serbest duet, teknik takim ve serbest takim kategorilerinde
yarismayl tamamlayan tim Ulke sporculari dahil edilerek yas ortalamasi alinmigtir.
FINA artistik yizme kurallari nedeniyle finaller 12 lkeden olusmaktadir. Bu nedenle
final siniflamasinda elemelerde ilk 12 sirayi alan Ulkeler yer almigtir. Dlette 2 sporcu
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yaristigi icin duet final gruplari 24 sporcunun yas ortalamasindan olugsmustur. Takim
yarismalarinda 8 sporcu vyaristigi igin takim final gruplari 96 sporcunun yas
ortalamasindan olugmaktadir. Kursu siniflamasinda yarismalart ilk 3 sirada
tamamlayip madalya alan Ulkeler yer almaktadir. Kirsi siniflamasinda diette 6
sporcunun, takimda ise 24 sporcunun yas ortalamasi incelenmigtir.

BULGULAR

Secilen yarigma kategorilerinin 2007-2019 vyillar arasinda yapiimig yedi dinya
sampiyonasindaki Ulke sayisi dagilimi listelenmistir. Tablo 2’de yillara gbre yarisma
kategorilerine katilan Ulke sayilari dagilimi bulunmaktadir. Yarigma kategorisine gore
katilan ulkeler dagilimi incelendiginde teknik duet ile serbest duet, teknik takim ile
serbest takim dagilimlari benzer durumdadir. Genel olarak teknik programda katilim
gOsteren bir llkenin ayni tiriin serbest programinda da yer aldigi gorulmustir. Ulke
sayl dagihmi bakimindan duet yarismalarinda daha fazla Ulke katilim saglamistir.
Yarigsma kategorilerine gore en ¢ok ulke katiliminin goéruldtgu yillar; teknik duette 2019
yil1 45 Ulke, serbest duette 2019 yih 45 ulke, teknik takimda 2015 yili 25 Ulke ve serbest
takimda 2019 yii 27 Ulke seklindedir. Yarisma kategorilerine gore en az ulke
katihminin gorualdugu yillar; teknik duette 2013 yili 33 Ulke, serbest duette 2009 yili 34
ulke, teknik takimda 2013 yili 16 Ulke ve serbest takimda 2013 yili 17 Ulke seklindedir.

Tablo 2. Yillara Gére Yarisma Kategorilerine Katilan Ulke Sayilari

Yarigma yili Ulke sayilari
Teknik Diiet Serbest Diiet Teknik Takim Serbest Takim
2007 36 36 18 18
2009 34 34 17 18
2011 42 43 23 24
2013 33 37 16 17
2015 38 37 25 21
2017 40 43 24 25
2019 45 45 23 27

Yarigma sonuglari ve sporcu katilim listelerinin kontrolt dogrultusunda teknik duette
yarigan sporcularin gogu serbest duette de yarismistir. Ayni durum takim yarigsmalari
icin de gegcerlidir. Yapilan analize gore teknik duet ve serbest duet yarisma
kategorilerinde yer alan sporcularin eleme, final ve kursu gruplarindaki yas
ortalamalari tablo 3’te verilmistir. Teknik takim ve serbest takim yarigma sporcu yas
ortalamalari ise tablo 4’'te yer almaktadir. Tablo 3 ve 4’te yer alan yillara gore yarisma
kategorileri yas ortalamalarinda net olarak gorulen en buyuk ozellik tim yarigma
turlerinde ve yillarda gecerli olmak sartiyla yas ortalamasinin en yuksek oldugu alan
kirsU gruplaridir. Sadece 2017 yilindaki serbest takim final yas ortalamasi kursu
grubunun ortalamasindan daha yuksektir. Kirsu grubu teknik duet ve serbest duetle
kargilastinildiginda 2009 ve 2011 yillar diginda geri kalan yarigsma yillarinin ayni yas
ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir. Bu benzerlik durumuna takim
yarismalarindaki kirst grubunda rastlaniimamistir. Sporcu bilgilerine gore; en yasli
teknik duet sporcusu gruplar dagiliminda elemede 39 yas, finalde 37 yas, kursude 32
yas olarak, en geng teknik diet sporcusu gruplar dagiliminda elemede 15 yas, finalde
ve kursude 17 yas olarak belirlenmistir. Sporcu bilgilerine gore; en yasli serbest duet
sporcusu gruplar dagiliminda elemede 39 yas, finalde ve kirstide 32 yas olarak, en
geng teknik duet sporcusu gruplar dagiliminda elemede 15 yas, finalde ve kirside 17
yas olarak belirlenmistir. Sporcu bilgilerine gore; en yaslh teknik takim sporcusu gruplar
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dagiliminda elemede, finalde ve kirstude 32 yas olarak, en geng teknik takim sporcusu
gruplar dagiliminda elemede ve finalde 15 yas, kurside 17 yas olarak belirlenmistir.
Sporcu bilgilerine goére; en yasl serbest takim sporcusu gruplar dagiliminda elemede,
finalde ve kiirstiide 32 yas olarak, en geng serbest takim sporcusu gruplar dagiliminda
elemede ve finalde 15 yas, kirstude 16 yas olarak belirlenmigtir.

Tablo 3. Teknik Duet Ve Serbest Duet Yarigmalarinda Sporcularin Eleme, Final ve

KirsU Gruplarindaki Yas Ortalamalari

Yarisma Teknik Diiet Serbest Diiet
yil Eleme Final Kiirsu Eleme Final Kiirsu
2007 21,4722 23,1250 26,0000 21,3611 23,3750 26,0000
2009 21,5294 22,3750 25,0000 21,1940 22,3077 24,5000
2011 21,9286 23,2083 23,6667 21,9070 23,3750 24,3333
2013 21,3485 22,9375 24,0000 21,2297 22,3333 24,0000
2015 21,7237 22,9583 25,5000 21,9054 23,2917 25,5000
2017 21,3250 24,0417 26,6667 20,9302 23,8333 26,6667
2019 21,6222 24,0833 25,8333 21,5889 24,5000 25,8333

Tablo 4. Teknik Takim Ve Serbest Takim Yarigsmalarinda Sporcularin Eleme, Final
ve KiUrsu Gruplarindaki Yas Ortalamalari

Yarigsma Teknik Takim Serbest Takim
yil Eleme Final Kiirsii Eleme Final Kiirsii
2007 20,5625 21,1042 24,0417 20,7961 21,1979 24,4583
2009 20,7647 21,3229 22,6250 20,7569 21,3958 23,4583
2011 21,2826 22,2083 23,7500 20,7812 22,0937 23,6667
2013 20,7422 21,6562 21,9583 20,5407 21,4583 21,9167
2015 21,0550 22,7187 23,0000 21,4405 22,7579 22,8696
2017 20,0156 21,0729 21,6250 19,8550 21,3021 21,2500
2019 20,1304 21,4479 22,5417 19,8565 21,4167 22,4583

istatistik analiz sonuclarina gére dért yarisma kategorisinde eleme, final ve kirsii
gruplarinin yas ortalamalari ile standart sapma degerleri tablo 5’te yer almaktadir.
incelenen teknik diiet, serbest diet, teknik takim ve serbest takim kategorilerinde
sporcularin yarigsma siralamasindaki yeri yukseldikce yas ortalamalarinin arttigi
gorulmustar. Duet yarismalarinda 25 yas ortalamasina ve takim yarismalarinda 22-23
yas ortalamasina sahip sporcularin madalya kazandigi belirlenmistir.

Tablo 5. Dort Yarisma Kategorisinin Eleme, Final ve Kirsu Gruplari Yas Ortalamalari

Yarigma kategorisi Gruplar  Yarigma yil sayisi  Yas ortalamasi Ss
Eleme 7 21,564227 ,2140925
Teknik duet Final 7 23,247024 6173641
Kursu 7 25,238095 1,0880544
Eleme 7 21,445196 3713599
Serbest duet Final 7 23,288004 ,7803713
Karsu 7 25,261905 ,9946950
Eleme 7 20,650437 ,4593309
Teknik takim Final 7 21,647322 ,6100178
Karsu 7 22,791667 ,8822453
Eleme 7 20,575286 ,5641252
Serbest takim Final 7 21,660354 ,5634420
Kirsi 7 22,868271 1,0959249

Tablo 6’da gruplar yarisma kategorilerine gore kendi aralarinda degerlendirilmistir.
Artistik ylzmenin son 7 dinya sampiyonasinda olimpik kategori yarismalarindaki yas
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ortalamalari eleme ile final, eleme ile kursu ve final ile kursu karsilastirmasi yapiimigtir.
Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina goére eleme ile final, eleme ile kirsi ve final ile
kursu karsilastirmasinda tum gruplarda anlamh farkhliklar bulunmustur (p>0,05).

Tablo 6. Yarisma Kategorisine Gore Eleme, Final ve Kursu Gruplarinin Kendi
Aralarinda Karsilastiriimasi

Yarigma kategorisi Gruplar Z p
Eleme - Final -2,366 ,018*
Teknik duet Eleme - Kiirsu -2,366 ,018*
Final - Kirsu -2,371 ,018*
Eleme - Final -2,366 ,018*
Serbest diet Eleme - Kiirsu -2,366 ,018*
Final - Kiirsi -2,366 ,018*
Eleme - Final -2,366 ,018*
Teknik takim Eleme - Kiirsu -2,366 ,018*
Final - Kiirst -2,366 ,018*
Eleme - Final -2,366 ,018*
Serbest takim Eleme - Kiirsi -2,366 ,018*
Final - Kiirsu -2,197 ,028*
*p<0,05

Tablo 7’de goruldigu gibi teknik ve serbest yarisma kategorileri arasinda yapilan
istatistiksel analizde anlaml farka rastlanmamistir (p>0,05). Yapilan analizde teknik
diet ile serbest duet yarismalarinin eleme, final ve kursu gruplari incelenmistir. Ayni
sekilde teknik takim ile serbest takim yarismalarinin eleme, final ve kirsu gruplari
incelenmigtir.

Tablo 7. Teknik Ve Serbest Yarisma Kategorilerinin Eleme, Final ve Kursu
Gruplarinda Karsilastirilmasi

Yarigma kategorisi Gruplar z p
Teknik diet eleme — Serbest diet eleme -1,521 ,128

Duet Teknik diet final — Serbest diet final -,507 ,612
Teknik duet kirsii — Serbest duet kirsu -,447 ,655
Teknik takim eleme — Serbest takim eleme -,676 499

Takim Teknik takim final — Serbest takim final -,338 , 735
Teknik takim klrst — Serbest takim kirsu -,169 ,866

*p<0,05
TARTISMA

Artistik ylzme sporcularinin incelenen yedi diinya sampiyonasindaki yarisma sporcu
bilgilerine gore otuzlu yaglarda katilim gosteren sporcu sayisi oldukga azdir. Duet
kategorileri iki sporcudan olustugu icin daha fazla Ulkenin duet yariglarinda yer aldigi
gorulmastur. Ozellikle bazi yillarda diet kategorilerinde yarisan Ulke sayisinin
takimdakilerden iki kat fazla oldugu belirlenmistir. Buna ragmen yas ortalamasi
bakimindan diet ve takim yarismalarinda benzerlikler géze ¢arpmaktadir. incelenen
dinya sampiyonalarinda sadece bir sporcunun duet kategorilerinde yer alarak en son
39 yasinda yarismada yer aldigi belirlenmistir. Bu sporcu disinda duet ve takim
kategorilerinde en yasli sporcularin 30-32 ortalamasina sahip oldugu gozlemlenmistir.
Yas artigiyla birlikte bazi atletik 6zelliklerin gerilemeye basladidi bilinmektedir. Belirli
spor dallarinda ylksek yasta Ust dizey performans gdéstermek muimkinken
bazilarinda bu durum ¢ok nadirdir. Kirk yasindan sonra basta kardiovaskuler sistemde
meydana gelen degisiklikler tst dlizey sportif performansi olumsuz etkilemektedir?®.
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Bu nedenle neredeyse tum elit sporcularin kirk yas civarinda profesyonel spor
yarigsmalarini biraktigi gértlmektedir. Otuzlu yaslarda elit sporcu sayisi hizla azalmaya
baglamakta ve 40 yasinda Ust duzey sporcu neredeyse hi¢ gorulmemektedir. Elit
sporcularin 40 yasindan sonra performans degerlerinde belirgin disus goéruldugu,
bunun motor Unitelerdeki kayip ve olusan kas atrofisinden kaynaklandigi
belirtiimektedir. Kirk yasina kadar ylksek performans seviyesinde ciddi dustsin
olmayabilecegdi vurgulanmaktadir. Kas glcu ve kuvvetindeki yuksek seviye pek ¢ok elit
sporcu igin 30'lu yaslarin sonuna kadar iyi durumdadir'’. Yiizme performansina yonelik
yapilan calismada 35-40 yas arasindaki yuksek fizyolojik fonksiyonel kapasitenin 70-
80 yasina kadar dogrusal olarak azaldigi belirtimektedir. ilerleyen yasla birlikte cinsiyet
faktoriiniin de iliskisinin ortaya ¢iktigi gériilmektedir?é,

Sporcular basari performanslarina goére degerlendirildiginde duette kategorilerinde
finalde yarismak icin ideal yasin yaklasik olarak 23, kirside yer almanin 25 oldugu
gorulmektedir. Takim kategorilerinde ise finalde yer almak icin ortalama 21-22 yasin
yeterli oldugu ancak kursu i¢in 23 yas ortalamasina sahip olmanin yaygin sonug olarak
dusundlmesi gerekmektedir. Belirtilen bu yas ortalamalari arastirma sonucunda elde
edilen istatistik ¢calisma neticesinde aktarilmaktadir. Nadir olarak bazi sporcularin geng
yasta finalde ve kursude yer aldigi1 gorulmustur. Calismalarda kardiyak adaptasyonun
blyUkligunun belirlenmesinde yas faktértiinun de bulundugu belirtiimektedir. Orta yasli
ve deneyimli sporcularin kardiyak adaptasyon agisindan derinlemesine incelenmedidi,
daha c¢ok 18 — 35 yas arasindaki sporcularin degerlendirildigi agiklanmaktadir'®.
Fizyolojik agidan artistik yuzme sporcularina yonelik nabiz, laktat, max VO2 olmak
Uzere calismalar yapilmakta ve genellikle galismalarin yas araliginin 20-25 arasinda
oldugu goriimektedir?°. Bazi galismalarda elit artistik ylizme sporcularinin antrenman
sirasindaki kalp atim hizi degiskenlikleri antrenman yuku agisindan incelenmigtir.
Sporcularin figur ve gegisler sirasinda su altinda kaldiklari dénemlerin etkileri
arastiriimaktadir?l. Sporcularin teknik gelisimi icin belirli yaslarda uygun figUrlerin
calistirlimasi ve yarisma koreografilerine dahil edilmesi gerekmektedir. Artistik yizme
figurleri belirli kurallar dahilinde siniflara ayrilmaktadir. Bu siniflamaya uygun olarak
sporcularin yas grubuna uygun temel figlr ve gegisleri 6grenmeleri gerekmektedir*°22,
Blyukler kategorisinde yarismak icin teknik agidan daha zor figurlerin yapilmasi geng
yastaki sporcularda zorluga neden olabilmektedir. Ancak teknik ve fizyolojik agidan
hazir olan sporcular buytkler figurlerine ve yarisma slrelerine  uygum
saglayabilmektedir. Spor dallari arasindaki farkli 6zellikleri siniflanmasi ve basari igin
gerekli niteliklerin belirlenmesiyle sporcu kariyeri igcin ylksek kapasite déneminin
belirlenmesi gerekmektedir. Allen ve Hopkins (2015)2® tarafindan yapilan arastirmaya
gOre sporcularin patlayici gug ve sprint icin 27-20 yaslari arasinda en yuksek seviyeye
geldigi, 27 yas ortalamanin atletizmde, 20 yas ortalamasinin ylzmede yuksek
performans dénemlerinin bagladigi belirtiimektedir. Ayni sekilde yapilan arastirmada
dayaniklilik seviyesi 20-39 yaslarini kapsayan donemde en yuksek seviyelerdedir.
Yuzuculer igin 20 yas ortalamasi, uzun mesafe bisiklet suriculeri igin 39 yas
ortalamasinin dayanikllik performansi igin ylksek seviye oldugu vurgulanmaktadir.
Yas ortalamalarinin kadinlar ve erkekler arasinda c¢cok az farkla benzer oldugu
belirtiimistir?3. Sportif yarisma performansini etkileyen etkenler arasinda psikolojik ve
sosyolojik unsurlar da yer almaktadir. Artistik yuzme sporcularinin psikolojik agidan
yarismalara hazirlanmasina yonelik yapilmis ¢calismalardan biri olarak sessiz sayi
sayma yeteneginin gelistirimesi aciklanmaktadir?*. Sporcularin yarisma mdiziklerini
sessiz bigimde sayarak yarismaya tam bir adaptasyon saglamalarinin 6nemi
vurgulanmistir.

280



Akgin G. (2021). Artistik Yizmenin Olimpik Kategori Yarismalarina Katilan Sporcularin Dinya Sampiyonalarindaki Yas
Ortalamalarinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(2), 272-284.

Artistik yizme sporculari yas ortalamalarinin incelenmesi dogrultusunda elde edilen
veriler, sporcularin kariyer planlamasinda kullanilabilir niteliktedir. Teknik seviyenin
gelismesi ve sporcu performansinin artmasinda yas faktoranun énemi 6zellikle olimpik
bir spor olan artistik yluzmede belirginlesmigtir. Uzun vadeli sporcu yetistirme
programlarinda yas ortalamasinin bilinmesi stratejik kararlarin alinmasinda etkilidir?3.
Elit sporcu yetistirme konusunda uzun vadeli planlama artistik yluzme igin mumkudn
olup, 13 yasinda milli takima girmesi beklenen sporcunun teknik agidan gelistirilerek
20’li yaslarda diinya sampiyonasi finalinde yarismasinin saglanabilir bir hedef oldugu
dusunulmektedir.

Gunumuzde bazi artistik yuzicu kadin sporcular dogum yaptiktan sonra tekrar aktif
spor kariyerlerine devam etmektedir. Bu sekilde yarismalara dénlp dinya ve olimpiyat
sampiyonu olan sporcular bulunmaktadirt?1314, Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin elit
sporcularin hamilelik sonrasi spora donus Uzerine yaptigi arastirmaya gore, dogumdan
annenin kas iskelet sisteminin etkilenecegi ve bu durumun akut bir yaralanma etkisine
benzetiimesinin mimkin oldugu aciklanmaktadir. Sporcularin yaralanma sonrasi
spora donus calismalarinda oldugu gibi hamilelik sonrasinda da belirli kriterlerin
uygulanmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Arastirma ekibine gore dogumdan sonra
spora donuste sirasiyla uygulanmasi gereken U¢ asama vardir. Bunlar egzersize
donus, spora donus ve yarismaya donus olarak belirtiimektedir. Egzersize donuste elit
sporcularin hamilelik ~ 6ncesinden daha dusuk duzeyde egzersiz yapmalari
onerilmektedir. Spora dénuste ise sportif performans gosteriimeli ancak eski yuksek
performans beklenmemelidir. Bazi elit sporcularin dogumdan sonra bu sonugtan
memnun oldugu belirtiimigtir. Yarigmaya donus asamasinda elit sporcu eski yuksek
performans seviyesine veya daha lizerinde bir seviyeye ulasmaktadir?>26. Elit mesafe
kosucusu olan kadinlarla yapilan bir arastirmada, hamilelikten sonra kuvvet artigi
oldug@u belirtiimektedir. Bu durumun sporcularin agri toleransi egiginin yukselmesinden
ve kas kutlesi seviyesinin artmasindan kaynaklandigi aciklanmistir. Bazi kadin
sporcular hamilelikten sonra daha kuvvetli olduklarini belirtmislerdir?’. Dogum sonrasi
artistik yuzmeye donen sporcu sayisi gun gectikge artmaya baglamaktadir. Bazi
sporcular diger arastirmalarda tavsiye edildigi sekilde asamali olarak spora donus
yapmaktadir. Dogum sonrasi yarigmalara donmek isteyen sporculara ilk tavsiye olarak
gercekgi ve ulasabilir hedeflerin belirlenmesi gerektigi agiklanmaktadir. Boylece spora
geri donusun basarili olacagi belirtiimigtir. Baslangi¢ olarak antrenman yogunlugunu
azaltmanin vucut tamamen iyilesene kadar etkili oldugu, daha sonra yuksek seviyeli
antrenmanlarin yapilmasi gerektiginden bahsedilmektedir. Dogumdan sonra spora
yavas yavas baslanmasi, yarismalara kisa surede degil zamana yararak donulmesi
onerilmistir?’. Hamilelik sonrasi spora donls slresinin kisiden kisiye degisiklik
gosterdigi aciklanmaktadir. Elit sporcularla yapilmis konuyla ilgili az sayida ¢alisma
oldugu belirtiimektedir. Sporcularin hamilelik sonrasi spora doénus asamalarinda
dayaniklilik antrenmani, kuvvet antrenmani, emzirme gibi konularda dikkat etmeleri
tavsiye edilmekte ve kigisellestiriimis programlarin hazirlanmasina 6zen gosterilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Yapilan galismalara gore her dort sporcudan Ugunun
dogumdan sonraki altt hafta iginde spora veya egzersize bagsladigi
belirtimektedir?>26:27.28  Artistik yllzme yarisma sonuglarina goére, dinya
sampiyonalarinda madalya alip dogum yaptiktan sonra ayni seviyede tekrar madalya
alan elit sporcularin oldugu goralmustart?13.14,

Sonug¢ olarak artistik ylzme sporculari on bes yasindan itibaren buylkler
kategorilerinde yarigma hakkina sahip olsa da elit seviyede basari igin bu yasin yeterli
olmadigi gorulmustir. Elemelerde ¢ok sayida geng yarismaci yer aldigi igin sporcu yas
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ortalamasi daha dusuk olmaktadir. TUm yarigsma turlerinde ve yillarda gecerli olmak
sartiyla yas ortalamasi sirasiyla en disuk eleme grubu, ortada final grubu, en yuksek
kursu grubundadir. Finalde yarigsan sporcular elemedeki sporculara gore daha iyi
teknik oOzelliklere sahip olduklari i¢in, sporcunun yasi ile teknik gelisimin dogrusal
olarak artig gosterdigi gorulmektedir. Teknik beceri gelisimi ve performans gelisimi igin
sporcunun olgunluk kazanmasi gerekmektedir. Sporcu yasi arttikga antrenman yasi
ve ulkelerin artistik ylzme sporundaki seviyesinin etkisi 6Ghem kazanmaktadir. Yapilan
arastirma sonucunda artistik ylUzme sporcularinin yas ortalamasi ile yarigsma basarisi
arasinda onemli iligkinin oldugu gorulmustar. Erken donemde profesyonellesme
gerektiren artistik yizme sporu igin uzun vadeli sporcu kariyer planlamasinda yas
faktoranan dikkate alinmasi 6nerilmektedir.
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