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Amac: Universite 6grencilerinde mevsimsel degisimin duygusal istah ve yeme tutumu (izerine etkisinin
incelenmesi amagclanmigtir.

Gere¢c ve Yoéntemler: Bu calismada istanbul Aydin Universitesinde 6grenim géren 502 lisans
dgrencisine génilli olarak 21 soruluk anket, duygusal istah anketi (DIiA), yeme tutumu testi-40 (YTT-
40) ve mevsimsel gidis degerlendirme formu uygulanmistir. YTT-40'in puani 30 ve Uzeri olmasi
yeme davranisi bozukluguna yatkinligi, DIiA puan ortalamasi 1-4 arasi olmasi; duygu-durumun istahi
azalttigini, 5 olmasi istahini etkilemedigini, 6-9 arasi ise istahi artirdigini gostermektedir. Mevsimsel
degisimde; Mevsimsellik asamasinda alinabilecek toplam puan;0-24 tur. Hava kosullari asamasinda
alinabilecek toplam puan; -33 ve +33'tlir ve eksi puan(-) hava kosullarinin negatif yénde, (+) puan ise
hava kosullarinin pozitif yonde etkiledigini ifade etmektedir.

Bulgular: GCalisamaya katilan 502 6grencinin yas ortalamasi; 20,29 yil olup, %40,4’0 erkek, %59,6’s
kadindir. Ogrenciler olumlu ve olumsuz duygu ve durumlarda daha az yeme egilimi gostermektedirler
ve yemek yemeleri en fazla olumlu duygu igerisindeyken azalmaktadir. Ogrencilerin %28,9’u yeme
bozukluguna yatkindir. Ogrencilerin %42,8 ile en gok kilo aldiklari ve %39,2 ile en cok yemek yedikleri
aylar, kis aylaridir. Ogrencilerin %51,0 ile en gok kilo verdikleri ve %48,2 ile en az yedikleri aylar, yaz
aylaridir. lyi havalarin duygusal istahi %2,3 degerinde azaltici, kéti havalarin duygusal istahi %1,6
degerinde artirici etkisi vardir. lyi hava kosullari yeme tutumunu %8,3 azaltici, k6t hava kosullari yeme
tutumunu % 3,3 artirici etki géstermektedir.

Sonugc: Mevsimsel degisimin duygusal istah ve yeme tutumu arasinda bir iligkisi saptanmistir. Bireyler
yaz aylarinda ve iyi hava kosullarinda daha az yemeye yatkindirlar.

Anahtar Sézciikler: Duygusal istah, Mevsimsel degisim, Yeme tutumu, Universite égrencileri, Hava
durumu

ABSTRACT

Aim: To observe the effect of seasonal variation on emotional appetite, eating attitude in university
students was aimed.

Material and Methods: In this study 502 license students from Istanbul Aydin University have voluntarily
completed a survey of 21 questions, emotional appetite questionnaire(EMAQ), eating attitude test (EAT-
40) and seasonal pattern assessment questionnaire. Ones whose EAT-40 score is 30+ are prone to
“eating behaviour disorder”. If EMAQ average score is 1-4; indicates mood-state reduces appetite, 5
indicates appetite isn’t affected, 6-9 indicates mood-state increases appetite. In seasonal change; Score
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taken in seasonality stage could be 0-24. Score taken in weather conditions stage could be; -33, +33, (-)score indicates negative, (+)score
indicates positive effect on weather conditions.

Results: 502 participant student’s average age is 20,29. Their sex ratio is 40.4% male, 59.6% female. Students are prone to eat less
in positive, negative emotions/conditions. Their eating decreases mostly when they’re in positive emotions. 28.9% are prone to eating
disorders. Months student’s gain most weight 42.4% and months they consume food most 39.2% are winter months. Months student’s lose
weight most 51.0%, months they consume food least 48.2% is summer months. Good weathers have a decreasing effect on emotional
appetite 2.3%, bad weathers have increasing effect on emotional appetite 1.6%. Good weather conditions have a decreasing effect on eating
attitude 8.3%, bad weather conditions have increasing effect on emotional attitude 3.3%.

Conclusion: That seasonal variation has a relationship with emotional appetite&eating attitude was observed. Individuals are prone to eat

less in summer months/good weather conditions.

Keywords: Emotional appetite, Seasonal variation, Eating attitude, University students, Weather conditions

Bireyin beslenme durumu, kisisel tercihlerinin yani sira
kdltar, egitim, saglik durumu, yasadigi bolge, mevsimler,
sosyo-ekonomik faktdrlere gére de degisiklik gbstermekte-
dir (1,2). Yeme tutumu, bir kisinin gida tiketimi ile ilgili tim
bilgi, duygu, goriis ve davraniglarini olusturan bir egilim ola-
rak tanimlanabilmektedir ve motor, bilissel, sosyal ve duy-
gusal gelisimlerin temeli olmakla birlikte, cevresel faktérler
tarafindan diizenlenen kompleks bir fenomen olarak kabul
edilmektedir (3,4). Bireylerin beslenme durumlari izerine
cevresel faktdrlerden mevsimsel degisim oldukcga etkilidir
(5). Bireylerin beslenme davraniginda mevsimlere bag-
Il istah artisi veya azaligi, asiri yeme veya hic yiyememe,
karbonhidratli yiyeceklere yonelme veya sivi elektrolit kaybi
gibi degisimler gorulmektedir (6,7). Yapilan bir calismada
Ozellikle yaz aylarinda taze sebze ve meyve tiketiminde
artis oldugu ve yazin tiketilen taze sebze-meyve miktari-
nin, kisin tiketilen miktarin iki kati oldugu gézlenmistir (8).
Mevsimlere gbre besin tuketimlerini ve enerji alimlarini
takip eden bir calismada bireylerde ortalama gunluk enerji
aliminin, ilkbahar mevsimine gére sonbahar mevsiminde 86
kkal/glin daha yuksek bulunmustur (9,10). Fabrika ¢alisan-
lari Uzerine yapilan bir calismada yaz mevsimine goére kis
mevsiminde diyetle total enerji alimi, total yag, doymus yag,
¢coklu doymamis yag, kolesterol, sodyum, cinko, E vitamini
ve B1 vitamini alimi anlamli olarak daha fazla bulunmustur.
Et, sut grubu ve yumurtanin yaz mevsimine gére kis mevsi-
minde daha ¢ok tlketildigi saptanmistir (10).

Mevsimsel degisimler 6zellikle, kendini iyi hissetmeme,
caresizlik, halsizlik, dikkatsizlik, sinirlilik ve saldirganlik gibi
belirtilerle duygu durumlari Gzerine de etki gdstermektedir
(11). Bireyler duygudurum degisikliklerine paralel olarak
yeme davranis degisikligi gosterebilmektedirler (12). Duy-
gusal istah; kisinin a¢ olmamasina ragmen Gzintl, mutlu-
luk veya yalnizlik gibi psikolojik durumlarda yemek yemesi
olarak tanimlanmaktadir. Yapilan bircok arastirmada yeme
davranisi ile duygular ve artmis enerji alimi arasinda ilis-
ki oldugu gdsterilmistir (13,14). Mevsimlere bagh duygu
durumlarinda olusan kendini kétl hissetme, umutsuzluk,

halsizlik vb. durumlarda karbonhidrattan zengin ve enerji
icerigi yiksek besinleri tuketme isteginin arttigi gértilmek-
tedir (15). Kis mevsiminde yasanan duygu durumundaki
olumsuz degisimler istah artisi, asirn yeme, karbonhidratl
yiyeceklere yonelmeye neden olurken; yaz aylarinda olusan
duygu durumundaki olumsuz degisimler ise sivi ve elekt-
rolit kayiplariyla kendini géstermektedir (11). Universite
Ogrencileri lizerinde, 6grencilerden mevsimlere gore besin
tketim kayitlari alinarak yapilan bir calismada, 6grencilerin
mevsimsel gegcislerde icinde bulunduklari ruh halinin, seci-
len besinin cesidini ve miktarini etkileyebildigi gézlenmistir
(11). Tum bu veriler 1s1ginda, bu calismanin amaci; univer-
site 6grencilerinde mevsimsel degisimin duygusal istah ve
yeme tutumu Gzerine etkisinin incelenmesidir.

GEREC ve YONTEMLER

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni istanbul Aydin Universitesi’nde oku-
yan 25.000 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda tabakali érnekleme yodntemi kullaniimistir.
Toplam 11 fakilte ve bir yuksekokul (Tip, Dis Hekimligi,
Fen-Edebiyat Fakdltesi, Guzel Sanatlar Fakultesi, Hukuk
Fakiiltesi, 1iBF (iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi), ileti-
sim Fakdltesi, Mimarlik ve Tasarim Fakultesi, Muhendislik
Fakdltesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Yabanci Diller Yuksekokulu) belirlenmis ve 6grenci sayilar
dikkate alinarak érnekleme 6grenciler dahil edilmistir. Aras-
tirmada, 0,05 6rneklem hatasi ve %95 gliven araliginda
yapilan érneklem hacmi hesaplamasinda 384 6grencinin
katiliminin yeterli olacagi hesaplanmistir. Agustos 2020 ve
Ekim 2020 tarihleri arasinda, istanbul Aydin Universitesi
lisans 6grencilerinden calismaya katilmayi génulli olarak
kabul eden 502 6grenci ile tamamlanmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak 6égrencilere, 21 soru-
luk anket (6grencilerin tanitici bilgileri, demografik 6zellikler,
6gun yapma durumu, kronik hastalik durumu, besin takviye-
si/ila¢ kullanma durumu gibi), duygusal istah anketi, yeme
tutumu testi-40 (YTT-40) ve mevsimsel gidis degerlendirme
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formu uygulanmistir. Kiresel capta salgin olan COVID-19
slrecine denk geldigi icin, arastirmaya katilan dgrencilere
online olarak “Google Forms” ile anket uygulanmistir. Birey-
lerin boy uzunluklari ve vicut agirliklari, bireylerin kendi
beyanlari ve kendi élciimleridir. Bireylerin BKi (Beden Kit-
le indeksi) degerleri (kg/m?) hesaplanmistir. Diinya Saglik
Orgitt’nan BKI siniflamasina gére siniflandiriimistir (16).

Duygusal istah Anketi (DiA)

DIA, 2010 yilinda Nolan ve ark. tarafindan gelistirilen, kisi-
nin duygu ve durumlarinin istahlarina olan etkisini belirle-
me amaciyla kullanilan ve Tlrkge uyarlamasi Demirel ve
ark. (2014) tarafindan yapilan bir él¢ektir. (12,17). 14 mad-
deden olugsmakta ve 2 bicimli boyutlandiriimaktadir (17).
Birisi “Olumlu Duygu ve Durumlar” ile “Olumsuz Duygu ve
Durumlar” seklindedir. Digeri ise “Olumlu/Olumsuz Duygu”
ile “Olumlu/Olumsuz Durum” seklindedir. Olciimlenmek
istenen alt boyuta gore tercih yapilabilmektedir. Kisilerin
duygu durumlarinin istahlarini etkilemesiyle ilgili sunu-
lan secenekler 1 (daha az) ila 9 (daha fazla) arasindadir.
Olgekte ayrica kisinin tercihine birakilan “Uygun Degil” ve
“Cevabi Bilmiyorum” secenekleri mevcuttur. Calismamizda
“Uygun Degil” yanitini veren 6grenciler ve “Cevabi Bilmiyo-
rum” yanitini veren 6grencilerin sonucu herhangi bir yéne
dogru etkilememesi amaciyla seri ortalamalari yéntemiyle
verdikleri cevaplara gére ortalama puan kodlanmistir. Olce-
gin herhangi bir kesim noktasi olmamakla birlikte ortalama
1-4 arasi ortalama i¢inde bulunulan duygu-durumun istahini
azalttig, ortalama 5 civarinda olmasinin istahini etkileme-
digi, 6 ila 9 arasinin ise daha fazla istahli olmaya yol agtigi
seklinde acgiklanmistir.

Yeme Tutum Testi (YTT-40)

Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilen, problemli
yeme davraniglarini tanimlamak amaciyla kullanilan (18)
ve Turk¢e uyarlamasi Savasir ve Erol (1989) tarafindan
yapilan élcektir (19). 40 maddeden olusan dlcek “Daima”
ile “Hicbir zaman” arasinda gegen segenekler sunmaktadir.
6 dereceli (Daima, Cok sik, Sik sik, Bazen, Nadiren, Hicbir
zaman) Likert tipi yanitlanan 40 maddeden olusan 6z bildiri-
me dayali bir élgektir. Daima 3 puan, ¢ok sik 2 puan, sik sik
1 puan seklinde puanlanirken diger segenekler O puanini
almaktadir. Toplam puan Uzerinden degerlendirilen YTT-
40’in kesim noktasina gére 30 ve Uzeri puan alan kigiler
“yeme davranigi bozukluguna yatkin” seklinde yorumlan-
maktadir.

Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu

Arastirmada kullanilan Gglinct Olcek Mevsimsel Gidis
Degerlendirme Formudur (MGDF). Olgek 1987 vyilinda
Rosenthal ve ark. tarafindan gelistiriimis ve Seasonal Pat-
tern Questionnaire (SPAQ) olarak adlandiriimistir (20).
2000 yihnda Noyan ve ark. tarafindan Mevsimsel Gidis
Degerlendirme Formu ismiyle Tirkge’ ye uyarlama calis-

masi yapilmistir (21). Olgek mevsimsel duygudurum bozuk-
lugu ve davraniglar Uzerindeki etkilerini 6lcek amaciyla
retrospektif bir bakis sunmaktadir.

Olgegin puanlandirma bélimleri mevsimsellik ve hava
kosullari olmak Uzere iki asamalidir. Mevsimsellik asama-
sinda uyku miktari, sosyal, yasanti, duygudurum, vicut
agirhgi, enerji duzeyi ve istah ile ilgili 6 soru bulunmaktadir.
Degismez (0 puan), Hafif (1 puan), Ihmh (2 puan), Belirgin
(3 puan), Asiri (4 puan) secenekleriyle 5’li likert 8lcimu kul-
laniimaktadir. Alinabilecek minimum puan 0, maksimum
puan 24’tlr.

Hava Kosullari asamasinda 11 soru bulunmaktadir. Ogren-
cilerin cevap secenekleri -3 (Oldukga Kétl) ila 3 (Mizag ya
da Enerji Duzeyini Belirgin Sekilde Artirir) arasindaki tam
sayllardan ve “Bilmiyorum” segeneginden meydana gel-
mektedir. Ogrencilerden kendilerine en yakin segenegin
isaretlenmesi istenmektedir. Puanlamada alinabilecek mini-
mum toplam puan -33, maksimum toplam puan +33'tr.
“Bilmiyorum” segenegi calismamizda 0 kodlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

istanbul Aydin Universitesi Rektérligi’'nden arastirma-
nin yuratdlmesi igin gerekli kurum izni alinmistir. Anketler,
Calisma, Uskiidar Universitesi Girigimsel Olmayan Arag-
tirmalar Etik Kurulundan 61351342-/2020-393 sayili ve
27.08.2020 tarihli ‘Etik Kurul Onay!’ alindiktan sonra uygu-
lanmaya baslanmistir. Kiresel ¢apta salgin olan COVID-19
surecine denk geldigi icin, arastirmaya katilan égrencilere
online olarak “Google Forms” ile anket ve bilgilendiriimis
onam formu uygulanmistir. Helsinki Deklarasyonu Prensip-
leri’ne uygun olarak yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada tanimlayici istatistiksel analizlerin sunumun-
da frekans, ylizde, ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerlerden yararlaniimistir. Gavenilirlik analizi
Cronbach Alpha kat sayisiyla dl¢iimustir. Mevsimsel Gidis
Degerlendirme Formu’'na yapilan faktér analizi éncesinde
verilerin normal dagilim géstermedigi Kolmogrov Smirnov
testi ile bulunmustur. Fraksiyonel siralar yéntemi ve terse
serbestlik derecesi fonksiyonu yardimiyla veriler, “sadece
faktoér analizinde kullaniimak Uzere” normalize edilmistir.
Arastirmada bagimsiz degiskenlerin karsilastiriimasinin
yapildigi hipotez testlerinde ki-kare analizinden yararlanil-
mistir. Capraz tabloda parametrelerinde 5 gbzlem alti olan
olanlarin %20’nin Gzerinde minimum beklenen degeri kar-
silamadigi durumlarda Likelihood Ratio ve Ki-kare analiz-
leri secimi gercgeklestiriimistir. Arastirmada mevsimsellik, iyi
havalar, kétl havalar ve hava kosullar gibi degiskenlerinin
tamaminin normal dagilmadigr saptanmistir. Buna gore
iliskinin élciimesi amaciyla Spearman’s rho korelasyon kat
sayisindan yararlaniimistir. Hava kosullar alt boyutlarinin
ve mevsimsellik boyutunun duygusal istah, yeme tutumu
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etkilerini incelerken gbézlemlerin sagilimlarina gére linear,
quadratic ve klbik regresyonlardan yararlaniimigtir. Verile-
rin analizinde SPSS 22.0 ve MS Excel 2016 kullaniimistir.
Analiz yorumlari ve modeller %95 gliven araligi ve %5 hata
payiyla degerlendirmeye tabi tutulmustur.

BULGULAR

Ogrencilerin %59,6’s1 kadin ve %40,4’l erkektir. Ogrencile-
rin yas ortalamalarinin 20,29 oldugu saptanmstir. Ogren-

Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

cilerin %99,4’0 bekardir. ()Qrencilerin %9,2’sinin  kronik
hastaliginin oldugu ve en sik goérulen kronik hastaligin
astim oldugu bildirilmistir. Ogrencilerin %6’sinin psikolojik
rahatsizliga sahip oldugu ve en sik gorulen psikolojik rahat-
sizligin anksiyete bozuklugu oldugu saptanmistir. Ogrenci-
lerin %6,2’si antidepresan ya da antidepresan tlirevi besin
takviyesi kullandidi tespit edilmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin duygusal istah degerlendirmesi yapildiginda;
olumlu duygularinin ortalama 4,83+1,94; olumsuz duygula-

Demografik Ozellikler

Degiskenler Kadin (n=299) Erkek (n=203) Toplam (n=502) X2 (p)
Yas (yil) n (%) n % n %
19-22 278 (55,3) 176 35,1 454 90,4
23-25 17 (3,4) 20 4,0 17 7.4

5,832 (0,054)
26 < 4 (0,8) 7 1,4 1 2,2
Toplam 299 (59,6) 203 40,4 502 100,0

ortalama + std.s. / Min. Maks.

Ortalama: 20,29 SD: 2,54

Min: 19 Maks: 47

Medeni Durum

Bekar 297 59,2 202 40,2 499 99,4

Evli 2 0,4 1 0,2 3 0,6 0,65° (0,799)
Toplam 299 59,6 203 40,4 502 100,0

Kronik Hastalik

Evet 32 6,4 14 2,8 46 9,2

Hayir 267 53,2 189 37,6 456 90,8 2,104 (0,147)
Toplam 299 59,6 203 40,4 502 100,0

(En sik gorilen: Astim) 8 1,6

Psikolojik hastalik

Evet 17 3,4 13 2,6 30 6,0

Hayir 282 56,2 190 37,8 472 94,0 0,1112 (0,739)
Toplam 299 59,6 203 40,4 502 100,0

(En sik gorulen: Anksiyete ) 11 2,2

Kullanilan Antidepresan/ antidepresan tiirevi besin takviyeleri

Evet 21 4,2 10 2,0 31 6,2
Hayir 278 55,4 193 38,4 471 93,8 0,9182 (0,055)
Toplam 299 59,6 203 40,4 502 100,0
(En sik gorilen: Fluoksetin) 5 1,2
Sigara Kullanimi
Evet 71 14,1 53 10,6 124 24,7
Hayir 215 42,8 138 27,5 353 70,3
1,1322 (0,568)
Biraktim 13 2,6 12 2,4 25 5,0
Toplam 299 59,6 203 40,4 502 100,0
Alkol Tiiketimi
Evet 96 19,1 60 12,0 156 31,1
Hayir 199 39,6 139 27,7 338 67,3
0,618 (0,734)
Biraktim 4 0,8 4 0,8 8 1,6
Toplam 299 59,6 203 40,4 502 100,0

*p<0,05 anlamlilik ; 2: Ki-kare test ; °: Likelihood Ratio
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rinin ortalama 3,32+1,56°dir. Olumlu durumlarda ortalama
4,42+1,87; olumsuz durumlarda 2,57+1,34°dir. Duygusal
istah genel puanlari ise 3,64+1,30°dur. Bu bulgulara gére
dgrenciler olumlu ve olumsuz duygu veya durumlarda daha
az yemek yeme egilimi gdstermektedirler ve 6gdrencilerin
yemek yemeleri en ¢ok olumlu duygu icerisindeyken azal-
maktadir (Tablo 2).

Yeme tutum degerlendiriimesi gerceklestirildiginde tim
6grencilerin YTT-40 toplam puan ortalamasi 26,28+17,56°dir
ve bu puana gére 6grencilerin %28,9’'unun yeme bozuklu-
guna yatkin oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 2: Ogrencilerin duygusal istahlarinin degerlendirimesi
(n=502)

Min.
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,09

Maks.
9,00
8,33
8,36
9,00
8,60
7,25
9,00
7,43
7,50

Ortalama=SD
4,83+1,94
3,32+1,56
3,86+1,44
4,42+1,87
2,57+1,34
3,26+1,23
4,67+1,82
3,05+1,39
3,64+1,30

Duygusal istah

Olumlu- Duygu

Olumsuz- Duygu

Olumlu/Olumsuz Duygu

Olumlu- Durum

Olumsuz- Durum

Olumlu/Olumsuz Durum

Olumlu Duygu/Durum

Olumsuz Duygu/Durum
Duygusal istah (Genel)

Mevsimsellik boyutu, uyku miktari, sosyal yaganti, mizag,
kilo, enerji duzeyi ve istah dizeyinden olusan bir boyut-
tur. Mevsimsel gidis degerlendirmesinin ikinci bélimunde
Ogrencilerin aylara gére yanitlarinin her biri dért mevsime
gore gruplandiriimistir. “Kis” grubunu Aralik, Ocak Subat;
“ilkbahar” grubunu Mart, Nisan, Mayis; “Yaz” grubunu, Hazi-
ran, Temmuz, Adustos; “Sonbahar” grubunu ise Eylil, Ekim
Kasim aylari olusturmaktadir. Buna gére 6grencilerin en iyi
hissettikleri aylarin %37,9 ile yaz aylari oldugu saptanmistir.
En c¢ok kilo alinan aylarin %42,4 ile kis aylari oldugu goral-
mustir. En ¢ok sosyal yasam yaz aylarindadir (%49,1). En
az uyuma yaz aylarinda gerceklesmektedir (%36,6). En cok
yemek yeme kis aylarindadir (%39,2). En cok kilo verdik-
leri ay %51,0 ile yaz aylarinda gerceklesmektedir. En az
sosyal yagsam %55,7 ile kis aylarindadir. En kétl hissedi-
len mevsim yine kis mevsimidir (%48,2). En az yeme yaz
aylarindadir (%48,2). En ¢cok uyuma hali ise %37,2 ile yaz
mevsiminde gergeklesmektedir (Tablo 4).

Mevsimsellik boyutunun duygusal istah Uzerine %1,3
degerinde c¢ok kuguk bir etkisinin oldugu saptanmis olup,
mevsimsel gidis ile duygusal istah arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir (F:3,360; p=0,036<0,05). Hava kosulla-
ri alt boyutundan iyi havalar (F:3,929; p=0,009<0,05) ve
kot havalarin (F:3,643; p=0,032<0,05) ile duygusal istah
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski saptanmis olup,

Tablo 3: Ogrencilerin Yeme Tutum Testinden (YTT-40) aldiklari puanlarin degerlendiriimesi

YTT-40 n

357
145
502
n Ortalama+SD
502 26,28+17,56

Yeme Bozukluguna Yatkin Olmayan (<30)

Yeme Bozukluguna Yatkin (=30)

Toplam

YTT-40

Tablo 4: Mevsimlere gére davranis ve ruh hali
Kis

ilkbahar Sonbahar Toplam
% n % n % n %
18,9 345 31,3 118 17,0 1104 100,0
42,4 90 1,7 177 23,1 767 100,0
9,7 290 23,3 222 17,9 1242 100,0
30,8 122 16,4 121 16,3 744 100,0
39,2 97 16,0 116 19,1 607 100,0
12,6 133 20,2 107 16,2 659 100,0
55,7 84 13,8 97 16,0 607 100,0
48,2 62 14,0 104 23,4 444 100,0
17,3 79 19,0 64 15,4 415 100,0
34,7 66 11,4 97 16,7 580 100,0

En iyi hissetme

En cok kilo alma
En cok sosyal yasam
En az uyuma

En cok yeme
En cok kilo verme
En az sosyal yagsam

En kéti hissetme

En az yeme

En cok uyuma

Coklu yanita gére diizenlenmistir.
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Tablo 5: Mevsimsellik boyutunun duygusal istah (izerine
etkisinin degerlendirilmesi

Tablo 6: Mevsimsellik boyutunun yeme tutumu (izerine
etkisinin degerlendiriimesi

Duygusal istah YTT-40
Model B Std. Hata t p Model B Std. Hata t p
Sabit 3,986 0,190 20,955 0,000* Sabit 35,262 2,973 11,861 0,000*
Mevsimsellik -0,087 0,036 -2,425 0,016* Mevsimsellik -4,203 1,014 -4,143  0,000*
Mevsimsellik? 0,004 0,002 2,588 0,010* Mevsimsellik? 0,377 0,103 3,656 0,005
R: 0,115 Mevsimsellik® -0,008 0,003 -2,814  0,000"
R2: 0,013 R: 0,251
F: 3,360; P=0,036<0,05 R2: 0,063

iyi havalarin duygusal istahi %2,3 degerinde azaltici, kéti
havalarin ise duygusal istahi %1,6 degerinde artirici etkisi
oldugu gozlenmistir (Tablo 5).

Mevsimselligin yeme tutumu Gzerine etkisi %6,3 olup, Mev-
simsellik boyutu ile yeme tutumu arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iligki saptanmistir (F:11,142; p=0,000<0,05).
Hava kosullar alt boyutundan iyi hava kosullari yeme tutu-
munu %8,3 azaltici etkiye sahip olurken, iyi hava kosullari
boyutu ile yeme tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmistir (F:26,107; p=0,000<0,05). Hava kosulla-
ri alt boyutundan kétl hava kosullari yeme tutumunu %3,3
artirici etkiye sahip olurken, kétl hava kosullar boyutu ile
yeme tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamh fark sap-
tanmistir (F:8,458; p=0,000<0,05) (Tablo 6).

TARTISMA

Mevsimsel degisim; ruhsal durum, sosyal yasanti, yeme
dizeni, enerji alim ve harcamasi, istah ve uyku siresi gibi
bircok degisken uzerinde farkli etkiler gdstermektedir (11).
Bu calismada; 6grencilerin 299’'u (%59,6) kadin ve 203’0
(%40,4) erkekdir. Ogrenciler olumlu ve olumsuz duygu veya
durumlarda daha az yemek yeme egilimi gdstermektedirler.
lyi havalar duygusal istahi Gizerine azaltici, kétii havalar ise
duygusal istahi artirici etki gdstermektedir. Iyi hava kosullari
yeme tutumunu azaltici, kéti hava kosullari yeme tutumu-
nu artirici etki gbstermektedir ve 6grencilerin %28,9’unun
yeme bozukluguna yatkindir.

Calismamizda 6grenciler olumlu ve olumsuz duygu veya
durumlarda daha az yemek yeme egilimi géstermektedir-
ler ve 6grencilerinin yemek yemeleri en fazla olumlu duygu
icerisindeyken azalmaktadir. Farkli sekilde Dinger’in ¢alig-
masinda égrenciler olumlu duygu ve durumlarda daha fazla
yemeye egilim gdstermistir. (22) Bu durum bireylerin farkl
olay ve durumlara verdigi reaksiyonlarin farkindan kaynak-
lanmasi ve bireysel farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda 6grencilerin  YTT-40 puanlarina gore
%28,9’unun yeme bozukluguna yatkin oldugu saptanmistir.
Benzer sekilde Ogur ve Aksoy’un yaptigi calismada uni-

F: 11,142; P=0,000<0,05

versite 6grencilerin %13,3’lUnin yeme davranisi bozuklu-
guna yatkin oldugu saptanmistir (23). Bu durum Universite
6grencilerinin sosyal medyayi ve kitle iletisim araclarini aktif
olarak kullanmalari ve popller insanlarinin zayif olmalarini
rol model almalari nedeniyle beslenmelerine dikkat ediyor
olmalari ve yeme tutumlarinin diizenli olmalari ile agiklana-
bilir.

Calismamizda 6grencilerin en fazla yemek yedikleri ve en
cok kilo aldiklari aylar kis aylari olarak bulunmustur. Ben-
zer sekilde Mehrang ve ark.nin Avrupa ve Kuzey Amerika
Ulkelerinde yaptiklar ¢alismada, katilimcilarin en fazla kis
mevsiminde kilolu olduklar gézlenmigstir (24). Bu durum,
kis aylarinda havalarin bozuk olmasi nedeniyle insanlarin
zamanlarinin ¢ogunlugunu evlerinde gecirmeleri, fiziksel
olarak daha az aktif olmalari nedeniyle ve ev gecirdikleri
slirede havanin kendilerinde yaratmis oldugu mutsuzluk,
yalnizlik, sikinti gibi hisleri bastirmak icin yemek yemeye
yoneliyor olmalari ile agiklanabilir.

Calismamizda, iyi havalarin duygusal istahi azaltici, kotu
havalarin duygusal istahi artirici yénde etkisi bulunmus-
tur. Bu durum koti havalarin insanlarda mutsuzluk, sikinti,
yalnizlik, depresyon gibi hislere neden olmasina ve buna
paralel olarak bireylerin icerisinde bulunduklari bu duygusal
mutsuzluk hissinden kurtulmak icin yemek yeme isteklerinin
yani istahlarinin artmasiyla ag¢iklanabilir.

Calismamizda, iyi havalar yeme tutumunu azaltici, kéta
havalar ise yeme tutumunu artirici etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde yapilan calismalarda kis mev-
simine bagli duygu durumlarinda olusan kendini kétu his-
setme, umutsuzluk, halsizlik vb. durumlarda asiri yeme,
karbonhidrattan zengin ve enerji icerigi yuksek besinleri
tuketme isteginin arttigi gortlmektedir (10,25). Bu durum,
bireylerin iyi havalarda daha sosyal olmalari, disarida daha
fazla zaman gecirmeleri ve aktif olmalari, kendilerini daha
mutlu ve huzurlu hissetmelerinden dolayi duygusal durum-
larinda bosluk hissetmemeleri ve yemek yemeye yonelme-
meleri ile acgiklanabilir. Bir bagska neden, yaz mevsimine
sahip iyi havalarda insanlar deniz/havuz/giineslenme gibi
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aktivitelerin arttigi tatil stireglerine girerler ve bu sebepten
dig gérintimlerine daha dikkat etmek isteyebilir ve bunun
sonucu olarak beslenmelerine daha fazla dikkat ederek
yeme tutumlarini diizeltip, azaltabilir olmalari ile aciklana-
bilir.

Literatlirde benzer konuda yapilan ¢alismalarin yetersizligi
nedeniyle ve gelecekte bu konuda yapilacak olan calismala-
ra yol gbstermesi agisindan ¢calismamiz dnem tagimaktadir.
Ayrica genclerin beslenme durumlarini etkileyen faktérlerin
ortaya konmasi ile obeziteyle savas micadelesi basligi
altinda Ulkelerin saglik politikalarinin yirittiga eylem plan
ve politikalarina yardimci olmasi agisindan ve bireylerin bu
yonde yaptiklar saglik harcamalarini azaltarak, toplumsal
yukin azaltilmasina katki saglamasi bakimindan da olduk-
¢a énemlidir.
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