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Zaman, Mekan, Beden ve Oznelerarasi Diizlemde Sanatcinin Bir Gen¢ Adam Olarak

Korkusu*
Hakan YILMAZ?
Oz Anahtar Sézciikler
Duygular iizerine yapilan bir¢ok calismada, arastirmacilar bazi James Joyce

temel duygularin var oldugu savini ortaya atmistir. Bu temel
duygularin sayis1 en az dort olarak belirlenmistir ve bunlar
mutluluk, kizginlik, {iziintii ve korkudur. Diger tim duygular, bu
dort ana duygu lizerine kuruludur. Bu ¢alismada, fenomenolojik korku
cergeve kullanilarak, 6ncelikle 6znenin varolusunun bir pargasi olan
zaman, mekan, beden ve 6znelerarasi boyutlar tartisilacak, ardindan
korku duygusunun bu dort diizlemde nasil deneyimlendigi ve mekan
hissedildigi incelenecektir. Ayrica, bu diizlemlerin, korku
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duygusunun olusumunda ne tiir bir role sahip oldugu ve korkunun oznelerarasilik
hissedilmesi esnasinda bu diizlemlerin korku duygusuna kapilan
birey tarafindan deneyimlenmesinde hangi degisimlere ugradigi,
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In most studies on emotions, researchers have proposed that there James Joyce
are some primary emotions. The number of these basic emotions is

said to be at least four and they include happiness, anger, sadness, A Portrait of the Artist as a
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Giris

Duygular birgok farkli disiplin 1s18inda degisik agilardan ele alinmis oldugundan, tam
tanimlarin1 6nermek pek miimkiin goériinmemektedir. Biyolojik a¢idan, duygular, viicut
sistemlerinde (otonom sinir sistemi (OSS), kas-iskelet sistemi, endokrin sistemi, peptit
norotransmitter ve noroaktif peptit sistemleri, vb.) gerceklesen degisimler olarak kategorize
edilir (Turner, 2007, s. 2). Ote yandan, bilissel yaklasimlarda, duygular bireyin bulundugu
cevrede olgular, uyaricilar ve olaylar karsisinda yaptigr biligsel degerlendirme sonucu
hissettigi, deneyimledigi ve tanimlayabildigi duygular1 kapsamaktadir (Plutchik, 1980, s. 9-
10). Kiiltiirel yaklagimlar ve tanimlamalarda, duygular belli bash fizyolojik uyarilmalara
atfettigimiz kelimeler ve tamimlamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Turner, 2007, s. 2).
Sosyolojik agidan bakildiginda, “duygu[nun] genellikle bedenin c¢evresel sartlara verdigi
tepkiyle ilintili” oldugunu belirten Robert A. Thamm, bunun genisletilmesi gerektigini ileri
stirer ve duygularin sadece bizim sosyal durumlara verdigimiz tepkiyle degil ayn1 zamanda bu
sosyal durumlarin (6rnegin sosyal bir iliskide degisiklik ve bu iliskinin farkli bir yon almasi
gibi durumlarin) degerlendirilmesi sonucu verdigimiz “fizyolojik tepkiler (duygusal
uyarilma)” olarak agiklanmasi gerektigini soyler (Thamm, 2006, s. 16). Psikoloji alaninda ise,
duygular, “bir bireyin, kisisel olarak 6nemli olan bir olgu veya olay ile basa ¢ikmaya ¢alistigi,
deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik unsurlar iceren kompleks bir tepki Oriintiisiidir”
(“Emotion,” t.b.). Bir baska deyisle, s6z konusu alanda, duygular, diisiinceyi ve davranisi
etkileyen fiziksel ve psikolojik degisimleri meydana getiren bir duygu durumu olarak

degerlendirilir.

Goriildigii tizere, oldukga farkli ama ayni zamanda birbiriyle ilintili tanimlamalar1 ve
kavramsallastirmalar1 barindiran duygularin ne oldugu ve nasil meydana geldigi konusunda
kesin yargilara varmak pek miimkiin degildir. Aksine, bu kaygan zemini biraz daha anlasilir
kilmak admna farkli tanimlayici ve belirleyici kategoriler aracilifiyla duygular1 daha detayl
tanimlama yoluna bagvurulmustur. Bu amagcla, oncelikle, yapilan g¢aligmalarda insanlarda
birtakim duygularin digerlerinden daha 6n plana ¢iktigi One siiriilmiis ve bu duygular
“birincil” (Plutchik, 1980, s. 8; Turner, 2007, s. 2), “temel” (Ekman, Sorenson ve Friesen,
1969, s. 87) veya “ana” (Thamm, 2006, s. 25) duygular olarak adlandirilmistir. En basit
tanimiyla, bu temel duygular, “duygusal kimyamizdaki ‘atomlar’ olarak kabul edil[ebilir]”
(Solomon, 2002, s. 115). Evrimsel dogal segilim sonucu bu duygularin biyolojik olarak
insanlarda halihazirda var oldugu kanis1 yayginlasmistir. Bu duygularin sayist farkli 6neriler

ve ¢alismalar dogrultusunda artabilse de (Ekman, 1992, s. 550) birg¢ok disiplinde temelde en

321



Yilmaz, H. (2021). Zaman, mekan, beden ve 6zneleraras: diizlemde sanat¢inin bir gen¢ adam
olarak korkusu. Humanitas, 9(18), 320-341.

az dort adet duygu bu grupta yer almaktadir. Birincil duygular, “insan noroanatomisinde
bulunan ve dogustan oldugu disiiniilen duygusal uyarilma durumlarini” ifade etmektedir
(Turner, 2007, s. 2). Bu duygularin bir¢ok varyasyonu ¢esitli arastirmacilar tarafindan onerilse
de hemen hepsinde dort ana duygu on plana ¢ikmaktadir: mutluluk, kizginlik, {iziinti ve
korku. Bu temel duygular, cesitli yogunlukta hissedilebildigi gibi bununla birlikte ¢esitli
sekillerde de ifade edilebilir. Yasanan duygularin deneyimlendigi toplumsal ve kiiltiirel
baglam ¢ergevesinde bu duygular1 belirtmek ve aralarindaki ince farkliliklari belirginlestirmek
icin farkli ifadeler ve kelimeler de kullanilabilir. Bu tiir “temel duygulardaki varyasyonlar i¢in
kullanilan dilsel etiketler, temel bir nérolojik kapasitenin disavurumu” ve “altta yatan
biyolojik altyapinin iizerindeki bir ¢esit duygusal tistyap1” olarak diisiiniilebilir (Turner, 2007,
s. 3). Boylelikle, temel duygular1 barindiran nérolojik ve/veya biyolojik altyapi, iistyapidaki
duygu farkliliklarin1 ve varyasyonlarint miimkiin kilan bir zemin gorevi goriir. Dolasiyla,
korku gibi temel bir duyguyu incelerken onun iizerine kurulu birtakim duygular1 (endise,
kayg1, dehset, vb.) ve onun varyasyonlar1 ve farkli yogunluktaki hissedilme seviyelerini de

g6z Oniinde bulundurabiliriz.

“Duygusal yasamin temel ve indirgenemez bir birimi” (Solomon, 2002, s. 115-116)
olarak goriilen birincil duygular arasinda bulunan korku, en temel tanimiyla bir tehdit unsuru
barindiran bir durum karsisinda ortaya ¢ikan bir duygu olarak adlandirilmaktadir. Bu tehdit
genellikle disaridan gelmektedir ve bedende belli bashi davranis ve/veya fizyolojik
degisimlere (nefes alip vermenin hizlanmasi, kalp atiginin artmasi, damarlarin darlagsmasi, vb.)
sebep olmaktadir. Dissal tehdidin bedende meydana getirdigi bu tiir degisikliklerin yarattig
his de korku olarak tanimlanmaktadir. Ote yandan, korku, evrimsel agidan insanlar i¢in elzem
bir gorev gormektedir. Ornegin, insan 1rki korku duygusuna sahip olmasaydi muhtemelen
cevresine uyum saglayamayarak ve c¢evresel tehdit faktorlerini birer tehdit olarak
algila(ya)mayarak yok olurdu (Turner, 2007, s. 61). Bu nedenle, korku irrasyonel bir duygu
durumu degil, belli degerlendirmeler ve kanilar dogrultusunda hissettigimiz bir duygu olarak
karsimiza ¢ikar. Temel duygularin bir pargast olarak korku, hem biyolojik/ndrolojik bir
altyapiya ve psiko-evrimsel bir gelisime (Plutchik, 1980, s. 9-15) sahip olarak goriiliir hem de
sosyo-evrimsel acgidan sosyal iliskiler gercevesinde zaman igerisinde kiiltiirel ve toplumsal
olgular ile birlikte belli bagli durumlar karsisinda ortaya ¢ikan bir duygu olarak degerlendirilir
(TenHouten, 1996, s. 196-200). Bu ikinci duruma baktigimizda, korkuyu sadece
ndroanatomiye indirgeyemeyiz, aksine hemen biitiin duygular gibi korku da bireyin iginden
geldigi toplum ve kiiltiir faktorleriyle birlikte bu duygunun yasandig1 ve/veya deneyimlendigi

andaki durum ve olgular karsisinda sekillenir. Robert Solomon’in dedigi gibi, “insanin
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korktugu sey... ve duygularin nasil ifade edilmesi gerektigi, topluma ve duruma baghdir”
(Solomon, 2020, s. 119). Dolayisiyla, korku duygusunu tek bir zemine (biyolojik,
noroanatomik, toplum, vb.) veya nedene baglamak dogru olmaz. Bunun aksine, korkunun
olusmast ve deneyimlenmesinde bu faktorlerin agagi yukari her birinin etkisi oldugunu veya
olabilecegini vurgulamak gerekir. Nitekim, duygular ile ilgili yapilan ¢alismalarda mutabakat
tam olarak saglanamadig1 gibi yakin zamanda saglanabilecek gibi de durmamaktadir. Bu
ylizden, duygular iizerine c¢alisan Jonathan Turner ve Robert Solomon gibi isimler, farkli

disiplinlerden faydalanarak ¢ok yonlii bir kuramsal zemin olusturmay1 hedeflemektedirler.

Yukarida bahsi gecen farkli disiplinlerin yaklagimlar1 g6z Oniline alindiginda
goriilmektedir ki korku duygusunun olusumunda, biyolojik-norolojik altyapidan toplumsal
olgulara genis bir yelpazede bircok farkli faktdr oldugu One siiriilmiistiir. Ancak bu
yaklagimlarin ¢ogu korku duygusunu gerekli sartlar olustugunda bireyin bu sartlara verdigi
tepki olarak degerlendirmektedir. Bu c¢aligmada ise, korkunun biyolojik yani insan dogasi
geregi mi yoksa sadece toplumsal olgulara ve dayatmalara indirgenebilir olup olmadig1 gibi
konularin aksine, korku duygusunu deneyimlemekte olan bireyin s6z konusu duyguyu kendi
perspektifinden nasil deneyimledigi tizerinde durulacaktir. Bu amagla, korku duygusunun
birey tarafindan zaman, mekan, beden ve 6znelerarasi boyutlarda nasil hissedildigini etraflica
tahlil etmek adina, bilincin isleyisini ve yapisim ele alan felsefe akimi fenomenolojiden
yararlanilacaktir. Fenomenoloji, “birinci tekil sahis tarafindan deneyimlenen bilincin
yapilarinin incelenmesini” ifade eder ve yasantilar1 ve deneyimleri bilincin “y6nelimselligi”
olarak acgiklar (D. W. Smith, 2013, par. 1). Bu o0zellik olmadan herhangi bir
yasantinin/deneyimin miimkiin olmadigini ileri siirer. Bir bagka deyisle, bilincin en temel
0zelligi halihazirda bir seye, nesneye (bir olay, bir obje, bir duygu, vb.) yonelmesidir ve bu
yonelimselligi olmadan biling var olamaz. Fenomenoloji iste tam bu kesigme noktasi lizerinde
durarak yasantinin gerceklestigi sirada alginin nasil sekillendigi, olustugu ve bireyin bu sirada
onun diinyada varolusunun altyapisini olusturan zaman, mekan, beden ve Oznelerarasi
diizlemlerde ne tiir degisimleri deneyimledigini gozler oniine sermesi agisindan hem birinci
tekil sahs1 hem de onun diinyadaki olgulara yonelimini baz alir. Yonelim esnasindaki bilincin
algisina yaptig1 vurgu disiiniildiigiinde, fenomenoloji, duygular baglaminda yukarida bahsi
gecen yaklasimlarin iizerinde durmadigi bir noktaya 1sik tutmaktadir: Duygularin
deneyimlendigi esnada bilincin bunlar1 nasil algiladigini ve onun diinya algisin1 (zaman,
mekan, beden ve Oznelerarasi boyutlarda) nasil etkiledigini ortaya koymasi agisindan

duygularin degerlendirilmesinde farkli bir perspektif sunar.
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Yirminci ylizyilin basinda ortaya ¢ikan fenomenolojinin birinci sahsi, onun diinyaya
yonelimini ve diinya algisini ele almasi géz oniine alindiginda, bu felsefi akim ayni1 donemde
ortaya ¢ikan modernist edebiyatla birgok benzerlik gosterir. Modernist eserlerde oldukca 6n
planda olan biling akisi, birinci sahis bakis agisi, karakterlerin i¢ diinyasi gibi olgular,
fenomenolojinin sundugu kavramsal araglar sayesinde daha zengin bir okumaya elverigli hale
gelir. Bu amagla, bu c¢alismada, korku duygusu ve onun birinci sahis tarafindan nasil
deneyimlendigi, Irlandali yazar James Joyce’un Sanatcinin Bir Geng Adam Olarak Portresi
(1916) adli modernist romaninin baskahramani Stephen’in yasadigi korkular araciligiyla
fenomenolojik agidan irdelenecektir. Joyce’un romaninda oldugu gibi diger pek ¢ok
modernist romanda birinci sahis ve biling akisi teknigi kullanilsa da ¢ogunda birden fazla
karakter arasi gecisler goriilmekte ve farkli karakterlerin biling akislar1 arasinda bir gidip
gelme durumu s6z konusu oldugundan bir nevi boliinme ger¢eklesmektedir. Ancak romanin
baslangicindan sonuna degin birinci sahis ve tek kisinin (Stephen) biling akisi lizerinde
durmasi sebebiyle Joyce’un romani kesintisiz bir birinci sahis perspektifi sunmaktadir.
Ustelik, Joyce’un bu romani, Stephen’m yasadigi korkularini ve bunlar1 nasil hissettigini
detayli ve gii¢lii tasvirlerle vermesi itibariyle fenomenolojik cercevede s6z konusu korku
duygusunu incelemek ve degerlendirmek ig¢in daha elverisli bir zemin saglamaktadir.
Boylelikle, bu ¢alismada, korku yasantisini etraflica ele almak adina, zaman, mekan, beden ve
Oznelerarasi diizlemlerinin korku duygusunun olusumunda ne tiir bir role sahip oldugu ve
korkunun hissedilmesi esnasinda bu diizlemlerin korku duygusuna kapilan birey tarafindan

deneyimlenmesinde hangi degisimlere ugradigi fenomenolojik ¢ergevede tartisilacaktir.
Zaman, Mekan, Beden ve Oznelerarasi Diizlemin Fenomenolojik Siiremi

Korkunun nasil deneyimlendigi ilizerinde durmadan 6nce zaman, mekan, beden ve
Oznelerarasilik kavramlarina kisaca bakmak yerinde olacaktir ¢iinkii bu kavramlar bireyin
diinya ve ¢evresi ile ilgili nasil konumlandigin1 ve bireyin varolusunun en temelini olusturan
parcalardir. Bu kavramlar birbiriyle dogrudan ilintili oldugundan onlar1 birbirinden ayri
diisiinmemiz pek miimkiin degildir ¢ilinkii bireyin yasami temelde bu kavramlar ekseninde
vuku bulur. S6z gelimi, bir birey zaman-mekan slireminden ayri diisliniilemeyecegi gibi
bedensiz ve baskalar1 olmadan da diisiiniilemez. Bu agidan bakildiginda, varolusu miimkiin
kilan bu kavramlar1 birazdan ayr1 ayri1 ela alacak olmamiza ragmen onlart bir biitiiniin

ayrilmaz parcalari olarak diislinmemiz gerekir.

Zaman methumu, fenomenoloji geleneginde bilincin yapitaglarindan  birini

olusturmaktadir. Bu felsefe akiminin kurucusu kabul edilen Edmund Husserl’in zaman
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anlayisinda, “i¢sel zaman bilinci” (Husserl, 2015, s. 13) her tiirlii alginin ve yonelimselligin
temelini olusturmaktadir. Hatta, “bilincin diger tiim form ve yapilarinda varsayilan en temel
biling, zaman bilincidir” (Bernet, Kern ve Marbach, 1999, s. 101). Husserl’e gore zaman ii¢
parcali (gegmise-yonelim, ilk-izlenim, gelecege-yonelim) bir yapiya sahiptir: “Her algi,
gecmise-yonelimsel ve gelecege-yonelimsel i¢-avlusuna sahiptir” (Husserl, 2015, s. 134). Her
bir anin algilanmasi veya algmin gerceklestigi her bir an (ilk izlenim, simdi, su an) ayni
zamanda geg¢mise ve gelecege yonelimselligi de ig¢inde barindirir. Bu durumun zorunlu
oldugunu sdylemek yanlis olmaz c¢iinkii bu iki zit kutuplara yonelim olmadan zaman bilinci
gercekles(e)mez. Husserl, bu yapiy1 agiklamak icin melodi 6rnegini kullanir. En basit haliyle,
bir melodi dinledigimizde veya duydugumuzda s6z konusu melodide notalarin ve ritimlerin
(genellikle) birbirine uyumlu bir sekilde akip gittigini veya birbirini uyumlu bir sekilde takip
ettigini algilariz. Bu oldukga siradan ve normal bir seydir bizler i¢in. Miizigin, melodinin,
ritmin akigina birakiriz kendimizi. Husserl’in ii¢ parcali zaman yapisi iste tam olarak bu
akiskanligr miimkiin kilmaktadir. Melodinin melodi olarak algilanabilmesi i¢in ilk izlenimde
algilanan nota bir sonraki anda ge¢mis olacagindan yeni gelen ilk izlenim ayni anda ge¢mise
yonelmek zorundadir veya bir baska deyisle ge¢mis olan notayr su anda kendinde
(degistirerek) barindirmasi ve tutmasi gerekmektedir. Ote yandan, aymi ilk izlenim gegmise
yonelirken es zamanli olarak gelecege de yonelmistir. Her an ayn1 zamanda bir sonraki an1 da
beklenti olarak icinde kapsamaktadir. Ornege tekrar donersek, bir yandan duyulan veya
algilanan bir nota bir sonraki anda ge¢mis olarak tutulurken, diger yandan, bir sonraki notaya
kars1 da beklenti igerisindedir, bir sonraki notaya daha simdiden halihazirda yonelmistir.
Boylelikle, melodinin akisi saglanir ve melodi bir melodi olarak algilanabilir. Robert
Sokolowski’nin belirttigi gibi, i¢gsel zaman bilinci olmadan “akis deneyimimiz ayrik ve kesik
olurdu... Siirekli akis hissi bizde hi¢ olusmazdi... Biz ve deneyimledigimiz seyler, anlik
pariltilar, anlik goriintigler, anlik maruz kalmalardan baska bir sey olmazdi” (Sokolowski,
2000, s. 135). Diger bir deyisle, bu ii¢ yap1 her bir anda veya simdide, deyim yerindeyse, is
basinda olmasaydi her bir am1 kesik ve parca parca algilardik ve bu ylizden de zaman akist

gerceklesmezdi.

Zaman bilincinin yan1 sira, bir 6zne varolusu itibariyle mekansiz yani diinyasiz da
diisiiniilemez. Bu yiizden, her ne kadar Husserl mekanin, 6znenin kendisi tarafindan ve daha
sonrasinda Ozneleraras1 (birgok Ozne tarafindan kolektif bir sekilde) olusturuldugunu
aciklamaya caligsa da kendisinden sonra gelen Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre ve Maurice
Merleau-Ponty gibi filozoflar 6zneyi mekanin nasil olusturuldugundan/kuruldugundan ziyade

Oznenin igine “firlatildig1” bir yer olarak kabul etmistir (Heidegger, 2018, s. 213). Maurice
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Merleau-Ponty’nin belirttigi gibi, “diinya... vazgegilemez bir mevcudiyet olarak zaten
oradadir” (Merleau-Ponty, 2017, s. 9). Bu acidan mekani incelerken, onun &zne(ler)
tarafindan nasil olusturuldugu vurgusunun aksine onun nasil deneyimlendigi ve yasandigi
iizerinde durmuglardir. Bu konuda Ozellikle Heidegger’in “diinya-i¢inde-varolma”
(Heidegger, 2018, s. 93) kavrami, Sartre ve Merleau-Ponty felsefesinde olduk¢a 6nemli bir
yer tutar. Bu filozoflar 6zneyi ele alirken onun diinyasiz/mekansiz diigiiniilmesinin miimkiin
olmadiginin altin1 ¢izmektedir. Varolus ancak bir yerde, bir mekanda, yani diinyada
varolustur. Ornegin, Heidegger’in Dasein kavrami, kelimesi kelimesine “orada” (Da) ve
“olma” (sein) sozciiklerinden olusmaktadir. Bu agidan, varolus temeli itibariyle orada bir
yerde var olmadir, yani diinyada var olmadir. Diinya-i¢inde-varolma fikri 6znenin diinyada
olmasmin sanki bir nesnenin baska bir nesne i¢inde bulunmasina esdegermis gibi
disiintilmemelidir. Aksine, “var olmak hdlihazirda ve her zaman bir diinyaya sahip olmak...
anlamma gelmektedir” (Clark, 2002, s. 18). Diinyada olan 6zne kaginilmaz bir sekilde
diinyanin anlamlar aginin i¢inde bulur kendini. Heidegger’in diinyanin “atif timligi”
(Heidegger, 2018, s. 125) olarak tanimladigi bu durum, diinyadaki her seyin bir birine
gonderimde ve atiflarda bulunmasini ifade etmektedir ve anlam biitiinliigiinii miimkiin kilar.
Ozne, aslinda diinyada “baskalariyla, ¢evresiyle, ara¢ ve gerecler... ile iliskileri” (B. Smith ve
Smith, 1995, s. 10) dogrultusunda var olmakla beraber her seyin birbirine atifta/gonderimde
bulundugu “‘isleyen diinyanin’ ig¢inde kaybolmustur” (Guignon, 1993, s. 6). Ornegin, bir
kursun kalem gordiigiimiizde onun nesnel 6zelliklerinden (uzun ince ve ucu sivri olan nesne)
ziyade bizim i¢in kullanilabilirligi (yazmaya yarayan nesne) 6n plana ¢ikar. Gonderimselligi
gdz Oniine alindiginda bu kalem birgok farkli nesneye (kagit gibi) de referansi iginde
barmdirir. Iste tam olarak 6zne icin mekan, her seyin her seye gonderimde bulundugu bu tiir
atif timliigiinii ifade etmektedir. Bu tabii ki sadece nesneler arasindaki atifsallig isaret etmez,
aksine Oznenin bagkalariyla ve g¢evresiyle (okul, is yeri, vs.) olan iliskilerini ve bu atifsal
iligkiler dogrultusunda 6znenin yapabilecegi ve yapamayacagi seylere olanak verdigi kadar
onlar1 ayni zamanda sinirlandiran bir biitlinliige de isaret eder. Mesela, 6znenin 6gretmen
olabilmesi okullarin, dgrencilerin ve daha kapsamli diisiiniildiiglinde egitim kurumunun var
olmasina bagli olmakla birlikte onun 6gretmenligi ancak bu gonderimsellik baglaminda anlam
kazanir. Igine firlaldigimiz diinya 6zneyi aslinda diinyadaki atiflar aginin  igine

konumlandirir ve bu yiizden 6zne bu tiimliigii barmdiran diinya olmadan var olamaz.

Zaman ve mekan gibi 6znenin varolussal temellerinden bir digeri de bedendir. Daha
once bahsettigimiz zaman kavraminda her ne kadar zaman bilinci diyerek sanki zihin/beden

ikiligi siirdiiriiliiyormus izlenimi olugsa da durum boyle degildir. Oznenin zaman algisi,
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bedenli bir varlik olarak bir mekanda yani diinyada yapabilecegi veya yapamayacagi seyler ile
sekillenir ve anlam kazanir: yemek vakti, calisma vakti, uyuma vakti, vb. Bu baglamda,
zaman-mekan diizleminde var olan 6zne temelde bedensel bir varliktir. Heidegger beden
iizerine neredeyse higbir sey sOylememesine ragmen, onun yukarida bahsi gegcen diinya-
icinde-varolma fikri s6z konusu varligin zaten halihazirda bedensel bir varlik olduguna isaret
etmektedir. Fenomenoloji geleneginde, Husserl yasayan/deneyimlenen beden (Leib) ve nesne
olarak beden (Korper) arasinda bir ayrim yapar ve yasayan bedenin diinya ile biling arasinda
bir koprii kurdugunu ileri siirer (Husserl, 1989, s. 169). Heidegger boyle bir ayrim tizerinde
durmasa da kendisinden sonra gelen Sartre ve Ozellikle Merleau-Ponty bunun iizerine
egilmiglerdir. Sartre “kendi-i¢in-varlik olarak beden” (le corps comme étre-pour-soi) ve
“bagkasi-igin-beden” (le corps-pour-autrui) (Sartre, 2009, s. 405, 442) ayrimi yaparken
Merleau-Ponty “nesne olarak beden” (le corps comme objet) ile “kisiye has beden” veya
“kisinin kendi bedeni” (le corps propre) olarak aywrmistir (Merleau-Ponty 2017, s. 115, 146,
212). Her iki diigiiniir de nihayetinde 6znenin diinya ile iliskisinin bedenden gectigi fikrinde
mutabiktir. Beden, 6znenin diinyada varolusunun veya diinyaya “y6neliminin sifir noktasi,
buranin ve simdinin hamilidir” (Husserl, 1989, s. 61). Oyle ki beden “tiim yasanti[nin] daimi
[ve] ezeli ufkudur” (Carman, 1999, s. 214). Bu baglamda, beden, 6znenin diinyadaki
varligimin tiim olaganhgiyla akip gitmesine olanak saglamakla kalmaz giinliik hayatin1 devam
ettirmesinin temelini olusturur. Bedensel olarak algiladigimiz diinya veya bedenin de iginde
bulundugu alg1 alani, bu s6z konusu verilmis mekanda/diinyada bedensel bir varlik olarak
neler yapabilecegimizi, nasil hareket edebileceg§imizi veya daha genis bir kapsamda ne tiir

olasiliklara sahip oldugumuzu da i¢inde barindirir.

I¢inde bulundugumuz diinyanin veya diinyada olmamizin bir diger varolussal 6zelligi
de Oznelerarasiliktir. Bu kavram, Husserl ve Sartre’da baskalarimin varligi hakkindaki
konular1 irdelediklerinde ele aldiklar1 bir sorun olarak ortaya c¢ikar. Husserl, kariyerinin son
donemlerinde diinyanin kurulumunun tek bir bilingten degil Oznelerarasi bir sekilde
kuruldugunu/yapilandi(rildi)gin1 éne siirer (Kartal, 2015, s. 51). Ote yandan, Sartre ise i¢inde
bulundugumuz diinyada bagkalarmin varligin1 “ontolojik zorunluluk” degil, hélihazirda
“olumsal zorunluluk” (Sartre, 2009, s. 340) olarak goriir. Bu da bagkalarinin varliginin
tamamen gelisiglizel oldugunu ve diinyanin veya 6znenin Oznelerarasi bir altyapiya sahip
olmadigini ileri siirer. Ancak, bu durum Heidegger ve Merleau-Ponty’de daha farklidir. Bu iki
isim i¢in, diinya zaten her zaman 6znelerarasi bir diinyadir veya 6znelerarasilikla kuganmustir.
Heidegger’in Dasein’in varolussal yapisini agiklarken kullandigi 6nemli kavramlardan biri

“birlikte-varolmadir” (Heidegger, 2018, s. 181). Bu kavram, en basit haliyle, “diinya-iginde-
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varolmanin komiinel boyutu” olarak tanimlanabilir (Polt, 1999, s. 60). Birlikte-varolma,
Dasein’in baskalartyla birlikte diinya-iginde-varolmasidir. Heidegger’in dedigi gibi, “[z]ira
diinya-i¢inde-varolma agiga kavusturulurken goriilmiistiir ki oncelikle diinyasiz ne bir ‘var’
vardir, ne de salt 6zne verilidir. Ve sonug itibariyle yalitilmig bir ben de o6tekiler olmadan
verili degildir” (Heidegger, 2018, s. 185). Bu baglamda, tipki 06znenin diinyasiz
diistiniilememesi gibi, 6zneyi diger O0znelerin var olmadig1 bir baglamda da diisiinemeyiz
clinkii atiflar tlimliigiiniin icerisinde, olanaklarmi ve imkanlarini gerceklestirmek adina
O0znenin attig1 adimlar1 benzer sekilde diger 6zneler de gerceklestirmektedir. Bir bakima,
“[d]tinya-icinde-varolmanin bu birliktesel zemini {izerinde diinya zaten hep bagkalariyla
paylastigim bir diinyadir. Dasein’m diinyas1 birlikte-diinyadir. 1¢inde-olmak demek
baskalariyla birlikte-varolmak demektir” (Heidegger, 2018, s. 188). Ozne, diger &znelerle
birlikte ayni diinyada var olmakla kalmaz aym diinyadaki anlamlar biitiinliigli icerisinde
benzer sekilde (benzer yonelimler, kaygilar, endiseler, vb.) var olur. Oznenin egzistansiyal
olarak bagkalariyla birlikte-varolmasi diinyanin bir nevi “a priori 6znelerarasilik” (Zahavi,
2001, s. 154) veya “Ozne-Otesi Oznelerarasilik” (Coelho ve Figueiredo, 2003, s. 199) ile
kusandigini belirtmektedir. Heidegger’e gore, bagkalarinin varligi daha ¢ok yatistirici, deyim
yerindeyse hissizlestirici ve “sahih benlikten” (Heidegger, 2018, s. 204) mahrum birakan bir
etkiye sahip olsa da 6znenin bagkalariyla karsilasmasi1 6zne icin bir tiir kendine dontist (kendi

bedenselligine, zaman ve mekanin farkli deneyimlenmesine) de tetikleyebilmektedir.

Yukarida bahsettigimiz dort ana parcadan olusan bu diizlemler biitiinliigii -zaman,
mekan, beden ve Oznelerarasilik- 6znenin varolusunu miimkiin kilan ve temellendiren en
onemli yapidir. Oznenin ancak bir diinyada &nem ve anlam kazandifim1 gdz oniinde
bulundurursak, s6z konusu diinyada olma bu dort diizlemin bir arada bir zemin olusturmasiyla
miimkiin hale gelebilmektedir. Dolayisiyla, her ne kadar 6znenin bu diizlemlerdeki yasantilari
veya daha dogru bir tabirle bu diizlemleri deneyimlemesi, ayri ayri ele alinabilse de yasanti
diizeyinde bu dort farkli ag1 yekpare olarak diisiiniilmelidir. Ornegin, zaman, dzne tarafindan
icinde bulundugu duruma gore yavas veya hizli geciyor olabilir veya 6znenin bulundugu
mekan/cevre birtakim sebeplerden dolay1 tehlikeli veya giivenli bir yer olarak
deneyimlenebilir. Ote yandan, diinyanin akisina kendini kaptirmis bir bedenli 6zne, birden
bagkalarinin yaninda kendi bedenini bir nesne olarak deneyimleyebilir. Burada kisaca
verdigimiz Ornekler, her bir diizlemin ayr1 ayri tanimlanabilecegini ve betimlenebilecegini
ortaya koysa da daha yakindan bakildiginda her biri aslinda birbirine girifttir. Mesela, bedenin
nesne olarak algilanmasi diger {i¢ diizlemi de i¢cinde barindirmaktadir. Bedenin nesne olarak

deneyimlenmesi aninda 6znenin zaman (gliniin su veya bu saati) ve bulundugu mekanin (okul,
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sokak, vb.) farkina varmasina sebep olur. Bu zaman-mekan sliremi beraberinde, bu
nesneles(tiril)me  genellikle  baskalarmin  varligiyla veya orada  bulunmalariyla
gerceklesmektedir. Boylelikle, her bir parga bir araya gelerek bu deneyimin veya durumun

biitliniinii olusturmaktadir.

Bu ¢alismanin ikinci kisminda, Irlandali modernist yazar James Joyce’un Sanatcinin
Bir Geng¢ Adam Olarak Portresi adli romaninin bagkahramani Stephen Dedalus’in korku
duygusunu yukarida anilan diizlemlerin her birinde nasil deneyimledigi veya hissettigi

iizerinde durulacak ve tartigilacaktir.
Sanatcinin Bir Gen¢ Adam Olarak Korkusu

Yirminci yiizyilin baglarinda ortaya ¢ikan edebi modernizmde 6zne ve onun bilinci,
yasantisi ve bakis ac¢ist olduk¢a 6n plandadir. Karakterlerin i¢ginde yasadiklar1 diinyay1 nasil
gordiikleri, algiladiklar1 ve deneyimledikleri {izerinde duran modernist eserler bu yiizden
O0znenin diinyada varolusunu her yoniiyle ele alan fenomenolojik okumaya oldukca
elveriglidir. Modernist akimin 6nde gelen isimlerinden James Joyce’un Sanatcinin Bir Geng
Adam Olarak Portresi adli otobiyografik unsurlar tasiyan eseri, romanin baskahramani
Stephen Dedalus’in bebeklikten eriskinlige kadar olan donemine odaklanarak onun biiyiirken
gectigi safhalar ortaya koyar. Sadece bununla da kalmayip Stephen’in bedensel ve zihinsel
degisimlerini irdeleyerek onun erigskinlige uzanan yolculugunda hayata ve diinyaya bakisinin
nasil sekillendigi iizerinde durur. Bu calismanin Onceledigi korku duygusunun farkl
diizlemlerde deneyimlenmesi konusu dogrultusunda, Stephen’in korku (ve dehset) duygusunu
hissettigi iki farkli olay tlizerinde durmak yerinde olacaktir. Bu bdéliimde, once, Stephen’in
haksiz yere Dolan Baba’dan gordiigii fiziksel siddet esnasinda yasadigi korku duygusu ele
alindiktan sonra, Stephen’in roman boyunca hissettigi en giiclii duygu olan ve oldukca etkili
tasviri yapilan {i¢c giin siiren inziva giinlerinde yasadigi korku incelenecektir. Ozellikle bu
ikinci Ornekte, Stephen’in din ¢ercevesinde giinah, 6liim, mahser giinii ve cehennem gibi
kavramlar karsisinda nasil korku yasadigini gosteren durumlar iizerinde durularak onun bu

korkuyu zaman, mekan, beden ve 6znelerarasi diizlemlerde nasil hissettigi gosterilecektir.

Joyce’un romaninda, Stephen’in kiiciikliigiinden beri tim algist ve yasantilar
duyulariyla birlikte verilmektedir. Bir baska deyisle, yasantilarin ve olaylarin Stephen’da ne
tir hisler uyandirdigi ve hangi duyularimi tetikledigini 6n plana ¢ikarilmis sekilde
sunulmaktadir. Ornegin, daha romanin ilk sayfasinda su gdzlem kendine yer bulur: “Yatagini
islatirsan once sicak olur sonra sogur” (Joyce, 2015, s. 51). Benzer sekilde, Clongowes

okuluna gittiginde Wells isimli bir okul arkadasinin kendisine omuz atmasi sonucu okulun

329



Yilmaz, H. (2021). Zaman, mekan, beden ve 6zneleraras: diizlemde sanat¢inin bir gen¢ adam
olarak korkusu. Humanitas, 9(18), 320-341.

foseptik ¢ukuruna diismesiyle ilgili olarak da animsadig1 sey yine bedensel duyular iizerinden
verilmistir: “Ne soguk, ne yapiskandi su dyle!” (Joyce, 2015, s. 55). Duyularini oldukga giiclii
deneyimleyen Stephen i¢in korku duygusu da kuvvetli duyularla bezenmis sekilde ortaya
cikar. Korkuyu ilk olarak yasadigi boliim, okulda etiit yonetmeni Dolan Baba’nin Arnall Baba
tarafindan yiiriitiillen Latince dersini bir nevi teftis amacli ziyaret etmesiyle baslar. “Tembel,
haylaz yaramazlar1” (Joyce, 2015, s. 96) goziinden anladigini iddia eden Dolan, raketiyle
Fleming isimli bir ¢ocugun eline alt1 defa vurduktan sonra 6grencileri derslerine donmeleri
hususunda azarlar. Dolan’in daha ilk basta elinde raket ile sinifa girmesi ¢ocuklarda korku
uyandirmistir: “Bir anlik bir 6liim sessizligi, sonra raketin en sondaki siraya carpisinin sesi.
Stephen’in korkudan yiiregi hopladi” (Joyce, 2015, s. 95). Cocuklarin yiiregine bdylesi bir
korku salan Dolan, Stephen’a doniip onun neden digerleri gibi yazmadigini sordugunda
Stephen’in adeta nutku tutulur: “‘Benim... seyim...” Korkusundan konusamiyordu” (Joyce,
2015, s. 96). Bedensel bir varlik olarak diinyada olmamiz diinyanin atif timligl igerisinde
rahat bir sekilde hareket etmemize olanak sagladigindan korku karsisinda bu diinyayla olan
bagimiz kopma noktasina gelebilir ve bu durum da s6z konusu korku duygusunu bedensel ve
mekansal diizlemde oldukga giiclii hissetmemize sebep olur. Sartre’in belirttigi tizere, bir
duygu deneyimi esnasinda diinya ile iligkileri degisen sey bedenin ta kendisidir (Sartre, 1948,
S. 61). Stephen da yasadigi korku karsisinda hem neredeyse konusamaz hale gelir (sadece
kekelemekle yetinir) hem de normal sartlarda oldukca rahat kullanabilecegi yliriime ve gérme
kabiliyetleri bu durumdan etkilenir: “Stephen sinifin ortasina sendeleyerek geldi, korkudan ve
aceleden iyice korlesmisti... Korkudan biitiin gévdesi... kolu... biitiin organlar1 ac1 ve korkuyla
tit[riyordu]” (Joyce, 2015, s. 97). Bedensel olarak korkunun hissedilmesi Stephen’in sadece
konusma yetisini bir anlik siireyle etkilemekle kalmaz ayn1 zamanda ytiriimesi ve gérmesi de
bu durumdan payin1 alir. Dolan Baba’nin onu ¢agirmasiyla korkudan adeta kor olur ve tahtaya
tokezleyerek c¢ikar. Tiim bedeni, kolu, eli ve hatta uzuvlar1 korkuyla titrer. Beden diizeyinde
yasanan korku gormesine de etki ettiginden mekan igerisindeki bedensel hareket uyumu da

darbe yer ve bu sebeple ancak sendeleyerek veya tokezleyerek sinifta hareket edebilir.

Ote yandan, anlatici, Stephen’in bu olay karsisnda duydugu korkunun zaman
boyutuyla ilgili bir bilgi vermese de Stephen’in kekelemesi, sendeleyerek tahtaya ¢ikmasi ve
titremesi gibi kisa siire igerisinde gergeklesen olgulari nispeten uzunca tasvir etmesi sOz
konusu kisa nesnel zamanin 6znel olarak uzun hissedildigine dair ipuglari da vermektedir.
Ustelik, normalde dznenin diinyaya yénelmesinde gegmis ve gelecek zaman belli bir eksen
olustururken, boylesi bir korku duygusu aninda, gecmis ve gelecek farkindaligi ortadan

kaybolarak 06zne tiim benligiyle simdide bulur kendini. Bunun yani sira, Stephen’in
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korkusunun bir de 6znelerarasi boyutu oldugunun da altin1 ¢izmek yerinde olacaktir. Ders tim
olaganligiyla akarken birden sinifa Dolan Baba’nin girmesiyle tiim sinifin atmosferi degisir:
“Kapi sessizce acildi ve kapandi. Sinifta hizla bir fisilt1 dolasti: etiit yonetmeni. Bir anlik bir
olim sessizligi... Stephen’in korkudan yiiregi hopladi” (Joyce, 2015, s. 95). Dolan Baba’nin
dersleri teftis etmesi cocuklar i¢in bir korku kaynagi haline gelmistir. Dolayisiyla, diinya-
icinde-varolmanin ifade ettigi Oznenin kendini diinyanin akisina neredeyse suursuzca
birakmast aniden bir bagka G6znenin onun algisal alanina girmesiyle altiist olabilir. Bu
durumda, Dolan Baba, bir nevi korku duygusunun Stephen’da tetiklenmesi hususunda bir
katalizor gorevi gormektedir. Bu agidan bakildiginda, baskalarinin 6zne iizerinde, daha
dogrusu oOznenin yasantilari, hisleri ve duygular tizerinde oldukca belirleyici etkiler
yaratabildigi goriilmektedir. Bu nedenle, Stephen’in Clongowes’taki hayatindan boylesi kisa

bir kesit bile korku duygusunun farkli boyutlarda nasil giiclii hissedildigini gostermektedir.

Stephen’in yukarida bahsettigimiz fiziksel siddet ile ilgili erken donem yasantisinin
yani sira, onun korku duygusunu bahsi gecen dort diizlemde (zaman, mekan, beden ve
Oznelerarasi) ¢ok daha kuvvetli ve derinden hissettigi ikinci olay ise Stephen’in ergenlik
dénemine girmis bir geng olarak Dublin’de bulunan Cizvit okulu Belvedere College’ta egitim
gordiigii donemde inziva glinleri sirasinda yasadigi korkuyla ilintilidir. Stephen’in bu ¢ekilme
giinlerinde yasadigi korkunun boyutunu idrak edebilmek adina onun ergen bir gen¢ olarak
Belvedere College’ta nasil bir 6grenci profili ¢izdigi iizerinde kisaca durmak dogru olacaktir.
Clongowes’ta nispeten daha cekingen ve geride duran bir karakter olmasmin aksine,
Belvedere College’ta Stephen oldukga aktif bir 6grenci olarak (bir piyeste 6gretmen roliinii
istlenir; yazdigr bir denemeyle para o6diilii kazanir; bir toplulugun basimma geger) tasvir
edilmektedir. Ancak, okulda giindiiz ¢izdigi bu diizgiin profilin bir diger yiizii de vardir.
Ergenlige yeni giren her bir geng gibi, Stephen da daha 6nce kendisine yabanci olan birtakim
bedensel arzular hissetmeye baslar ve bu arzular1 dogrultusunda aksamlar1 sehrin karanlik ve
miilevves sokaklarinda dolasir ve ilk cinsel deneyimini de bu sokaklarda rastladigi bir hayat
kadiniyla yasar. Bu deneyim heniiz on alt1 yasinda olan Stephen i¢in bir doniim noktast olur
ve bundan sonra Stephen sikca bu sokaklar1 ziyaret eder ve kendini arzularinin pengesinde
bulur. Bedensel arzularma yenik diisen Stephen yaklasik sekiz ay siiren bir dizi gilinah
islemeye baslar. Stephen’in Hristiyan inancina gore yedi 6liimciil glinahtan biri sayilan sehvet
ile baglayan giinahlar dizisi diger giinahlar1 da dogurur ve Stephen oburluk ve a¢gozliiliik gibi
oliimciil gilinahlar1 islerken bulur kendini. Bu arka plan, Stephen’in nasil iki zit kutupta veya
uclarda yol aldigini ve bununla birlikte bir tarafi miitedeyyin olmaya ¢alisan ama bir tarafiyla

da giinahkar olan Stephen ic¢in iki arada bir derede kalmishg tasvir eder. Bir tarafta
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Stephen’in bedensel agligi, diger tarafta ruhsal agligi varken, Stephen’in bu iki boyuttaki
acligimi ayni anda giderebilmesi pek miimkiin goziikmemektedir ¢iinkii beden ve ruh, dinsel
inanigina gore, birbiriyle zit bir iliski i¢indedir. Bir bagka ifadeyle, Stephen, bedensel
arzularmi ve sehvetini -ki bu sadece cinsel anlamda degil yeme i¢gme ve acligini giderme
anlaminda da disiiniilmelidir- doyurmaya c¢alistik¢a ruhsal ve manevi tarafi zayiflamaktadir.
Stephen, dogal olarak maneviyatinin gitgide zayifladigina ve artik iflah olamayacagina dair
diisiincelere kapilir. Iste tam da bu arka plan goz oniine alindiginda, Stephen’in korku
duygusunu zaman, mekén, beden ve 6znelerarasi diizlemde tiim benliginde yasamasi ayr1 bir

anlam kazanmaktadir.

Belvedere College’in koruyucusu Aziz Francis Xavier serefine diizenlenen ii¢ giin
stirecek ve giinah ¢ikarmayla son bulacak inziva giinlerinde (Joyce, 2015, s. 159) Stephen’in
yasadig1 korku bedensel diizlemde ¢ok etkili bir sekilde hissedilir. Bu ¢ekilme giinlerinde,
bircok vaaz verilerek Ogrencilerin diinyevi zevklerden ve arzulardan armmalar1 telkin
edilirken Ote yandan giinahlarindan arinmayanlarin mahser giinii ve cehennemde ne gibi
iskencelere maruz kalacaklar1 lizerinde durulur. Rektor, inzivanin agilis konusmasinda dort
seyl -0liim, yargilama, cehennem ve cennet- vurgular ve soyle der:

Ve eger, ki bu olabilir, bu anda su oniimdeki siralarda Tanri’nin kutsal inayetinden yoksun

kalmak ve aci giinahlar arasia diismek gibi agza alinmaz bir talihsizlik yiikii altinda kalmis

herhangi bir zavalli varsa, yiirekten inanir ve dilerim ki bu ¢ekilme tdreni o zavallinin
hayatinda bir doniim noktasi olabilsin... Cikarin atin zihninizden biitiin diinyevi diisiinceleri ve
yalniz sondaki seyleri diislinlin, 6liimii, yargilamay1, cehennem ve cenneti diisiiniin... Son
seyleri hatirlayan her zaman onlar1 goz 6niinde tutarak hareket edecek ve diisiinecektir. Iyi bir
hayat yasayacak, iyi bir 6liimle dlecektir... (Joyce, 2015, s. 163)
Daha ilk glinden rektoriin bu sozleri Stephen’a istemsiz ve hatta anlam veremedigi bir sekilde
dokunur. Bu konusmadan sonra sessizce yliriiyen arkadaslar1 arasinda eve giderken “koyu bir
sis zihnini sarmig gibiydi. Dagilmasini1 ve sakladig1 bir seyi ortaya c¢ikarmasini sersemlemis
bir halde bekledi” (Joyce, 2015, s. 163). Heniiz anlamlandiramadig1 bu “sis” zihnini kaplar ve
onu sersemlestirir. O anda ¢ok fazla bu sersemlemeye aldirig etmeden yemegini iyi bir istahla
yedikten sonra birdenbire kendini “avini yedikten sonra agzini yalayan hayvaninin durumuna
diismiis” olarak goriir (Joyce, 2015, s. 164). Bu istah tabii ki o an ortaya ¢ikmis bir sey
degildir, aksine sehvete yenik diislip giinah islemeye bagladigindan itibaren gitgide artan
oliimciil gilinahlara teslim olan Stephen, daha once de lezzetli bir yemek diislerken midesini
doldurma arzusuyla yanip tutusmustur: “Doldur i¢ine hepsini diye 6giit veriyordu midesi ona”

(Joyce, 2015, s. 153). Daha once istahla yemek yeme arzusunu yerine getirirken herhangi bir
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zihin bulaniklig1 yasamazken rektoriin yukarida alintilanan konusmasindan sonraki yemek
sahnesinde yine istahla yese de derinlerde bir yerde bir sorun oldugunu sezer. Bu sorun, yavas
yavas zihnine veya algisina sizmaya baglayan korkunun ilk sezildigi an1 isaret eder:
Artik sona varmisti; belli belirsiz bir korku piriltis1 zihnini saran sisi delmeye basladi... Ruhu
yogun bir yagin i¢ine dogru yayiliyor ve orada donuyor, durgun korkusunun iginde ciddi
olarak tehdit eden bir alacakaranligin gittikce daha derinlerine daliyor, bu arada onun olan
beden kayitsiz ve lekeli, kararmis gozlerden disariy1 gozleyerek, caresiz, rahatsiz ve insan, ona
bakacak okiiziimsii Tanr1’nin 6niinde duruyordu. (Joyce, 2015, s. 164)
Zihnini saran sis beliren korkuyla birlikte aralanmaya baslar ve bedensel olarak lekelenmis

caresiz bir insan olarak kendini Tanr1’nin 6niinde tiim ¢iplakligiyla duruyormus gibi hisseder.

Inzivanin ikinci giinii 6lim ve yargilama ile ilgilidir ve Stephen’in korkusu bu
kavramlarla 1ilgili verilen vaazlarla birlikte dehsete doniisiir. Bu dehset duygusu Stephen’in
tim bedenini sarmakla kalmaz, Stephen onu bedeninin neredeyse her bir zerresinde
duyumsar: “Oliim soguklugunun dis organlarma dokunusunu ve yiiregine dogru siiriinerek
ilerleyisini duydu... son ter damlalarinin derisinden digar1 sizisini, Glen organlarinin
giigsiizliigiint, dilin tutulusu, dolasisi, cansiz kalisini, yiiregin yavaslayan, daha da yavaglayan
atisini...” (Joyce, 2015, s. 164). Boylece, Stephen 6liim anini diisiindiigiinde yasadigi dehset
duygusu bedeninde yanki bulur ve daha 6nce diinyevi zevklerini bedeni araciligiyla hissettigi,
tattig1t ve deneyimledigi gibi Oliime, yaklastig1 fikrine kapildiginda duydugu dehset tiim
benligini sararak bedeninde hisseder: “... boyun egdigi bedeni dliiyordu. Mezara, bedeniyle...
firlatin onu toprakta bir uzun ¢ukurun igine... ¢liriisiin diye, siiriinen kurtlar yigimini beslesin,
segirten sis gobekli sicanlar onu yesin bitirsin diye” (Joyce, 2015, s. 164-165). Oliim ile
ylizlesme fikri Stephen’t dogrudan bedeninin 6liimiine gotiiriir ve bu sahnelerde Stephen,
kendi bedeninin ciiriidiigiinii, pargalandigmi ve fareler tarafindan yendigini goriir. Ustelik,
sadece Oliim degil, 6ldiikkten sonra yargilama giiniiyle ilgili verilen vaazda da yargilama
giiniinde giinahkarlarin yaptiklar iyilikler disinda kimseden yardim alamayacaklar1 ve o giin
Tanr’nin hicbir sekilde merhamet gostermeyecegi belirtildiginde, Stephen soyle hisseder:
“Vaizin bigagi aciga vurulmus vicdaninin derinliklerine girmisti ve simdi ruhunun giinahlarla
clirlidiglinii duyuyordu” (Joyce, 2015, s. 167-168). Vaizin agzindan ¢ikan her bir kelimeyi,
Stephen bedenine saplanan bir bicak darbesi gibi hisseder.

Benzer bir sekilde, inzivanin ii¢lincii giliniinde cehennem {izerine verilen vaazda
cehennem tasvirleri, adeta Stephen’in zihnine isler ve onu derinden etkiler. S6z konusu

vaazda cehennem atesi ile ilgili detayli betimlemeler verildiginde, Stephen dehseti bedeninde
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hisseder: “Atesin a¢ alevlerinin iizerine dogru geldigini duyan eti ¢ekildi, ¢evresinde bogucu
havanin girdabin1 duyarak kurudu... Bir ates dalgas1 gévdesini yalayip gecti: birincisi. Gene
bir dalga. Beyni yanmaya bagladi... Kafatasinin ¢atirdayan barinaginda beyni kayniyordu”
(Joyce, 2015, s. 178-179). Stephen, giinahlar1 i¢in 6denmesi gereken bedeli bedeninde
hissederek cehennem igin bir tlir 6n izleme deneyimler ve bu bedensel deneyim basl basina
Stephen’in yasadigi 6liim, yargilama ve cehennem kavramlart karsisinda hissettigi dehset
duygusundan dogmustur. Boylece, Stephen’in yasadigi korku duygusu ve verilen 6rnekler goz
oniine alindiginda, korku gibi temel duygularin en 6nemli boyutlarindan biri biiyiik 6l¢iide
bedenseldir. Burada vurgulanan fikir s6z konusu duygularin yalnizca bedensel olarak
hissedilmesi degil, korku duygusunun beden aracilifiyla meydana gel(ebil)digidir. Yukarida
verilen hemen tiim Orneklerde, Stephen korkuyu ancak bedeniyle duyumsayabilmektedir.
Hatta Stephen’in aklina gelen korkutucu bir fikir veya diislince dahi yine beden diizleminde
verilir: Gilinah ¢ikarma “[d]iisiince[si], yumusak etinin i¢inde soguk parlak bir kili¢ gibi
kayd1” (Joyce, 2015, s. 180).

Yukarida 6rneklenen ve beden diizleminde incelenen korku ve dehset duygular es
zamanl olarak Stephen’in mekanla olan bagini da etkiler ve Stephen’in mekansal diizlemde
oryantasyonunu yitirmesine sebep olur. Oznenin mekansal algisinin diinyaya olan bedensel
yonelimiyle i¢ ige olmasindan 6tiirii, bedenimizle olan biitiinliigiimiiz belli bir mekanda, daha
geneliyle diinyada rahatga hareket etmemizi saglar. Heidegger’in diinya-iginde-varolma
fikrini hatirlarsak, halihazirda bedensel olarak var olma beraberinde bir yerde (diinyada)
bulundugumuzu vurgular. Dolayisiyla, korkunun Stephen’in bedeninde yarattigi yasantilar
benzer sekilde onun mekan algisimi da etkiler. Vaazlarin kendisinde yarattifi korku
duygusuyla birlikte Stephen mekana tutunamaz hale gelir:

Bacaklar1 birbirine carparak, kafasindaki deri, bir hortlagin eli degmis gibi titreyerek kilisenin

ortasindaki gegitten yiiriidii... Her adiminda simdiden 6lmiis olmasindan, kilif olan bedeninden

ruhunun koparilip alinmasindan, uzay i¢inde tepetaklak asagilara dogru u¢maktan korkuyordu.

Ayaklariyla zemini kavrayamadi ve sirasina diiser gibi oturdu... (Joyce, 2015, s. 178)

Tipki dayak sahnesinde Dolan Baba’nin karsisinda sendelemesi ve korkudan korlesmesi gibi,
bu son vaazin akabinde bacaklar1 tutmaz hale gelir ve zemini kavrayamayarak sirasina ancak
diisercesine oturabilir. Vaazlar, diger Ogrencilerin aksine, Stephen’in oOncesinde kendini
kaptirdig1 giinahlarin etkisiyle onu sersemletmekle kalmaz, mekansal farkindaligina da darbe
vurur. S6z konusu farkindalig: kaybeden Stephen -soydasi Dedalus’in oglu Ikarus gibi- uzay
boslugunda tepetaklak bir serbest diislis yasayacagini zanneder. Vaazlarin onda uyandirdig:

dehset duygusu sonucu ger¢ek mekandan kopmasiyla bir nevi bu serbest diisiisii gercekten
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yasar: “Kafasindan bir ta¢ gibi alevler fiskirdi sesleri andiran ¢igliklarla: —Cehennem!
Cehennem! Cehennem! Cehennem! Cehennem!” (Joyce, 2015, s. 178-179). Cehennemi
tasavvur eden ve dehsete kapilan Stephen, gaipten sesler duymaya baslar ve bu sesler tekrar
tekrar cehennem kelimesini andirmakta ve yinelemektedir. Boylelikle, Stephen, gercek
diinyadan kopar ve kendini cehennem atesinde yaniyormus gibi hisseder. Kafatasinin

catladigi, beyninin yandigi ve kabarciklandigi izlenimine kapilir (Joyce, 2015, s. 178-179).

Stephen, cehennemde olma hissini yasadigi anlarda halbuki sinifta oturmaktadir.
Stephen mekandan kopup baska aleme daldiginda, smifta arkadaslar1 vaaz ile ilgili
konugmakta ve vaazin onlarin nasil 6diinii kopardigini tartismaktadirlar. Anlaticinin belirttigi
iizere, Stephen “[g]ii¢siizce arkasina yasland1 sirada. Olmemisti. Tanr1 gene bagislamist: onu.
Hala bildigi okul diinyasindaydi. Mr Tate ile Vincent Heron pencerenin yaninda duruyor,
konusuyor, sakalasiyor, disaridaki kasvetli yagmura bakiyor, baslarini kimildatiyorlardi”
(Joyce, 2015, s. 179). Stephen mekansal farkindaligini geri kazandiginda goriiyor ki
cehennemde atesler icinde degil, aksine oldukca olagan ve alisik oldugu sinifindadir. Onu
sasirtan bir sekilde, her sey tiim alisilagelmisligiyle devam etmektedir: “O kadar iyi tamidigi
sesler, giindelik kelimeler, sesler durup da &biir ¢ocuklar durgun durgun yemeklerini
cignerken ve sessizlik agir agir gevis getiren sigirlarin sesleriyle dolarken siniftaki dinginlik,
yanan ruhunu huzura kavusturdu” (Joyce, 2015, s. 179). Stephen, ancak kendine geldiginde
tekrardan konumsal oryantasyonunu geri kazanir ve diinyada olmasimin barindirdigi ve
sagladig1 mekansal yonelimselligine tekrar kavusur. Benzer bir sekilde, glinah ¢ikarmak {izere
okuldan uzakta bir kiliseye gitmek i¢in sokaklarda yiriirken mekanla olan bagi kopar ve
ancak belli bir siire sonra sokaktaki oryantasyonunu geri kazanir: “Bulundugu yerin
bilingliligi yiikselip alg¢alarak geri dondii ona agir agir... yasanmamis ulu bir zaman siiresi
iizerinden. Cirkin manzara kendini bilestirdi ¢evresinde; giindelik sesler, diikkanlarda yanan
gaz alevi, balik, icki, 1slak talas kokusu...” (Joyce, 2015, s. 196). Bahsi gecen ornekler
gostermektedir ki bedensel diizlemin yani sira korku ve dehset duygular1 mekénsal diizlemde
de oldukca yogun hissedildiginden 6znenin mekan oryantasyonunu derinden sarsar bdylece
Ozneyi zaafa da ugratabilir.

Beden ve mekéin diizlemlerinin yani sira incelenmesi gereken bir diger diizlem,
korkunun zaman mefhumu ve bilincine etkisidir. Korku duygusunun deneyimlenmesi
esnasinda 0znenin zaman algis1 degisir, gecmis ve gelecek geri plana cekilir ve 6zne simdiye
kitlenir. Bedensel olarak mekénla (diinyayla) uyum igerisinde oldugu vakitlerde, zaman

Stephen i¢in olagan akmaktadir. Ge¢mise ve gelecege yonelimler zaman bilincinde akigi
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sagladigi gibi alginin gergeklesmesini de miimkiin kilar. Her iki zaman kutbuna (ge¢mis ve
gelecek) yonelmeyi diistindiigiimiizde aslinda bu yonelimin tiim hayatimizi da diizenledigini
gormek miimkiindiir. Zamanin deneyimlenmesi geneli itibariyle yaptigimiz veya yapacagimiz
seylerle vuku bulur. Ornegin, inziva giinlerinden &nce, Stephen, okulda &nce aksam
yemeginde verilecek yemegin hayalini, ardindan aksam sokaklarda hangi hayat kadinlariyla
karsilasacagimin hayalini kurar ve bu iki Ornek, zamani, yapmay1 disledigi seylerle
deneyimledigini gosterir:
[Stephen] okul odasi penceresinin sikici dort koseliginden digart bakarken midesinin yemek
istedigini duydu. Aksam yemeginde etli tiirlii olacagini umdu; koyu, biberli, unla koyultulmus
salcanin i¢ine kepgeyle bosaltilacak salgamlar... Karanlik gizli bir gece olacakti. Erkenden
gece karanligi coktiikten sonra genelevler mahallesinin orasini burasini sar1 lambalar
aydinlatacakti. Sokaklarda dolambagli bir yol izleyecek, korku ve seving titresimleri arasinda
gittikce daha ¢ok yaklasacak, sonunda ayaklari onu ansizin bir késeden dondiiriiverecekti...
Kendi iradesinin ansizin kipirdanigini ya da onlarin yumusak, kokulu etlerinden giinaha
diiskiin ruhuna ansizin gelecek bir ¢agriy1 bekleyerek dingin adimlarla yanlarindan gegecekti.

(Joyce, 2015, s. 153-154).

Stephen’in ge¢mis ve gelecege simdiki andan yonelmesi halihazirda zaman bilincinin iginde
tagidig1 olagan bir durumdur. Ancak, korku esnasinda bu yonelimler ya minimuma iner ya da
neredeyse tamamen ortadan kalkar. Sartre’in altimi ¢izdigi gibi, korku sadece korkuyu
tetikleyen seyin su andaki korkunclugu degildir, aksine korku durumu “tiim gelecegin
tizerinde yayilir ve onu karartir” (Sartre, 1948, s. 81). Bu durumda, Stephen’in vaazlar
sirasinda hissettigi 6liim, hesaplasma giinii ve cehennem korkusu tam olarak onun zaman
mefhumuna darbe indirir: “Ve o giin gelir, gelecektir, gelmelidir: 6liim giinli, yargilanma
giinii. Olmek, 6ldiikten sonra da yargilanmak insana vergidir. Oliim kesindir... Kesin olmayan
ne zaman ve nasil Oliinecegi... Tanr’nin Oglu sizin O’nu beklemediginiz bir anda gelir”
(Joyce, 2015, s. 167). Bu korku Stephen’in her bir zerresini sararak onda zamaninin bittigi ve
zamanin sonuna geldigi izlenimi yaratir. Daha inziva giinleri baslamadan once zihni ve
diistinceleri bir gegmise bir gelecege tiim olaganliiyla gidip gelirken, simdi Stephen zamanin
kendisi i¢in son buldugunu ve tiikendigini diisiiniir: “Tanr1 her seye kadirdi. Tanr1 onu simdi
cagirabilirdi, sirasinda otururken cagirabilirdi, ¢agrildiginin bilincine bile varamadan. Tanr1
cagirmusti. Evet. Ne? Evet... Olmiistii. Evet. Yargilanmisti” (Joyce, 2015, s. 178). Stephen
yasadigr korkuyla zamana Aadeta tutunamaz hale gelir ve onun i¢in artik gegmisi telafi
edebilecegi ve giinahlarinin kefaretini 6deyebilecegi bir gelecegi tahayyiil edemez. Gegmis ve

gelecek ortadan kalkar, sadece oliimiin, yargilanmanin ve cehenneme savrulusun gergeklestigi
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simdi vardir. Bu diizeyde yasadig1 korku duygusuna kadar zaman onun yapabilecegi seyler
konusunda tiim olasiliklar1 dniine sererken simdi tiim bu olasiliklar1 tek bir hamleyle yok eder.
Zaman artik kalmamistir, hatta yoktur ve bu nedenle dehset duygusu esnasinda her sey i¢in
cok gec kalindigina dair bir zaman deneyimi bile miimkiin gozilkmez. Ancak hissettigi korku
yavag yavas yerini dinginlige biraktiginda zaman methumu geri gelir:
Hala zaman vardi... Ruhu gittikce pismanliktan gelme huzurun derinliklerine ¢oktii, artik
korku acis1 ¢ekemiyor, derinlere ¢okerken bir kii¢iik dua gonderiyordu. Evet, evet, daha hala
kurtulabilirdi; yiirekten pismanlik getirecek ve bagislanacakt;; o zaman yukaridakiler,
cennettekiler, gecmisi ortmek icin onun neler yapabilecegini goreceklerdi. Biitiin bir hayat,
hayatinin her saati. Sadece biraz beklemeli. (Joyce, 2015, s. 179-180)
Gortldiigi tizere, korku yerini sakinlige biraktiginda, zaman, inziva giinlerinden once
Stephen’a sagladig1 tiim olasiliklartyla birlikte geri doner. Stephen, gelecege, yasadigi
korkuyu ve dehseti bir daha yasamamak adina yapacagi ve itinayla yerine getirecegi tiim dini
pratikler 1s181inda yonelir. Bir diger ifadeyle, korku duygusunun ortadan kalkmasiyla, zaman,

Stephen’a tekrardan kendini kurtarma ve arinma olasiligini verir.

Inziva giinlerinin ve vaazlar Stephen’da uyandirdig1 korku duygusu ile ilgili olarak
ele alacagimiz son diizlem oOznelerarasiliktir. Clongowes’taki fiziksel siddet sahnesinde
oldugu gibi, bu ¢ekilme giinlerinde de korkunun 6zneleraras1 boyutta meydana geldigini ve
deneyimlendigini sdylemek yanlis olmaz. Inziva giinlerinde Stephen’in korku duygusunu
yasamasinda, Clongowes’ta Dolan Baba’nin gérdiigii gorevi, baska dzneler istlenir. Oncelikle
acilis konusmasinda rektoriin 6liim, yargilama, cehennem ve cennet {izerinde durmasi ve
ogrencilerin bunlar1 hi¢cbir zaman akillarindan ¢ikarmamalar1 gerektigini salik vermesi,
Stephen’in zihnini bir sisin sarmasina sebep olur (Joyce, 2015, s. 163). Aym sekilde, diger
vaazlarda verilen detayli ve duyumsal tasvirler yine Stephen’da dehset uyandirir. Normal
sartlarda tekrar tekrar giinah islerken bunlarin farkina var(a)mayan ve bdylelikle bu konulari
belki de zihninin karanlik koselerine iten Stephen, bu ii¢ giinliik inzivada ancak bagskalar
(rektdr, vaizler, rahipler) araciligiyla bu farkindaliga varir. S6z konusu bagkalarinin agzindan
cikan her bir kelimeyi adeta kendine yoneltilmis hissettiginden Stephen’da korku duygusu
belirir: “Her kelime onaydi. Tanr1’nin biitiin gazabi onun igreng ve gizli glinahina yonelmisti”
ve “Her kelimesi onun i¢indi. Dogruydu. Tanr1 her seye kadirdi” (Joyce, 2015, s. 167-168,
178). Bu agidan bakildiginda, kullanilan her bir kelime ve geneli itibariyle dil, hdlihazirda bir
O0zneye bireysel olarak ait bir aractan ziyade Oznelerarasi bir olusum ve baskalariyla
gerceklesen/gergeklestirilen bir eylemdir. Vaizin agzindan ¢ikan her bir kelimeye bir nevi

kodagilimlama yapan Stephen’in korkusu baska ozneler araciligiyla, yani Oznelerarasi
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diizlemde, vuku bulur. Bir baska 6rnek de Stephen’in gercekten armabilmesi i¢in giinah
cikarmasi gerektiginin farkina varmasidir. Giinah ¢ikarma maksadiyla glinahlarini bir rahibe
anlatmasi gerektigini diisiindiikge korkusu gitgide artar c¢linkii giinah c¢ikarma sadece
giinahlardan arinmak i¢in gilinahlar1 itiraf etme olarak algilanmamalidir. Aksine, gilinah
¢ikarmanin en 6nemli bileseni giinahlarin bir baska dzneye itiraf edilmesidir: “Itiraf et! Itiraf
et! Vicdani bir gozyasi ve bir duayla yatistirmak yetmezdi. Kutsal ruhun vekili 6niinde diz
¢okmeli, sakli giinahlarin1 dosdogru ve tovbe ederek anlatmaliydi” (Joyce, 2015, s. 194).
Gilinahlarii baska bir 6zneye itiraf etmesi gerektiginin farkina varan Stephen, bunu basta
“basit bir is” olarak gorse de kisa siire icerisinde durumun vahametini ve ciddiyetini idrak

13

eder: “... o zaman agik¢a anladi ki kendi ruhu, isteyerek, diistinceyle, sozle, eylemle, kendi
bedeni yoluyla giinah islemisti. itiraf et! Her giinahin itiraf etmesi gerekiyordu. Yaptiklarmi
nasil anlatirdi papaza? Anlatmali, anlatmali. Ya da nasil anlatirdi utancindan 6lmeden?”
(Joyce, 2015, s. 194-195). Stephen’in korkusu, ka¢inilmaz bir sekilde &znelerarasi boyutta
bulunan giinah ¢ikarma eylemiyle birlikte daha da artar ¢iinkii nihayetinde s6z konusu din
gorevlileri hem kendileri 6znedir hem de kendilerini asan bir 6znenin (Tanr1) vekilleridir.
Dolayisiyla, Stephen’in kendini Tanri’nmin goéziinde giinahkar gérmesi, bu 6zneden (Tanr1)

korkmas1 ve kendini arindirmaya c¢alismasi da onun Tanr1’yla arasindaki 6znelararasi boyutun

bir pargasidir.
Sonuc¢

Bu ¢alismada, insanlar ve hemen tiim tiirler icin en temel ve evrensel duygular
arasinda gosterilen korku duygusu, beden, mekan, zaman ve 6znelerarasi diizlemleri igeren
dort farkli boyutta ele alimmustir. Ustelik, korku duygusu ve benzerlerinin nasil meydana
geldiginden ziyade, korkunun hissedilen bir duygu durumu olarak 6znenin kendi bedeni,
zaman algisi, mekanla iligkisi ve bagkalar1 ile baglarin1 nasil etkiledigi ve bu olagan
kavramlarin 6zne i¢in nasil yeni anlamlar ve farkli yasantilar dogurdugu iizerinde
durulmustur. Ayrica, bu diizlemlerde var olan 6znenin deneyimledigi korku duygusunu
orneklemek adina James Joyce’un Sanat¢inin Bir Geng Adam Olarak Portresi adli romanin
bagkahramani Stephen’in bizzat yasadigi iki olay (fiziksel siddet ve inziva giinleri)
derinlemesine incelenmis ve Stephen’in hissettigi korku ve dehset duygularmin soyut
olmaktan cok 6tede yani olduk¢a somut oldugu ve es zamanl olarak onun beden, zaman,
mekan ve dznelerarasi algisini nasil degistirdigi ve etkiledigi gosterilmistir. Bununla birlikte,
korku duygu durumunun gerceklesmesiyle birlikte, 6znenin bahsi gecen diizlemlerde nasil

derinden etkilendigi ortaya konmustur. Bdylece, korku gibi duygularin, aslinda bu
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diizlemlerin 0zneye sagladigi akisin aksamasinda aciga ¢iktigi ve bas gosterdigi

vurgulanmigtir.

En temel duygulardan bir tanesi olarak kabul edilen korku duygusunu fenomenolojik
baglamda tahlil eden bu ¢alisma, biyolojik/nérolojik, sosyolojik, bilissel ve psiko-evrimsel
gibi yaklasimlarin tek yonlii incelemelerinin 6tesine gegerek bu tiir duygularin daha kapsamli
ele almmas1 gerekliligini vurgulamistir. Ustelik, séz konusu yaklasimlarin duygular1 belli
olgulara indirgemesini bertaraf ederek bu duygularin 06zne tarafindan algilanist ve
deneyimlenmesi gibi konularin her tiirlii duygunun degerlendirilmesinde olduk¢a zengin ve
cok yonlii bir perspektif sundugunun da altin1 ¢izmistir. Bu durum, daha once bahsi gegen
Thamm ve Turner gibi arastirmacilarin duygu arastirmalari konusunda farkli yontemlerin
kuramsal verimlilik getirecegi yoniindeki cogulcu ¢abalarina da bir katki saglayacaktir.
Ozellikle, yapilan c¢alismalarin son derece Oznel olan duygular1 olabildigince nesnel
degerlendirme c¢abalarina ve bu cabalarin indirgeyici tutumu karsisinda, fenomenolojik
degerlendirme, 6znel olgularin zenginligini ortaya koymasi acisindan bu calismalar ig¢in
olduk¢a verimli bir bakis acis1 temin edecektir. Ayrica, Joyce gibi modernist yazarlarin
anlatilarinin  6znel yasantilara ve duygulara tiim detaylariyla anbean odaklanmasi da
duygularin derinligini edebiyattaki yansimasini kavramak adina oldukga elverigli bir zemin

sunmaktadir.
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