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oz

Koronaviriis (COVID-19) pandemisinin kontrol edilmesi ve pandemiyle iliskili
psikolojik sorunlarin 6nlenmesi agisindan, pandemiye kars1 gosterilen psikolojik
tepkileri anlamak o6nemlidir. Bu arastirma pandemi siirecinde gozlenen
psikolojik tepkilerden biri olan anksiyeteye odaklanmustir. Arastirmanin amact,
Koronaviriis Anksiyete Envanteri’ni (Wheaton, Ward, Sanders, Reel ve van
Meter, 2020) Tiirk¢eye uyarlamak ve dlgegin gegerligini ve giivenirligini test
etmektir. Arastirmaya yaslar1 18 ile 32 arasinda degisen, 335 kadimn, 93 erkek
olmak tizere toplam 428 lisans Ogrencisi katilmistir. Verilerin analizinde
Mplus ve R istatistik paket programlart kullanilmistir. Tiirkge lgek formunun
yapt gegerligi dogrulayici faktor analizi aracilifiyla test edilmigtir. Ayrica,
Koronaviriis Anksiyete Envanteri ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi
arasindaki iligkiler korelasyon analiziyle incelenmistir. Giivenirlik ¢aligmalari
kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda, Koronaviriis Anksiyete Envanteri’nin dokuz
maddeden olusan tek faktorlii yapisinin yeterli uyum degerlerine sahip oldugu
belirlenmistir. Bir diger deyisle, 6l¢egin tek faktorlii yapisi koronaviriisle ilgili
anksiyeteyi degerlendirme agisindan iyi yapisal ozelliklere sahiptir. Madde
faktor yik degerleri .56 ile .81 arasinda degismistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .84 olarak hesaplanmustir. Alt ve iist %27°lik gruplarmn 6lgekten aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir. Ayrica,
Koronaviriis Anksiyete Envanteri ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde pozitif yonde iliskiler oldugu belirlenmistir.
Sonug olarak, arastirmada Koronaviriis Anksiyete Envanteri’nin 7°li Likert
tipine dayanan dokuz maddelik Tiirk¢e versiyonunun tiniversite 6grencilerinin
koronaviriisle ilgili yasadigi anksiyeteyi degerlendirmede kullanilabilecek
gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract olduguna iliskin kanitlar elde edilmistir. Bu
arastirmada, Koronaviriis Anksiyete Envanteri pandemi siirecinde iniversite
Ogrencilerinin anksiyete diizeyini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Gelecek
calismalarin, envanteri farkli yas gruplarinda ve cinsiyete gore daha dengeli bir
katilimcei grubunda kullanmasi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Koronaviriis anksiyete envanteri, pandemi,
anksiyete, 6l¢ek uyarlama
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ABSTRACT

Understanding people’s psychological reactions to the pandemic is important in controlling the spread of disease
and preventing psychological disorders associated with the COVID-19 pandemic. This study focuses on anxiety as a
psychological reaction to the coronavirus pandemic. It aims to produce a Turkish adaptation of the Coronavirus Anxiety
Inventory (CAI; Wheaton, Ward, Sanders, Reel, & van Meter, 2020) and examine its reliability and validity. The study
participants consisted of 428 undergraduate students (335 females and 93 males) aged between 18 and 32 years. The
researchers used Mplus and R programs for data analysis and confirmatory factor analysis to test the construct validity
of the Turkish adaptation. Moreover, using correlation analysis, the researchers examined the relationship between CAI
and Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21). Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was calculated to test
the reliability of the scale. The results of the confirmatory factor analysis showed that the single-factor structure of the
CAI with nine items had adequate fit indices, that is, it showed good features in terms of measuring coronavirus-related
anxiety. Item factor loadings changed between 0.56 and 0.81, and Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was
0.84. A statistically significant difference was found between the scores of the upper and lower 27% groups. Furthermore,
statistically significant positive relationships between CAI and DASS were noted. Consequently, this study provides
a number of evidences that the Turkish adaptation of CAI with nine items based on a seven-point Likert-type scale
was a reliable and valid instrument for measuring coronavirus-related anxiety in undergraduate students. This research
uses CAI to determine university students’ anxiety levels amid the COVID-19 pandemic. The researchers suggest that
particular attention should be given to a balanced distribution in terms of gender and age in future studies.

Keywords: COVID-19, Coronavirus Anxiety Inventory, pandemic, anxiety, scale adaptation

EXTENDED ABSTRACT

Numerous pandemics, such as the Spanish flu, Asian flu, Hong Kong flu, and swine flu,
have occurred through human history. The coronavirus first appeared in Wuhan Province
in China, and the World Health Organization declared COVID-19 as a global pandemic on
March 11, 2020. By March 5, 2021, more than 115 million people were diagnosed with
coronavirus, and more than 2 million people died due to coronavirus worldwide (WHO,
2021). The coronavirus pandemic affected other countries worldwide, including Turkey.

Although governments implement several measures to prevent the spread of disease
during pandemics, one of the most crucial factors is individual reactions to a pandemic (Bish
& Michie, 2010). Various psychological factors affect such individual reactions. Investigating
these factors is vital in terms of prevention and intervention because they have important
roles in successfully controlling pandemics. One of these psychological factors is anxiety.
It motivates people to exhibit protective behaviors and, at an excessive level, may trigger
the development of psychological problems (Taylor, 2019; Wheaton et al., 2012). Therefore,
measuring anxiety levels during a pandemic is valuable. Hence, this study aims to adapt the
Coronavirus Anxiety Inventory (CAl; Wheaton, Ward, Sanders, Reel, & van Meter, 2020) into
Turkish and examine its reliability and validity.
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Method

This study was conducted with two different participant groups. In the pilot study,
participants included 350 undergraduate students (264 females and 86 males), whereas
in the final study, participants included 428 undergraduate students (335 females and 93
males). A demographic information form, CAl, and Depression Anxiety Stress Scale (DASS-
21; Yildinm, Boysan, & Kefeli, 2018) were used to collect data. Furthermore, to analyze data,
the researchers used confirmatory factor analysis (CFA), item analysis, Cronbach’s alpha
internal consistency coefficient, and correlation analysis.

Results

The pilot study was conducted for the version of CAl that comprised 10 items based
on five-point Likert-type scale. The results showed that CAl had low item loads, corrected
item—total correlations, and Cronbach’s alpha values, in addition single-factor structure was
unconfirmed. Therefore, a final study was performed for the version of CAl that comprised
10 items based on seven-point Likert-type scale.

In the final study, all corrected item-total correlations showed to be higher than
0.40, except for the ninth item; hence, the researchers excluded it from the analysis. The
Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was 0.84 for nine items. The results of the
first CFA showed that the single-factor structure with nine items have inadequate fit indices.
Thus, based on the modification indices, the error variances of items two and five as well as
items three and four were linked. The results of the last CFA (X¥/df = 2.90, RMSEA = 0.06, CFI=
0.98, TLI=0.97, WRMR = 0.55) revealed adequate fit indices (Bentler, 1980; Browne & Cudeck,
1993; Kline, 2011, Marsh et al., 2006; Yu, 2002). The item loads ranged from 0.56 to 0.81. The
results of zero-order correlations showed that CAl scores were statistically significant and
positively associated with depression (r(426) = 0.34, p < 0.01), anxiety (r(426) = 0.38, p < 0.01)
and stress (r(426) = 0.45, p < 0.01).

Discussion

This study provides several evidences that the Turkish adaptation of CAl comprising nine
items based on a seven-point Likert-type scale (7 =none; 7 = very much) is a reliable and valid
instrument for measuring coronavirus-related anxiety in undergraduate students. Numerous
studies have been conducted abroad on reactions toward pandemics and the psychological
factors underlying these reactions (Bish & Michie, 2010; Karademas et al., 2013; Moussaoui,
Ofosu & Desrichard, 2020; Oosterhoff & Palmer, 2020; Pasion, Paiva, Fernandes, & Barbosa,
2020; Rubaltelli et al., 2020; Wang et al., 2020; Wise et al., 2020; Vally, 2020); however, similar
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studies conducted in Turkey are scarce (e.g. Ceviz et al., 2020; Kuru & Uymaz, 2020). Hence,
researchers may use CAl to examine the relationship between university students’ level of
coronavirus-related anxiety and their reactions toward the pandemic. Additionally, such a
tool may be used to determine university students who have high levels of coronavirus-
related anxiety and those do not feel any anxiety, and interventions may be designed for the
needs of these students. In future studies, the inclusion of different groups, such as health
workers, adults, or parents, may prove beneficial.

In this study, item nine (To what extent has the threat of Coronavirus influenced
your travel plans?) had an insufficient corrected item-total correlation value. Hence, the
researchers excluded it from the analysis. COVID-19 pandemic in Turkey started in March
2020 and reached its first peak in April 2020; however, higher education continued during
these months. Thus, university students may not have travel plans during these months. The
low corrected item-total correlation value for item nine may be related to the participants’
lack of travel plans. On another note, this result may be a result of lockdown practices.
Future studies may retest whether item nine works at different times and in different sample
groups.
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Pandemi, insanlarin bagisikliginin diisiik diizeyde oldugu bir hastaligin bulagicilik
ozelligi sayesinde genis bir cografi bolgeye yayilmasi ve ¢ok sayida insani etkilemesi
durumudur(Qui, Rutherford, Mao ve Chu, 2016/2017). Insanlik tarihi boyunca diinyada
Ispanyol gribi (1918-1920), Asya gribi (1957-1958), Hong Kong gribi (1968-1970) ve
domuz gribi (2009-2010) gibi pek ¢ok pandemi goriilmiistiir (Saunders-Hastings ve
Krewski, 2016). Cin’in Wuhan eyaletinde 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan koro-
naviriisiin 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel pandemi ola-
rak ilan edilmesiyle, diinya pandemi tarihine bir yenisi daha eklenmistir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 5 Mart 2021 tarihinde yayiladig1 verilere gore, diinya genelinde 115 mil-
yondan fazla kisi koronaviriis tanis1 almis ve iki milyondan fazla kisi koronaviriis nede-
niyle hayatin1 kaybetmistir (WHO; Diinya Saglhk Orgiitii, 2021). Koronaviriisiin kiiresel
pandemi ilan edildigi 11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’de de ilk vaka goriilmiis ve ilk
vakanin goriilmesinin ardindan vaka sayilarinda hizli bir artis olmustur. Tiirkiye’de 5
Mart 2021 tarihi itibariyle toplam iki milyondan fazla vaka oldugu, 28 binden fazla has-
tanin ise koronaviriis nedeniyle hayatini kaybettigi rapor edilmistir (Saglik Bakanligi,
2021). Hem diinyada hem de Tiirkiye’de koronaviriis vaka sayilarindaki artig halen de-

vam etmektedir.

Saglik, ekonomi, toplum, ulusal ve kiiresel iletisimin giivenligi iizerinde yarattig:
olumsuz etkiler nedeniyle pandemi bir kriz durumu olarak degerlendirilmekte (Qiu,
Rutherford Mao ve Chu, 2016/2017) ve pandemi donemlerinde, hastaligin bulagma sii-
recini yonetmek i¢in risk iletisimi (yetkili kisi ve kurumlar tarafindan topluma, saglig
korumaya yonelik dogru bilgilerin verilmesi), agilar ve anti-viral ilaglar (hastaligin bu-
lagmasini 6nlemeye ve hastaligi tedavi etmeye yonelik tibbi uygulamalar), hijyen uygu-
lamalar (kigisel temizlige dikkat edilmesi, maske ve dezenfektan kullanimi, ellerin sik
stk yikanmasi gibi) ve sosyal izolasyon (kalabalik ortamlardan uzak durulmasi, hasta
olan ya da hasta oldugundan siiphe duyulan kisilerin karantinaya alinmasi gibi) gibi ¢e-
sitli yontemler kullanilmaktadir (Taylor, 2019). Tiirkiye’de de ilk koronaviriis vakasinin
tespit edilmesinden sonra hastaligin yayilmasini dnlemek amactyla okullarin, spor mer-
kezlerinin, kafe ve restoranlarin kapatilmasi, yurt i¢i ve yurt dist uguslarin yasaklanma-
s1, sehirleraras1 yolculuklara sinirlandirma getirilmesi, otobiislerdeki yolcu sayilarmin
smirlandirilmasi, yurt disindan gelenlerin karantina altina alinmasi gibi ¢ok ¢esitli 6n-
lemler almmustir (T.C. Igisleri Bakanligi, 2020a, 2020b, 2020c). Ayni zamanda kitle ile-

tisim araglar1 araciliiyla insanlara evde kalmalari, sik sik ellerini yikamalari, sosyal
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mesafeyi korumalar1 ve gerekli durumlarda eldiven ve maske kullanmalar1 yoniinde me-

sajlar verilmistir.

Pandemi donemlerinde her ne kadar toplu 6nlemler alinsa da hastaligin bulagmasinin
onlenmesindeki en dnemli faktor, kisilerin pandemiye karsi gosterdikleri bireysel tepki-
lerdir. Bu bireysel tepkiler énleyici davraniglar (el yikamak, maske kullanmak ve as1
yaptirmak gibi), kacinmaya yénelik davraniglar (kalabaliklardan ya da toplu ulasimdan
uzak durmak gibi) ve hastalik davramslarinin yonetimi (antiviral ilaglart kullanmak ya
da profesyonellerden yardim istemek gibi) olmak iizere {i¢ grupta incelenebilir (Bish ve
Michie, 2010, s.798). Kisilerin pandemi karsisinda gosterdikleri bu bireysel tepkilerin
altinda ¢ok ¢esitli psikolojik faktorler yatmakta ve pandemi donemlerinde hastaligin bu-
lagmasini 6nlemek amaciyla kullanilan yontemlerin basarisinda da bu psikolojik faktor-
ler 6nemli rol oynamaktadir (Taylor, 2019). Dolayisiyla koronaviriis halen diinya
capinda yayilan bir saglik problemi iken, insanlarin hastaligin bulagmasini 6nlemek i¢in
gosterdikleri davraniglar etkileyen psikolojik faktorleri arastirmak da 6nemlidir (Bish
ve Michie, 2010; Oosterhoff ve Palmer, 2020). insanlarin pandemiyle ilgili tutum ve
davraniglarin1 anlamak, hastaligi kontrol altina almak ve 6nleyici tedbirleri gelistirmek
acisindan yararli olacaktir (Karademas, Bati, Karkania, Georgiou ve Sofokleous, 2013;
Wise, Zbozinek, Michelini, Hagan ve Mobbs, 2020). insanlarin pandemi ile miicadele-
lerine yonelik tutum ve davraniglar iizerinde etkili olan bu psikolojik faktorlere 6rnek
olarak hastaliga yakalanma risk algisi, hastaligin ciddiyetine yonelik algi, koruyucu
davraniglar1 uygulamaya yonelik algilanan yeterlik ve anksiyete verilebilir (Bish ve Mi-
chie, 2010; Rubaltelli, Tedaldi, Orabona ve Scrimin, 2020; Rubin, Amlot, Page ve Wes-
sely, 2009; Wang ve ark., 2020; Wheaton, Abramowitz, Berman, Fabricant ve Olatunji,
2012; Vally, 2020). Bunlarin igerisinde en ¢ok iizerinde durulanlardan biri pandemiyle

ilgili yasanan anksiyetedir.

Koronaviriis pandemisi halen diinyada etkisini siirdiirlirken toplumlarin bu siiregte
yasadig1 anksiyete diizeyinin Sl¢lilmesi, hem hastaligin yayilma siirecini kontrol etme
hem de ruh sagligimi korumaya yonelik stratejilerin ve miidahalelerin gelistirilmesi agi-
sindan 6nemlidir. Pandemiyle ilgili yasanan anksiyete diizeyinin belirlenmesi halk sag-
lig1 agisindan Onleyici tedbirlerin gelistirilmesi ve bireylerin ihtiyag duyduklart
psikolojik destegin saglanmasi agisindan yararli olabilir. Bu noktada, bireylerin pande-
miyle ilgili yasadig1 anksiyeteyi degerlendirmeye yonelik 6l¢me araclarina ihtiyac du-

yulmaktadir. Ulusal alan yazin incelendiginde bireylerin koronaviriis nedeniyle yasadigi
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korku, endige ya da anksiyeteyi degerlendirmeye yonelik ¢esitli 6lgme araglarinin var
oldugu goriilmektedir. Bunlardan biri yurt disinda gelistirilen (Ahorsu ve ark., 2020) ve
Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan (Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2020; Haktanir, Seki ve
Dilmag, 2020) COVID-19 Korkusu Olgegi’dir. Bu 6lgek, bireylerin COVID-19 nede-
niyle yasadig1 korkuyu terleme, endise, uyku problemleri ve kalp carpintist gibi semp-
tomlar agisindan degerlendirmektedir. Lee (2020) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye
uyarlamasi yapilan (Bicer, Cakmak, Demir ve Kurt, 2020; Evren, Evren, Dalbudak,
Topcu ve Kutlu, 2020) bir diger lgme araci olan Koronaviriis Anksiyete Olgegi, CO-
VID-19 kriziyle iligkili olas1 disfonksiyonel anksiyete vakalarini tanilamay1 amacla-
makta ve uykusuzluk, istah bozulmasi, mide problemleri, bag agrisi, donup kalma gibi
semptomlar1 degerlendirmektedir. Mevcut ¢caligmada ise Wheaton, Ward, Sanders, Reel
ve van Meter (2020) tarafindan gelistirilen Koronaviriis Anksiyete Envanteri’nin (KAE)
Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmigti. KAE, halihazirda var olan dlgme araglarindan
farkli olarak koronaviriisle ilgili yasanan anksiyeteyi degerlendirmek iizere bireylerin
koronavirtisiin yayilmasi, bulagma olasiligi, hastaligin ciddiyeti, belirli yerler ve insan-
lardan kagma, giivenlik davranislarini uygulama ve viriis hakkinda bilgiye maruz kalma

diizeyleriyle ilgili endigelerine odaklanmaktadir (Wheaton ve ark., 2020).

Pandemi Donemlerinde Anksiyete

Anksiyete, organizmanin tehlike karsisinda ortaya koydugu bir tepki (Gegtan, 1997),
hosa gitmeyen duygusal bir durum (Bhatia, 2009) ya da korkulu bir ruh hali (Matsumo-
to, 2009) olarak tamimlanmaktadir. Fiziksel saglik icin olusturdugu tehdit nedeniyle
pandemi donemlerinde toplumlarda anksiyete diizeyi artis gostermektedir (Li, Wang,
Xue, Zhao ve Zhu 2020). Etkililigi kesin olarak kanitlanmis bir a1 ve tedavi yontemi-
nin olmamasi ve siirecin ne yone gidecegi konusunda yasanan belirsizlikler nedeniyle
koronavirlis pandemisi de toplumlarda anksiyetenin artisini tetiklemistir (Duman,
2020). Koronaviriis pandemisi doneminde yapilan ¢alismalar genel popiilasyonda ank-
siyetenin yaygmligimin Cin’de %44.6 (Liu ve ark., 2020), Japonya’da %33.2 (Ueda,
Stickley, Sueki ve Matsubayashi, 2020), Italya’da %18.7 (Mazza ve ark., 2020), Ispan-
ya’da %32.4 (Odriozola-Gonzalez, Planchuelo-Gomez, Irurtia ve de Luis-Garcia,
2020), ingiltere’de %21.63 (Shevlin ve ark., 2020) ve Tiirkiye’de %45.1 (Ozdin ve Bay-
rak Ozdin, 2020) diizeyinde oldugunu gostermektedir. Cin, Ispanya, Italya, Ingiltere,
Japonya, Iran, Irak, Nijerya, Nepal ve Hindistan gibi farkli uluslarla gergeklestirilen ga-

ligmalarin sonuglarini bir araya getirerek Salari ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan
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bir meta-analiz ¢aligmasinda ise koronaviriis pandemi déoneminde genel popiilasyonda

anksiyetenin yayginliginin %31.9 oldugu bildirilmektedir.

Pandemi karsisinda hissedilen anksiyete belirli bir diizeye kadar kisiyi koruyucu
davraniglar sergilemeye motive etmekte, ancak yiiksek diizeyde oldugunda klinik bir
boyuta ulasarak kisinin iglevselligini bozabilmektedir (Taylor, 2019; Wheaton, ve ark.,
2012). Oyle ki pandemi dénemlerinde yasanan yiiksek diizeydeki anksiyete hipkondria,
agorafobi, obsesif kompulsif, bipolar bozukluk, panik bozukluk ve genellestirilmis ank-
siyete bozuklugu gibi psikolojik bozuklarin gelisimini tetikleyebilmektedir (Asici,
2020). Koronaviriis pandemisi siirecinde de toplumda anksiyete bozukluklarinin arttigi-
na iligkin bulgular vardir (Huang ve Zhao, 2020). Diger taraftan kisinin hi¢ anksiyete
duymamasi da hastaligin yayilmasi agisindan biiyiik risk olusturmaktadir. Saglik inang
modeline gore, bireyin sagligi koruyucu davranislari, sahip oldugu inang, deger ve tu-
tumlardan etkilenmektedir. Insanlar bir saglik sorununun kendilerine zarar vermeyece-
gine ya da hastaligin sonuglarinin ciddi olmadigina iligskin inanglara sahip olduklarinda
sagligt koruyucu davranislar sergilemeye motive olmamaktadir (Hochbaum,1958;
Janz, Champion ve Strecher, 2002; Rosenstock, 1960). Bu baglamda pandemi dénemle-
rinde Onleyici davraniglarin sergilenmesinde kisinin kendisini ne kadar risk altinda gor-
digii 6nemli bir rol oynamakta; ancak pek ¢ok insan iyimser bir dnyargi ile hasta olma
riskinin diger insanlara gore daha diisiik olduguna inanmakta (Wise ve ark., 2020), do-
layisiyla anksiyete yagamamaktadir. Sonug olarak, kisinin yagadigi anksiyetenin yiiksek
diizeyde olmas1 pandemi bitse bile etkisi slirecek olan psikolojik sorunlarin geligimini
tetiklerken; anksiyetenin yoklugu ise toplumsal agidan pandemiyle miicadele siirecini
olumsuz etkilemektedir (Taylor, 2019).

Diinya genelinde pandemi ile miicadele siirecinin nasil devam edecegi veya takip
eden dalgalarin olup olmayacagi konusundaki belirsizlikler varligini siirdiirmektedir.
Bu da toplumun genelinde koronaviriis nedeniyle yasanan anksiyetenin bir siire daha
devam edecegine isaret etmektedir. Bu nedenle, gerek koronaviriisle miicadele siirecine
yon verebilmek gerekse de pandemi sonrasinda ortaya ¢ikabilecek psikolojik sorunlar
onleyebilmek acgisindan, koronaviriis nedeniyle yaganan anksiyetenin incelenmesi de-
gerlidir. Koronaviriis pandemisinden en ¢ok etkilenen gruplardan biri olmasi (Fernan-
des, 2021) sebebiyle, ozellikle de {iniversite &grencilerinin yasadigi anksiyetenin

degerlendirilmesi dnem arz etmektedir.
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Tiirkiye’de koronaviriis vakalarinin goriilmeye baglanmasiyla birlikte, diger iilkeler-
de oldugu gibi, viriisiin yayilmasii énlemek amaciyla alinan ilk tedbirlerden biri iini-
versitelerin kapatilmas1 olmustur. Oncelikle iiniversitelerin egitimine ii¢ hafta ara
verilmis (YOK, 2020a), sonrasinda da 2019-2020 egitim dgretim yilinin uzaktan egi-
timle tamamlanmas1 karari alinmigtir (YOK, 2020b). Universitelerin aniden kapatilma-
s1, pek ¢ok tiniversite 6grencisinin ailelerinin yanina dénmelerini gerekli kilmistir; bu
durumda sosyal ortamlarindan uzaklasarak arkadaslariyla gergeklestirmeyi planladiklar
etkinlikleri iptal etmek zorunda kalmis olmalar olasidir. Sokaga ¢ikma yasaklar1 ve
evde kal uygulamalar1 nedeniyle diger aktivitelere yonelemedikleri i¢in pek ¢ok 6grenci
televizyon ya da sosyal medya araciligiyla siirekli olarak koronaviriis ile ilgili haberlere
maruz kalmig olabilir. Normal kosullarda ev i¢i emek harcayan kadinlarin ya da issiz
oldugu i¢in ¢alisamayan bireylerin evde vakit gegirmeye alisik olmalari olasi iken; iini-
versite 6grencileri i¢in pandemi siirecinde evde olmak yeni bir yagam diizeni demektir.
Bu nedenle, koronaviriisle ilgili haberlere maruz kalmak tiniversite 6grencilerinde eks-
tra olumsuz bir yiik yaratmig olabilir. Nitekim, koronaviriis pandemisi siirecinde iiniver-
site dgrencileriyle yapilan c¢aligmalar 6grencilerin koronaviriis pandemisiyle ilgili en
cok korku, endise ve kaygi gibi olumsuz duygulari yasadiklarini (Asict ve Giinlii, baski-
da), gerek pandemi siirecinin gerekse de egitim yasamiyla ilgili belirsizliklerin yasadik-
lar1 endise ve kaygiyr arttiran dnemli faktorler oldugunu (Ceviz, Tektas, Basmaci ve
Tektag, 2020) gostermistir. Ayrica, uzaktan egitim silirecine adapte olmakla ilgili yaga-
nan zorluklarin (Ozer, 2020; Yamamoto ve Altun, 2020) bir sonucu olarak 6grenciler,
okula ve ders ¢aligmaya yonelik ilgilerini kaybetmislerdir (Gilingor, Karaman, Sari ve
Colak, 2020). Ozetle, koronaviriis pandemisi ile birlikte kisisel, sosyal ve egitim yasam-
lar1 hizla degisen 6grencilerin koronaviriis nedeniyle anksiyete yasamalar1t miimkiindiir.
Pandemi siirecinin ve risklerin tamamen ortadan kalkmamis olmasindan, koronaviriis
ile miicadelenin halen devam etmesinden ve egitim 0gretim siirecinde yaganan belirsiz-
likten dolay1 liniversite 6grencilerinin koronaviriis ile ilgili yasadiklar1 anksiyetenin yo-
gun olabilecegi diisiiniilebilir. Pandemi dénemlerinde yasanan anksiyetenin koruyucu
davraniglarin uygulanmasi ve bireyin ruh saglig: tizerindeki etkisi dikkate alindiginda
iniversite 0grencilerinin koronaviriisle ilgili yasadiklar1 anksiyetenin belirlenmesinin
onemli olduguna inanilmaktadir. Bu dogrultuda mevcut arastirmada, tiniversite 6grenci-
lerinin koronaviriis nedeniyle yasadig1 anksiyeteyi degerlendirmeye yonelik olarak KA-

E’nin (Wheaton ve ark., 2020) Tiirk¢eye uyarlanmasi amaglanmistir.
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YONTEM

Katilmeilar

Bu calisma i¢in pilot uygulama ve nihai uygulama kapsaminda iki kez veri toplan-
muistir. Pilot uygulamaya 350 lisans 6grencisi, nihai uygulamaya ise 428 lisans 6grencisi
katilmistir. Pilot uygulamaya Tiirkiye nin yedi farkli cografi bolgesinde, 13 farkl sehir-
deki devlet iiniversitelerinin Mimarlik-Miihendislik, Ilahiyat, Egitim ve Fen Edebiyat
fakiiltelerinde 6grenim goren 6grenciler katilmistir. Pilot uygulamaya katilan 350 6g-
rencinin 264’ (%75.4) kadin ve 86’s1 (%24.6) erkektir. Ogrencilerin ikisi (%0.6) birin-
ci siif, 226’s1 (%64.6) ikinci smif, 77°si (%22) lglinci sinif ve 45’1 (%12.9) dordiincii
smifta 6grenim gormektedir. Katilimcilarin yaglarn 18 ile 49 arasinda degismektedir
(Ort., =22.50, 85 = 3.89).

Nihai uygulamaya katilan ve Tiirkiye’nin yedi farkli cografi bolgesinde yasayan 428
lisans &grencisinin 335’1 (%78.3) kadin, 93°ii (%21,7) erkektir. Ogrencilerin 60’1 (%14)
birinci sinif, 160’1 (%37,4) ikinci smif, 158’1 (%36,9) ligiincii snif ve 50’si (%11,7) dor-
diincii sinifta 6grenim goérmektedir. Katilimeilar 19 farkli sehirden olup, yaslar1 18 ile
32 arasinda degismektedir (Ort‘y%: 20.94, SS = 1,74). Calismaya katilan 6grenciler Mi-
marlik-Miihendislik, [lahiyat, Egitim ve Fen Edebiyat fakiiltelerinde 6grenim gormekte-

dirler.

Veri Toplama Araclar

Koronaviriis Anksiyete (Coronavirus Anxiety Inventory, CAI) Envanteri
(KAE). Uyarlamasi yapilan 6lgek ilk olarak Wheaton ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
Domuz Gribi Anksiyete Envanteri (Swine Flu Inventory, SFI) olarak gelistirilmistir.
Diinyanin farkli bolgelerinde 2009 yilinda goriilen domuz gribi viriisii hayvanlardan in-
sanlara bulagmistir. Domuz gribi ates, 0ksiiriik, halsizlik ve bas agris1 gibi belirtiler gos-
termekte, Okslirme ve aksirma yoluyla insandan insana ge¢gmektedir. Domuz gribinden
korunmak i¢in en ¢ok onerilen yontem, 6zellikle el yikamak olmak iizere kisisel hijyene
dikkat edilmesidir (TUSAD, 2020). Hayvanlardan insanlara gegmis olmasi, belirtileri,
bulagma yollar1 ve korunma yontemleri agisindan domuz gribi ile koronaviriis hastalig
arasinda biiylik benzerlikler vardir. Bu nedenle domuz gribi siirecinde yaganan anksiye-
teyi degerlendirmek amaciyla gelistirilen SFI’nin koronaviriis anksiyetesini degerlen-
dirmede de kullanilabilecegi diisiiniilmiis ve SFI, Wheaton ve arkadaslari (2020)
tarafindan KAE olarak uyarlanmistir. KAE nin gelistirilme siirecinde anksiyete bozuk-
luklar1 ve somatizasyonu olan bireylerin degerlendirilmesi ve tedavisinde deneyimli bir

grup klinisyen ve arastirmaci tarafindan olusturan 10 maddelik dl¢ek formu {iniversite
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ogrencilerinden olusan bir gruba uygulanmistir. Toplanan verilerle yapilan madde anali-
zi sonucunda 6. madde (How much exposure have you had to information about Coro-
navirus?/Koronaviriis hakkinda ne kadar bilgi edindiniz?) disindaki tiim maddelerin
diizeltilmis madde toplam korelasyonu degerinin .30 un {izerinde oldugu belirlenmistir.
Diizeltilmis madde toplam korelasyonu degeri yetersiz olan 6. madde ¢ikarilmig ve ya-
pilan faktor analizi ve promax dik dondiirme sonucunda tek faktorli bir yapiya ulasil-
mustir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi .88 olarak hesaplanmustir. Ayrica
KAE ile beden uyanikligi, bulagsma/kirlenme bilisleri, tiksinme, anksiyete ve stres, sag-
lik anksiyetesi ve anksiyete duyarlili1 fiziksel faktorii arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler oldugu tespit edilmistir (Wheaton ark., 2012).

Orijinal KAE gelistirme ¢alismasinda 6. madde 6l¢ekten ¢ikarilmis olmasina rag-
men, farkl kiiltiirlerde ve pandeminin farkli donemlerinde yapilan ¢caligmalarda 6. mad-
denin yeterli uyum degerleri verebilecegi diisiiniilerek mevcut arastirma 10 maddelik
Olcek formu kullanilarak gergeklestirilmistir. 10 maddeden olusan KAE, 5°1i Likert ce-
vaplama sec¢enegine (0= Hig¢, 4= Cok fazla) dayanmaktadir. KAE, bireylerin koronavi-
rislin yayilmasi, bulagsma olasiligi, hastaligin ciddiyeti, belirli yerler ve insanlardan
kagma, gilivenlik davranislarini uygulama ve viriisle ilgili bilgiye maruz kalma diizeyle-
riyle ilgili endiselerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Envanterden alinan yiiksek pu-
anlar bireyin yasadigi anksiyetenin yliksek oldugu anlamina gelmektedir (Wheaton ve
ark., 2020).

Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASS-21). Depresyon, Anksiyete Stres Olge-
&1 (DASS) ilk olarak, Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan 42 madde ve 4’lii Likert
tipine (0= Hi¢ bana uygun degil, 3=Bana tamamen uygun) dayal1 olarak gelistirilmistir.
Antony, Bieling, Cox, Enns ve Swinson (1998) ise 6l¢egin 21 maddelik kisa formunun
gegerlik ve giivenirlik calismalarini gerceklestirmistir. Klinik ve klinik olmayan 6rnek-
lemlerde bireylerin gegen hafta boyunca gosterdikleri olumsuz duygu durumunu deger-
lendirmeyi amaglayan 6lgek ii¢c faktdrden olugmaktadir. Depresyon faktorii i¢in 6rnek
bir madde “Hig¢hir beklentimin olmadigin hissetim.”, anksiyete faktorii i¢in 6rnek bir
madde “Kendimi paniklemeye yakin hissettim.” ve stres faktorii icin 6rnek bir madde
“Yaptigim seyden beni alikoyan hichir seye tahammiiliim yoktu.” seklindedir. Olcekten
toplam puan alinamamakta, her bir faktor i¢in toplam puanlar ayr1 ayri hesaplanmakta-
dir. Alinan puanin artmasi, bireyin ilgili faktoriin degerlendirdigi duygu durumunu daha
¢ok yasadig1 anlamina gelmektedir.
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Olgegin 21 maddeden olusan kisa formunun Tiirkgeye uyarlama calismalar1 Yildi-
rim, Boysan ve Kefeli (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢e form igin yapilan
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda, DASS-21’in olumsuz duygusal durumla-
rin sikligii ve semptom siddetini degerlendirmek icin gereken psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu belirlenmistir. DASS-21’in Tiirk¢e formu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 depresyon ig¢in .89, anksiyete i¢in .87 ve stres i¢in ise .90 olarak bulunmus-
tur. Mevcut ¢alismada ise i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .86, .84 ve .87 olarak hesaplan-

mistir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaya katilan 6grencilerin, yasi, cinsiyeti, kaginci
smifta okuduklari ve yasadiklar1 sehre iligkin bilgiler arastirmacilar tarafindan olusturu-
lan bir demografik bilgi formu araciligiyla toplanmstir.

Islem

Bu arastirma Diizce Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan alinan etik kurul onay1
cercevesinde gergeklestirilmistir (Karar sayisi: 2020/131). Olgegin Tiirkgeye cevirisi
asamasinda oncelikle 26 Mart 2020 tarihinde orijinal ¢alismanin yazarlarindan e-posta
yoluyla gerekli izin alinmis ve 6lgek maddeleri mevcut ¢alismanin yazarlari tarafindan
Ingilizceden Tiirkgeye gevrilmistir. Sonrasinda iki psikolojik danismanlik ve rehberlik,
bir 6lgme ve degerlendirme, iki Ingilizce dili ve bir halk saghgi uzmanma, gevrilen
maddeler ve Ingilizce orijinal maddeler inceletilmis, dlgegin Tiirk diline uygunlugu ko-
nusunda uzmanlarin goriisleri alinmistir. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda doért mad-
dede bigimsel degisiklige gidilmis, gerekli diizenlemeler yapilmis ve dlgegin son hali
olusturulmustur. Alan yazinda bazi durumlarda dl¢ek uyarlama caligmalarinda dilsel e
degerlik ¢aligmalarinin tamamlanmasi i¢in uzman goriisii alinmasinin yeterli olabilecegi
belirtilmektedir (Seger, 2015). Bu ¢aligmada da yaganan pandemi nedeniyle sadece uz-
man goriisii alinmasi yeterli goriilmiistiir.

Tirkg¢eye ¢eviri islemlerinin tamamlanmasindan sonra, 10 maddelik Tiirk¢e dlgek
formu orijinal ¢alismada oldugu gibi lisans 6grencilerine uygulanarak 350 6grenciden
veri toplanmigtir. Calismaya katilan 6grenciler ¢alismanin amaci ve ¢alismaya katilma-
nin goniilliillik esasina dayandigi konusunda bilgilendirilmistir. Calismanin verileri
2020 bahar doneminde, koronaviriis pandemisinden dolay1 elektronik ortamda toplan-

mistir.

Asagida ayrintili olarak sunulan sonug¢lardan anlagilacagi iizere pilot uygulamada

toplanan veriler incelendiginde istenilen diizeyde anlamli istatistiksel degerler elde edi-
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lememigtir. Bu ylizden orijinal ¢aligmanin yazarindan gerekli izin alindiktan sonra ce-
vap segenekleri 5°1i yerine 7°li Likert (1= Hig, 7= Cok fazla) olarak yeniden olusturulmus
ve altinc1 madde icin bigimsel degisiklige gidilmistir. Olgegin son hali ile ilk ¢alismadan
tamamen farkli bir 6rneklem kullanilarak 428 lisans dgrencisinden elektronik ortamda

yeniden veri toplanmustir. Veri toplama siireci 10 giin stirmiistiir.

Veri Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda, orijinal 6l¢gek maddelerinin Tiirkgeye ¢evrilme-
sinin ardindan, dogrulayic1 faktor analizi (DFA) gerceklestirilmisti. DFA sonucunda
Tirkge 6lgek formunun orijinal dlgek formundaki tek faktorli yapisimi koruyup koru-
madig1 incelenmistir. Ayrica KAE ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerin
incelenmesi yoluyla da yap1 gecerligi kontrol edilmistir. Onceki calismalar pandemi dé-
nemlerinde bireylerin depresyon, anksiyete ve stres semptomlarinin arttigini ve pande-
miyle ilgili anksiyetenin depresyon, anksiyete ve stres semptomlari ile iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir (Goodwin, Haque, Neto ve Myers, 2009; Huang ve Zhao, 2020; Liu
ve ark., 2020; Shevlin ve ark., 2020; Qian ve ark., 2020; Tan ve ark., 2020; Wang ve
ark., 2020). Bu baglamda KAE’deki puan artiglarinin depresyon, anksiyete ve stresteki
artis ile paralellik gosterip gostermedigi incelenmistir. Son olarak giivenirlik ¢aligmalari

kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir.

Faktor analizi icin MPlus (Muthén ve Muthén, 1998/2012), madde istatistikleri,
Cronbach alfa ve korelasyonlar i¢in R (R Development Core Team; 2009-2015) progra-
mi1 kullanilmistir. DFA’da model uyum olgiitleri degerlendirilirken y*sd < 3 (Kline,
2011), RMSEA < .08 (Browne ve Cudeck, 1993), TLI > .95, CFI > .95 (Bentler, 1980;
Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006) ve WRMR< 1 (Yu, 2002) 6l¢iitleri dik-

kate alinmustr.
BULGULAR

Pilot Uygulamaya fliskin Bulgular

Tablo 1’de pilot uygulamaya iliskin madde ortalamalari, standart sapmalar, diizeltil-
mis madde-toplam korelasyonu degerleri ile dogrulayici faktor analizine iliskin faktor
yiikleri verilmistir. Madde ortalamalar1 incelendiginde ortalamalarin oldukga yiiksek ol-
dugu goriilmektedir. Veri seti incelendiginde katilime1 cevaplarinin genellikle son iki
secenekte y1g1ldig1 goriilmistiir. Bu yiizden maddelerin ve dlgege iligskin toplam skorla-

rin varyansi ve standart sapmasi oldukea diisiik ¢ikmistir. Cronbach alfa degeri ise ¢ok
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disiik bulunmustur (.44). Benzer sekilde yapilan dogrulayici faktér analizinde model
uyum istatistikleri y*/sd = 11.19, RMSEA = .14, TLI = .42, CFI = .54, WRMR = 93
olarak bulunmus olup dl¢egin tek faktorlii yapist dogrulanamamistir. Ayrica maddelerin
faktor yiikleri incelendiginde oldukea yetersiz sonuglar verdigi saptanmigtir (Bkz. Tablo
1). Maddeler arasinda altinc1 maddenin faktor yiikii ve diizeltilmis madde toplam kore-
lasyonu a¢isindan en zayif madde oldugu goriilmistiir. Bu yiizden bu maddede bigimsel
degisiklige gidilmistir.
Tablo 1. Pilot ve Nihai Uygulamaya [liskin Madde Analizi Istatistikleri ve Faktor Yiikleri

Pilot Uygulamaya iliskin Sonuclar Nihai Uygulamaya iliskin Sonuclar
Diizeltilmis {(AE_'IO FAE&
. Diizeltilmis Diizeltilmis KAE-9
Madde Ort. SS madde- Fa‘!(t(.).r Ort. SS madde- madde-  Faktor
toplam yiikii oy
Korelasyonu toplam toplam yiikii
korelasyonukorelasyonu
M1 3.54 .96 .38 49% 5.22 1.33 .66 .68 B1*
M2 2.97 95 .38 A48* 5.85 1.27 .60 .59 70%*
M3 3.10 1.02 46 52% 4.19 1.43 .55 57 .60*
M4 2.89 91 .39 49%* 4.94 1.42 .56 57 .59%
M5 3.21 .64 Sl 55% 5.62 1.26 .56 .56 .62%
M6 3.01 .94 35 24% 5.84 1.24 Sl Sl .62%
M7 2.78 1.06 40 50% 5.12 1.61 49 51 59%
M8 2.96 1.01 42 ST* 5.83 1.25 .58 .54 .66*
M9 3.11 1.25 43 52% 6.06 1.62 35 - --
M10 3.09 1.10 41 49% 5.79 1.46 46 46 .56%

*p < .01 seviyesinde anlamli, -- analizden ¢ikarildig1 igin belirtilmemistir.

Nihai Uygulama iliskin Madde ve Giivenirlik Analizi Sonuglar

Olgek maddelerine iliskin madde ortalamasi, standart sapma, diizeltilmis madde-top-
lam korelasyonlar1 Tablo 1°de verilmistir. Olgegin 10 maddelik haline iliskin madde or-
talamalarmin 6.06 (madde 9) ile 4.19 (madde 3) arasinda, standart sapmalarinin ise 1.62
(madde 9) ile 1.24 (madde 6) arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin 10 maddelik
haline iligkin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi degeri ise .82 olarak bulunmustur. Dii-
zeltilmis madde-toplam korelasyonu degerleri incelendiginde 10 maddelik formda do-
kuzuncu madde hari¢ tiim degerlerin Ebel ve Frisbie (1986) tarafindan tavsiye edilen
minimum .40 kriterinin iistiinde oldugu goriilmiistiir. Bu ylizden dokuzuncu maddenin
analizden ¢ikarilmasina karar verilmistir. Geri kalan dokuz maddeyle 6l¢egin geneline
iligkin toplam skorlarin ortalamasi 48.44, standart sapmasi 8.19 olarak hesaplanmistir.
Olgegin dokuz maddelik haline iliskin i¢ tutarlilik katsayisi olarak Cronbach alfa degeri
ise .84 olarak bulunmus olup dokuzuncu madde atildiginda i¢ tutarlik katsayisinin artti-

&1 gorlilmiistiir.
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Nihai Uygulama iliskin Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Olgegin dokuz maddelik son halinin tek faktérlii yapisini test etmek igin yapilan ilk
DFA’dan elde edilen model-veri uyumu istatistiklerinde; X?/sd = 11.51, RMSEA = .16,
CFI1=.90, TLI = .87 ve WRMR= 1.45 olarak bulunmustur. Bu degerler modelin yeterli
uyum gostermedigini ve modifikasyon gerektirdigini gostermektedir. Tavsiye edilen
modifikasyon indeksleri dogrultusunda madde 2 ile madde 5 ve madde 3 ile madde 4’iin
hata varyanslari birbirine baglanmis ve DFA yeniden yapilmistir. Hata varyanslari birbi-
rine eslenen maddeler incelendiginde madde 2 ve 5’in hastaligin yayilma hizina; madde
3 ve 4’lin ise hastalifin bulagma olasiligina iliskin algry1 degerlendirdigi goriilmektedir.
Maddeler arasindaki benzerlik dikkate alindiginda yapilan modifikasyon uygun goriil-
mektedir. Son analize iliskin model-veri uyumu istatistikleri X*/sd = 2.90, RMSEA =
.06, CFI = .98, TLI = .97, WRMR = .55 olarak bulunmustur. Bu degerler dlcegin tek
faktorlii yapisinin iyi uyum sagladigini gostermektedir. Tablo 1°de verilen dondiiriilmiis
madde ylikleri incelendiginde .81 (madde 1) ile .56 (madde 10) arasinda degistigi ve
tiim madde faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p < .01) goriilmiistiir.
Hata varyanslari birbirine baglanan madde 2 ile madde 5 arasindaki korelasyon degeri
.24 (p < .01), madde 3 ile madde 4 arasindaki korelasyon degeri .33 (p < .01) olarak
bulunmustur. Agiklanan varyans orani incelendiginde KAE’nin toplam varyansin
.66’s1m1 (%66) agikladigi bulunmustur.

KAE’nin yap1 gecerligini incelemek i¢in, orijinal 6lgek gelistirme caligmasinda ol-
dugu gibi, KAE ile DASS-21 arasindaki korelasyonlara da bakilmistir. DASS-21 6lge-
ginin li¢ faktoriinden elde edilen toplam skorlarma iligkin betimleyici istatistikler,
Cronbach alfa degerleri ve KAE 6lgeginden elde edilen toplam skorlar ile DASS-21"den
elde edilen toplam puanlar arasindaki ikili korelasyon (zero-order) degerleri Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Tamimlayici Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

DASS- DASS-

Degisken Ort. SS KAE-9 Depresyon Anksiyete DASS-Stres
KAE-9 48.44 8.19 (.84) 34 38% 45%
DASS-Depresyon 7.38 4.72 (.86) 67* 81*
DASS-Anksiyete 421 3.83 (.84) 4%
DASS-Stres 7.64 4.73 (.87)

Not. *p < .01 seviyesinde anlamli, KAE-9= Koronaviriis Anksiyete Envanteri 9 maddelik form, DASS= Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi
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Korelasyon analizi sonuglar1 (Bkz. Tablo 2) KAE’den alinan puanlar ile depresyon
(1(426)= .34, p < .01), anksiyete (1(426)= .38, p < .01) ve stres (7(426)= .45, p < .01)
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugunu gostermis-
tir. KAE nin stres ile en giiclii, depresyon ile en zayif iligskiyi gosterdigi goriilmiistiir.
Ayrica, dlgege iligkin toplam puanlar i¢in alt-ilist %27°lik gruplar arasinda yapilan ba-
gimsiz orneklemler igin # testi sonuglarina gore, alt-list gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (#228)=37.38, p <.001).

TARTISMA

Bu arastirmada, Wheaton ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilen KAE’nin
Tiirkceye ¢evrilmesi ve liniversite dgrencilerinde gegerlik ve glivenirliginin incelenmesi
amaglanmistir. Bu kapsamda pilot ve nihai olmak lizere iki ayr ¢aligma yiiriitiilmiis;

madde analizi, giivenirlik ve yap1 gecerligi analizleri gerceklestirilmistir.

KAE’nin 5°1i Likert tipi cevaplama segenegine dayali formu i¢in gergeklestirilen pi-
lot ¢alismanin sonuglar1 6lgegin madde faktdr yiiklerinin yetersiz, diizeltilmis madde
toplam korelasyonu degerlerinin zayif, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin ¢ok diisiik
oldugunu ve tek faktorlii yapisinin dogrulanmadigini géstermistir. Bu sonucun, katilim-
cilarin 6lgek maddelerine verdikleri yanitlarin son iki secenekte yigilmasindan ve bazi
maddelerin anlagilmamasindan kaynaklandig: diisiiniilmiistiir. Bunun iizerine bazi mad-
delerde bigimsel degisiklige gidilerek cevap segeneklerinin 5°1i yerine 7°1i Likert olarak

olusturuldugu nihai ¢alisma gergeklestirilmistir.

KAE’nin 7°1i Likert tipi cevaplama segenegine dayali 10 maddelik formu i¢in yapi-
lan madde analizi sonucunda dokuzuncu maddenin diizeltilmis madde toplam korelas-
yonu degerinin alan yazinda (Ebel ve Frisbie, 1986) onerilen .40 degerinin altinda
oldugu saptanmistir. Bu nedenle dokuzuncu madde (Koronaviriis tehdidi seyahat plan-
larinizi ne kadar etkiledi?) olgekten ¢ikarilmistir. Koronaviriisiin Tiirkiye’de basladigi
ve tepe noktasina ulastig1 Mart-Nisan aylar1 tiniversitelerde egitim-6gretimin devam et-
tigi aylardir. Bu aylarin tatil donemine denk gelmiyor olmasi nedeniyle arastirmaya ka-
tilan 6grencilerin Mart-Nisan aylar1 i¢in herhangi bir seyahat planlarimin olmadig:
disiiniilebilir. Dolayistyla dokuzuncu maddenin diizeltilmis madde toplam korelasyonu
degerinin diisiik ¢ikmasi arastirmaya katilan 6grencilerin seyahat planlarinin olmama-
styla ilgili olabilir. Diger taraftan dokuzuncu maddenin diizeltilmis madde toplam kore-

lasyonu degerinin diigiik ¢ikmasinda koronaviriis nedeniyle uygulanan sokaga ¢ikma
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kisitlamalar1 da etkili olmus olabilir. Gelecekteki ¢aligsmalar, dokuzuncu maddeye de yer
vererek farkli zamanlarda ve 6rneklem gruplarinda maddenin ¢alisip ¢calismadigini ye-

niden sinayabilirler.

Dokuzuncu maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasindan sonra elde kalan dokuz maddelik 61-
¢ek formu igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .84 olarak bulunmustur. Kayis’a
(2014) gore, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .80 nin iizerinde olmasi1 6lgme ara-
cinin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Buna gore dokuz

maddelik KAE’nin Tiirk¢e formunun giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu sdylenebilir.

Nihai ¢alisma kapsaminda dokuz maddelik 6l¢ek formu i¢in yapilan ilk DFA’dan
elde edilen model-veri uyum istatistikleri yeterli diizeyde olmadigi i¢in, modifikasyon
Onerileri dogrultusunda madde 2 ile 5 ve madde 3 ile 4’{in hata varyanslar1 birbirine
baglanarak DFA yenilenmistir. Yapilan son DFA sonuglar tek faktorlii 6lgek yapisinin
model uyum indeksi degerlerinin iyi oldugunu gostermistir (Bentler, 1980; Browne ve
Cudeck, 1993; Kline, 2011; Marsh ve ark., 2006; Yu, 2002). KAE’nin Tiirk¢e formuna
ait faktor yiikk degerlerinin .56 ile .81 arasinda degistigi belirlenmistir. Alan yazinda
madde faktor yiikiiniin .32 ve lizerinde olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Buna gore, KAE nin Tiirk¢e formu i¢in elde edilen faktor yiik degerle-

rinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ek olarak, orijinal dl¢ek gelistirme ¢alismasinda oldugu gibi KAE ile DASS-21 ara-
sindaki korelasyonlara bakilmistir. Sonuglar KAE’den alinan puanlar arttik¢a, depres-
yon, anksiyete ve stres puanlarinda da istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde artis oldugunu
gostermistir. Pandemiyle ilgili anksiyetenin depresyon, anksiyete ve stres semptomlart
ile iliskili oldugunu ortaya koyan ge¢mis ¢alismalarla (Goodwin ve ark., 2009; Huang
ve Zhao, 2020; Liu ve ark., 2020; Shevlin ve ark., 2020; Qian ve ark., 2020; Tan ve ark.,
2020; Wang ve ark., 2020) paralellik gdsteren bu sonuglar, orijinal ¢alismada elde edilen
degerlerle oldukca benzer olup KAE’nin yapi gecerligine sahip oldugunun bir kanitt
seklinde yorumlanmistir. Pandemi karsisinda hissedilen yiiksek diizeydeki anksiyetenin
bireyin islevselligini bozdugu (Taylor, 2019; Wheaton, ve ark., 2012) ve ¢esitli psikolo-
jik bozukluklarin geligimini tetikledigi (Asici, 2020) dikkate alindiginda; pandemi ne-
deniyle anksiyete yasayan 0grencilerde depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin artig
gosterdigi sOylenebilir. Diger taraftan pandemi dncesinde depresyon, anksiyete ve stres

diizeyi yiiksek olan 6grencilerin pandemiyle ilgili daha ¢ok anksiyete yasiyor olmalari
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da olasidir. Son olarak; alt-iist %27°lik gruplarin 6l¢ekten aldiklar1 puanlar karsilagtiril-
diginda alt-iist gruplarin puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu goriilmistiir. Buna gore, KAE’nin yiiksek ve diisiik puanlar1 ayirt etme agisin-

dan yeterli oldugu sdylenebilir (Can, 2014).

Bu ¢alismada dokuz maddeden olusan, 7°1i Likert tipi cevaplama se¢enegine daya-
nan tek faktorlii KAE’ nin Tiirk¢e formunun tiniversite 6grencileri 6rneklemi i¢in gegerli
ve giivenilir sonuglar veren bir 6lgme araci olduguna iliskin bulgular elde edilmistir.
Yurt disinda pandemi karsisinda insanlarin gosterdikleri tepkiler ve bu tepkilerin altinda
yatan psikolojik faktorlerle ilgili yapilmis olan ¢ok sayida ¢alisma (Bish ve Michie,
2010; Karademas ve ark., 2013; Moussaoui, Ofosu ve Desrichard, 2020; Oosterhoff ve
Palmer, 2020; Pasion, Paiva, Fernandes ve Barbosa, 2020; Rubaltelli ve ark., 2020;
Wang ve ark., 2020; Wise ve ark., 2020; Vally, 2020) olmasina ragmen yurt i¢cinde bu
tiir calismalar daha sinirlidir (6rn., Ceviz ve ark., 2020; Kuru ve Uymaz, 2020). Bu ne-
denle arastirmacilara, KAE’yi kullanarak, {iniversite 6grencilerinin yasadiklar1 anksiye-
te ile pandemi karsisinda gosterdikleri tepkiler arasindaki iligkileri incelemeleri
Onerilebilir. Ayrica KAE kullanilarak yiiksek diizeyde anksiyete yasayan ya da hi¢ ank-
siyete yasamayan Universite 0grencileri belirlenerek, onlara yonelik miidahale ¢aligma-

lar1 tasarlanabilir.

Bu aragtirmanin bazi sinirhiliklart vardir. Aragtirmanin ilk sinirliligi, pandemi siireci
nedeniyle dilsel es degerlik calismasinda sadece uzman goriisli alinmis olmasidir. Aras-
tirmanin ikinci smirliligl, arastirmanin orijinal 6lgek gelistirme ¢alismasinda oldugu
gibi liniversite 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirilmis olmasidir. Koronaviriisiin her
yastan bireyi etkiledigi dikkate alindiginda, 6l¢egin farkl yas gruplarindaki psikometrik
ozelliklerinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle toplumun diger kesimlerine
gore daha yiiksek risk altinda olduklar1 i¢in 6lgegin saglik calisanlar1 6rnekleminde yap1
gegerliginin incelenmesi yararli olabilir. Ayrica bu ¢alismaya sadece 19 farkli sehirden
iiniversite dgrencileri katilmis ve 6grencilerin pandemi siiresince iginde bulunduklar
kosullar (6rn., ekonomik giicliik yasayip yasamadiklari, ailelerinden uzakta mi yoksa
ailelerinin yaninda mu {iniversite egitimi aldiklari, koronaviriis tanist alip almadiklar
vb.) hakkinda bilgi toplanmamistir. Bu nedenle 6rneklemin Tiirkiye’deki tiim tiniversite
ogrencilerini temsil etmek agisindan sinirlt oldugu goz oniinde bulundurulmalidir. Ek
olarak arastirmaya katilan 6grencilerin %70’ inden fazlasi kadindir. Gelecek ¢aligmalar-

da cinsiyete gore daha dengeli bir dagilimin saglanmasi yararli olabilir. Son olarak bu
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caligma KAE’ nin 6l¢iit bagintili gegerligine iliskin kanitlar sunmadigindan gelecek ¢a-

ligmalarda Slgegin Olciit bagintili gegerligi test edilebilir.

Pandemi donemlerinde yasanan yiiksek diizeydeki anksiyete pek ¢ok ruh saghigi
probleminin gelisimini tetikleyebilir ya da hali hazirda bir ruh saglig1 problemi olan ki-
silerin durumunun daha da kotiiye gitmesine yol acabilir. Bu nedenle, pandemi dénem-
lerinde her ne kadar oncelik hastalig1 kontrol altina almak ve fiziksel saglig1 korumak
olsa da pandeminin ruh sagligi tizerindeki etkilerinin de dikkate alinmasi gerektigine
inanilmaktadir. Bu ¢aligsmanin sonuglar1t KAE’nin Tiirk tiniversite 6grencileri i¢in geger-
li ve giivenilir bir 6lgme araci olduguna iligskin ¢esitli psikometrik bulgulari ortaya koy-
maktadir. Pandeminin ortaya ¢ikaracagi ruhsal problemleri 6nleyebilmek agisindan
koronaviriis nedeniyle toplumda yasanan anksiyetenin degerlendirilmesi ve koronaviriis
anksiyetesi ile iligkili faktorlerin incelenmesine yardime1 olmasi agisindan dlgegin alana

katki saglamasi beklenmektedir.
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Koronavirtis Anksiyete Envanteri'nin (KAE) Tlirkgeye Uyarlanmasi

EK-1

KORONAVIRUS ANKSIiYETE ENVANTERI

Yonerge: Asagidaki her bir soruyu okuyunuz ve gectigimiz son iki haftay: diisiinerek 1(Hig) - 7(Cok fazla)
arasinda degisen yandaki derecelendirmeyi kullanarak soruyu yanitlayiniz.

1. Koronoviriis sizi ne kadar endiselendiriyor? 1 2 3 4 5 7
2. Koronaviriisiin Tiirkiye’de bir “salgin” haline gelebilecegine ne kadar

inantyorsunuz? b2 3 4 5 67
3.Koronaviriisiin size bulagmasini ne kadar olas: gorityorsunuz? 1 2 3 4 5 6 7
4.Koronaviriisiin tanidiginiz birine bulasmasini ne kadar olas: goriiyorsunuz? 1 2 3 4 5 6 7
5. Koronaviriisiin Tiirkiye’de ne hizda yayildigina inantyorsunuz? 1 2 3 4 5 6 17
6. Koronaviriis hakkindaki bilgi ve haberleri ne kadar takip ediyorsunuz? 1 2 3 4 5 6 17
7. Koronavirtiis size bulagsaydi, ciddi bir sekilde hasta olacaginizdan ne kadar L 2 3 4 5 6 7

endiselenirdiniz?

8. Koronaviriis tehdidi insanlarin etrafinda veya yakininda olma kararlarimnizi
ne kadar etkiledi?

9. Koronaviriis tehdidi seyahat planlarinizi ne kadar etkiledi? 1 2 3 4 5 6 7
10. Koronaviriis tehdidi kisisel hijyen davranislarinizi (el dezenfektan: ya da
kolonya kullanimy, sik sik el yikama gibi) ne kadar etkiledi?

Not: Olgek kullanimu igin yazarlardan izin alinmasina gerek yoktur. Bu ¢calismay1 uygun sekilde kaynak gostermek suretiyle 6l¢ek
kullanima aciktir.
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