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Ebeveyn-Cocuk iliskisi
(Yakup Peygamber ve Ailesi 6rnekliginde)
Oz

Kisilik, insani yasadigi toplum iginde ayirt edilmesini saglayan davranislar bittntdir. Bu davra-
nislari mizag dedigimiz dogustan gelen yaratilis 6zellikleri ve karakter dedigimiz ve sonradan ka-
zanilan davranis 6zellikleri olarak iki kisimda mutalaa edebiliriz. Sakin, durgun olma hali sert ya
da yumusak olma hali gibi kisilik 6zellikleri mizagla ilgili olup yaratilistan gelirken, yasadigi toplu-
mun deder yargilari, ahlak kurallari gibi 6zellikler ise karakter olup sonradan kazanilan davranis-
lara 6rnek olarak verilebilir. insan daha dogum ile baslayan hayat evresinde ebeveynlerinden
baslayarak hayatina dahil olan her bir bireyden etkilenerek kendisini tanimlayacak ve toplumda
fark edilmesini saglayacak karakterini olusturur.

iste bu nedenle mikro planda saglam bir karakter ve kisilik, makro planda ise bu kisilik Gizerinden
yarinin 6zlenen ve arzulanan toplumunun insasi igin saglam 6rneklere ihtiyag vardir. Bu nedenle
olmalidir ki Adem peygamber ile baslayan ve Hz. Muhammed(as)’a kadar devam eden Risalet
halkalarinin timinde Allah’in elgileri, hem bireysel yasantilari hem de aile yasantilar ile érnek
olabilecek kosullarda génderilmislerdir.

islam’a gére, bir neslin yetismesinde ailenin énemli olusu Kuran ayetleri ve &zellikle kissalari
incelendiginde cok net anlasilacaktir. Bu nedenle olmalidir ki, islam egitimcileri ile batili psikolog
ve pedagoglar, ailenin gocuklarin dini ve ahlaki egitimlerinden mutlak anlamda sorumlu oldukla-
rini ifade etmislerdir. Ancak ailenin donanimi, egitim seviyeleri ve gocuklarini yénlendirme anla-
minda tasidiklar kaygilara bagli olarak bu sirece olumlu ya da olumsuz sekilde etki ettikleri de
gbzden kagmamaktadir.

Bu anlamda Aile olgusunun en bariz bir bigimde islendigi ve tasvir edildigi hatta Kur’an’in en giizel
kissa diye takdim ettigi Yusuf suresinden Yakup ve ailesinin kiyamete kadar olan érnekligine konu
olabilecek ayet ya da ayet gruplarindan tespit ettigimiz ebeveyn- gocuk iliskisinde dikkat edilmesi
gereken hususlardan, Aile ici Iletisim, Maddi ve Manevi E§itimin Verilmesi, Umitsizlige disilme-
mesi, Cocuklar Arasinda Her Konuda Adaletin saglanmasi, Onceden tedbir Alma, Sabir, Otokontrol
Egitimi, Olaylara Pozitif Bakabilme gibi kriterler tizerinden aile igerisinde hem ebeveynlere, hem
de gocuklara rol model olabilecek iki 6rnek ile ginimuzin en tehlikeli sorununa Kur'an’in 6gutleri
ile gareler bulmay1 amagladik.

Anahtar Kelimeler: islam, Aile, Ebeveyn, iletisim, Tedbir

Parent-Child Relationship (In the example of Prophet Jacob and his family)

Abstract

Personality is the set of behaviors that enable people to be distinguished in the society they live
in. We can divide these behaviors into two parts as the innate creation traits we call temperament
and the acquired behavioral traits we call character. Personality traits such as being calm, hard
or soft are related to temperament and come from creation. Characteristics such as the value
judgments and moral rules of the society they live in are character and can be given as examples
of behaviors acquired later. In the life process that begins with birth, a person is affected by
every individual involved in his life, starting with his parents, In this way, the person creates his
character that will define himself and be noticed in the society.

For this reason, a solid character and personality in the micro plan, and in the macro plan, solid
examples are needed to build a society based on this personality.

For this reason, the messengers of God, who started with the prophet Adam and continued until
Muhammad, were sent under conditions that could set an example with their individual and family
life.

The importance of family in raising a generation according to Islam will be clearly understood in
the verses and stories of the Quran. For this reason, Islamic educators and Western psychologists
and pedagogues stated that the family was responsible for the religious and moral education of
the children. It affects this process positively or negatively depending on the family's equipment,
education level and concerns about guiding their children.
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In this sense, there are the following issues that we have determined from the verse or verse
groups that can be the subject of the example of Yusuf and his family from Surah Yusuf, which
is described as the "most beautiful story" of the Qur'an, in which the phenomenon of family is
treated and depicted in the most obvious way: Matters to be considered in parent-child relations-
hip, Communication in the Family, Providing Material and Spiritual Education, Do not fall in des-
pair, Ensuring Justice among Children in Every Subject, Taking Precautionary Measures, Patience,
Self-Control Training, Positive View of Events. In this way, we aimed to find solutions to the most
dangerous problem of today with the advice of the Quran, with two examples that can be role
models for both parents and children in the family.

Key Words: Islam, Family, Parents, Communication, Measure

Giris

Kisilik, insan1 yasadig1 toplum icinde ayirt edilmesini saglayan davranis-
lar biitiiniidiir. Bu davranislar1 miza¢ dedigimiz dogustan gelen yaratilis 6zel-
likleri ve karakter dedigimiz ve sonradan kazanilan davrars 6zellikleri ola-
rak iki kisstmda miitalaa edebiliriz. Sakin, durgun olma hali sert ya da yumu-
sak olma hali gibi kisilik 6zellikleri mizagla ilgili olup yaratilistan gelirken,
yasadig1 toplumun deger yargilari, ahlak kurallar gibi 6zellikler ise karakter
olup sonradan kazanilan davranislara 6rnek olarak verilebilir. Insan daha do-
gum ile baglayan hayat evresinde ebeveynlerinden baglayarak hayatina dahil
olan her bir bireyden etkilenerek kendisini tanimlayacak ve toplumda fark
edilmesini saglayacak karakterini olusturur. Iste bu karakter yapisinin top-
lumda ki yansimasi dl¢iisiinde karakterli ya da karaktersiz gibi anlamlandir-
malara konu olabilmektedir.

Iste bu nedenle mikro planda saglam bir karakter ve kisilik, makro planda
ise bu kisilik tizerinden yarinin 6zlenen ve arzulanan toplumunun insasi igin
saglam 6rneklere ihtiyag vardir. Bu nedenle olmalidir ki Adem peygamber ile
baslayan ve Hz. Muhammed(as)’a kadar devam eden Risalet halkalarmnin tii-
miinde Allahin elgileri, hem bireysel yasantilar1 hem de aile yasantilar1 ile
ornek olabilecek kosullarda gonderilmislerdir.

Ailelerde ebeveynlerle baglayan rol modellik vasfi teselsiilen bir sonraki
nesle aktarilarak gitmesi, arzulan toplum hedefinin kiyamete kadar olan do-
nem igerisinde baki kalmasi i¢in olmazsa olmaz sarttir. Risalet halkasinin her
bir elgisi insanligin baslangicindan itibaren donemsel araliklarla {izerlerine
diisen modellik 6rnekligini hakkiyla yerine getirmis ve bir sonra ki elciye dev-
retmistir. Hatemu’l-Enbiya vasfina sahip olan Hz. Muhammed (as)’da saha-
bem diye vasiflandirdig: o giizide toplumu Allah’in kendisine yiikledigi go-
rev ve misyonu devam ettirebilecek bir donanim ve temsil yetenegine sahip
olacak sekilde yetistirerek gorevi kendisinde sonra gelen esrefi mahl{ik olma
ozelligine sahip insanliga devretmistir.

i§te Kur’an, Peygamber dénemi insanlarin1 muhatap alarak onlar1 kendi-
lerinden sonra ki nesillere rehber ve rol model olmalarin saglamak i¢in yirmi
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ti¢ yillik bir siirecte peygamberin disiplin ve 6rnekligi altinda egitime tabi tut-
mugtur. Kur’ani bir sorumluluk olarak niteleyebilecegimiz bu misyon nesil-
den nesile Kur’an'in gorsel solen diyebilecegimiz drnek peygamber kissalari-
nin orijin sunumu ve yasayan orneklik halleri ile aktarilarak giiniimiize kadar
gelmistir. Biz de tebligimizde bu yasayan orneklilerden Kur’an'in deyimi ile
en giizel kissa olan Yusuf ve Yakup peygamberin mutlu aile iligkilerinden
yola gikarak Islam’mn arzuladig1 ebeveyn ve cocuk iligkisini anlamaya calisa-
cagiz.

Bu ¢alismamizi yaparken surenin tamamindan ziyade tespit ettigimiz bazi
ailevi iligkilere ornek olacak ayet ya da ayet gruplar {izerinden ¢alismamizi
sunmay1 planlamaktayiz. Boylesine biiyiik bir 6neme haiz bu konuda Al-
lah’tan basiretimizi artirmasini, bugiine kadar tespit edilenlere ilaveten yeni
seyler gorebilmeyi ve tiim 6grendiklerimizle istifade etmeye muvaffak kilsin.

1-Yakup ve Ailesi

Insanlik caglarin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklarin egitimi, egitim camia-
sina birakilmis aile sadece ¢ocuklarin iase, yeme, igme vb. gibi tabii ihtiyagla-
rim1 karsilamakla kendilerini sinirlandirmiglardir. Ancak modernitenin ve
bilgi ¢caginin olumsuzluklarinin artmasi ile birlikte egitim anlayist sorgulan-
maya baslanmistir. Cocuklarda goriilen olumsuz davranislar, iyi ve dogruya
kars1 direncin artmasi bugiine kadar uygulanan egitim anlayisinda ailenin ye-
rini tekrar diisiinmeye acik hale getirmistir. Ciinkii aile, cocugun hem psiko-
lojik, hem pedagojik, hem de sosyolojik anlamda almasi gereken tiim birikim,
imkan ve kabiliyetlerin var oldugu en kiiciik yapitasidir.

Islam’a gore, bir neslin yetismesinde ailenin bu denli énemli olusu Kur’an
ayetleri ve 6zellikle kissalar1 incelendiginde ¢ok net anlasilacaktir. Bu nedenle
olmalidir ki, Islam egitimcileri ile batilh psikolog ve pedagoglar, ailenin cocuk-
larm dini ve ahlaki egitimlerinden mutlak anlamda sorumlu olduklarir ifade
etmiglerdir.! Ancak ailenin donanimi, egitim seviyeleri ve ¢ocuklarini yonlen-
dirme anlaminda tasidiklar1 kaygilara bagli olarak bu siirece olumlu ya da
olumsuz sekilde etki ettikleri de gozden kagmamaktadr.

Aile i¢i uyum, ailenin ¢ocuguna kars1 gosterdigi tutum ve yaklasim ¢ocu-
gun cevresine karsi gosterecegi davranislarin, hayata bakis agisimin temelini
olusturur. Devamli olumsuzluklarin yasandigi, giiven duygusunun olmadig1
bir ailede yetisen ¢ocukla, saygi sinirlari igerisinde sevgi ve huzurla biiyiiyen
bir ¢ocugun diinyaya bakigi farkli olacaktir. Bu nedenle Islam, egitimi evde
bir bagka deyisle aile de baslatmakta ve bu anlam da aileye ¢cok onemli gorev
ve sorumluluklar yiiklemektedir.

1 Mehmet Emin Ay, “Ailede verilecek din egitiminde genel prensipler”, Islam’da aile ve ocuk
terbiyesi sempozyum(2),Ed. ibrahim Canan, Ensar nesriyat, 2. Baski, Istanbul, 2005, 362
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Aile olgusunun en bariz bir bicimde islendigi ve tasvir edildigi hatta
Kur’an'm en giizel kissa diye takdim ettigi Yakup ve ailesinin kiyamete kadar
olan 6rnekligi Hurlifu Mukattaa denilen harflerle baglamistir. Bu anlamda so-
rumluluk tasiyan ebeveynlerden her biri bu sorumlulugu tastyabilecek, hem
sOylemleri ile hem de fiilleri ile 6rnek olabilecek kisilik ve karaktere sahip ol-
malidir. Iste bu nedenle Yusuf suresinin daha ilk ayetlerinde Hurtifu Mukat-
taa harflerinden olan i ile baslayarak konunun 6nemine isaret etmekte, boy-

lelikle dikkatlerin toplanmasi saglamaktadir. Ciinkii bu uyarinin hemen ar-
dindan anlatilacak konu insan ve onun egitimidir. Sayet burada dogru adim-
lar atilirsa bu insan {izerinden ilke ve kurallari olan bir toplum hedeflenmek-
tedir.

Bu dikkat ¢ekici baglangicin ardindan ayet _;\«iJ\ S0 Sl &) “Elif Lam
Ra. Bunlar, apagcik Kitabin ayetleridir”( Yusuf Suresi, 12/1) ifadesi ile burada
sOylenecek sozlerin, anlatilacak kissanin anlamsiz, degersiz olmadig1 vurgu-
lanmaktadir. Boylece yukarida Hurifu Mukattaa ile saglanan o dinamizm ve
dikkat hali daha kalici hale getirilmektedir. Daha &nce de belirttigimiz gibi
insan, Kur’an’in temel hedefi olup gonderilmesinin ilk ve son gayesidir. Oy-
leyse okuyucu ve sorumluluk sahibi her birey burada anlatilacak her bir ko-
nuyu ¢ok dikkatli dinlemelidir. Ciinkii buradan elde edecegi her sey kendi-
sine ve yuvasina faydali doniitler saglayacaktir.

Ayetler dikkatlerin iyice netlesmesini saglamak icin bununla da kalmaz G
O )Luu Vjibd u,a (A $LJJJ\ “Biz onu, akil erdiresiniz diye Arapga bir Kur'an olarak
indirdik.” (Yusuf Suresi, 12/2)Biz indirdik diyerek soyleyen ile s6z arasindaki
baglantiy1 giiclendirmektedir. Burada verilecek bilgi ve anlatilacak her sey s1-
radan biri tarafindan degil kainatin mutlak hakimi, her seyi ilmi ile kusatan
ezeli ve ebedi olan Allah’a aittir. Boylelikle burada mevzu edilecek konuya
dair tam bir inang saglanmis olmaktadir. Bu durum Matiiridi(333/944) nin, “
bilgi bulundugu kimsede akil ve duyularin alanina giren objenin (mezkdrun)
acik ve secik hale gelmesini saglayan bir sifattir.” 2 Tanimina uyan bilginin
elde edilmesine zemin hazirlamaktadir Ciinkii mahiyetleri farklida olsa iman
ile bilginin birbirlerini etkileyen 6zelliklere sahip oldugu bilinen bir gercektir.
Giinkii iman “Ibn Teymiye'ye(5.728/1328) gore inanmilmasi gereken ne varsa
bunlar hususunda ayrintili bir bilgiyi ve bir emniyet hissi ile mutlak bir kana-
atin yaninda kalbi ve bedeni amelleri de igerir.”? Oyle ise burada anlatilacak
olan her seyin mutlak gii¢ ve irade sahibi olan Allah’a ait olduguna dair var
olacak bilgi ve iman birbirlerini besleyen iki kaynak olacaktir. Zira inanmak
icin bilgi ne kadar gerekli ise bilgiye ulasmak i¢cin de iman o kadar gereklidir.

2Ebii’l-Muin en-nesefi, Tebsiratu’l-edille, Tah. Hiiseyin Atay, DIiB yay., Ankara, 1993, 1:19
3ibn teymiye, Kitabu'l-iman, (Mecme'w’l-fetdvd i¢inde) Suudi Arabistan, ts., VII, 5:52; Toshihiko
izutsu, Isldm diisiincesinde iman kavrami, Cev. Selahaddin Ayaz, Pinar yay., Istanbul, 1984,100
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Ciinkii hakkinda higbir bilgiye sahip olmadigimiz bir seye iman etmemiz na-
sil miimkiin degilse gerekliligine dair bir inancin olmadig: bir konunun aras-
tirilarak bilginin elde edilmesi de o kadar miimkiin degildir. Iste bu ayette
bilgi ile iman arasindaki kuvvetli baga dikkat ¢ekilmektedir. Ciinkii soyleyen
Allah, 6grenilmesi arzu edilen konu ise candir, evlattir.*

Iman ve bilginin birbirinden ayrilmazhigini ifade etmesi anlaminda /2% 12
SN L Az &0 ObAN 1A ) Bay & el 5220 3Lk “Sana bu Kur'an't
vahyetmekle kissalarin en giizelini anlattyoruz. Halbuki daha 6nce sen bun-

lardan habersizdin” (Yusuf Suresi, 12/3)ayeti de aym misyonu yiiklenmekte-
dir. Clinkii burada anlatilacak her bir olay yalan sOylemesi ve hata etmesi

miimkiin olmayan Allah tarafindan anlatilmaktadir. :).>u yani biz ifadesi ile

anlatanin ytiiceligi vurgulanmakta, bdylece anlatan -anlatilan arasinda ki bag

ile bilgi ile iman arasindaki bagin terminolojik iliskisi 6n plana ¢ikarilmakta-
dir.

Yusuf suresinin konunun 6nemine dikkat ¢ekici bu girisinin hemen aka-
binde aile icerisinde ebeveyn- ¢ocuk iliskisinde dikkat edilmesi gereken hu-
suslardan bazilarini syle siralayabiliriz;

1.1-Aile ici iletisim
Vg6 J6 easle 236 el okl LS ke GaT 845 ) ol 6 Y Latg (6 Y
a3 ol 0l &) a3 1,488 Sty e duy atals

“Hani Y{isuf babasina, "Babacigim! Gergekten ben (riiyada) on bir yildiz,
giinesi ve ay1 gordiim. Gordiim ki onlar bana boyun egiyorlardi" demisti. Ba-
basi, soyle dedi: "Yavrucugum! Riiyani kardeslerine anlatma. Yoksa, sana tu-
zak kurarlar. Ciinkii seytan, insanin apacik diismanidir.” (Yusuf Suresi, 12/4)

Islam’a gore ailenin birey ve toplumlarin yetismesinde énemli gérev ve
sorumluluklar: vardir. Bireyin psiko-sosyal agidan yasadigi topluma uyum
saglamasi, bedensel ve fizyolojik anlamda tiim ihtiyaglarinin karsilanarak be-
denen ve ruhen saglikli bir birey olarak topluma kazandirilmas: gibi birgok
alanda aileye nemli rol ve gorevler diismektedir. Ciinkii aile ortami bireyin
psiko-sosyal, zihinsel ve duyussal gelisimini olumlu ya da olumsuz etkile-
mekte bununla da kalmayarak onun dine kars1 algisimi dahi etkilemektedir.

Toplumsal yasamin istenilen ve kurgulanan diizeyde olmasi bireysel ya-
samin devamin saglayan iletisim ile dogru orantihidir. Ciinkii iletisim bir
yandan bagar1 ve mutlulugun anahtari olma niteligine haiz iken diger yandan
mutsuzlugun, karigikliklarin ve kaygilarinda nedeni olabilmektedir. Tste ileti-

4 Muhammed b. Ali B. Muhammed B. Abdillah es-sevkani, Fethu'l-kadir, Daru ibn kesir, 1.
Baski Beyrut, 1414, 3:6
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sim ile karisikliklar ve huzursuzluklara neden olan yanlis anlasilmalar orta-
dan kaldirilmakta ve yasanilan gergeklikler hem hitap eden hem de muhatap
tarafindan oldugu gibi anlasilmasi saglanmaktadir.

Bilindigi gibi iletisimin saghkli olmasin belirleyen iletidir. Ileti, konusma,
yazma, jest ve mimik gibi anlasilmay saglayan biitiin tepkiler olabilmektedir.
Tim bunlar1 yapan, hazirlayan ve lisana doken de insandir. Dolayist ile ileti-
simi anlasilmaz hale getirip siddete doniistiiren unsur, bireylere dayatilan ve
mutlak uyulmast gereken ahlaki yargilardir. Iste bu yargilar konusan ve din-
leyeni yargilayia ve asagilayic bir iislup ortaya ¢gikarmaktadir. Oyleyse ileti-
sim kurmak kadar iletisim esnasinda kullanulan dil ve argiimanlarda ¢ok
onemli olmaktadir.

Aile fertleri arasinda iletisim iki yonlii olmalidir. Birinin siirekli dinledigi
ya da emirler ve direktifler verdigi iletisim bigimi saghkl bir iletisimden
uzaktir. Mutlu ve saglikli bir aile ortaminda aile fertlerinin her biri iletisim
konusunda oldukga yeteneklidir. Basarili bir iletisim anlayisina sahip aileler
birbirleri ile daha agik, anlasilir, duygu ve diisiincelerini hatta hayallerini, 6z-
lemlerini, timitlerini, korkularini, beklentilerini, acilarini, sevinglerini en
onemlisi de ihtiyaglarini ifade edebilme hak ve 6zgiirliigiine sahip olabilmek-
tedirler. Iste bu sekilde gerceklesen iletisim ailenin huzur ve mutlulugu agi-
sindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu nedenle olmalidir ki il 2205 1S58 28 451 &35 G edl b ey Gatg J6 )
Gzl J 4436 “Hani Yasuf babasina, "Babacigim! Gergekten ben (rityada) on
bir yildiz, giinesi ve ay1 gordiim. Gordiim ki onlar bana boyun egiyorlardi”
demisti.”( Yusuf Suresi, 12/4) Ayetinde Yusuf (as) babasina @T L “Babacigim”

diye seslenmektedir. Yukarida da belirttigimiz gibi Yakup peygamberin aile-
sinde tek tarafli bir konusma tislubu hakim degildir. Aile fertlerinden her biri
konusmas: gerektigi zamanlarda konusan taraf olmus diger taraf sessiz, anla-
maya gayret eden, onemseyen bir tavirla dinleyen taraf olmustur. Bu durum
aile fertlerinden her birinin énemsendigi inancinin olusmasina neden olaca-
gindan ¢ocuklar sorunlarini dinleyecek aile disindan birine ihtiyag hissetme-
mektedirler. Boylece ebeveynler ¢ocuklarin yasadiklari her olaydan bizzat ¢o-
cuklarindan aldiklar bilgilerle malumat sahibi olabilecek ve sorunlara dog-
rudan miidahale edebileceklerdir. Giiniimiiziin en biiyiik problemlerinden
biri olan bu durum nedeni ile ¢ocuklar dertlerini ve sorunlarini dinleyecek
aile disinda sahte sevgi ve sefkat gosteren kisilerin kollarina itilmektedir.

5 Riichan Gokdag, Ozgiil Dagli, , (27-28 Nisan 2012),{letisim gatismasi olarak kadina yonelik
siddet, Uluslararas: katilimli kadina ve cocuga kars: siddet sempozyumu, Ankara,76-79
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Ayrica bu ifadenin arkasinda Yusuf (as)'in goniil diinyasinda, aile olmasi
gereken yeri almigtir. Onun diinyasinda aile ile icinde yasadiklar ev kendisi-
nin barinagidir. Bundan 6te baba kavrami mutlak anlamda kendisini koruyan
ve seven biri oldugu seklinde olusmustur. Ciinkii bu ifadenin igerisinde sevgi,
saygl, gliven vb. diisiinceler bulunmaktadir. “Babacigim “ ifadesinin arkasin-
dan gelen ve Yusuf (as) i¢in 6nem arz eden bir olay1 ilk defa babasina anlat-
masi da bunu destekler niteliktedir.

Bu ayetin tefsirinde Razi, Allah’m miikemmel insan ve toplum olusturma
ile ilgili iradesinin mutlak anlamda gerceklesecegi ve hicbir kimsenin buna
engel olamayacagini belirtmektedir. Ancak insanin bu ugurda bir bagari elde
edebilmesi Yusuf kissasinda anlatilan baba Yakup gibi biitiin sikintilarin
anahtar1 olan sabir yolunu asla terk etmemesine bagh oldugu gergeginin unu-
tulmamasidir.®

o

Diger taraftan 34 ol ot &) a G0 1,48 Sty s by ekl ¥ g 6 J6
iw» “Babasi, soyle dedi: "Yavrucugum! Riiyani kardeglerine anlatma. Yoksa

sana tuzak kurarlar. Ciinkii seytan, insanin apacik diismanidir."( Yusuf Su-
resi, 12/5) Bilindigi gibi Yusuf peygamber bu riiyay1 peygamber olmadan ¢ok
once ¢ocukluk donemlerinde gormiistiir. 7 Bunun anlami gordiigii riiyay: an-
lattiginda hentiz 11-12 yaslarinda bir ¢cocuktu.® Burada daha 11-12 yaslarinda
bir ¢ocuk olan Yusuf peygamber ile anlatti1 riiyay1 dikkatle dinleyen ve ¢6-
ziimler iireten baba Yakup (as) ile glintimiiz ailelerine 6rnek olabilecek aile
anlayis1 gozler oniine serilmektedir. Cilinkii Yakup peygamber Yusuf riiyasin
anlatirken;

-Zihninde onu mesgul eden higbir olay birakmamis ve akil ve bedenden
olusan tiim varligi ile Yusuf'u dinlemistir.

-Yakup peygamber oglu ile konusurken ona olan sevgi ve sefkatini hisset-
tirmistir. Bu, goz temasi kurarak, sarilarak, anladiginizi hissettirerek, operek
yapilabilir. Yakup peygamberde ogluna sevgi ve sefkatini hissettirdigini ona
“yavrucugum” diye hitap etmesinden ve ayetin mefthumu ile Yusufun tav-
rindan anlamaktayiz. Aksi halde zaten babasi ile konusmazda.

-Soylenenleri duyduguna dair 6ziimleme yaparak duygularin isimlendir-
mistir. Bunu da Yusuf'un gordiigii riiyasim kardeglerine anlatmamasini 6ne-
rerek yapmistir. Hatta sayet kardeslerine bu riiyay1 anlatirsa kendisine kotii-
litkk yapabileceklerini sdyleyerek, soylediklerini isittigini ve onu 6nemsedigini
hissettirmistir.

¢ Eb{i Abdullah Muhammed b. Omer b. Hasen b. El-huseyn et-Teymi er-Razi, Mefitihu’l-3ayb,
Daru ihyai’t-turasi’l-arabi, 3. Baski Beyrut,1420,18:427

7 Razi, Mefitihu'l-gayb,18:419

8  Nasirud’din Ebu said Abdullah b. Omer b. Muhammed es-Sirazi el-Beydavi, Enviru't-tenzil
ve esrdru’t-te’vil, Daru ihyai’t-turasi’l-arabi, 1. Baski, Beyrut,1418,3:55
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-Yusuf (as) riiyasinu anlatirken soziinii kesmemis ve anlatacaklarini biti-
rene kadar sabirla dinlemistir. Cocuk yasta birinin gordiigii bir riiya ¢cok man-
tiks1z gelebilme ihtimaline ragmen anlatacaklarini sonuna kadar dinlemis ve
¢oztimler tiretmistir.

-Yakup (as) Yusuf soziinii tamamlayana kadar onu dinlemis sonra onun
anlayabilecegi bir dille duygu ve diisiincelerini anlatmis, kullandig: ifadeleri,
Yusuf (as)’'1 kardeslerine karsi bir diismanlik beslememesi i¢in itina ile segerek
tuzak ve hile ile zarar verebilme ihtimalini seytana isnat etmistir.

Ebeveynler ¢ocuklari ile aralarinda bir tatsizligin ¢tkmasi halinde bunun
nedenini ¢evrede aramaktadirlar. Oysa problem aile ile ¢ocuk arasinda ki ile-
tisimin yanlishigindan kaynaklanmaktadir. Iletisimsizlik arttikca aile arasinda
zaten zayiflamis durumda olan baglar kopma durumuna gelir ve nihayetinde
cocuk kendisini daha rahat ifade edebilecegi farkli ortamlara yonlendirecek-
tir. Bu nedenle ailenin her bir ferdinin bir birey oldugu gercegi unutulmamal,
her bireyin kendi i¢ diinyasinda ¢ok 6nemsiz goriinse dahi sorun haline getir-
digi her bir mevzuyu Snemsemeli, ¢dziimler aranmali ve bireyde kendisine
deger verildigi hissi verilmelidir.?

1.2-Maddi ve Manevi Egitimin Verilmesi, Umitsizlige diisiilmemesi
S e G U8 ol i g Sl s dg e b e il 8 G s

S e 2 5y B e 18 e

"Iste Rabbin seni boylece segecek, sana (riiyada goriilen) olaylarin yoru-

munu 6gretecek ve daha 6nce atalarin Ibrahim ve Ishak'a nimetlerini tamam-

ladig: gibi sana ve Yakub soyuna da tamamlayacaktir. Stiphesiz Rabbin hak-
kiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir." (Yusuf Suresi, 12/6)

Insan beden ve ruhtan miitesekkil cift yonlii bir varliktir. Bu nedenle insa-
nin mutlu olabilmesi hem bedeni hem de ruhi ihtiyaglarinin karsilanmasi ora-
ninda miimkiindiir. Iste bu konuda verdigi dneri ve telkinler ile insanda bu
dengeyi saglayan tek unsur Islam olmustur.

Glintimiizde ilim ve teknik alaninda hayal bile edilemeyecek kadar gelis-
meler olmus, bu gelismelere bagh olarak materyalist diisiince biitiin fertleri
egemenligi altina almigtir. Bunun tabi sonucu olarak da tiim imkan ve olasi-
liklara ragmen mutsuzluk icerisinde debelenen, intihar olaylarinin arttig: bir
diinya ile karsi karsiya kalmaktayiz. Baska bir deyisle ilim ve teknikte insan-
ligin rahathigini hedefleyen tiim bu gelismeler onun mutlulugunu temin ede-
memis, bilakis i¢inde bulundugu buhrani daha da artirmistir. Ciinkii bu ge-
lismelerin tamamu insanin biyolojik yoniine matuf gelismeler olup manevi
diinyasina hitap edememis, ruhsal ihtiyaclarin karsilayamamaistir.

9  Ekrem Bayat, Kur'an’da Allah merkezli anlatimlar, Songag yay., 1. Baski ,Ankara,2020,220-221
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Iste Islam, insanligin onuruna layik bir yasamin ve mutlu olmamnin birinci
sart1 olarak indigi giinden itibaren her ayetinde Allah’a iman ve teslimiyeti
ongormiistir. Ciinki Islam, Allah’a kayitsiz ve sartsiz teslim olmak demek
olup bu sayede i¢ barisa ve sonsuz kurtulusa ulasmak demektir. Bir bagka
ifade ile iman dinin ruhu, islam ise bedeni hitkmiindedir. imanmn yeri kalp
olup kokii marifet, govdesi tasdik, dallar ikrar ve meyvesi amel olan bir aga¢
misalidir. Iman kalpte yerlesip koklestikge huzur ve siik{inet hali de insanda
meyvelerini gostermeye baslayacaktr.

Bilindigi tizere ahlakin temeli, yaratilis kodlarimiz olup kaynag ve refe-
ranst Allah olmak zorundadir. Dayanagi Allah olan davranislar silsilesi ancak
imandan neset edebilir. Boylesine bir bilgi ve imana sahip olmak kiside giiven
duygusunun olugmasina neden olacaktir. Yusuf suresinin bu ayeti de bu is-
levi iistlenmektedir. Oyleyse daha ilk caglardan itibaren Hz. Muhammed

(as)'nda buyurdugu gibi :” “Ilk s6z olarak ¢ocuklariniza giizel bir sekilde « ¥
& ‘W 23;: L4 ilahe illallah» demeyi 6gretiniz!”10 Imaninin 6gretilmesi hatta bu-
nunla da kalmayarak onun kalbinde koklesmesini saglamak her ebeveynin
oncelikli gorevidir. Iste Rabbin sectigi kullar arasinda olmak ve karsilagilan
olaylarin ¢6ziime kavusturacak bilgi ve istitdda sahip olmak inangla baslar ve
bu inancin tizerine kurulan maddi ve manevi donanimla koklesmesi miim-
kiin olabilecektir.

Ebeveynlerin bir diger gorevi de sorumluluklarin yiiklendikleri nesillerini
huzurlu, kendisine ve topluma karsi saygili bireyler olarak yetistirmektir. Bu
nedenle kendine olan sayginin ve iffetinin kaybolus ve yok olusuna sebep
olan eylemler, Adem peygamberden itibaren gonderilen ilahi menseli tiim
dinlerde haram kilinmis ve isleyenler hakkinda cezai miieyyideler uygula-
mistir. Ciinkii Islam’mn en temel amaci nesilleri koruyarak saglikl bir toplum
olusturmaktir. Bu saglikli toplum da toplumun en kiiciik yapitas: olan aile
tizerine kurulacagl artik her bir insan tarafindan bilinen bir gercekliktir.
Clinkii ¢ocuklar biyolojik gelisimini ve en 6nemlisi ahlak ve terbiyesini aile
de tamamlamaktadir. Iste bdylesine bir 5neme haiz yuva icin en biiyiik tehlike
aile kurumuna zarar veren her bir davranistir.

Bu bakimdan Yakup peygamber {izerine diisen sorumlulugu yerine getir-
mis siirekli Allah’in murakabesinde oldugu inang ve diisiincesinde dini ve
ahlaki egitim verdigi bir Yusuf yetistirmistir. Iste o Yusuf Ziileyha'nin ken-
dince zina fiilini igleme adina almas1 gereken tiim tedbirleri aldiktan sonra
Yusuf'a “haydi gel” dediginde Allah agki ve korkusu ile yetistirilmis bir kul
olarak "Allah'a siginirim” diyebilecek kadar imani bir kuvvete sahip olmanin
yani sira kendisine olan saygisini disa vurmus, “ciinkii o (kocan) benim efen-

10 Beyhaki, Suabu’l-imdn, 5:398

Universal Journal of Theology (UJTE), Volume: VI, Issue: 1 (June 2021)



Ebeveyn-Cocuk iliskisi | 11

dimdir, bana iyi bakti. Siiphesiz zalimler kurtulusa eremezler"(Yusuf su-
resi,12/23) diyecek kadar da yasadig1 topluma kars1 saygili olabilmeyi basara-
bilmistir.

Diger taraftan bu ayetin mucibi geregince her bir ebeveyn c¢ocuklarmn
maddi manevi tiim gelisimleri ile yakindan ilgilenmeli, onlarin her tiirlii hal
ve tavirlarindan nasil bir yasam bicimi gelistireceklerine dair diistinmeleri ge-
rekmektedir. Bu davrams onlarin gelecegine dair 6nceden almamiz gereken
tedbirler agisindan yol gosterme kabiliyetine sahip olacaktir.”” Bu anlamda
Allah kullarina olaylari tevil edebilme ve yorumlama kabiliyeti vermistir. Iste
Yakup Peygamber'de Yusuf'un diger kardesleri tarafindan kiskanildigina
iliskin emareleri gordiigii icin kendince almasi gereken tedbirleri almaya mu-
vaffak olabilmistir. Ancak su da unutulmamalidir ki takdir ve sonuglar tama-
men Allah'in inisiyatifinde olup kullar1 i¢in karar verdigi irade gerceklesecek-
tir. Ebeveynlere diisen tedbirleri alip sonuglarin1 Allah’a havale etmektir.

Ebeveynler madden ve manen sorumlu olduklar: nesilleri ve evlatlar: hak-
kinda asla {imitsizlige diismemelidir. Ciinkii timitsizlik careleri de berabe-
rinde titketmektedir. Egitiminden ve iasesinde sorumlu olunan nesillerin ge-
lecegi hakkinda Allah’in takdiratini bilme imkanimiz yoktur. Ancak Yusuf’a
secilecegini, iistiin kimselerden olacagini ve riiya tabirlerini 6gretecegini bil-
diren Allah’in tiim insanlik hakkinda da bdyle bir muradinin oldugu Hz.
Adem’den itibaren gonderilen peygamberler ve ilahi kitaplardan ¢ok acik bir
sekilde bilinmektedir.'? Burada asil olan evlat Yusuf olmak degil sorumluluk-
larinin farkinda, ne istedigini bilen idealist bir baba olan Yakup olmaktr. Is-
rarla, dua ve ilimle Yusuf yetistirme gayretine sahip olan insanlarin ¢ocuklar:
da bir giin Yusuf olacaktir. iste bu durumu Yusuf ve ailesinde gorebilmek icin
imani donanima sahip olan ve bunu dini ve diinyevi ilimlerle destekleyen ai-
lelerin varli§ina ihtiya¢ bulunmaktadir.

1.3-Cocuklar Arasinda Her Konuda Adaletin saglanmasi
Lol bt f Gatog Wl ot ol 0 601 & el 25 G Wl ) & 28T a6
sy A o 4l St L Y e 0 0 Gl Ll oty 1015505 10 150 2
CeleB 2B 0 gER) ek
“Kardesleri dediler ki: "Biz giiglii bir topluluk oldugumuz halde Y#suf ve
kardesi (Biinyamin) babamiza bizden daha sevgilidir. Dogrusu babamiz agik

bir yanilgi icindedir. Y{suf'u 6ldiiriin veya onu bir yere atin ki babaniz sadece
size yonelsin. Ondan sonra (tovbe edip) salih kimseler olursunuz. Onlardan

1 Razi, Mefitihu'l-gayb,18:420
12 Razi,Mefitihu'l-gayb,18:421; Beydavi, Enviru't-tenzil ve esriru’t-te’vil,3:155
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bir sézcii, "Ysuf'u 6ldiirmeyin, onu bir kuyunun dibine birakin ki gecen ker-
vanlardan biri onu bulup alsin. Eger yapacaksaniz boyle yapin" dedi.”(Yusuf
Suresi, 12/8-9-10)

Kur’an'in temel hedefi insandir. Insanin ingas iizerinden de bir toplum
olusturma ideali vardir. Bundan dolay1 Kur’an ve bu baglamda Peygamber-
lerin hayatlarina bakildiginda cemaate ve birliktelige bir vurgu vardir. Iste
Islam’da bu idealden yola gikarak Miisliimanlar1 bir toplum olarak goriir ve
“Biitiin mii'minler kardestir.” formati ile sundugu bu toplumu, onun temel
gereksinimlerini dikkate alarak her bir ayetin ifade vechi ile bir egitim faali-
yetini {istlenmektedir. Bunu tesis etmek i¢in de toplumun olusumu ve beka-
sin1 saglayan olmazsa olmaz olarak bilinen gereksinimleri esas alarak bilingli
bir toplum insa etme hedefini gerceklestirir. 3

Ebeveynlerle ¢cocuklari arasinda yogun bir duygusal bag bulunmaktadir.
Evlilik hayat1 ve devaminda aileye katilan yeni bireyler arasinda sevgi, sefkat,
merhamet gibi bir takim ahlaki degerlerle bir birbirine bagh olan bu cekirdek
yapinin her bir ferdinin karsilikl iliskileri, istenilen diizeyde saglikli bir top-
lumun insasinda dikkat edilmesi gereken bir konumdadir. Bu anlamda daha
ailenin temellerinin atildig: es seciminden, ¢ocuga giizel isim koymaya, dini
terbiye ve egitime kadar birgok sorumlulugu iizerine alan ebeveynlerin, dini-
ahlaki deger ol¢tiilerine sahip olmalari, samimi ve dengeli tavirlari ile cevre-
siyle uyumlu bir kisilige sahip olmasi son derece 6nemlidir. Ciinkii 6rnek in-
san tesekkiilii ve buna bagli toplum anlayisi ancak boylesine bir ruh diinya-
sina sahip rol modeller sayesinde miimkiin olabilmektedir.

Bilindigi gibi ¢ocuklar hayatlarin her evresinde daha anne karninda iken
ebeveynlerinin etkisi ve yonlendirmesi altindadir. Her halleri ile onlar taklit
eder, kendilerine rol model olarak alirlar. Dolayist ile aile igi fertlerin birbirle-
rine karst davraniglar1 ve yasanilan duygu hareketliligi ilk 6rnekligini ebe-
veynlerden almaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin olabildigince aile iginde
duygu diinyalarimi ve davranislarini yansitmada hassasiyet gostermeleri ge-
rekmektedir. Ciinkii Allah’'in insanlara bir nimet olarak bahsettigi ¢ocuklara,
Islami bir terbiye verme, diinya ve ahiretlerini teminat altina alabilmelerine
olanak saglayacak zorunlu egitimi almalarini saglama, maddi olanaklarin
yaru sira sevgi, merhamet, sefkat gibi duygusal yonlerden adaleti gézetme
gibi bir¢ok sorumluluklar: bulunmaktadir. Zira adaletsiz davranislar kin, nef-
ret, diismanlik gibi aile baglarini zayiflatacak hatta kopmasina neden olabile-
cek vahim sonuglara kadar gotiirebilmektedir. Bu nedenle peygamber(as) ;

13 Bayat, Kur'an’da Allah merkezli anlatimlar, 220
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“Allah’tan sakinin ve ¢ocuklarimiz arasinda adil olun”,* “Bir opiiciikle bile
olsa ¢ocuklariniz arasinda ayirimcilik yapmayin”?® buyurmustur.

Temel ilkelerinden biri adalet olan Kur’an-1 Kerim, her firsatta sevgi, sef-
kat, acitma, gazap, 6fke gibi fitri duygu ve 6zelliklerin insanlar aras iliskilerde
adaletsizlige yol agmamasi geregi belirtilmektedir.( Maide 5/8; En’am 6/152;
Nr 24/2) Bunun da 6tesinde ana-babanin tutum ve davraniglarinin ¢ocuklar
tarafindan ne sekilde algilanabilecegini ve bunun ne tiir felaketlere yol acabi-
lecegini gostermesi bakimindan, Yakup peygamber oglu Yusuf’a gordiigii rii-
yay1 kardeslerine anlatmamasini aksi halde kardeslerinin kendisine bir kotii-
litkk yapabilecegini soylemistir. Ancak burada dikkate sayan olan durum Ya-
kup peygamberin ¢ocuklari tarafindan Yusuf ile kendileri arasinda sevgi hu-
susunda adaletsizlik algilanmamasi ve Yusuf'un kendisini diger kardeslerin-
den daha ¢ok sevildigi gibi bir yanlis anlamanin igine diismemesi i¢in bu ko-

gl St 34E ok 0lti §1“Ciinkil seytan, insamun apagik diismanudir.”(

Yusuf Suresi, 12/5) diyerek seytana isnat etmistir. Bunun da 6tesinde Yusuf
hakkinda onlara giivenmedigi kendisi tarafindan asikar olmasina ragmen bu-
nun da otesinde Yusuf'u kaybettikleri zaman kendisine nasi bir yalan soyle-
nebilecegini bilmesine ragmen onlara giivenmedigin hissettirmemek icin Jé
O 4 2y L3 A (R 4 ik 8 15 &) “Babalart "Dogrusu onu gotiir-
meniz beni tizer, siz ondan habersiz iken onu kurt yer diye korkuyorum." (Yu-
suf Suresi, 12/13) demesi ¢ocuklarinin kendisi hakkinda olumsuz diistincelere
kapilmamasi igin sdylenmis bir séz ihtimalini akillara getirmektedir. Iste bu
ve daha fazlas1 Allah’mn kissalarin en giizeli diye isimlendirdigi Yhsuf kissa-
sinda anlatilarak dikkatler temsil kabiliyeti olan Baba Yakup’a yonlendiril-
mektedir.

1.4-Onceden tedbir Alma
X 2Ty CHO T 8T Doy o 1203 BT B 3y 06 Oolad 40 B ealig g Tk s il
SAER
"Yarin onu bizimle beraber génder de gezip oynasin. Siiphesiz biz onu ko-
ruruz. Babalar1 "Dogrusu onu gétiirmeniz beni {izer, siz ondan habersiz iken
onu kurt yer diye korkuyorum." (Yusuf Suresi, 12-13)

Kesfetme, sezme, ileri goriisliilitk gibi anlamlara gelen feraset kelimesi bir
kimsenin genel hal ve hareketlerine bakarak onun ahlak ve karakteri hak-
kinda tahminde bulunmak anlamina gelmektedir. Bir baska ifade ile akil ve
diger duyu organlari vasitasi ile bilinemeyen olgu ve olaylarin altinci his ya

14 Buhari, “Hibe”, 12,13; Miislim, “Hibat”, 13; Ebu Davad, “Buyi’”, 83.
15 Abdiirrezzak es-san‘ani, el-Musannef, thk: Habiburrahman el-a’zami, 3. Baski, Beyrut

1403/1983 , 9:99-100
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da sezgi adi1 verilen bir giicle bilmesine denmektedir. Kaynaklarimiz da hi-
kemi (tabii), riyazi ve ilahi olmak {izere {ig tiirlii ferasetten bahsedilmektedir.
Her ii¢ halde de ferasetin insan da olusabilmesi ilimle farkindaliga ulagsmasina
baglhdir. Keskin zeka ve iistiin sezgi giiciine sahip insanlarin manevi bir riya-
zete giriserek elde ettikleri bu hal bilgiden uzak diistiniilemez. Bu anlamda
ferasetin ilk iki kismi yani hikemi (tabii) feraset ile riyazi feraset mii'min veya
kafir her insan da goziikmesi miimkiindiir. Ama {l1ahi feraset Allah’in sadece
mii’'min kullariin kalbine attig1 vahiy nuru ile kulun hakki batildan ayirmasi,
faydaliy1 zararlidan ayirmasidir.’e

Dikkat edilirse her ii¢ halde de bilgiye bagli bir ferasetten s6z edilmektedir.
Yani bilgi ile feraset arasinda bir dogru orant1 s6z konusu olup elde edilen
maddi ve manevi ilimler oraninda kiginin ferasetinin boyutu da degismekte-
dir.

Iste “Nigin Yisuf hakkinda bize giivenmiyorsun?” seklindeki sorularina,
¢ocuklarini gozlemleyen, onlarin Yusuf peygamber hakkinda olumsuz dii-
stincelere sahip oldugunu anlayan Yakup (as), bu konuda onlara giivenme-
digi i¢in buna izin vermemisti. Tiim bu giivensizligine ragmen Yakup (as) ¢o-
cuklar1 arasinda adaletsizlige sebep olmamak onlarin iginde bulunduklar
olumsuz hali karakter haline getirmelerinin 6niine ge¢mek i¢in bunu hisset-
tirmeme nezaketini gostermis, gerekge olarak, onlarin daha sonradan kendi-
sine anlatacaklar1 Yusuf (as)'mn bir kurt tarafindan yendigi yalanini onlara
sOylemis ve bu nedenle korktugunu ifade etmistir.

1.5-Sabar
Dokt B o Ozl g o el 131 8T 280 e o 06 L8 oy s o s
Bir de {izerine, sahte bir kan bulastirilmis gémlegini getirdiler. Yakub dedi

ki: "Hayar! Nefisleriniz sizi aldatip boyle bir ise siiriikledi. Artik bana diigen,
glizel bir sabirdir. Anlattiklarimiza karsi yardim istenilecek de ancak Al-

lah'tir." ( Yusuf Suresi, 12/18)

Amerika kitasinda “Sisal” ya da “Avage Sisalana” ad1 verilen bir bitki bu-
lunmaktadir. Bu bitki, ¢ok verimsiz topraklarda ve asir1 giines altinda yetis-
mekte olup biinyesinde barmdirdig elyaflar dokumaya oldukga elveriglidir.
Dokumaya elverisli olmasi nedeni ile bu bitki daha verimli topraklarda yetis-
tirilmek istenmis hatta daha biiyiik yapraklarin olmasi da elde edilmis olma-
sina ragmen yapraklarin da bulunan elyaftan istenilen verim alinamamistir.
Oyle anlagiliyor ki bu bitki verimsiz topraklar da sicak giinesle olan miicadele

16 Siileyman Uludag, Firaset”, TDV Islam Ansiklopedisi, 1996, istanbul,13:116-117

Universal Journal of Theology (UJTE), Volume: VI, Issue: 1 (June 2021)



Ebeveyn-Cocuk iliskisi | 15

ve siiresi bitkinin lifli yapisin1 meydana getirmekte yasadig elverissiz ortam
onun lifli yapisinda ki cevheri gelistirmektedir.!”

Insamin icinde ki cevherde zorluklara katlanabilme ve miicadele edebilme
kabiliyeti 6l¢iisiinde, gelismede tipki sisal bitkisini andirmaktadir. Bu cevheri
sabir ismiyle adlandirmamiz miimkiindiir. Makalemizin basindan beri ifade
ettigimiz gibi Islam, insan toplulugunun diinya ve diinya sonrasi hayatinin
mutlulugunu hedeflemektedir. Bu siireg icerisinde insanoglunun yasadig si-
kintilari, tiziintiileri, kaybedis ve basarisizliklar1 acgiklayan bir takim dini ve
felsefi sistemler olmustur. Hali hazirda diinya tizerinde varligini devam etti-
ren tiim dinler, sabri en temel esas olarak niteler ve taraftarlarindan bu ilkeye
sikica tutunmalarimi istemektedir. Cilinkii sabir, giiclii bir karakterde olmazsa
olmaz niteliginde bir 6n gerekliliktir. Duygu ve his niteligine sahip sabur, bir
davrarus olarak kisinin hayatinda yer edindigi ol¢iide kisinin karakter gii-
clinii de ortaya koyacaktir. Bu anlamda sabrin karakter gelisimine olan katki-
stnin yaru sira psikolojik iyi olusa da etki edecegi muhakkaktir. Iste sabri ka-
rakter haline getirebilmeye muvaffak olabilen fertler hayatta karsilarina ¢ika-
bilecek zorluklara kars1 daha motive olabilecektir. 8

Ancak giintimiiziin belki de en biiyiik hatasi sabir ile tahammiiliin karisti-
rilmast olup, birinin digeri yerine kullanilmasidir. Sabir olayin degerlendi-
rilme agamasindan baglay1p ¢dziimleme asamasina kadar olan her bir evrede
varligini hissettirirken, tahammiil sadece olaylara kars: dayanabilme giiciinii
ifade etmektedir. Baska bir deyisle tahammiilde sorunu ¢dziimlemeye yone-
lik aktif bir eylem s6z konusu degildir. 1

Bu anlamda Yakup peygamber, oglu Yusuf (as)'in kardesleri tarafindan
kurt yendi yalan ile kaybolusunun akabinde onunla ilgili {imidini yitirmek-
sizin sabir ile her yolu denemis sonuglarina da katlanabilmistir. Bu inancim
gocuklarina su sekilde ifade etmistir; 31 81 e fhi b 137 2251 280 &g o J6
FRCTENRET A NE @b “Yakup, "Nefisleriniz sizi bir ig yapmaga stirtikledi.
Artik bana diisen, giizel bir sabirdir. Umulur ki Allah onlarin hepsini bana
getirir. Clinkii O, hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir" dedi.”( Yusuf
Suresi, 12/83)

Konumuzu yakindan ilgilendirmesi nedeni ile uzun zaman 6nce daha or-
taokul ikinci simif 6grencileri ile aramizda gegen su olay bize gore oldukca
manidardir:

7. Recep ilhan ve Erol Feyzullahoglu, “Cam Elyaf Takviyeli Polyester (CTP) Kompozit Malze-
melerde Kullarulan Dogal Elyaflar ve Dolgu Maddeleri”, El-Cezeri Fen ve Miihendislik Dergisi,
2019, 6:355-381

18 Recep ilhan vd., ad1 gecen makale, 218

19 Mebrure Dogan ve Cigdem Giilmez “Sabir 6lgeginin Tiirkceye uyarlanmasi: Gegerlik ve gii-
venirlik alismas1”, Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014, 42:263-279
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Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinde ebeveynlerin ¢ocuklarin egitiminde
yaptig1 yanhsliklar iizerine benim baba roliinii, onlarin ise gocuklarim roliinii
uistlendigi bir oyun oynamaya karar verdik. Bu oyun, ¢ocuklarini yanlhs olan
davranislardan uzaklastirmaya galisan bir baba ile onun ¢ocuklar: arasinda
gecmekte olup terkedilmesi istenen davranis sigara icme aliskanligidir.

Bu oyunda onlardan boyle bir durumda bir baba olarak ne yapmam ge-
rektigini sordugumda bana, sigaray1 neden igmemeleri gerektigini bilimsel
olarak anlatmam gerektigini sdylediler bende sdyledikleri gibi yaptim ve on-
lara sigaranin bilimsel agidan zararlarin1 anlatim ama onlarin buna ragmen
bu aliskanliktan vazge¢mediklerini soyledim ve simdi ne yapmam gerektigini
sordum. Bana anlamamus olabiliriz bir defa daha anlatman gerekebilir dedi-
ler, ben de 6yle yaptim ama sonucun degismedigini bu zararli aligkanliktan
vazge¢mediklerin ve simdi ne yapmam gerektigini sordugumda belki biraz
kizabilecegimi sdylediler ben de rol geregi kizdim ama sonucun yine degis-
medigini ifade ettim. Bu noktada 6grencilerden biri artik cezalandirman ge-
rekir dedi biz de 6yle yaptik ama sonug yine degismedi siz bu aliskanhktan
vazgegmiyorsunuz ne yapmaliyim dedigimde bana ; “Baba ¢ok acelecisin bi-
raz zaman ver ve sabirli ol” diyen bir 6grencimin sozii gergek hayatta bir baba
olan bana 1s1k olmustur.

Aile de gocuk egitimi daha dnce de belirttigimiz gibi ayru sisal bitkisi gibi-
dir. Zorlu ve ¢etin hayat kosullar1 onlar1 cezbedebilmekte, nahos olan bir ta-
kim egilimlere yonelmelerine sebep olabilmektedir. Iste bu getin sartlarda ai-
leler iizerlerine diisen gorevleri sabir ve dua ile yerine getirebildikleri olgtide
basarili olabilmektedir. Umitsizlik careleri tiiketeceginden sabirla alinmasi
gereken her tedbiri donemsel araliklarla denemek kosulu ile 1srarla devam
etmelidir. Alinan her énlem basarili olmayacagi bilinmeli, Yakup peygamber
gibi ferasetle adim atilmal1 yeni tedbirler alinmal ve etkili oldugu siirece bu
tedbirlerle yola devam edilmelidir. Aksi halde yeni carelere bagvurulmalidir.
Ciinkii Islam’da ebeveyn olma vasfi ebeveynlerden herhangi birinin 6lii-
miiyle nihayete ermekte oldugu bilinci asla unutulmamalidir. Bu ayetin tefsi-
rinde Razi, kardeslerinin kendisine yaptig koétiiliiklere ragmen Yusuf pey-
gamberin sabir yolunu tercih etmesi ve olaylara pozitif bakabilmesi sayesinde
katlandig1 onca sikinti, hazine bakanlig1 gorevinin kendisine tevdi edilmesi
ile hayra donmiigtiir. Ayrica olgunluk cagina eristiginde kendisine ilim ve
hikmetin verilmesi(Yusuf Suresi, 12/22) yagamig oldugu tiim sikintilarin diin-
yevi karsiligi olmustur.? Iste sabir ve dua ile ilmek ilmek oriilen insan, en
nihayetinde Allah’in onu yarattig1 Islam fitratina elbette riicu edecektir.

1.6-Otokontrol Egitimi

20 Razi, Mefatihu’l-3ayb,18:436

Universal Journal of Theology (UJTE), Volume: VI, Issue: 1 (June 2021)



Ebeveyn-Cocuk iliskisi | 17

8 b el 3580 B Sks J6 AU s E365 Ol ey o e G o 5 ‘_QJ\ T
Ol Al ¥
“Evinde bulundugu kadin (gonliinti ona kaptirip) ondan arzuladig: seyi
elde etmek istedi ve kapilar kilitleyerek "Haydi gelsene!" dedi. O ise, "Allah'a

siginirim, ¢linkii o (kocan) benim efendimdir, bana iyi bakti. Stiphesiz zalim-
ler kurtulusa eremezler. dedi.”( Yusuf Suresi 12/23)

Insanin davranislarina hitkmedebilmesi, i¢giidii ve isteklerini kontrol al-
tina alabilmesi anlamina gelen otokontrol ya da diger ad1 ile 6zdenetim sosyal
hayatta ¢ok onemli bir yere sahiptir. Ciinkii insanin yasadig1 toplumun sosyal
degerlerine sayg1 gosterebilmesi ve sosyal hayatin igerisinde saglikl iligkiler
kurabilmesi kendisini ve davraniglarim kontrol etmesine baghidir.

Basit bir anlatimla kendini kontrol etmek demek olan otokontrol, kendi
duygularinin ve bagkalarinin da duygularinin farkinda olmak anlamina gele-
bileceginden bir gesit empati ile yakindan ilgisi vardir. Bir baska ifade ile in-
sanlarin hak ve 6zgiirliiklerine sayg1 gostermek, empati kurabilmek, ahlak ve
vicdan sahibi olmak, kendine giivenebilmek, diger insanlarla birlikte yasama
glic ve anlayist ile isbirligi icerisinde olabilmek gibi bir takim degerlere sahip
insanlarin oldugu gergegi kabul edilmeden tam anlamda bir otokontrolden
s0z edilemez. Bu nedenle empati otokontrol i¢in olmazsa olmaz sartlarindan-
dur.

Sosyal hayatin igerisinde sosyal becerilere sahip ve kendini kontrol edebi-
len bireyler yetistirmek ciddi emek sarf etmeye, inang ve ideallere bagh olup
kolay bir sey degildir. Bireyin hayatin1 kendi kontrolii altinda devam ettire-
bilmesini saglamak igin gerekli bazi faktorler vardir: Sahip olunan sosyal be-
ceriler, bireyin gevresi ile olan iliskileri, sosyal ¢evrenin birey iizerindeki etki-
leri, bireyin psikolojik ve zihinsel gelisimi ve en onemlisi aile igi iletisim ve
iligkileri. Biitiin bu siraladigimiz siiregler bireye kazandirilmaya ¢alisilan oto-
kontrol becerisini olumlu ve dogrudan etkilemektedir. Daha ¢ocukluk yilla-
rindan itibaren bireyler, aileden aldiklar: disiplin egitimi ile kendilerini kont-
rol edebilmeyi ogrenebilecektir. Burada belirttigimiz disiplin egitimi ile sug
ve ceza iliskisinin kastedilmediginin altini ¢izmemiz gerekmektedir. Bize gore
disiplin, bireye yapicl bir tutum ve olumlu davranis bicimlerinin kazandiril-
mas1 anlamina gelmektedir. Bu yapilirken dikkat edilmesi gereken en énemli
kural bireyin kendisine olan saygi ve giivenini zedelemeden toplumsal haya-
tin igerisinde, onun kurallarina uygun bir sekilde yasamasini saglamaktir.

Bireyin otokontrol becerisini kazanabilmesi igin atilmasi gereken ilk adim
sorumluluk becerisi kazandirmak ve yeterli sinir koymaktir. Her ne kadar bu
sinirlar1 ebeveynlerin belirlemesi gerekirse de bireyin kisilik 6zellikleri bu s1-
nirin belirlenmesinde 6nemli etken olmaktadir. Belirlenecek bu simirlar ¢o-
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cuklarin kendilerini giivende hissetmelerini saglayacaktir. Smirlarmi bildik-
leri alanin disinda kendilerini huzursuz hissetmelerine neden olacak gereksiz
eylem ve davraruslarin yapilmasia da engel olacaktir. Burada dikkat edil-
mesi gereken en dnemli husus sinirlarin net ve belirgin bir sekilde ¢izilmesi
ve bir gevseklige mahal birakilmamasidir. Aksi halde davramslarini kontrol
edemeyen, isteklerini erteleyemeyen, nerede ve nasil davranacagini bileme-
yen ve karsilasti1 sorunlar karsisinda yogun hayal kiriklig1 yasayan sorunlu
bireylerle karsilagilmaktadir. flk bakista bu durum gegici ve gocuksu gibi
gelse de bu davranis bigimi nesilden nesile gegebilecek ciddi bir problem ni-
teligine sahiptir.

Kur’an'in “Thsan” tabiriyle anlattig1 otokontrol insana nispet edildiginde:”
Davraniglarini giizellestirmek, yaptigim giizel yapmak” anlaminda olup Al-
lah’a olan sevgi, saygl, baglilik ve itaat ruhunu ve ruh halinin temelini tegkil
eden iyi ve glizel davramslar kapsamaktadir. Hz. Peygamberden rivayet edi-
len ve “Cibril hadisi” olarak ta bilinen bir hadiste “ Thsan, Allah’t goriir gibi
ibadet etmendir; ¢iinkii sen O'nu gérmesen de O seni gormektedir”? seklinde
agiklamasi burada agiklamaya ¢alistigimiz otokontrol tanimina 11k tutmakta-
dir. Ayrica Kur’an’da gegen tiim kullanimlar dikkate aldigimiz da ihsan kav-
raminin su anlamlart muhtevi oldugunu soyleyebilmemiz miimkiindiir;

Bir seyi eksiksiz ve giizel yapmak?
Thlas, samimiyet ve murakabe altinda oldugunu bilmek ve bu suurla dav-
raniglarini yapmak?

Insanin yasadig1 toplumda hem cinslerine ve diger mahl{ikata kars1 iyi ol-
mas1?

Tiim bu soylediklerimiz 1s1§1inda Yakup ve Yusuf peygamber ailesine ba-
kislarimizi ¢evirdigimizde ogluna otokontrol becerisini kazanabilmesi igin
oncelikle Yakup peygamberin ogluna kendisini her agidan giivende hissede-
cegi ve siirlar1 oldukga belirgin giivenli bir alan belirledigini gormekteyiz.
Buna ilaveten gereken sorumluluk becerisi verdigini ve yeterli simir koydu-
gunu da gormekteyiz. Ciinkii Ziileyha tiim kosullar1 kendince sagladig: bir
ortamda Yusuf peygambere U c» =Ji 5 “haydi gelsene “ dediginde «.® .,

 «» 5+ “ kadin onu, oda kadini arzu etmisti “ olmalarina ragmen ihsanin tiim

anlamlarini igine alacak sekilde ve Allah’in murakabesi altinda oldugu suur

21 Buhar, “Tefsir”, 31/2, “Iman”, 37; Miislim, “iman”, 1

2 Ragib el-isfahani, el-Miifredat fi garibu’l kur’an, s. 118; ez-Zebidi, Muhammed Murtaza, Tdcii’l-
arfis, Matbaatii’l-hayriye, Misir 1306 h..V, 176; ibn Manziir, cemaluddin muhammed b. mii-
kerrem, Lisdnii’l-arab, Daru’l-fikr, Beyrut 1994, 13:115

2 FirGizabadi, Besdir Zevi't-temyiz fi letdifi kitabi'l-aziz, Mektebetu’l-ilmiyye, Beyrut, ts., 2:364- 365

24 Omer en-nesefi, Meddriku't-tenzil ve hakdiku't-tevil, Daru’l-ma’rife,Beyrut, ts.,3:131,
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ve bilinci ile &3l J& “Allah’a sigimirim” diyebilecek bir ferasetle hem kendi-

sine saygili hem de diger insanlarin hak ve 6zgiirliiklerine saygili, empati ku-
rabilen, ahlak ve vicdan sahibi, kendine giivenen ve diger insanlarla birlikte
yasama gii¢ ve anlayisina sahip gii¢lii temsil niteligi ile Yusuf drnegini miisa-
hede etmekteyiz.

1.7-Olaylara Pozitif Bakabilme

2

%z T g, % 2 3 39 o e g LP3 IR L2 2 e s, L 9%7 8%
A pead N OB ety g5 6 B Wle i s 38 5T 1deg Lty OF JB Lad g S5Y L) 16

“Kardesgleri, "Yoksa sen, sen Ylisuf musun?" dediler. O da, "Ben Yisuf'um,
bu da kardesim. Allah bize iyilikte bulundu. Ciinkii, kim kétiiliikten sakinir
ve sabrederse siiphesiz Allah iyilik yapanlarin miikafatini zayi etmez" dedi.
Dediler ki: "Allah'a andolsun, gergekten Allah seni bize iistiin kild1. Gergekten
biz sug islemistik." Yhsuf dedi ki: "Bugiin size kinama yok. Allah sizi bagisla-
sin. O, merhametlilerin en merhametlisidir.” (Yusuf Suresi 12/90-93)

Insan yaratilis1 geregi diisiinebilen tek varliktir. Diigiinme bilginin insan
zihninde tesekkiiliinden sonra varlik diinyasinda tezahiir eden halidir. Bir
baska deyisle diisiinme, insanin yasam boyu karsilastig1 zorluklar: ve prob-
lemlere karsi 6nceden hazirlikli olmasi ve bu sorunlarla bas edebilme giicii-
diir. Diisiinme sekilleri bireyin sahip oldugu deger, kiiltiir, sosyal cevre ve
bilgi birikimi ile dogru orantilidir. Buna bagh olarak bireyler karsilastiklar:
glicliikler karsisinda bu birikimleri ile kendilerine kolay goriinen yolu seg-
mektedirler.

Olumlu bir bakis agisina sahip bireyler ¢evrelerinde olup biten tiim olgu
ve olaylar1 pozitif olarak degerlendirebildiklerinden yasamlarinda daha ba-
saril1 ve mutlu olduklar goriilmektedir. Ciinkii olumlu diisiince bireyin giin-
litk yasamini zihnen ve bedenen huzurlu siirdiirebilmesi i¢in 6nemli bir mo-
tivasyon kaynag1 ve yasam kalitesini yiikseltmeye yarayan bir arag niteligin-
dedir. Bu aragla birey, diisiinme becerilerini etkin bir bi¢cimde kullanmanin
yani sira olumlu, iyimser fikir ve imgeler olusturmasina hatta hayata daha
mutlu bakabilmesini miimkiin kilabilmektedir. Daha 6z bir deyisle pozitif dii-
siinme olumsuz olaylara olumlu olarak bakabilmektir.?

Olaylara pozitif olarak bakabilmeye gii¢ yetiren bireyler karsilastiklar: du-
rumlarla iyimser bir sekilde yiizlesir, her halde i¢inde bulunduklari durumu

% Yasemin Dogan ve Mahmut Ozdevecioglu, “Pozitif Ve Negatif Duygusalligin Calisanlarin

Performanslar1 Uzerindeki Etkisi”, SU [IBF Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 18:168-
169; Leyla Arslan, Pozitif Psikoloji Anlayisi, Konusma Terapisi Ve Bir Terapi Oykiisii", Psiko
Hayat Dergisi,13:16-18
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kontrol edebilir, etkili ve dogru yontemlerle durumu lehine gevirebilmeyi ba-
sarabilmektedir. Ayrica Islam, insanhga iginde bulunduklari durumun yarmn
i¢in ne ifade ettigi hususunda “sizin ser dedikleriniz de hayir, hayir dedikle-
riniz de ser vardir”(Bakara Suresi 2/216) Ogretisi ile pozitif diisiincenin yiiksek
yasam kalitesi sagladigini, bunun yar sira daha az depresyon ile yasamay1
miimkiin kildigini séylememiz miimkiin olmaktadir.

Yukarida verdigimiz ayeti kerime de Yusuf peygamber, kardeslerinin ken-
disine kars1 yapmus oldugu onca kétiiliige ragmen olaylara pozitif bakabilmis,
bu davranis ona, Biinyamin’in yamni sira on kardes daha kazandirmistir. Sa-
dece bununla kalmayip kuyuya atildig1 o giinden itibaren kendisini rahatsiz
edebilecek kin, nefret ve intikam gibi olumsuz diisiincelerin kendisini rahat-
siz etmesine de imkan tanmimamustir. Ayrica yagsadigl tiim olumsuzluklarin
kendisine hayir olarak geri donmesi de olayin diger olumlu yonii olmustur.

Diger taraftan Yusuf (as) artik bir peygamber olarak gorevlendirilmistir.
Peygamberligin temelini olusturan teblig gorevi, kin, nefret ve intikam dii-
stinceleri ile birlikte gotiiriilmesi miimkiin degildir. Bu gorevle gonderilen
tiim peygamberlerin tek amaci Allah'in tebligine memur kildig: ilahi hitabin
insanlara bir sekilde ulastirilmas: olmustur. Bu nedenle peygamberlerin kar-
silastiklar1 her olumsuzluga ragmen basta ailesi ve sonra tiim insanlik olmak
iizere insani iliskilere azami derecede iyimser bakabilmek durumundadirlar.
Aksi halde teblig gorevini ifa etmeleri miimkiin olmayacakti. Her bir insanin
da kendi etkin oldugu cevre igerisinde, bilgi ve kiiltiir birikimine baglh olarak
bir teblig gorevi oldugu diisiincesinden hareketle, sahip oldugumuz inang ve
degerlerin bizden sonrakilere saglikli bir sekilde ulasabilmesi i¢in olaylara po-
zitif bakabilme kabiliyetine sahip olmak hatta bunu gelistirmek gerekmekte-
dir.

Sonug

Islam’a gore, bir neslin yetismesinde ailenin 6nemli olusu Kur’an ayetleri
ve Ozellikle baz1 kissalar incelendiginde ¢ok net anlasilacaktir. Aile toplumun
en kiiciik birimi olma 6zelligine ragmen toplum agisindan en zor gérev olan
insan yetigtirme gorevi de ona verilmigtir. Bu gorev ve sorumluluk alan ige-
risinde ebeveynlerden her birinin kendi biyolojik ve mantiksal alani igerisinde
bir takim yiikiimliiliikleri bulunmaktadir. Buna bagh olarak ebeveynlerden
higbiri kendi gorev ve sorumluluklarini bir digerine devretme ya da sorum-
luluktan kaginma gibi bir haklar: yoktur.

Yapist itibari ile unutkan ve karmasik bir yapiya sahip olan insan ¢ogu za-
man kendi gorev ve sorumluluklarinin farkinda olamamasina bagh olarak gi-
derek dini, ahlaki ve toplumsal sorumluluklardan uzaklasan, bencil bir neslin
yetismesine neden olmaktadir. Bu yetisen nesil ile onu yetistiren ebeveynler
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arasinda biiyiik ucurumlar meydana gelmis ve aile denilen en kiigiik toplum-
sal birimin her bir {iyesi bir digerinden uzaklagarak ciddi bir yalmzhgm igeri-
sine itilmistir.

Iste boylesine bir yalmizligin igerisinde olan aile ve onun bireylerinin her
biri i¢in Kur’an ayetleri igerisinde ¢6ziim Onerileri bulunmaktadir. Bu ¢dziim
onerileri Kur’an'in kissa diye tabir ettigi yasanmis olgu ve olaylarin anlatildig:
satir aralarina islenerek hem isitsel anlamda hem de gorsel anlam da bir yon-
lendirme faaliyeti {istlenmektedir. Iste bu yonlendirme faaliyeti diye belirtti-
gimiz hususa 6rnek olabilecek Yakup ve ailesinden ¢ikardigimiz su tavsiyeler
biiyiik 6neme haizdir:

-Aile igi iletisim istenilen ve beklenen diizeyde olmadig siirece sorunlar
devam edecektir. fletisimin konusan ve dinleyen olmak iizere iki tarafi vardir,
her iki tarafinda birbirlerine kendilerini ifade ettikleri eylemin adi iletisimdir.
Tletisimin iki yonlii olmamasi ve tek tarafin konustugu bir iletisim, taraflar
olumsuz etkileyen bir iletisim seklidir.

- Saglikli bir toplumun gelisebilmesi i¢in yarnlarimizi emanet edecek ol-
dugumuz geng neslin bedensel, sosyal ve duygusal acidan dengeli bir sekilde
doyuma ulastirilmas: gerekmektedir. Cagdas anlamda egitimin en bagindan
itibaren amaci dengeli kisiler yetistirmek ve boylece hem bireyi hem de top-
lumun gelecegini giivence altina almaktir. Bu gelisim 6zellikleri dogrultu-
sunda egitimini almayan bir nesilden bireysel ve toplumsal anlamda bir ba-
sar1 ve katki beklemek s6z konusu olamayacagindan maddi ve manevi egitim
esit verilmelidir. Giinlimiiz diinyasinda ebeveynler maddi anlamda tatmin
ettikleri cocuklarini manevi anlamda ag¢ birakmaktadir. Bu ise psikolojik ola-
rak sikintili bireylerin artmasina neden olmaktadir.

- Anne ve babalar, Allah’in bir ihsan olarak bagisladig1 en biiyiik nimetler-
den biri olan gocuklarina, Islami egitim verme, dini ve diinyevi zorunlu egi-
timi saglama, ¢ocuklar arasinda maddi ve manevi anlamda adaleti gozetme
gibi gorevleri bulunmaktadir. Zira adaletsizlik kin, nefret, diismanlik gibi
olumsuz davranislara yol agma ihtimali bulunmaktadir. Bunun i¢indir ki Pey-
gamber (a.s)'m ¢ocuklar arasinda adil olunmasi ile ilgili bircok tavsiyesi bu-
lunmaktadir. Diger taraftan adaletin yerine getirilmemesi toplumsal birligi
tehdit eden bir durum olmasi nedeni Kur’an’da seytanin bir fiili olarak nite-
lendirilmis ve sakinilmas: gerektigi ifade edilmisgtir.

-Insan aklini kullanabilme kabiliyetine sahip tek varliktir. Akilla birlikte
insana bilgi ve kabiliyetleri olgiisiinde feraset denilen onceden sezebilme
giicli verilmistir. Dogru kullanildig1 6lciide yanhislarin 6niine bir set koya-
bilme imkan1 vermesi miimkiindiir.
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- Allah, insanlari zit kutuplu formatta yaratmistir. Insanin yapisinda ah-
lakli davrarmista bulunma 6zelligi oldugu gibi, gayri ahlaki davranista bu-
lunma 6zelligi de vardir. O, dogas1 geregi bu iki 6zellikle birlikte yasar. Bu
nedenle insan egitimi zorlu ve gii¢ bir yapiya haizdir. Bu yolda insanin en
biiyiik yardimcisi sabir ve duadir. Duanin eylemle birlikte bir yakaris oldugu
gercegi unutulmamalidir.

- Bireyin kendisini, davranislarini ve isteklerini dizginleyebilme anlamina
gelen otokontrol ya da bagka deyisle 6zdenetim, insan hayatinda 6nemli bir
yere sahiptir. Kisinin toplumsal degerlere saygili olabilmesi ve yasadig cev-
reyle uyum igerisinde iliskiler kurarak yasayabilmesi i¢in kendini kontrol
edebilmesi sarttir. Ebeveynlerin yaptig1 en biiyiik hata cocuklarim kendi kont-
rolleri altinda tutmaktir. Ancak bu miimkiin olmadigina ve olamayacagina
gore onlara kendilerini kontrol altina alabilecekleri otokontrol egitiminin
mutlak gerekli oldugu bilinmedir.

- Mutlu olmak bireyin disinda gerceklesen bir durum olmay1p bizzat i¢sel
degiskenler silsilesi olarak bireyin kendisinde baslayacag: bilinmelidir. Bu ne-
denle hayati anlamh kilmak, verimliligi artirmak, hayat boyunca karsimiza
cikabilecek zorluklarin {istesinden gelebilmek i¢in pozitif bakis ve degerlen-
dirme cok biiyiik bir neme sahiptir. Insanoglunun mutsuzlugunun en temel
nedenlerinden biri, olaylara negatif bakma ve olumlu yonlerini géorememek-
tir. Bu nedenle Kur’an, “sizin hayir bildiklerinizde ser, ser bildiklerinizde ha-
yir vardir” éngoriisiinii 6ne ¢ikartir.
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Parent-Child Relationship (In the example of Prophet Jacob and his fa-
mily)

(Extended Abstract)

According to Islam, the importance of family for the upbringing of a gene-
ration will be clearly understood when the verses of the Quran and especially
some stories are examined. Despite the family's feature of being the smallest
unit of the society, the task of raising people, which is the most difficult task
for the society, is given to it. Within this area of duty and responsibility, each
of the parents has a set of responsibilities within their own biological and lo-
gical area. Accor-dingly, none of the parents have the right to transfer their
duties and responsibilities to another or to avoid responsibility.

People, who are forgetful and have a complex structure due to their nature,
often lead to the growth of a selfish generation who gra-dually moves away
from religious, moral and social responsibilities due to being unaware of their
duties and responsibilities. Large gaps have occurred between this growing
generation and the parents who raised it, and each member of the smallest
social unit called the family has been pushed away from the other and into a
serious loneliness.

There are solution suggestions in the verses of the Quran for the family
and each of its members, who are in such loneliness. These solution proposals
are processed between the lines in which the lived facts and events, which the
Quran describes as stories, are described, and they undertake an orientation
activity both in auditory and visual sense. Here, the following recommenda-
tions from Yakup and his family, which can be an example of the issue we
have mentioned as a referral activity, are of great importance:

-Problems will continue as long as family communication is not at the de-
sired and expected level. Communication has two sides as speaking and lis-
tening, the name of the action in which they express themselves to each other
on both sides is communication. Communication is not two-way and one-si-
ded communication is a form of communication that negatively affects the
parties.

- In order for a healthy society to develop, the young generation, whom
we will entrust our future, must be fulfilled in a balanced man-ner in terms of
physical, social and emotional aspects. The aim of edu-cation in the modern
sense from the very beginning is to raise balanced individuals and thus to
secure the future of both the individual and the society. Since it is not possible
to expect individual and social success and contribution from a generation
that does not receive education in line with these developmental characteris-
tics, material and spiritual education should be given equal. In today's world,
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parents do not sa-tisfy their children in the spiritual sense that they materially
satisfy. This causes an increase in psychologically distressed individuals.

-Mothers and fathers have duties such as providing Islamic education, pro-
viding religious and worldly compulsory education to their child-ren, one of
the greatest blessings Allah has bestowed as a gift, and observing justice in
material and spiritual terms among children. Beca-use injustice may lead to
negative behaviors such as grudge, hatred, and hostility. For this reason, the
Prophet (as) has many recommenda-tions about being just among children.
On the other hand, since the failure to fulfill the justice is a situation that thre-
atens social unity, it is described as an act of devil in the Quran and it is stated
that it should be avoided.

- Human beings are the only creatures capable of using their mind. Along
with the mind, human beings are given the power of foresight, which is called
foresight, in accordance with their knowledge and abi-lities. It is possible to
put a barrier in front of mistakes to the extent that it is used correctly.

- God created humans in an oppositional format. In the nature of hu-man
being, there is the feature of acting in moral behavior as well as the feature of
engaging in immoral behavior. By nature, he coexists with these two charac-
teristics. Therefore, human education has a diffi-cult and difficult nature. In
this way, the greatest help of man is pa-tience and prayer. It should not be
forgotten that prayer is a supplica-tion with action.

- Self-control, in other words self-control, which means being able to rest-
rain oneself, behavior and desires, has an important place in human life. Self-
control is essential for people to be respectful to social values and to live in
harmony with the environment they live in. The biggest mistake parents make
is to keep their children under their own control. However, since this is not
possible and cannot be, it is known that self-control training is absolutely ne-
cessary for them to get themselves un-der control.

- It should be known that being happy is not something that happens out-
side of the individual, but starts with the individual himself. For this reason,
positive view and evaluation are of great importance in order to make life
meaningful, to increase efficiency and to overcome the difficulties that may
arise throughout life. One of the main reasons for human unhappiness is to
look at things negatively and not see their positive aspects. Therefore, the
Quran emphasizes the prediction that "there is evil in what you know well
and good in what you know evil".
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