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Oz

Amag: Bu calisma yasl bakimi bélimiinde okuyan
ogrencilerin klinik uygulamalarinin ilk ve son

glinlerinde hissettiklerini ve deneyimlerini belirlemek
amaci ile yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismanin evrenini Rize ilindeki
bir saglik hizmetleri meslek yliksekokulunun yasli
bakim béliimiinde 2018-2019 egitim 6gretim yil
birinci sinifta egitim géren 28 68renci olusturmustur.
Orneklem segimi yapilmamis, calismaya katiimayi
gonulli olarak kabul eden 20 &grenci ile calisma
yUratilmastir. Verilerin degerlendirilmesinde icerik
analizi yontemi kullaniimistir.

Bulgular: Ogrencilerin ilk klinik uygulama sonrasi
yazmis olduklar dokiimanlar degerlendirildiginde;
“korku, heyecan-mutluluk, Gzlinti ve kayg!”
seklinde dort ana tema belirlenmistir. Ayni
Ogrencilerin mezun olmadan dnceki son klinik
uygulama sonrasinda deneyimlerini yazdiklari
dokiimanlarda ise “bakis acisi degisikligi, bilgi artisi,
6zgliven ve olumlu iletisim” olmak Uzere 4 ana tema
dikkat cekmektedir.

Sonug: Calisma sonucunda, égrencilerin klinik
uygulamalarinin sonunda olumlu duygular
deneyimledikleri, dolayisiyla teorik ile beraber
uygulamanin 6grencilerin 6zgliven artisi yasadigi
belirlenmistir. Bu baglamda 6grencilerin klinik
uygulamalarda desteklenmesi dnerilmistir.

Anahtar sézciikler: Ogrenci, Klinik uygulama,
deneyim, Yash bakim
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Abstract

Objective: This study was conducted to assess the
feelings and experiences of students in elderly care
department in the first and last days of their clinical
practices.

Material and Methodology: The universe of the
survey consisted of 28 freshmen students attending
the elderly care department of a health services
vocational school in Rize province in the academic
year 2018-2019. There was no sample selection, and
the survey was conducted with 20 students who
voluntarily agreed to participate. The method of
content analysis was used in data analysis.

Findings: On the basis of documents prepared by
students following their first clinical practice, 4 main
themes were identified as “fear, excitement-
happiness, sadness and anxiety”. On the other hand,
documents by the same students on their experiences
with clinical practice during their senior year the 4
main themes were “change in perspective, enhanced
information, self-confidence and positive
communication."

Conclusion: The study concludes that students
experience positive feelings after their clinical
practices and consequently theoretical information
along with richer experience enhance students’ self-
confidence. The suggestion is to further support
students in their clinical practices.

Key words: Student, Clinical practice, Experience,
Elderly care
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Giris

Glinimiizde diinyada egitim ve gelir diizeyindeki
ylkselme, saglik kosullarinin iyilesmesi, beslenme
aliskanliklarinin degismesi, dogurganhgin
azalmasi, bulasici hastaliklarin kontrolii yasam
kalitesinin yikselmesine, dogusta beklenen yasam
sliresinin artmasina dolayisiyla kiresel olarak yash
nifusunun artmasina neden olmustur. Degisen
demografik yapi ile birlikte, 6zellikle ylizyilin ikinci
yarisinda, yasl nifusun; sosyal, demografik ve
ekonomik acidan diinyada énem kazanmasi
beklenmektedir. Niifus yaslanmasinin en énemli
gostergesi, yash niifusun toplam niifus igindeki
oraninin % 10'u ge¢mesidir. Tirkiye'de
yaslanmakta olan tlkeler arasinda yer almaktadir.
Yash nifusun toplam niifusa orani %9.1 olarak
hesaplanmistir. Ulkemizde yash niifus, diger yas
gruplarina gére daha yliksek bir oranda artig
gostermektedir. TUIK 2020 verilerine gore yasl
nifus son bes yilda %21.9 artig gostererek 2019
yilinda 7 milyon 550 bin 727 kisi olmustur (1-3).

Diinya'da demografik degisimler saglk bakim
ihtiyaclarini degistirmistir. Bu anlamda yash
bakimindaki kaliteyi artirmak amaci ile yash ve
glnlik yasam becerilerini destekleyen saglk
profesyonelleri olan yagsli bakim teknikerlerine
ihtiya¢ artmig, yasl bakim teknikerleri saglik
sektoriinde yer almaya baslamistir (4). Yasl bakim
teknikerleri tiniversitelerin saglik hizmetleri meslek
ylksekokullarinda 6nlisans dlzeyinde hem teorik
hem de uygulamali dersler alarak egitim
streclerini tamamlamaktadir. Yasl bakim
teknikerligi bolimiinde okuyan 68renciler, bakim
ihtiyaci olan yash bireylerin giinliik yasam
aktivitelerinin yerine getirilmesinde, mevcut
saghgin surdirilmesi, hastaliklarin énlenmesi ve
azaltlmasina yardimci olabilecek, yaslilarin
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden bakim
gereksinimlerini degerlendirebilecek, yash bireyi
bittincll ele alabilecek mesleki egitim almaktadir
(5,6).

Bir meslekte hem meslek tyelerinin verdigi
hizmetten memnun olmasi hem de hizmeti alan
toplumun yarar gérmesi yapilan meslegin
gerektigi gibi yuritilmesi ile gerceklesir (7).
Mesleki egitim veren meslek ylksekokullarinda;
6grencilerin is yasamlarinda gerekli olan donanimi
saglamalar amaclanmaktadir. Teorik bilgiler ve
beceriler kazandirma firsati veren bu egitim
stirecinde klinik uygulamalar da énemli bir

strectir (8,9). Klinik uygulamalar; “Herhangi bir
meslek edinecek olan kimsenin gecirdigi
uygulamali 6grenme dénemi ve bir kimsenin
meslek bilgisini artirmak icin bir kurumun bir

ya da bircok boélimiinde calisarak gecirdigi
dénem” seklinde tanimlanmaktadir (10).
Literatuirde, klinik uygulamalarda 6grencilere
uygulama firsati verildiginde ve geri bildirim
yapildiginda etkili 6grenmenin gerceklestigi ifade
edilmektedir (11).

Genel olarak klinik uygulamalar &grencilerin,
Galisma ortamlarini tanimalarini,

Bilgi ve becerilerini kullanmalarini,

Galisma ortamindaki sorumluluklari, iligkileri,
calisma disiplini ve gorgulerini 6grenmelerini,
iletisim becerilerini gelistirmelerini saglayan bir
stirectir (8,9).

Ayrica klinik uygulamalar stireci 68renciye, rol
model alabilecegi kisileri gézlemleme ve bireysel
uygulama yapma olanagini saglar. Klinik
ortamda; hem 6gretim elemanlari hem servis
sorumlular hem de diger tim saglik ekibi
personelleri sorumluluk alarak iyi rol modeli
olmalari gereklidir (12). Yapilan bir arastirma
sonucuna gore, 6grencilerin uygulama
sonrasinda okula daha olumlu bakis agisiyla
baktiklar, 6gretimin ne kadar 6nemli oldugunu
anladiklari ve derslerine daha fazla 6nem verip
cahistiklar anlasiimistir (13). Saghk yonetimi
boliim 6grencileri ile yapilan bir calismada ise
ogrencilerin, verimli uygulamalarin ileriki
dénemde calisma yasantilarina katki
saglayacagina inandiklari belirlenmistir (14).

Saglik alaninda egitim goéren 6&rencilere bilgi ve
beceri kazandirnlabilmesi ancak bu siireg
icerisinde negatif duygu olarak algiladigi
deneyimlerinin anlasiimasi ile olabilmektedir.
Ogrencilerin yasadig negatif duygulardan biri
olan stresin nedenleri; profesyonel bilgi ve
becerilerin olmamasi ve hasta sorumlulugunun
alinmasi ayrica motivasyon dusukligi ve yeterli
bas etme mekanizmalarinin olusmamasi seklinde
siralanabilir (15). On lisans 6grencileri ile yapilan
bir calismada, 68rencilerin yarisina yakini staj ile
“teorik bilgi ile uygulamayi karsilastirma imkani"”
bulduklarini ve “mesleklerini daha yakindan
tanimay1” sagladigini ifade ettikleri belirtilmistir
(8). Saglik meslek lisesinde yapilan bir calisma ise
ogrencilerin genel olarak stajin etkinligi
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konusunda olumlu cevaplar verdigi ifade
edilmistir (12). Saglik yiksekokulunda okuyan
ogrencilerin ise ilk staj sonrasi ortalamanin
tzerinde bir stres diizeyi yasadiklari belirlenmistir
(16). Cocuk servisinde staj géren hemsire
6grencileri ile yapilan bir calismada, 6grenciler
servise girmeden once tedirginlik, anksiyete ve
korku yasadiklarini ifade etmisler. Ayrica hem
cocuk hem de ailesi ile iletisime ge¢mekte
zorlandiklarini da belirtmislerdir (15). Hemsire
6grencileriyle yapilan baska bir calismada da
6grencilerin klinik uygulama éncesi durumluk
kaygl puan ortalamasi hafif diizeyde iken, ilk
klinik uygulama sonrasi puanlarinin orta diizeye
ylkseldigi ifade edilmistir (17).

Bu sonuclar dogrultusunda diyebiliriz ki; egitim-
ogretim slresince yasl bakim profesyonellerinin
o6grenme dlzeylerini ve verdikleri bakimin
kalitesini distren klinik uygulama stresi ve
tedirginligi 6gretim elemanlan tarafindan
degerlendirilip, 68rencilerin bu durumla bag
etmeleri icin yol gosterici olmalar gerekmektedir.
Bu calisma ile yasl bakim bélimiinde okuyan
ogrencilerin ilk ve son klinik uygulama
gunlerinde yasadiklari duygularinin nitel boyutta
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem

Calisma deseni

Galismada, birinci sinif yasl bakim
6grencilerinden klinik uygulamalarinin ilk ve son
uygulama giinli yasadiklari duygularini yazmalari
istenmistir. Ogrencilerin hissettiklerini
betimlemek amaciyla yazdirilan bu yazilardan
icerik analiz ile elde edilen veriler nitel arastirma
yontemlerinden durum calismasi ile
gerceklestirilmistir.

Calismanin evren ve 6rneklem

Galismanin evrenini, Rize'deki bir saghk
hizmetleri meslek ylksekokulunun yasli bakim
boliminin 2018-2019 egitim 6gretim dénemi
birinci sinifinda okuyan 28 6grenci
olusturmaktadir. Orneklem secimi yapilmamig
calismaya katilmaya goénilli ve uygulama
deneyimlerini yazarak paylasimda bulunan 22
6grenci calisma grubunu olusturmustur. Ancak 2
6grenci okulu birakma nedeni ile calismadan
ayrilmistir.

Calismanin etik yénii

Galisma icin veri toplama surecinde ytliksekokul
muduirliginden 11.12.2018 tarihinde yazili
kurum izni alinmistir. Ayrica ilgili Gniversitenin Tip
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu Baskanligi'ndan 18.10.2019 tarih ve
2019/152 numaral etik kurul izni alinmustr.
CGalismada 6grencilerin klinik uygulamadaki
hissettiklerinin yazilmasi i¢in 6grencilerin
gonulliligh esas alinmistir. Calisma boyunca
doktimanlarda ki 6grenci isimleri gizli tutularak
yalnizca duygu ve hisleri degerlendirilmistir.

Veri toplama teknik ve araglan

Bu calisma yasli bakim &grencilerinin ilk ve son
klinik uygulama deneyimlerinin degerlendirilmesi
amaciyla gerceklestirilen nitel bir calismadir.
Dokiliman inceleme yénteminin kullanildig bu
nitel calismada veriler 6grencilerin klinik
uygulamalarinin ilk glind ve son glinl yazdiklari
yazili materyaller ile toplanmig olup icerik analiz
ile degerlendirilmistir.

Verilerin toplama siireci

Galismada veriler, 2018-2019 bahar dénemi klinik
uygulamanin ilk glini ve 2019-2020 bahar
dénemi mezun asamasinda 6grencilerin klinik
uygulamalarinin son glnl toplanmistir.
Ogrencilerden egitim aldiklar iki yilin ilk
uygulama glini ve mezun olmadan 6nce son
uygulama glinlerinde ne hissettiklerini,
deneyimlerini yazmalari istenmistir. Ogrenciler ilk
staj glini doklimanlarini klinik uygulamayi takip
eden ilk ders gliniinde ve son staj giini
dokiimanlarini da mezun olmadan énce
arastirmaciya elden teslim etmislerdir. Verilerin
toplanmasi stirecinde 6grencilere miidahale
edilmemis ve analiz stirecinde de tutarli davranig
sergilenmistir.

Verilerin analizi ve degerlendirilmesi

Galisma verileri, nitel veri analiz ydntemlerinden
biri olan “icerik Analizi” yéntemi ile
degerlendirilmistir. Stirec literatlr bilgisine uygun
olarak adim adim takip edilmis ve ilk kodlamalar
belirlenmistir. Devaminda birbiriyle baglantil
kodlar bir baslik altinda toplanmig genel temalar
olusturulmustur. Olusturulan kodlar ve temalar
tiim arastirmacilar tarafindan degerlendirilmistir.
Bu temalar altinda 6grencilerin ilk uygulama ve
son uygulama glni duygulan rapor olarak
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sunulmustur. Raporda temalarin altinda
6grencilere ait olan ciimleler ham veri olarak
yorum katmadan aktanlmistir.

Calismanin simrhhgi

Galisma, Rize ilindeki bir saglik hizmetleri meslek
ylksekokulu 6grencilerinin duygu ve hisleriyle
sinirh kalmistir, genellenemez.

Tablo 1.0grencilerin sosyo - demografik 6zellikleri
Sosyo-demografik ozellikler n | %
Cinsiyet

Kadin 17 | 85

Erkek 3 |15
Yas

19-23 17 | 85

24 ve Gstu 3 |15
Medeni durum

Evli 2 10

Bekar 18 | 90
Mezuniyet

Saglik meslek lisesi 7 | 35

Diger liseler 13 | 65
Saghk alaninda calisiyor musunuz?

Evet = =

Hayir 20 (100
Daha once saghk alaninda calistiniz mi?

Evet 1 5

Hayir 19 | 95
Bulgular

CGalisma bulgulari, 6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini gosteren tablo ve yazmis olduklari
dokiimanlardan elde edilen temalar ile
sunulmustur.

Ogrencilerin sosyo-demografik ézelliklerine
baktigimizda % 85'i kadin, %85'i 19-23 yas
araliginda, %90'ni bekar olup %65'i diger
liselerden mezundur. Ayni tabloda 6grencilerin
saglik alaninda calisip calismadigi degerlendirilmis
ve hig birinin suan saglk alaninda calismadigi,
%95'ninde daha 6nce saglk alaninda calisma
deneyimi yasamadigi bulunmustur.

Ogrencilerin stajlarinin ilk giind ile ilgili
hissettikleri duygular “Korku, Heyecan-mutluluk,

Uziintli ve Kaygi" olmak iizere toplam 4 ana
temada toplanmustir.

Korku

Ogrencilerin ilk staj giiniinde 6zellikle korku hissi
yasadiklari ve bu hissin, isin zorlugundan ya da
hastalara yaklasma korkusundan kaynaklandigini
ifade etmislerdir.

“Staja ilk gittig§imizde onlar éyle gérdiigimde ilk
basta insan korkuyor.” (Katihmci 1)

“Hastalarin yanina gittigimde ilk basta trktim."”
(Katihmci 2)

“Once beni biraz lrkiitti.” (Katihmci 4)

“Nasil anlatilir bilmem ki ama icimde korku gibi
tuhaf bir duygu vard..” (Katihmci 6)

“Beni korkutmad degil."” (Katilimci 10)

“Oraya gittigimizde biraz korktum ve cekindim."”
(Katihmcr 11)

“O kapidan girerken ki korkumu anlatamam.”
(Katihmcr 13)

“Bu isin zorlugu goziimli ¢cok korkuttu.” (Katihmci 15)

Heyecan-mutluluk

Ogrencilerin ilk staj glinti sonrasi yasadiklar diger
bir deneyimin heyecan duygusu oldugu
tanimlanmistir. Formalarini giymek, hastalarla
ilgilenmek ve hastalarin duygularinin paylagimlari
heyecanlanmalarina neden olan durumlar olarak
ifade etmislerdir.

“Oraya ilk gittigimde heyecanli ve mutluydum.”
(Katihmci 2)

...... bizlerle paylasmalari beni mutlu etti.”
(Katihmci 4)

“Stajimin ilk gtinii her égrenci gibi
heyecanliydim.” (Katihmci 5)

“llk staj giiniimdti ve cok heyecanlydim.”
(Katihmci 7)

“Heyecanliydim.” (Katihmci 8)

“Meslegin ilk heyecanl gtiniiydti. Onlara hizmet
etmek onlarla ilgilenmek hosuma gitti.” (Katihmci 9)

“llk giin cok heyecanhydim.” (Katimci 11)

4 sted . 2021 « cilt volume 30 « sayiissue 1 * 1-8



“Hayatimin en heyecanl gtintiydi." (Katihmci 13)

“Staji farkh seyler katacak bir hayat dersi gibi
gordim.” (Katimci 14)

“Hastalarin beni sevmesi ¢cok hosuma gitti.”
(Katihmer 17)

“Heyecanla formami giydim.” (Katilimci 18)

Uziintii

Ogrencilerin deneyimledikleri hisler
degerlendirildiginde Gzlntl duygusu da
yasadiklari ve genellikle bu duygunun hastalarin
saglik durumlan karsisinda yasadiklar Gzlntd
oldugu tanimlanmistir.

“lIk staj gtinimde (iziildiigim anlar
oldu.”(Katihmci 3)

R kendimi kétd hissettim.” (Katiimci 5)

“....kendilerine zarar verebilecegimizi
dtistintiyorlardi saninm ¢ok tziildim."” (Katihmer 13)

“Onlarla sohbet edince.....onlara tzildim."
(Katihmci 16)

“Kapidan ilk girdigim an ortamdaki hiiziin
hissediliyordu.” (Katihmci 19)

Kaygi

Ogrencilerin ilk glin staj deneyimleri
degerlendirildigi bu nitel calismada, katilimcilarin
ilk staj glini olmalarindan dolayi bilinmezlik
yasadiklari bu baglamda kaygi duygusu
hissettikleri belirlenmistir.

“....nasil yaklasacagini bilmiyorsun.” (Katilimci 1)

“lceri girerken attigim her adimda teredd(it
vardl.” (Katihmci 6)

“Nasil hastalarla karsilasacagimi bilmiyordum
birazda tedirgindim.” (Katihmci 8)

“Acaba yapabilir miyim nasil olacak gibi
dstinceleri kafamda cevaplamaya calistyordum.”
(Katilimci 9)

...... insana ¢ok farkli duygular uyandiriyor.”
(Katihmer 12)

“llk bakis agim cok tereddit doluydu.” (Katilimei 15)

“Gitmeden o6nce endiseliydim acaba yapabilir
miyim diye.” (Katiimci 20)

Galismada ilk staj glinli deneyimleri disinda
ogrencilerin stajlarini tamamladiktan sonra,
mezun olmadan Once ne hissettiklerini yazmalari
istenmis ve degerlendirmede “Bakis agisi
degisikligi, Bilgi artisi, Ozgiiven ve Olumlu iletisim
olmak tizere 4 ana tema tanimlanmustir.

Bakis acisi degisikligi

Egitim sureclerinde stajlarini tamamlayan
6grencilerin hissettiklerini degerlendirdigimizde
karsimiza, 68rencilerin hastalara/meslege karsi

bakis acilarinin ve yaklagimlarinin degistigi ayrica
merhamet duygularinin arttigi sonuclar gikmistir.

“Duygusal degil objektif yaklasmam gerektigini
6grendim.” (Katimci 1)

“Insanlara karsi yaklasimimizi da cok etkiledi bu
gtinler.” (Katilimci 3)

“Insanlara karsi yaklasimimin degistigine
inantyorum.” (Katiimci 4)

“Bakis agcimin degistigini hissediyorum. Hastalara
karsi merhametle bakmami sagladi.” (Katilimci 8)

Bilgi artis

Mezun olmadan 6énce 6grencilerin son staj

sonrasi deneyimledikleri soruldugunda, meslek
hayatina atilmak bazi tedirginlik hisseleri
yaratmasina karsin, bilgi artisi yasadiklar ve ¢ok
seyi 6grendikleri hislerini yasadiklari belirlenmistir.
“Bircok sey égrettigini dlisiindyorum.” (Katilimci 3)

“Ogrenebilecegim her seyi 6grendim.” (Katilimci 4)

“Neler yapabilecegim konusunda fikir sahibi
oldum.” (Katihmci 7)

“2 yil bana ¢ok sey kattr.” (Katiimci 9)

“Psikolojik olarak da cok sey 6grendim.”
(Katihmci 10)

“Cok sey 6grendik.” (Katilimci 11)
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“Meslek hayatina atilacagimi bilmek tedirgin
etmiyor degil. Ilk gtin ile son gtin arasinda biyiik
farklar var en bliyiigii bilgi.” (Katihmci 13)

“Uygulamam &égrenmemi kolaylastirdl.” (Katihmci 15)
“Cok sey égrendim.” (Katihmci 17)
“Bilmedigim cok seyi 6grendim.” (Katilimci 19)

Ozgiiven

Son staj duygularini yansitan, 6grencilerin
yazdiklari dokiimanlar degerlendirildiginde,
6grencilerin tecriibe, mutluluk ve meslege kars
olumlu duygulari ile birlikte 6zgliven hislerinin
olustugu belirlenmistir.

“Artik kendimden eminim.” (Katiimci 5)
“Bu meslegi cok sevdim."” (Katihmci 6)
“Tecriibem oldu. " (Katiimci 7)

“El becerimin gelistigini fark ettim. Girisimlerde
artik tereddiit etmiyorum.” (Katihmci 12)

“Mutlu olma sebebimiz meslek hayatina yénelik."”
(Katihmci 14)

“lyi bir saglk calisani olmaya hazinm.” (Katiimci 18)
“Stajlarimiz bize birer tecriibe oldu.” (Katihmci 20)

Olumlu iletisim

Stajini tamamlayan 6grenciler mezun olmadan
once staj deneyimlerini paylasirken dinleme ve
olumlu iletisim gelistirdiklerini ifade etmislerdir.

“Hastalari dinlemek gerektigini diistiniiyorum.
Birileri tarafindan dinlenmek her insana giiven
saglar.” (Katihmci 2)

“Glizel olan degisiklik istisnasiz sabir oldu. ...
bizde o duruma gelebilecegimizi diisiinerek
hastalara muamele etmeliyiz.” (Katihmci 9)

“Staj sayesinde insanlarla iletisimimi
gelistirdim."” (Katimci 16)

Tartisma
Hizmet ve diger sektorlerde deneyimli ve
tecruibeli ara eleman yetistirmek amaciyla kurulan

meslek yuksekokullari, teorik ve uygulamali
egitimleri bir arada sunan kurumlardir. Bu
tecrlibeyi kazanmada etkili olan klinik
uygulamalar egitim 6gretimin tamamlayicisi
niteligindedir (18).

Ogrenciler klinik uygulamalarinin ilk giin sonunda
korku ve heyecan-mutluluk yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Calismamiza benzer yasl bakim
6grencilerinin klinik deneyimlerini tanimlayan
niteliksel bir calismaya rastlamadik. Ancak saglik
alaninin farkh bolimlerindeki 6grencilerle yapilan
calismalar ile bizim bulgularimiz benzerlik
gostermektedir. Hemsirelik bolimi 6grencileri ile
yapilan bir calismada, 6grencilerin %68.3'l
deneyim yasamaktan korkmakta, %50.8'i de
heyecan yasadigini ifade etmektedir (19). Halk
saghg dersi klinik uygulamalarindaki hemsire
ogrencileri ile yapilan nitel baska bir calismada da
6grencilerin uygulamalarda kisilerle iletisim
kurmaktan mutlu olduklar belirlenmistir (20).

Bu duygu deneyimlerinin yani sira calismamizdaki
6grencilerin ilk uygulama glinl sonrasi iziinti ve
kaygi gibi duygular da deneyimledikleri
belirlenmistir. Hemsire 6grencilerle yapilan bir
calismada da, ilk defa hasta tizerinde uygulama
yapacak olmanin 6grencilerde anksiyete yarattigi
bulunmustur (21). Calisma bulgulanimiza benzer
baska bir calisma da klinikteki ilk deneyimin
ogrencilerde kaygi ve stres diizeylerini ylkselttigi
belirlenmistir (22). Baska bir calismada ise ebelik
ve hemsirelik 6grencilerinin ilk staj deneyiminde
ortalamanin Ustlinde stres diizeyine ulastiklar
bulunmustur (16). Yine ebelik 6grencilerinin
stajlarinin orta déneminde yapilan nitel bir
calismada, 6grencilerin ciddi diizeyde stres
yasadiklari belirtilmistir (23).

Ogrencilerin klinik uygulamalar sonrasi gelistirdigi
6zgliven, iyi bakim saglamada gerekli ve 6nemli
bir kriterdir (24). Yasl bakim &grencilerinin son
klinik uygulama sonrasi deneyimledikleri
duygulara baktigimizda, meslege karsi olumlu
bakis acisi sergiledikleri, kazandiklari tecriibe ile
6zguvenlerinin arttigl belirlenmistir. Hemsirelik
ogrencileri ile yapilan bir calismada, 6grencilerin
staj sonrasi karar verme duzeylerine bakilmis ve
stajin 6grencilerin karar verme eyleminde olumlu
etki olusturdugu bulunmustur (25). Onlisans
egitim goren farkli yedi bolimde okuyan
6grencilerle yapilan bir calismada kamu
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sektoriinde staj gbren 68rencilerin %56.3'0 stajin
mesleki tecriibe kazandirmada etkili oldugunu
ifade etmislerdir (8). Baska bir calismada ise
6grencilerin staj devaminda hastalara verdikleri
bakimin olumlu geri déntslerini gérmeleri
mesleklerine olan sevgiyi artirdigi bulunmustur
(21).

Hastalar icin gerekli olan glivenli ve yiiksek
kaliteli bakimin saglanmasi 6nemlidir ve
6grenciler klinik deneyimler ile teorik bilgiyi pratik
bilgiyle entegre edebilir (26). Calismamizda son
uygulama glini sonrasinda karsimiza ¢ikan bir
diger tema ise bilgi artisi deneyimidir. Tuygar
(2016) da, staj sonrasi 6grencilerin biling ve bilgi
diizeylerinde olumlu yonde farkliik oldugu ve bu
artisin mesleki uygulamalarda oldukga faydali
olacagl sonucuna ulasilmistir (18). Diger bir
calisma sonucunda ise hemsire 6grencilerin klinik
deneyimden sonra fiziksel degerlendirme
becerilerinde 6nemli diizeyde artig oldugu
bulunmustur (26).

Yasl bakim 6grencilerinde deneyimlenen diger
duygular ise uygulama sonrasi olumlu iletigim
gelistirdikleri ve hastalara/meslege karsi bakis
acilaninin degistigidir. Farkh alanlardaki meslek
ylksekokulunda okuyan 6grencilerle yapilan bir
calismada staj sonrasi 68rencilerin %59.3'linlin
okula ve meslege karsi ilgilerinin arttig
belirlenmistir (13). isletme bdlimi égrencileriyle
yapilan bir calisma ise stajin is dlinyasina karsi
icgbru saglamada yararl oldugu tespit edilmistir
(27). Hemsire 6grenciler ile yapilan bir calismada
ise klinik uygulama memnuniyeti yasayan
6grencilerin hemsirelik imajlarinin pozitif yonde
degistigi belirlenmistir (28).

Sonuc¢

Yasl bakim bélimiinde okuyan 6grencilerin ilk
klinik uygulama sonrasi deneyimledikleri duygular,
korku, heyecan-mutluluk, Giziinti ve kaygi
seklinde iken son klinik uygulama sonrasi
dzguven, bilgi artigi, olumlu iletisim ve bilgi artigi
duygularini deneyimledikleri belirlenmis ve stajin
6grenciler Gzerinde olumlu degisim yarattig
sonucuna ulasiimistir. Bu baglamda calisma
sonucunda, meslege karsi deneyimlenen olumlu
duygularin sirdurdlebilmesi igin, egitim stirecinde
klinik uygulamalara, ise baslangicta da
oryantasyon sireclerine ilgi ve destegin artiriimasi
onerilmektedir.

iletisim: Burcu Geng Kése
E-posta: burcu.kose@erdogam.edu.tr
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