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Bz: Ogul otu hos kokusundan dolayi asirlardan beri bilinen ve kullanilan bir tibbi bitkidir. Giintimiizde
Akdeniz, Orta Avrupa ve Asya’da tarimi yapilmaktadir. Diyarbakir ekolojik kosullarinda 2002-03, 2003-04 ve
2004-05 yetistirme sezonlarinda yuritilen bu ¢alisma ile; ogul otu (Melissa officinalis L.) tariminda farkli hasat
zamanlarinin (gigceklenme oncesi, giceklenme dénemi ve ciceklenme sonrasi) énemli bazi tarimsal 6zellikler
lzerine etkisi belirlenmeye ¢alisiimistir. Calismada taze ve kuru herba verimi, kuru yaprak verimi, ugucu yag
orani ve ugucu yag verimi 6zellikleri incelenmigtir. En ylksek taze herba, kuru herba, kuru yaprak verimi, ugucu
yag orani ve ugucu yag verimi degerleri tam giceklenme déneminden elde edilmis, bu déneme ait ortalama kuru
yaprak verimi ve ucucu yag orani degerleri sirasi ile 4235 kg ha™ ve % 0.093 olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogul otu: Melissa officinalis L.; herba verimi, ugucu yag.

The Effect of Different Harvest Stages on Some Agronomical
Characteristics of Lemon Balm (Melissa officinalis L.)

Abstract: Lemon balm has been used for a long time as a pleasant odour medicinal plant. Nowadays, it is
cultivated in Mediterranean region, central European and Asia. The study was carried out during 2002-03, 2003-
04 and 2004-05 growing seasons under the ecological conditions of Diyarbakir province. The aim of the study
was to determine of appropriate harvest time (pre flowering, during full flowering and past flowering) and its
effect on some important yield characteristics of lemon balm including fresh, dry herb, dry leaf, essential oil
content and essential oil yield. The results indicated highest yield in terms of fresh herbage, dry herbage, dry
leaf, essential oil content and essential oil yield when harvesting was done at full flowering stage, and mean
values of dry leaf yield and essential oil content of this stage determined as 4235 kg ha-' and 0.093%,
respectively.
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Giris

Melissa officinalis L. Labiatae familyasina Ogdul otu Turkiye'yi de igine alan bitin Akdeniz

mensup, ¢ok yillik limon kokulu bir bitkidir. Halk
tababetinde agrn kesici ve kas gevsetici 6zellikleri
yaninda deri kizarikliklar ve iltihaplarinda, alzheimer
hastaliginin tedavisinde, uykusuzluk, sikinti giderici ve
rahatlatici olarak kullaniimaktadir. Bitkiden aromatik,
antimikrobiyal, antioksidan ve antiseptik olarak ta
yararlaniimaktadir (Baytop 1984, Leung ve Foster
2003, Dukic ve ark. 2004, Silva ve ark. 2005). Ogul
otunun yesil limon aromali yapraklari hem taze, hem
de kurutularak salatalarda, soslarda, ¢orba, sebze, et
ve tathlarda kullaniimaktadir. Tatlandirici olarak bazi
alkollli icecekler ve likér yapiminda ve bitkisel gay
olarak tiketilmektedir. Bazi tirleri sis bitkisi, 6zellikle
de bahgelerde kenar bitkisi olarak kullaniimaktadir
(Simon ve ark. 1984).

Ulkeleri ve Alp bdlgeleri boyunca yayilis géstermektedir
(Baytop 1984, Sari ve Ceylan 2002). Bitkinin
ginimiizde Almanya, Fransa, Italya, Romanya,
Bulgaristan ve Kuzey Amerika lkelerinde tarimi
yapilmaktadir (Simon ve ark. 1984, Bahtiyarca ve
Cosge 2006).

Ogdul otunun karakteristik kokusu igerdigi ugucu
yagdan kaynaklanmaktadir. Ugucu yag orani % 0.01-%
0.25 arasinda degismektedir. DAB 8'e gdre minimum
ugucu yag oraninin % 0.05 olmasi istenmektedir
(Ceylan 1997). Ucucu yagin kimyasal
kompozisyonunda (% 0.02-0.3), temel bilesenler
olarak citronellal (% 2-40) ve citral (neral-geranial-%
10-30) bulunmakta, bunu B-caryophyllene, germacrene
D, ocimene ve citronellol izlemektedir.

*Bu galisma 17. Bitkisel ilag Hammaddeleri Toplantisinda poster bildiri olarak sunulmustur.
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Adzet ve ark. (1992), ogul otunun ontogenetik ve
diurnal varyasyon gosterdigini, en ylksek ugucu yag

oraninin  Eylil/EKim aylarinda (% 0.4), sabah
saatlerinde yapilan hasattan alindigini
bildirmektedirler. Sari ve Ceylan (2002), Tirkiye’nin

farkh yorelerinden ve introduksiyon materyalleri ile
farkh lokasyonlarda yaptiklari calismada ugucu yag
orani % 0.010-0.097 arasinda degistigini ve ugucu yag

bilesenlerini o-pinen, B-pinen, linalool, citronellal,
borneol, neral, geraniol ve (geranial olarak
belirlemislerdir.  Arastiricilar, lokasyonlara  gbre

degismekle birlikte Turkiye kdkenli ogul otunda -
pinen oraninin ylksek oldugunu, ugucu yagda
neral+geranial oraninin % 70 civarinda oldugunu tespit
etmiglerdir.

Tibbi bitkilerin tariminda hasat zamaninin tespiti,
drog herba ve etken madde verimini etkileyen en
6nemli tarimsal uygulamalardan biridir. Bu ¢alisma ile,
Diyarbakir ekolojik kosullarinda ogul otu tariminda
uygun hasat zamanini tespit etmek amaciyla, farkl
hasat dénemlerinin bitkinin bazi tarimsal 6zellikleri
Uzerine etkisi belirlenmeye ¢alisiimigtir.

Materyal ve Yontem

Tarla denemesi Dicle Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Tarla Bitkileri Bélimiinde (37° 53' N ve 40° 16' E,
denizden yikseklik 680 m) 2002-03, 2003-04 ve 2004-
05 yetistirme sezonlarinda yUrttiimastir. Materyal
olarak Ankara Universitesi Ziraat Fakliltesi Tarla
Bitkileri Bélimiinden temin edilen Melissa officinalis L.
tohumlari kullaniimistir.

Deneme alani topraklarinin, organik madde
(%1.77) ve fosfor (% 3.3) kapsamlari disik, nétr
karakterde (pH: 7.7) Killi topraklardir (Anonim 2003).
Vejetasyon sulresince ortalama sicaklik birinci yil 9.5
°C, ikinci yil 8.3 °C, diglincli yil 8.6 °C ve uzun yillar
sicaklik ortalamasi ise 8.6 °C, yagis miktari birinci yil
aylik ortalama 54.4 mm, ikinci yil 39.7 mm, Gg¢iinci yil
ise 40.8 mm, ayni déneme ait uzun yillar aylk
ortalama yagis miktari ise 44.6 mm olarak
gerceklesmistir (Anonim 2005).

Sera ortaminda ekimden &nce, hargh toprak ile
(1/3 kum, 1/3 yanmis ciftlik glbresi ve 1/3 toprak)
hazirlanmis yastiklar sulanarak yabanci otlarin ¢ikisi
saglanmis ve temizlenmistir. Ogul otu tohumlari Aralik
2002 tarihinde hazirlanan vyastiklara ekilmistir.
Ekimden sonra yastiklarda dizenli olarak yabanci ot
temizligi ve sulama iglemleri yapilmistir. Yastiklardan
elde edilen fideler 9 Nisan 2003 tarihinde yaklasik 10-
15 cm boya eristiklerinde, her parselde doért sira olacak
sekilde 45x20 cm dikim sikligi mesafesinde deneme
alanina sasirtilmigtir. Tarla denemesi tesadiif bloklari
deneme desenine gb6re ¢ tekrarlamali olarak

kurulmustur. Denemede, yabanci otlar dizenli olarak
temizlenmis, vejetasyon dénemi iginde birinci yil iki kez
karik usull ve dért kez yagmurlama, ikinci ve Gglnct
yillar kurakhklara karsi dizenli olarak yagmurlama
sulama yapilmisgtir.

Hasat, ciceklenme &éncesi, tam ciceklenme
dénemi ve giceklenme sonrasi olmak Uzere sirasi ile;
birinci yil 27 Haziran 2003, 11 Temmuz 2003 ve 29
Temmuz 2003, ikinci yil 08 Haziran 2004, 23 Haziran
2004 ve 05 Temmuz 2004, Gg¢lnci yil 31 Mayis 2005,
14 Haziran 2005 ve 30 Haziran 2005 tarihlerinde 10
cm yukseklikten yapilmistir. Kuru herba verimine ait
degerler, taze herba 6rneklerinin goélgeli havadar bir
ortamda bir hafta slre kurutulmasiyla elde edilmistir.
Ugucu vyag oranlari; her bir parsele ait bitki
6rneklerinden 30 g alinarak Gzerine 300 ml saf su ilave
edilmis ve 3 saat sire ile Clevenger tipi distilasyon
cihazinda ekstraksiyona tabi tutularak belirlenmistir (%-
ml/100g-v/w).

Denemede bitki boyu, taze herba verimi, kuru
herba verimi, kuru yaprak verimi ugucu yag orani ve
ucucu yag verimi 6zellikleri incelenmigtir. Elde edilen
ortalama degerler istatistiksel olarak MSTAT-C
bilgisayar programinda varyans analizine tabi tutulmus,
ortalamalar arasindaki farkliliklar LSD (P<0.05) testine
g6re gruplandinimistir.

Bulgular ve Tartisma

Tarla denemesinde incelenen 6&zelliklere iligkin
ortalama degerler Gizelge 1'de verilmistir. Ogul otu
bitkisi tesis yilinda disik bitki boyu (31.4 cm)
olusturmustur. Ikinci ve Gglinci yil bitki boyu degerleri
sirasi ile 62.9 ve 56.4 cm olmustur. Birinci yil elde
edilen dusik bitki boyu ortalama degerinin vejetasyon
suresinin (Nisan-Haziran) kisa olmasindan
kaynaklandigr  dustnilmektedir.  Literatirde  ogul
otunun bitki boyu 20-150 cm arasinda degismektedir.
Elde ettigimiz bitki boyu degerleri Baytop (1984),
Simon ve ark. (1984), Hornok ve Lenches (1992),
Ceylan (1997) ve Leung ve Foster (2003)’in bildirdikleri
sinirlar icindedir.

Birinci yil taze herba verimi (7198 kg ha™)
oldukca disuk bulunmustur. En yuksek taze herba
verimi ikinci yilda (25954 kg ha') elde edilmistir.
Gelisme dénemleri baklmlndan en dislk taze herba
verimi (14844 kg ha™') ciceklenme sonrasi donemde
elde edilirken, ciceklenme 6ncesi (16150 kg ha™') ve
ciceklenme ddnemi (1670.9 kg ha ) verim degerleri
birbirine yakin bulunmustur. Taze herba verimi
degerleri Saqlam ve ark. (2001)’nin bildirdikleri (952-
1513 kg ha’) sonuglardan yiiksek bulunmustur. Bu
farkhhgin uygulanan yetistirme teknikleri, ekolojik ve
genotipik faktdrlerin  etkisinden kaynaklanabilecegi
disindlimektedir.
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Ogul otu tesis yihinda distk kuru herba (2074 kg
ha) ve kuru yaprak (1582 kg ha") verimi vermistir
(Cizelge 1). Birinci yil verimin distk olmasinin bitkide
dislk dal sayisi ve bdlge kosullarina adaptasyon
yetenegine bagh olarak olusan stresten
kaynaklanabilecegi  duslUnulmektedir. En  disik
ortalama kuru herba verimi cigeklenme sonrasi
donemden elde edilmistir (3975 kg ha). Kuru herba
veriminin cigeklenme sonrasi dénemde azalmasi,
vejetasyonun ilerlemesi ile birlikte dip yapraklarin
sararip  doékulmesinden  kaynaklananabilmektedir.
Bununla birlikte, giceklenme dénemi ile birlikte bitkide
odunlagsmanin artmasi kuru yaprak/kuru herba oraninin
azalmasina neden olabilmektedir. Tarla denemesinin
ticlincti yilinda elde edilen kuru herba (6434 kg ha™)
ve kuru yaprak verimi (4201 kg ha™') degerleri ikinci yil
(kuru herba: 8636 kg ha™'; kuru yaprak: 5523 kg ha™)
verim degerlerinden disik bulunmustur. Bu durum
ogul otu bitkisinin tesis yilindan itibaren G¢ yillik
plantasyonlar halinde yetistirilebilecegini
g6stermektedir. Bu gbzlemler normal yetistirme
kosullarinda ogul otu plantasyonundan faydalanma
slresinin 3-4 yil oldugunu bildiren Ceylan (1997)'nin
sonuglar ile uyum igindedir. Saglam ve ark. (2004),
ogul otunda kuru herba verimini 4817-7581 kg ha™" ve
kuru yaprak verimini 3002-4598 kg ha’ arasinda
bildirmislerdir. Bu &zelliklere iligkin elde ettigimiz
sonuglar arastiricilarin belirttikleri sinirlar igindedir.

Ogul otu ugucu yaginin oran ve niteligi bigim
zamani ve sayisina gbre degismektedir. 17 Avrupa
Ulkesinden temin edilen ogul otu ile yapilan ¢alismada;
ucucu yag orani giceklenme dncesi ve ciceklenme
dénemlerinde sirasi ile % 0.06-0.16 ve % 0.09-0.45
arasinda degismistir (Saglam ve ark. 2004).

Gelisme dénemlerinin ugucu yagd orani Uzerine
etkisi istatistiksel olarak énemli bulunmustur. Ortalama
ucucu yag oranlari bakimindan en yiksek yag icerigi
giceklenme déneminden (% 0.093) elde edilirken, en
dislk ugucu yag orani cigceklenme sonrasi dénemden
(% 0.057) elde edilmistir (Cizelge 1). Ogul otu
bitkisinde ugucu yag oraninin tam olgunlasmaya dogru
yapraklarin vejetasyon dénemi icinde yaslanmasi ile
birlikte yad oraninda azalma meydana geldigi
belirlenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen ugucu yag
orani sonuclart Adzet ve ark. (1992)'nin bildirdikleri
sonuglar ile uyum igindedir.

Ogul otunun ugucu yag orani oldukga dusUktlr,
literatirde bu oran % 0.015-0.33 arasinda
degismektedir (Baytop 1984, Adzet ve ark. 1992,
Hornok ve Lenches 1992, Ceylan 1997, Holla ve ark.
1997, Saglam ve ark. 2001, Leung ve Foster 2003). Bu
¢alismadan elde edilen ugucu yag orani degerleri
Baytop (1984) (% 0.015-0.1) ve Adzet ve ark.

TARIM BILIMLERI DERGISI 2009, Cilt 15, Say! 1

(1992)'nin  (%0.06-0.33) belirttikleri sinirlar igindedir.
Ancak, Saglam ve ark. (2001) (% 0.21-0.23) ve Leung
ve Foster (2003)’in (% 0.1-0.2) bildirdikleri sonuglardan
disUk bulunmustur. Adzet ve ark. (1992), M.
officinalis’'te bitkinin u¢ kisimlarindaki geng yapraklarin
daha yiksek oranda ugucu yag icerdigini ve
olgunlasmaya dogru ugucu yag oraninda azalma
meydana geldigini bildirmektedirler. Ceylan (1997) ogul
otunda Temmuz bigimlerinden Mayis bigimlerine gére
daha vylksek ugucu yagd elde edildigini, bitkide
ontogenetik ve morfogenetik varyabilitenin  mevcut
oldugunu, sirasi ile gigeklenme 6ncesi, giceklenme ve
ciceklenme sonrasi dénemde ugucu yag oranlarini %
0.108, 0.241 ve 0.223, morfogenetik varyabilite
bakimindan bitkinin alt yapraklarinda % 0.081, orta
yapraklarinda % 0.106 ve Ust yapraklarinda % 0.075
oraninda yag icerdigini bildirmektedir. Tinmaz ve ark.
(2001), maksimum ugucu yag oraninin tam giceklenme
doéneminden (% 0.141) elde edildigini, ciceklenme
6ncesi ve ciceklenme sonrasi dénemlerde yag
oraninda azalmalar meydana geldigini bildirmiglerdir.
Bu calismadan elde edilen g yillik ortalama degerler
arastiricilarin bulgular ile paralellik géstermektedir.

Bitkilerde ugucu yag ve bilesenleri 6nemli oranda
toprak, iklim kosullari, bitki gelisme dénemleri, bitkinin
yasl, hasat ve bitki depolama kosullarini da igceren i¢
ve dis faktdrlere baghdir. Uygun hasat zamani yiksek
ugucu yag oranini ve kaliteli drog elde etmeye olanak
saglarken bunun igin en uygun dénemin gi¢ceklenmenin
hemen 6ncesi gelisme dénemi oldugu belirtiimektedir
(Koller ve ark. 1999, Toth ve ark. 2003). Ugucu yag
verimi, ugucu yag orani ve kuru yaprak verimine bagl
olarak degismektedir. En yUksek ugucu yag verimi
degerleri, yiksek kuru yaprak verimi degerlerinin elde
edildigi hasatlardan alinmistir (Cizelge 1). Elde edilen
ugucu yag verimleri Tinmaz ve ark. (2001)'nin
bildirdikleri sonuglardan (5.67-9.77 L ha-") dustk
bulunmustur. Ogul otu tariminda yilksek ugucu yag
verimi elde etmek igin ugucu yag orani yiksek yeni
hat, ekotip ve c¢esitlerin gelistirimesine gereksinim
vardir.

Sonug olarak; ogul otu bitkisi diistik oranda ugucu
yag icermesine karsin bu yagdin fiyati oldukca
yUksektir. Ogul otu yetistiriciliginde, ugucu yag igerigi
yiuksek cesitlerin  geligtiriimesi, uygun yetistirme
teknikleri ile birlikte bigcim sayisi ve dolayisi ile herba
veriminin  arttirlmasi  ve ugucu yag bilesenleri
bakimindan olusabilecek varyasyonun da arastiriimasi
gerekmektedir. Bu c¢alismadan elde edilen ¢ yilhk
sonuglar 1s1ginda, Glneydodu Anadolu Bélgesinde
sulanabilen alanlarda, ogul otu tariminda yiiksek herba
ve ugucu yag verimi elde etmek icin en uygun hasat
zamani olarak tam ciceklenme dénemi tavsiye
edilmektedir.
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Cizelge 1. Farkh hasat dénemlerinde ogul otundan elde edilen ortalama bitki boyu, yas herba, kuru herba, kuru yaprak
verimi, ugucu yag orani ve ugucu yag verimi degerleri

Hasat Donemleri Bitki boyu (cm)

Taze herba verimi (kg ha-")

2002-03  2003-04  2004-05 Ort. 2002-03  2003-04  2004-05 Ort.
Ciceklenme Oncesi 271e 61.4 a* 55.5 be 48.0 4108 26070 18271 16150
Giceklenme Dénemi 31.0de 64.0 a 60.4 ab 51.8 6886 26762 16479 16709
Ciceklenme Sonrasi 36.2d 63.4 a 53.2 ¢ 50.9 10600 22029 11904 14844
Ort. 31.4 62.9 56.4 7198 ¢ 25954a 15552 b
LSD (0.05) Int.: 5.54 Yillar: 4483

Kuru herba verimi (kg ha-") Kuru yaprak verimi (kg ha-")

2002-03  2003-04  2004-05 Ort. 2002-03  2003-04  2004-05 Ort.
Giceklenme Oncesi 1096 7247 5896 4747 b 867 4646 3775 3096 b
Giceklenme Dénemi 1912 9607 7748 6422 a 1452 6073 5177 4235 a
Ciceklenme Sonrasi 3212 9053 5657 5974 a 2425 5849 3651 3975 a
Ort. 2074 ¢ 8636 a 6434 b 1582 c 5523 a 4201 b
LSD (0.05) Yillar: 697.5; Hasat Dénemleri: 1194 Yillar: 628.6; Hasat Dénemleri: 691.4

Ugucu yag orani (%) Ucucu yag verimi (L ha-")

2002-03  2003-04  2004-05 Ort. 2002-03  2003-04  2004-05 Ort.
Giceklenme Oncesi 0.073 0.060 0.080 0.071b 0.64 e 2.79 bc 2.99b 2.14
Ciceklenme Dénemi 0.097 0.080 0.1083 0.093 a 1.41 de 4.88 a 493 a 3.74
Ciceklenme Sonrasi 0.050 0.060 0.060 0.057 ¢ 1.19 e 3.45b 2.10cd 2.24
Ort. 0.073 0.067 0.081 1.08 3.71 3.34
LSD (0.05) Hasat Dénemleri: 0.010 Int.: 0.79

* Ayni harflerle gOsterilen ortalamalar arasinda istatistiksel (P<0.05) olarak farkhlk yoktur.
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