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0Oz

Bu arastirmada (iniversite dgrencilerinin, yaratici dramanin kisisel ve
mesleki  yasantilarina  katkisina iliskin  gdériislerinin  incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya, Mersin Universitesi’nde ortak secmeli ders
olarak “Yaratici Drama” yi secen 8 ikinci sinif Ggrencisi katilmistir.
Arastirma betimsel bir durum saptamasi niteliginde olup nitel arastirma
yéntemi temel alinmistir. Katihmcilar yedi hafta siren yaratici drama
oturumlarina katilmislar ve oturumlar sonrasinda katiimcilarla yiiz yiize
gériismeler yapilmistir. Arastirmanin verileri  “Yari  Yapilandiriimis
Goériisme Formu” aracihdiyla toplanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar katihmcilarin gérislerine gére yaratici drama etkinliklerinin
kisisel gelisimleri ve gelecekte sahip olacaklari mesleki yasantilari
lizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu géstermistir. Bulgular yaratici
drama etkinliklerinin katilimcilarin zamani iyi kullanma farkindahgr ve
sosyal beceri gelisimleri (izerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
koymustur. Yaratici drama ¢alismalari  katiimcilara  ¢ekingenligin
azalmasi, kendini daha rahat ifade edebilme, iletisim kurma, gruba uyum
saglama ve empati kurma yéniinde katki saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Yaratici drama, (lniversite égrencisi, kisisel gelisim,
mesleki gelisim.
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OPINIONS OF THE UNIVERSITY STUDENTS RELATED TO
CREATIVE DRAMA’S CONTRIBUTION TO THEIR PERSONAL
AND PROFESSIONAL LIFES

Abstract

In this research, it is aimed to examine the contribution of creative drama
to personal and professional lives of the university students. The research
has been realized on 8 second grade university students who chose the
course of “Creative Drama” as common elective course at Mersin
University. The research is a descriptive case study and organized on the
basis of the qualitative research method. Participants took part in seven
week long sessions of creative drama. After implementations, face-to-
face negotiations are done related to take opinions of the participants.
Data of the study are collected via “Semi-Structured Interview”. Results
obtained from the study showed that creative drama activities has a
positive effect on the personal improvements and the professional lives
of the participants who will have in the future, according to the opinions
of the participants. Findings put forth the positive effects of the creative
drama activities on the participants in the aspects of awareness of good
use of time and development of social skills. Creative drama studies
contributed participants in decreased inhibitions, more comfortable to
express themselves, communicate, adapt to group and empathy.

Keywords: Creative drama, university student, personal development,
professional development.

1. GiRiS

Yiksekogretim sisteminin en 6nemli girdisi olan lniversite 6grencisi icin Universite
yasami, bircok yeni akademik, kisisel ve sosyal yasantinin deneyimlendigi énemli bir
gelisim sureci anlami tasimaktadir. Bu siiregte 6grenciler, Gniversitenin yeni akademik
ve sosyal ortamina uyum gosterme, akademik beklenti ve talepleri karsilama, edindigi
sosyal Ozgirlikler icinde bagimsiz olmayi basarma, arkadaslik iliskilerini sorgulama ve
mesleki olanaklar arastirma gibi bircok konuyla bas etmek durumundadirlar. Bu
nedenle bu dénemde 6grencilerinin akademik, mesleki ve sosyal alanlarda 6nemli

problemlerinin oldugu belirtilmektedir (Gizir, 2005).
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Ozgiiven (1992), bir Universite dgrencisinin gocukluktan yetiskinlige gegme déneminin
stkintilarini yasadigini belirtmektedir. Kendi kimligini bulma, toplumsal yénden yerel ve
¢ocukluk déneminin degerleri ile yasadigi toplumun ulusal ve evrensel degerlerini
uzlastirma, toplum degerlerine uyum saglama, sosyal olgunluga erisme bu siregte
yasanan 6nemli degisimlerdir. Erkan, Ozbay, Cihangir Cankaya ve Terzi (2012) yaptiklari
bir arastirmada Universite 6grencilerinin duygusal, akademik ve ekonomik problemler
yasadiklarini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Yesilyaprak (1986, Akt: Dilekmen, Asci ve
Bektas, 2008) da arastirmasinda Universite 06grencilerinin  topluluk iginde
konusamamak, karsi cinsle arkadaslik etmekten ¢ekinmek ve ana-baba ile sorunlarini
tartisamamak gibi iletisim sorunlarina sahip oldugunu tespit etmistir. Buna karsin,
kisiler arasi iliskilerin ve sosyal becerilerin Universite 6grencisinin benlik algisini ve
Universite yasaminin kalitesini degerlendirmede 6nemi rol oynadigi belirtiimektedir
(Lin, 2010). Sosyal becerilerin yani sira Universite 6grencilerinin basarilari izerinde en
etkili degiskenlerden birinin zaman yonetimi oldugu bilinmektedir (Britton ve Tesser,
1991). Ancak Ulkemizde Universite 6grencilerinin zamani iyi kullanma konusunda da
problemler yasadiklari ilgili arastirma sonuglari bulunmaktadir (Can, 2000; Cemaloglu
ve Filiz, 2010; Cagliyan ve Goral, 2009; Gogiis ve Giines, 2011). Ozellikle de erteleme
davranisinin Universite 6grencileri arasinda ¢ok yaygin oldugu (Balkis, Duru, Bulus ve
Duru, 2006), gencglerin zamanlarinin biyik bir ¢ogunlugunu internet basinda
gegirdikleri (Yolal ve Kozak, 2008) belirtilmektedir. Bu anlamda Universitelerde 6grenim
goren genglerin en iyi bicimde yetismesi icin onlarin psiko-sosyal ihtiyaglarinin iyi
bilinmesine, zamani iyi kullanma ve sosyal becerilerini gelistirici 6grenme ortamlarina
ihtiya¢ oldugu dusinllmektedir. GUnimiizde okul 6ncesi dénemden baslayarak
Universite ve lisansistl egitime kadar butiin egitim kademelerinde gerceklestirilen
drama calismalarinin Gniversite 6grencilerine etkin bir 6grenme ortami saglayacagi ve

onlarin sosyal becerilerini gelistirmeye 6nemli katkilar saglayacagi soylenebilir.

San (2002) yaratici dramayi, “dogaglama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama

tekniklerinden yararlanarak, bir grup calismasi icinde, bireylerin bir yasantiyi, bir olayi,
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bir fikri, kimi zaman bir soyut kavrami ya da davranisi, eski bilissel érlintilerin yeniden
diizenlenmesi yoluyla gozlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gozden gegcirildigi
sureglerde anlamlandiriimasi, canlandiriimasi” olarak tanimlamistir. Tekerek (2007),
yaratici dramay! bireyin 6zgliven kazanmasinda ve kendini var etmesinde islevsel olan,
somuttan soyuta ya da soyuttan somuta ilerleyen siiregte yaraticilik, diis giicli, ortak
hareket etme, organizasyon, empati, i¢ disiplin, 6zgurlik ve saygi gibi insani degerleri
gelistirerek 6nemli katkilar saglayan bir yasanti olarak tanimlamistir. Grupla birlikte
calisabilme, yaratici disinme, kendini anlama, s6zel ve sbézel olmayan iletisim, dili
kullanma, isbirligi icinde calisma, problem ¢ézme, kendini ifade etme becerilerinin
gelisimi, insanlara karsi daha duyarl olma, kendine gliven duyma, sorumluluk duygusu
ve i¢ disiplin kazanma, hayal gliciiniin gelisimi, estetik gelisim, dayanisma ve paylasma
duygusunun gelisimi, hosgorili olma, demokratiklesme, sosyallesme, yaratici
dramanin bireyin yasamina sagladigi énemli katkilardir (Koksal-Akyol, 2003; Yegen,
2003). Yapilan arastirmalar yaratici dramanin Universite 6grencilerinin akademik
basarilar (Adigiizel ve Timugin, 2010; Aydeniz ve Ozgelik, 2012), yaraticiliklari (Aral,
Koksal-Akyol ve Cakmak, 2007) ve sosyal becerileri (Aslan, Erbay ve Saygin, 2010;
Ceylan ve Omeroglu, 2007; Kara ve Cam, 2007; Kaf-Hasirci, Bulut ve Saban, 2007)
Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Geng (2004) tarafindan yapilan bir
arastirmada da drama dersinin (niversite 06grencilerinin utangaclik dlzeylerini
azaltmada olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirma, drama yoluyla,
Ogrencilerin tartisma, elestirme, yargillama, bagimsiz karar verme, risk alma,
toplumsallasma ve iletisim kurma gibi yetilerinin gelistigi ve bu yolla da utangachk

duygusunun azaldigini gbstermistir.

Universite 6grencileri {izerinde yapilan ¢alismalarda yaratici dramanin daha ¢ok
o0gretmen adaylar (izerindeki etkisine yogunlastigi dikkat cekmektedir. Bunun nedeni
dramanin 6gretmen adaylarina bir disiplin olarak cesitli kazanimlar saglamasi ve bir
yontem olarak etkili 6gretimin kilit noktasini olusturmasi biciminde agiklanabilir. Ancak

yaratici drama etkinliklerinin 6gretmen adaylari disinda Universitede 6grenim goéren
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tim o6grencilerin sosyal becerilerinin gelisimine 6nemli katkilar saglayacagi
disunulmektedir. Buna karsin literatirde vyaratict dramanin farkl fakdltelerde
O0grenimlerine devam eden Universite Ogrencileri Uizerindeki etkisine iliskin
arastirmalara rastlanmamistir.  Yaraticc drama etkinlikleri yoluyla Universite
ogrencilerinin hem bireysel yasantilarinin hem de ileride sahip olacaklari mesleki
yasantilarinin gerektirdigi sosyal becerilerin gelistirilecegi distniilmektedir. Bu
anlamda yapilan bu galismanin yiksekdgretimde yaratici dramanin 6nemine vurgu
yapacagl ve lisans egitiminin niteligini arttirma adina bir bakis acisi olusturacagi
disunulmektedir. Bu noktadan hareketle bu arastirmada Universite 6grencilerinin,
yaratici dramanin kisisel ve mesleki yasantilarina katkisina iligkin goruglerinin tespit

edilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda su alt problemlere cevap aranmistir:

1. Universite dgrencilerinin, yaratici dramanin kisisel gelisimlerine katkisina

iliskin gorusleri nelerdir?

2. Universite dgrencilerinin, yaratici dramanin ileride sahip olacaklari mesleki

yasantiya katkisina iligkin gorusleri nelerdir?

2. YONTEM

III

Arastirmada “Ortak Se¢meli Ders 11” kapsaminda 21 saatlik yaratici drama uygulamalari
gerceklestirilmis ve arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin uygulamalara iliskin
algilamalari ve deneyimleri nitel veri toplama teknigi ile belirlenmistir. Bu nedenle
arastirma betimsel bir durum saptamasi niteliginde olup nitel arastirma yéntemi temel
alinmigtir. Katilimcilarin, yaratici dramanin kisisel ve mesleki yasantilarina katkisina

iliskin gorisleri ylz ylize goriismeler yoluyla tespit edilmistir.

2.1. Arastirma Grubu

Arastirma, 2012-2013 6gretim yili bahar déneminde Mersin Universitesi'nde “Ortak

Secmeli Ders II” kapsaminda “Yaratict Drama” dersini secen 8 6grenci (zerinde
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gerceklestirilmistir. Katiimcilar, “Ortak Se¢meli Ders 1I” kapsaminda “Yaratici Drama”
dersini alan (g yiksekokul ve bes fakiilte olmak lzere sekiz farkli birime devam eden
25 ikinci sinif 6grencisi icerisinden maksimum ¢esitlilik drneklemesi yoluyla segilmistir.
Yapilan érneklemeye gore katilimcilar her bir birimden bir 6grenci olmak tzere tesadifi
olarak segilmistir. Buna gore calismanin arastirma grubunu Turizm, Fen Edebiyat
Fakdiltesi (Psikoloji), Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Mihendislik Fakiltesi (Cevre
Miihendisligi), iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi (Kamu Yénetimi), Su Uriinleri Fakiiltesi
(Su Uriinleri Miithendisligi), Eczacilik Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu’nun (Ebelik) ikinci
siniflarina devam eden 21-23 yas araligindaki 2’si erkek, 6’si kiz olmak Uzere 8
Universite Ogrencisi olusturmustur. Katihmcilar daha o6nce hi¢ drama egitimi

almamigslardir.

2.2. islem Basamaklari

Arastirmanin baslangic asamasinda uygulamaya baglamadan 6nce katilimcilara yaratici
drama ve program hakkinda bilgi verilmis, yapilan ¢alismalara katilim tesvik edilmis ve
katihmcilardan beklenilenler agiklanmistir. Arastirmanin uygulama siireci Uger saatlik
yedi oturum seklinde olmak tizere 21 saat siirmiistiir. Uygulamalar, Mersin Universitesi
Egitim Fakiltesi Drama Dersligi'nde gergeklestirilmistir. Oturumlar zaman yoénetimi
konularinda planlanmistir. ilk oturumda grup tyelerinin birbirini tanimasi, iletisim
kurmasi ve gruba uyum saglamasina yonelik etkinlikler yapilmistir. ikinci oturumda
katihmcilarin bireysel zaman kullanimlarini betimlemeleri ve degerlendirmelerine
yonelik calismalar gergeklestirilmistir. Uglincli oturumda zamani iyi kullanmanin,
zamani iyi kullanmada hedef belirlemenin ve ajandalarin 6nemine yonelik etkinlikler
yapilmistir. Doérdincli oturum vyapilacak islerin 6ncelik sirasina gore planlanmasi
konusunda besinci, altinci ve yedinci oturumlar ise zaman tuzaklari konusunda
gerceklestirilmistir. Zaman tuzaklari olarak sirasiyla erteleme, daginiklk, acelecilik, asiri
sorumluluk alma, miikemmeliyetcilik, hayir diyememe ve zaman tuzagi olarak teknoloji

(telefon, televizyon ve bilgisayar) konularinda etkinlikler yapilmistir. Oturumlarda
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yaratici dramanin asamalari isinma, canlandirma ve degerlendirme olarak ele
alinmistir. Uygulamalar sonrasinda katilimcilarin gorislerini almaya yonelik olarak yiz

yuze gorismeler yapilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Arastirmanin verileri “Yari Yapilandirilmis Goériisme Formu” araciligiyla toplanmistir.
Formda yaratici drama alaninda doktorasini yapmis iki uzman gorusiine basvurularak

olusturulan iki soruya yer verilmistir:

1. Yaratici dramanin kisisel gelisiminize katkisi nedir?

2. VYaratict dramanin ileride sahip olacaginiz mesleki yasantiya nasil katki

saglayacagini dusliniiyorsunuz?

20 dakika siiren yiz ylize gérismeler ses kayit cihazina kaydedilmis, elde edilen veriler
betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Betimsel analiz: (1) Betimsel analiz igin bir
cerceve olusturma, (2) Tematik cergeveye gore verilerin islenmesi, (3) Bulgularin
tanimlanmasi, (4) Bulgularin yorumlanmasi asamalarindan olusmaktadir. Veriler,
arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore organize edilebilecegi gibi,
gorlisme ve gozlem silirecinde kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da
sunulabilir (Yildinm ve Simsek, 1999). Bu arastirmada; veriler gériisme sorularinin
ortaya koydugu temalara gore betimlenerek yorumlanmistir. Yer yer gorisilen

bireylerden dogrudan alintilara yer verilerek yapilan betimlemeler zenginlestirilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin birinci alt probleminde tniversite 6grencilerinin, yaratici dramanin kisisel
gelisimlerine katkisina iliskin gorusleri tespit edilmistir. Kisisel gelisim temas! altinda
katilimcilarin gorusleri zamani iyi kullanma farkindaligi ve sosyal beceriler alt temalari

altinda toplanmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore katilimcilarin timi{ zamani
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iyi kullanmaya iliskin farkindaliklarinin arttigini ifade etmislerdir. Zamani iyi kullanma
farkindahgl alt temasiyla ilgili katiimcilarin gorislerine iliskin  6rnekler asagida

sunulmustur:

K1 (Turizm): “Yaptigimiz ¢alismalar hayatimda nelere ne kadar zaman
ayirdigimi sorgulamami sagladi. Asiri sorumluluk alan, 6n plana ¢cikmayi seven
bir insanim. Bunun zaman kullanimi agisindan doguracagi sonuglari gérdiim.”

K 12 (Cevre miihendisligi): “Zamani hig¢ birimiz iyi kullanamiyoruz. Bu konuda
farkinda olmamizi sagladi. Daha planh olmam gerektigi konusunda bir adim
attigimi diistindiyorum.”

K: 14 (Kamu yénetimi): “Glin icinde ¢ok yararsiz seyler yaptigimi fark ettim.
Daha énce telefonsuz yapamazdim. Zamanimin blyiik ¢ogunlugunu telefona
ayirirdim. Telefonumu artik birakabiliyorum.”

K 16 (Su drtinleri): “Zaman konusunda sikintilari olan bir insanim. Bos veren ve
son dakikaya birakan bir insanim. Ozellikle zaman konusunda kendimdeki
degisimi hissediyorum. Hayir diyememe c¢alismasi benim igin ¢ok énemliydi.
Ben insanlari kirmamak icin hayir diyemeyen bir insanim. Ancak bunun benim
hayatima nasil etki ettigini gérdim.”

K 20 (Ebelik): “Bilgisayarin basinda ¢ok zaman gecirdigimi ve teknolojinin esiri
oldugumu fark ettim. Sabahtan aksama kadar internetteydim ve hi¢ kimseyle
goriismiiyordum. Artik internete daha az giriyorum.”

Katiimcilarin ifadelerine iliskin ornekler incelendiginde, yapilan drama etkinlikleri
yoluyla katihmcilarin kendi zaman kullanimlarini degerlendirdikleri, zaman tuzaklarini
ve bu zaman tuzaklarinin hayatlari Gzerindeki olumsuz etkilerinin neler oldugunu fark
ettikleri gorilmektedir. Katilimcilarin sosyal beceriler alt temasi altinda yer alan

gorislerine iliskin betimlemeler asagida sunulmustur:

Katilimcilardan K1 (Turizm), daha c¢ok bireysel calismaya yatkinken yaratici drama
yoluyla grup calismasina da uyum saglayabildigini gézlemledigini, iletisim becerilerinin
gelistigini; K2 (Psikoloji) insanlara karsi dényargilarinin oldugunu ve baslangigta gruba

uyum saglayamayacagi dislincesine sahip oldugunu, ancak calismalar sonrasinda bu
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diisiincesinin degistigini ve daha kolay iletisim kurabildigini belirtmistir. K 12 (Cevre
Muhendisligi), K 14 (Kamu Yoénetimi), K 20 (Ebelik) cekingen bir kisilige sahip
olduklarini, yeni bir sosyal ortama girdiklerinde kendilerini gergin hissettiklerini
belirtmigler; g¢alismalar sonrasinda gekingenliklerinin azaldigini, kendilerini daha iyi
ifade edebildiklerini, iletisim kurabildikleri ve kendine olan giivenlerinin arttigini ifade
etmigslerdir. Benzer sekilde K 23 (Eczacilik) ¢alismalar sonrasinda kendini daha rahat
ifade edebildigi tizerinde durmustur. K 16 (Su Uriinleri), tanimadig: kisilerle birlikte
calismanin kendisine gliven kazandirdigi, farkli fakiiltelerden bir ¢ok arkadasa sahip
oldugu tGzerinde dururken, K9 (Beden Egitimi) grup olma bilincinin dnemini kavradigini
ve empati becerisinin gelistigi Gzerinde durmustur. Katimcilarin ifadelerine 6rnekler

asagida sunulmustur.

K1 (Turizm): “Ben kolay kolay insanlarla iletisim kuramam. Ozellikle de grup
calismasi yapamam. Genelde bireysel ¢alisirm. Yaratici dramada hep grup
calismasi yaptik. Grup ¢alismasini da yapabildigimi gérdiim.”

K 5 (Psikoloji): “Calismaya ilk geldigimde arkadaslarima nasil uyum
saglayacagimi, gruba nasil isinacagimi diisiindiim. Ama ¢alismalar sayesinde
gruba kolaylikla uyum sagladim.”

K 12 (Cevre Miihendisligi): “ilk geldigimde tanimadigim insanlarla ¢alismak
beni sikintiya soktu. Baslangi¢cta ¢ok c¢ekingendim. Cekingenligim azald.
Glinliik yasantimda da ¢ekingenligimin azaldigini hissediyorum. Yeni sosyal
ortamlarda bulundugumda yasadigim gerginligin gittigini hissediyorum. Az da
olsa 6zgilivenimin arttigini hissediyorum.”

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, yaratici drama etkinliklerinin sosyal beceri
gelisimleri Gzerinde olumlu etkileri oldugu gérilmektedir. Yaratici drama ¢alismalarinin
katilimcilara en 6nemli katkilari, gekingenliklerinin azalmasi, kendini daha rahat ifade

edebilme, iletisim kurma, gruba uyum saglama ve empati saglama yonundedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde Universite 6grencilerinin, yaratici dramanin ileride

sahip olacaklari mesleki yasantiya katkisina iliskin gorusleri tespit edilmistir. Mesleki
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yasantiya katki temasi altinda katilimcilarla yapilan goriismelerden elde edilen verilerin

betimsel analiz sonuglari asagida sunulmustur:

K 1 (Turizm), turizm isinin bir ekip isi oldugundan bahsetmis, bireysel bir insan oldugu
icin bu alanda yikselme imkani olmayacagini diisiindigiinii ama yaratici drama
sayesinde insanlarla grup calismasinin yararlarini gérdigind ve insanlara sorumluluk
verme konusunda daha ihmh dusiinebildigini belirtmistir. Ayrica K1, turizm sektérinde
yaratici dislinmenin ¢ok onemli oldugu, ¢ok fazla otel oldugu, insanlar tarafindan
tercih edilmek icin farkli bir hizmet sunmak gerektigi, bunun icin de hem vyaratici
disinmek hem de grup halinde isbirligi yaparak birlikte hareket etmek gerektigi
Uzerinde durmus; bu anlamda yaratici dramanin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Bunun
icin de turizm sektoriinde calisan personele yaratici drama egitiminin aldirilmasi
gerektigi; musterilerle yasanan sorunlar, misteri memnuniyetini saglama konusunda

canlandirmalarla uygulamaya doniik egitimler yapilmasi gerektigini belirtmistir.

K 5 (Psikoloji), psikolojide sanat terapisi ve psikodrama ile ilgili workshoplar yapildigi,
orada benzer uygulamalarin, canlandirmalarin yapildigi Gzerinde durmus, yaratici
dramada yapilan uygulamalarin bu alanda da kullanilabilecegini belirtmistir. Ozellikle
de yaratici drama alaninda yapilan ¢alismalarin patolojik diizeyde olmayan adaptasyon,
motivasyon ve dikkat ile ilgili calismalarda etkili olabilecegi ve grup terapilerinde
grubun birbirine uyumu, giiveni ve kendini rahat ifade edebilmesi icin 6nemli oldugu

Uzerinde durmustur.

K 9 (BESYO), spor alaninda takim ruhunun onemine vurgu yapmis, genellikle
arkadaslariyla takim c¢alismasi igerisinde yer aldigini, ancak grup olma bilincine sahip
olamadiklarini ifade etmistir. Beden egitimi 06gretmenlerinin genelde empati
becerisinin zayif oldugunu disiinen K9, yaratici drama ile hem grup olma bilincinin hem

de empati becerisinin gelistirilebilecegini vurgulamistir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 6, Sayi: 15, Aralik 2013



Universite Ogrencilerinin, Yaratici Dramanin Kisisel ve Mesleki Yasantilarina Katkisina
iliskin Gorisleri

K 12 (Cevre Miihendisligi), mihendisligin zekaya ve vyaraticiliga bagh bir meslek
oldugunu belirtmis, kisa stirede detayl bir sekilde diistinerek sorunu ¢ézmeye yonelik
bir Griin gelistirmelerinin 6nemine vurgu yapmistir. Bu anlamda katilimci, yaratici
dramanin da mihendisligin de yaraticilik gerektirdigi Gzerinde durmustur. Ayrica K 12,
mihendislikte hazirlanan projenin hayata gegirilmesi igin onun savunulmasi ve
etkililigine iliskin karsi tarafi ikna etmenin 6nemine vurgu yapmis, bunun igin de ifade

gucliniin 6nemli oldugunu belirtmistir.

K 14 (Kamu Yonetimi), kaymakam olmak istedigini, siirekli toplum 6niinde olacagi ve
bunun i¢in de g¢ekingen olmamasi gerektigini belirtmis, yaratici dramanin ¢ekingenligi
yenmede 6nemli katkilar saglayacagi Gzerinde durmustur. Ayrica K14, kendilerinden
O0grenim silirecinde anayasal terimleri yorumlayip kullanarak siyaset¢i gibi
konusmalarinin istendigini, bunun icin de gliven duygularinin ve toplum oniinde
konusma becerilerinin gelismesi gerektigini ifade etmistir. Bu anlamda toplumla empati
kurmak, hem yonetici hem de toplum goziinden bakmak igin derslerde yaratici
dramanin kullanilabilecegi, liderlerin 6zellikleriyle ilgili canlandirmalar yapilabilecegi

lzerinde durmustur.

K 16 (Su Uriinleri), su Griinleri mithendisi olarak kalabalik bir ekiple ¢alistiklari izerinde
durmus, yaratici dramanin birlikte calisacagi insanlarla olan iletisimine ve etkilesimine

katki saglayacagini ifade etmistir.

K 20 (Ebelik), yaratici dramanin hastalarla olan iletisiminde onlarla empati kurma
Uzerinde etkili olacagl Uzerinde durmustur. Hamilelerle ¢alistigini ifade eden K 20,
onlara nasil yaklasacagini bilmedigi, stajyer oldugu icin kendisine gliven duymadigi ve
karsisindakine de bu giiveni veremedigi hissine sahip oldugunu ifade etmis, 6grenim
sirecinde hasta ve hemsire iliskisine yonelik yaraticc drama g¢alismalarinin
yapilabilecegi, boylelikle hastanede kendilerini daha yetkin ve glvenli

hissedebileceklerini belirtmistir.
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K 23 (Eczacilik), eczaciligi halkla iliskilerin saglik alanindaki bir bolimi olarak
disinduginid, eczacilarin toplumu aydinlatmak gibi 6nemli bir goérevi oldugunu
belirtmistir. Bunun igin dncelikle bir eczacinin kendini iyi ifade edebilen, viicut dilini
anlayan, empati kuran, viicut dilini iyi kullanan ve ikna yetenegine sahip 6zelliklere
sahip olmasi gerektigini belirtmis, yaratict drama vyoluyla bu 0Ozelliklerin bireye

kazandirilabilecegini ifade etmistir.

Katilimcilarin ifadelerine iliskin betimlemeler incelendiginde yaratici dramanin
gelecekte sahip olacaklari meslek Gzerindeki katkisinin bireysel gelisimlerine olan
katkisi ile paralellik gosterdigi gorulmektedir. Katiimcilar sahip olacaklari mesleki
yasanti acisindan da ekip olarak uyumlu ¢alisma, kendine giiven duyma, kendini iyi
ifade etme, iletisim kurma, yaratici olma, empati gibi becerilerin 6neminden
bahsetmisler, yaratici dramanin bu becerileri kazandirmada 6nemli oldugu ve 6grenim

sureglerinde yaratici dramaya yer verilmesi gerektigi Gizerinde durmuglardir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen sonuca gore katilimci goérislerine gore yaratici drama
etkinlikleri katilimcilarin kisisel gelisimleri Gizerinde olumlu etkiye sahiptir. Katiimcilarin
timd zamani iyi kullanma farkindaliklarinin arttigi yéninde goris bildirmislerdir.
Katilimcilar  yaraticic drama etkinlikleri yoluyla kendi zaman kullanimlarini
degerlendirdiklerini ve zaman tuzaklarini fark ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica
bulgular yaratici drama etkinliklerinin katilimcilarin sosyal beceri gelisimleri Gzerinde
olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur. Yaratici drama galismalari katilimcilara
cekingenligin azalmasi, kendini daha rahat ifade edebilme, iletisim kurma, gruba uyum
saglama ve empati kurma yoninde katki saglamistir. Yaratici drama c¢alismalarinda
ogrenciler, bir amaci gergeklestirmek Uzere gruplar halinde ¢alismislar, etkinliklerle
kendi yasantilari arasindaki baglantilari kurmuslar, her defasinda farkli kisilerle
etkilesimde bulunmuslar, hizli bir sekilde disiinerek ve tartisarak ortak kararlar

vermisler, birlikte Grinler gelistirmisler, farkl fakllte ve yiksekokuldan arkadaslariyla
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paylasimlarda bulunarak kendilerini gurubun oOnilinde rahat bir sekilde ifade
etmislerdir. Bu yonleri ile yaratici drama c¢alismalarinin katihmcilarin farkindalik ve
sosyal becerileri lGzerinde olumlu etkilere sahip oldugu soylenebilir. Bu sonug, Aslan,
Erbay ve Saygin (2010), Ceylan ve Omeroglu, (2007), Geng (2004), Giindogdu (2012) ile
Kara ve Cam (2007)'in arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Glineysu ve
Temiz (2012) vyaptiklari bir arastirmada yaratict drama egitimi aldiktan sonra
katihmcilarin yaratici dramayi farkindalk, paylasma ve iletisim yolu gibi kavramlarla
tanimladiklari tespit edilmistir. Benzer sekilde Kaf-Hasirci, Bulut ve Saban (2007)
yapmis oldugu arastirmalarinda vyaraticc drama dersinin 6gretmen adaylarina
kisilerarasi iletisim, kisinin 6z-farkindaligi, sosyal degisim gibi bireysel kazanimlar
kazandirdigi ve meslegine iliskin de akademik kazanimlar kazandirdigini tespit etmistir.
Bu sonuca paralel olarak bu arastirmada da yaratici dramanin farkindalik ve sosyal
beceri gelisimi Uzerindeki olumlu etkisinin yani sira mesleki gelisim lizerinde de katki
sagladigi tespit edilmistir. Bu baglamda yaratici dramanin katilimcilarin gelecekte sahip
olacaklari meslek lizerindeki katkisinin bireysel gelisimlerine olan katkisi ile paralellik
gosterdigi gortilmektedir. Katiimcilar sahip olacaklari mesleki yasanti agisindan da ekip
olarak uyumlu g¢alisma, kendine gliven duyma, kendini iyi ifade etme, iletisim kurma,
yaraticl olma, empati gibi becerilerin 6neminden bahsetmisler, yaratici dramanin bu
becerileri kazandirmada 6nemli oldugu ve 6grenim sireglerinde yaratici dramaya yer
verilmesi gerektigi (zerinde durmuslardir. Ulkemizde Yiiksekégretim Ulusal
Yeterlilikleri Cergevesi'nde (TYUYG), lisans 6grenimlerini bitiren 6grencilerin bagimsiz
calisabilme, sorumluluk alabilme, 6grenme, iletisim, sosyal ve mesleki alanda
yeterliklere sahip olmasi gerektigi izerinde durulmaktadir (YOK, 2009). Bu durumda,
yaratici dramanin farkli meslekler icin de dnemli oldugu mesleklerin gerektirdigi sosyal
becerileri kazandirmada etkin bir yontem oldugu sonucuna ulasabilir. Arastirma
sonucunda egitim fakultesi disindaki fakilte ve yiksek okullarin programlarinda
yaratict drama dersine yer verilmesi &nerilmektedir. Universite 6grencilerinin

problemlerinin tespit edilerek, bu problemlerin ¢6zimine yoénelik olarak ihtiyag
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duyduklari konularda drama atdlyelerine katilimlarinin tesvik edilmesinin 6nemli

oldugu disinilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular katihmcilarin gérusleri ve katilimci grubu ile
sinirlidir. Bu anlamda yaratici dramanin, Universite 6grencilerinin mesleki ve kisisel
gelisimlerine iliskin katkisinin belirlenmesinde gozlem ve mesleki vyeterlilikleri
belirlemeye vyonelik farkli 6lgme araglari kullanilabilir. Yapilan vyaratici drama
uygulamalarinin tniversitenin farkh bolimlerindeki 6grencilere yaygilastirilmasinin da
yaratici drama ile farkli meslekler arasindaki baglantiyi kurmaya katki saglayacagi
disunulmektedir. Ayrica fakiilte ve yilksekokullarda calisan 6gretim elemanlari ile
yaratici drama uzmanlari birlikte ¢alisarak dramanin bir ydntem olarak yiksekodgretimin
farkli alanlarinda kullanimini artirmaya yonelik ¢alismalar yapilabilir. Farkli mesleklerin
yeterlik alanlariyla, yaratici drama arasindaki baglantinin kurulmasi da gelecekte

yapilabilecek arastirmalar arasinda yer alabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

University life includes an improvement process that students encounter problems in
academic, professional and social areas. In this period students have problems in areas
of compliance to the social environment, communication, self-expression, and good
use of time. To have education in this case in the best way for students, it is required
to know their psycho-social needs, to use time good and improving social skills,
learning environments. Today by starting pre-school up to university and post-
education, it can be said that all drama studies performed all educational steps may
contribute students to improve their social skill as well as ensuring an efficient learning
environment. In this research, it is aimed to inspect the contribution of creative drama

to personal and professional lives of the university students.

The research is a descriptive case study and organized on the basis of the qualitative
research method. Working group of the study is consisted of 8 students who choose
“Creative Drama” as common elective courses in 2™ grade of faculties, Tourism,
Faculty of Science (psychology), Physical Education and Sports High School, College of
Engineering (Environmental Engineering), Faculty of Economics and Administrative
Sciences (Public Administration), Faculty of Fisheries (Fisheries Engineering), Faculty of
Pharmacy and Health Sciences (Midwifery). Participants never had drama education
before. Participants have been selected by maximum variation sampling method

among 25 second grade students who study in five faculties and three high schools
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who take “Creative Drama” lesson within scope of “Common Elective Courses II”.

Implementation process of the study has been realized as seven sessions by three
hours. Sessions have been realized in subjects of time management. In the first
sessions, activities such as to know each other, communication and compliance to the
group are done. In the second session, studies done on participants to describe and
evaluate themselves in subject of personal time usage. In the third session, events
have been realized related to good usage of the time, to determine an aim in good
time usage and importance of agendas. Fourth session was about priority order of the
works to be done, fifth, sixth and seventh sessions are organized in time traps. As time
traps respectively postponing, mess, rashness, over-responsibility, perfectionism,
cannot say no, and as time traps events have been realized in technology (telephone,
television and computer) matters. Phases of creative dramas in the sessions are
handled as warming, visualization and evaluation. After implementations, face-to-face

negotiations are done related to take opinions of the participants.

Data of the study are collected via “Semi-Structured Interview”. There are two
questions in the form by referring to two experts opinions:”1. What is personal
contribution of creative drama’s to your personal improvement?”, “2. How do you
think that creative drama will contribute your professional life that you will have in the
future?”. Discussions done with participants are recorded in voice recorder, acquired
data is analyzed with descriptive analysis method. According to the descriptive analysis
implemented, entries are interpreted according to the discussion questions set forth,
by describing. By quoting from persons discussed time by time, descriptions are

enriched.

Results obtained from the study showed that creative drama events has a positive
effect on the personal improvements and the professional lives of the participants who

will have in the future, according to the opinions of the participants. Findings set forth
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the positive effects of the creative drama events on the participants in the aspects of
awareness of good use of time and development of social skills. Creative drama studies
contributed participants in decreased inhibitions, more comfortable to express
themselves, communicate, adapt to group and empathy. Participants talked about
importance of creative drama in aspect of their professional lives that will have it in
the future, in acquisition of skills such as consistent work, self-reliance, self-expression

better, communication, creativity, empathy.

According to the result obtained from the researches, creative drama activities have
positive effect on personal developments of the participants. All of the participants
made feedback about their awareness in good usage of the time has increased.
Participants expressed that they evaluate their own time usage by drama activities and
they notice the time traps. In addition, findings set forth the positive effects of the
creative drama activities on social skill development of the participants. Creative
drama studies contributed participants in decreased inhibitions, be able to express
himself more comfortable, communication, group, adaptability, empathy. In creative
drama studies, students worked as groups to achieve an aim, they made connections
between events and their own lives, communicated another person in each time, took
mutual decisions by rapidly thinking and discussing, developed products together, by
sharing with friends from other faculties and institutes, expressed themselves
comfortably in front of a group. By these sides it can be said that creative drama
studies have a positive effect on awareness and social skills of the participants.
According to the result of the research, contribution of creative drama to the personal
developments of the participants show parallels to the contribution of creative drama
to the professional lives of the participants that they will have in the future.
Participants talked about the importance of skills such as harmonious working as a
team, self-reliance, self-expression better, communicate, be creative, empathy, in the

aspect of professional lives that they will have; dwelled on creative drama is important
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on bringing these skills and creative drama must take place in learning processes. At
the result of the research, it is suggested that creative drama lesson must take place in
education programs of faculties and institutes other than faculty of education. By
determining the problems of university students, it is thought that to encourage
students in participating in drama workshops in the matters that they need, is
important. Also, lecturers who work in faculties and institutes can work together and
make studies to increase the use of drama in different areas of the higher education as
a method. To establish the connection between areas of competence of different
professions and creative drama, may be among the researches which might be done in

the future.
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