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Restoratif dis hekimliginde hastalar tarafindan estetik beklentinin artmasi ve
iretimde meydana gelen cesitlilik, hekimleri estetik ve fonksiyonu birlikte
saglayan giincel materyallere yoOneltmistir. Bu amacgla en sik kullanilan
materyallere bilgisayar destekli tasarlanan ve tiretilen (CAD/CAM) kompozit ve
tam seramik materyaller de dahil olmustur. Estetik nedenlerle hastalarin ilk
tercihi olmayan metal destekli porselenlerin ayn1 zamanda fazla dis preparasyonu
gerektirmesi, minimal invaziv dis hekimliginin pratikte daha fazla yer bulmasi ve
estetik materyallere yonelik yogun ilgi sonucu adeziv simantasyon, klinik
uygulamada agirlik kazanmaya baglamistir. Yapilan restorasyonlarin uzun siireli
basarisinda materyalin dayanikliligi kadar giiglii bir baglanma dayanimi da
belirleyici bir faktordiir. Adeziv siman ile restorasyon arasinda iyi bir baglanti
olusturmak i¢in i¢ yiizeylerine mekanik ve kimyasal c¢esitli islemler
uygulanmaktadir. Bu derlemede, indirekt kompozit ve seramik restorasyonlarda
kullanilabilen yiizey hazirlik ve piirlizlendirme yontemleri incelenecektir.
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Indirekt Kompozit ve Seramik Restorasyonlarda Yiizey Hazirlig

SURFACE TREATMENT of INDIRECT RESIN
COMPOSITE and CERAMIC RESTORATIONS

ABSTRACT

In restorative dentistry, increasing
aesthetic expectation by patients and
the diversity in production have led
physicians to up-to-date materials that
provide aesthetics and function
together. For this purpose, composite
and full ceramic materials which
computer-aided desing/ computer-
aided manifacturing (CAD / CAM) are
also included in the most frequently
used materials. Due to the fact that
metal-supported porcelains, which are
not the first choice of patients because
of aesthetic reasons, also require more
dental preparation, minimally invasive
dentistry has found more -clinical
application, and popularity in aesthetic
materials, adhesive cementation has
started to gain weight in the clinical
procedure. A strong bond strength as
well as the durability of the material is
a determining factor in the long-term
success of the restorations. Various
mechanical and chemical processes are
applied to the inner surfaces to create a
reliable connection between the
adhesive cement and the restoration. In
this review, surface preparation and
roughening methods that can be used
in indirect composite and ceramic
restorations will be examined.

Keywords: Composite, ceramic,
surface preparation, bond strenght
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GIRIS

Dis hekimliginde yiiksek estetik
beklentinin dogal bir sonucu olarak
artan iiretimdeki cesitlilik, hasta ve
hekimlere restorasyon se¢iminde farkli
se¢enekler sunmaktadir. Minimal
invaziv dis hekimligi anlayisinin 6nem
kazanmasi, hekimlerin pratik

uygulamalarina tercihen ‘daha az

preparasyon’ olarak yansimis ve
materyal se¢imini de etkilemigtir.
Fazla dis kesimi gerektiren ve

geleneksel yontemlerle yapistirilabilen
metal destekli seramikler hekim ve
hastalar tarafinda daha az tercih edilir
hale gelmis, daha konservatif bir

yaklasim olan inley ve onley

kuron
Onemli

restorasyonlar,

restorasyonlarinin  yerini
Olciide
seramik
kuron
estetik, biyo uyumlu ve islevsel bir

alternatif sunmakla birlikte, yontemin

doldurmustur. Mevcut tam
sistemler, gelencksel tam

restorasyonlarina  oldukga

diger avantajlari, ongoriilebilir uzun
vadeli estetik
supragingival

mitkemmel uyumudur (1). Yapilan
klinik uygulamalarin takibinde cam

sonuglar ve

servikal sinirlarin

seramik restorasyonlar, genis madde
kayipli disler dahil olmak iizere uzun
vadede basarili sonuglar gostermis,



bununla birlikte olusabilecek
komplikasyonlar1 onlemek amaciyla
simantasyon  isleminin titizlikle
yapilmas1 gerektigi vurgulanmistir (1,
2).

Tam seramik ve indirekt kompozit
restorasyonlarin uzun vadeli basarisi
icin ideal bir adeziv simantasyon
gereklidir. Bunun yamn sira giiniimiizde
CAD CAM materyallerin gelisimi ve
genis iriin yelpazesi, kompozit ve
seramik materyallerin iceriklerinin
cesitlilik kazanmasiyla birlikte
adezyon prosediiriinde farkh
gereksinimleri  dogurmustur.  Ote
yandan seramik ve kompozitlerin
olumlu 6zelliklerinin birlestirilmesi ve
kompozit materyallerin
dezavantajlarinin elimine edilmesiyle
indirekt  restorasyonlarda seramik
materyaller kadar kompozitler de
yaygin sekilde kullanilmaya
baglanmistir.  Standardize  edilmis
iretimleri ve uygulama sirasinda
polimerizasyon biiziilmesinin
onlenmesi, direkt rezin kompozitlerin
kullanimiyla ilgili dezavantajlarin
istesinden gelmistir (3-5). Bununla
birlikte sadece gelismis mekanik
ozellikler degil, yiiksek asinma direnci
elde edilmis ve renklenme Onemli
Olciide azalmistir. Karsit dislerde daha
az aginmaya neden olmasi ve gerekli
durumlarda agiz icinde

uyumlanabilmesi, kompozit
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materyaller igin seramiklere gore
6nemli bir avantajdir.

Dis ve restorasyonun i¢ yiiziindeki
baglanti, restorasyonun uzun donem
basarist i¢in oldukga kritiktir (6).
Adeziv ara yiizii iki kisimdan olusur;
bunlardan dis ve yapistirict siman
arasindaki baglanti kuvveti uzun
yillardir arastirilmaktadir (7, 8). Fakat
yapistirici siman ve restorasyon ara
yiizii arasindaki baglant1 nispeten daha
az merak konusu olmustur. Endiistriyel

CAD/CAM  kompozitlerinin kritik

yoni, yiksek donilisim derecesi
nedeniyle serbest karbon- karbon
baglarinin azalmasidir (9) ki bu

nedenle giivenilir bir baglanma igin

yiizeylerin diizenlenmesi
gerekmektedir (10). Restorasyonun
ylizey  purlizliligiinii  arttirarak

mekanik retansiyon saglamanin yani
sira karbon baglari da agiga ¢ikarilarak
baglanma dayanim arttirilabilir (11).

Restorasyon i¢ yiizi ve rezin siman
arasindaki baglant1
restorasyon materyaline, uygulanan

kuvveti,

ylizey islemine ve rezin siman tiiriine
gore cesitlilik gosterir (12). Indirekt
seramik ve rezin esasli restorasyonlar
igin piirizlendirme islemleri; elmas
doner aletler, asit, lazer, kumlama,
tribokimyasal silika kaplama gibi
yontemlerle yapilabilmektedir (13,
14). Bilimsel kanita dayali protokolde
cam matris seramikler icin Onerilen
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hidroflorik asitle
(13). Hibrit

rezin matris
seramik alt gruplarinin cam matris
igermemesi hidroflorik
asitle piiriizlendirilmesi uygun degildir
(15). Bu nedenle iyi bir adezyon i¢in
indirekt  kompozit
yapistirma

yontem
piiriizlendirmedir
seramikler haricinde,

nedeniyle
materyallerin

oncesinde farkli
pliriizlendirme yontemleri 6nerilmistir.

islemi

Bu amagla en yaygin metot doner
aletlerle piiriizlendirme, kumlama,
tribokimyasal silika kaplama ve lazerle
pliriizlendirme islemleridir.

1. KUMLAMA

Kumlama isleminde farkli partikiil
bliyilikliigline sahip Al,Os parcaciklari
basing ile piskirtilerek yiizeyde
cikintili alanlar olusturulur, boylece
siman ile restorasyon ara yiiziindeki
baglant1 gii¢lendirilir. Bu islem ayni

zamanda yiizey gerilimini azaltmakta

1slanabilirligini
Piyasada temel
ozellikleri ayn1 olan farkli markalara
ait kumlama cihazlarn ve tozlan

ve yiizeyin
arttirmaktadir.

bulunmaktadir. Temel olarak etkin bir
piiriizlendirme i¢in kumlanan yiizey
sertliginin kullanilan partikiil
sertliginden fazla olmasi
gerekmektedir. Yiizeyde olusturulan
defekt biiytikligi substratin
bilesenleri, uygulanan partikiil boyutu,
ve greniyle iliskilidir. Restorasyon i¢
yiizii ve siman arasindaki baglanti tiim
bu faktorlerden dogrudan
etkilenmektedir. Simantasyon oOncesi
piiriizlendirmede kullanilmas1 gereken
partikiil biyiikligi 50pm, ortalama
sire 10 sn, kumlama cihazinin
substrata uzakligr 10 mm civarindadir
(16). Uzun siireli ve yiiksek basingh
kumlama seramik yiizeylerde asir

madde kaybina ve ylizey
diizensizligine sebep oldugundan
silika  esasli tam  seramiklerin

hazirliginda 6nerilmemektedir (9).

Tablo 1. Bazi kumlama cihazlar1 ve tozlari

Kumlama Cihaz ve

Partikiil

Uretici Firma

Kullanim

Airsonic® Mini

Sandblaster,

Hagwerwerken, Intraoral,
Almanya 50, 90 um Al2O3 Ekstraoral
Aquacare Twin, Intraoral,
Velopex, Ingiltere 29 um, 53 pm Al203 + Si02 Ekstraoral

60



Ozlem ELIBOL KANAR, Dilek TAGTEKIN

Basic Eco, Renfert,

Almanya 25,70,250 pm Al203 Ekstraoral
Cojet, 3M Espe, Intraoral,
Almanya 30 um Al203 + Si02 Ekstraoral
Dentoprep,Ronvig, Intraoral,
Danimarka 50 um Al2O3 Ekstraoral

EasyBlast, Korostar

Plus, Protempomatic
Plus ve Duostar plus,
Bego, Almanya 20, 50, 110, 250 pm Al203 Ekstraoral

Pressure Blasture,
Dentalfarm, Qingdao,
Cin 80, 95, 105 pm Al203 Ekstraoral

Rocatec Baglayici
Sistemi, 3M Espe,
Almanya 110 ve 30 um Al2O3 + Si02 Ekstraoral

Zhermack California, 50, 90, 110, 125, 150, 250 pm
Badia Polesine (RO), Al203 tozu, 40/70, 90/150 cam
Italya mikrokiireler Ekstraoral

erasmart Katana AVENCIA || KZR-CAD HR LAVA Ultimate Shofu Block HC
(GC) (Kumuy Noritake) (vmmm) (3M ESPE) (Shofu)

C
"!

Resim 1. Kumlanmis kompozit CAD/CAM bloklarinin SEM goriintiileri. (a —
c¢) Cerasmart; (d — f) Katana Avencia; (g — i) KZR-CAD HR; (j — 1) Lava
Ultimate; (m — o) Shofu Blok HC. Tiim CAD-CAM bloklarinda diizensiz ve
nispeten diiz kalan KZR-CAD HR disinda piiriizlii yiizey gozlenmistir(g, h).
Sadece Shofu Block HC’de kiiresel delikler (m)ve delikler (n) i¢inde piiriizsiiz
bir yiizey goriilmiistiir (17).
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2.TRIBOKIMYASAL SILiKA
KAPLAMA (TSK)

Tribokimya, kinetik enerjiyi kimyasal
baga doniistiirme islemidir.
Tribokimyasal silikatizasyon kum ve
alimina partikiillerinin ~silika ile
modifiye  halidir ve  basingla
uygulandiginda seramik yiizeyine 15
um’a kadar penetre olarak silika
tabakas1 olusturur (18, 19). Bu amagla
kullanilan Rocatec ve Cojet (3M Espe,
Seefeld, Almanya) aliiminyum trioksit
ve silisyum pargaciklarini seramik ig¢
yilizeyine penetre ederek
mikropiiriizliiliik ve kimyasal baglanti
olusturmay1 hedefler (19). Seramik
ylizeylerle siman arasindaki kimyasal
baglantinin, yalmzca yiizeydeki silika
ile saglanabildigi gosterilmistir (20).

Sekil 1a. Tribokimyasal kaplama

Sekil 1b. Tribokimyasal kaplama etki
ant
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Sekil 1c¢. Silanize metal yilizeyi (3M
Espe, Almanya)

2.1.Cojet Sistemi: Kompozit, seramik
ve metal destekli seramik ve amalgam
restorasyonlarin  tamirinde, adeziv
simantasyon Oncesi yiizey hazirliginda
kullanilabilen, silika kapli aliiminyum
trioksit pargaciklariyla piiriizlendirme
yapilan hava basingli bir mikro
kumlama sistemidir (3M  Espe,
Almanya). Cojet sisteminin intraoral
kullanim i¢in firetilmis tozlarinin
partikiil buytkligi ise 30 um’dir.
Intraoral kullanimda 15 sn siire ile 2-3
bar basingla kullanilmasi
onerilmektedir. Farkli rezin simanlarin
kullanildigt  bir ¢alismada  %9,5
hidroflorik (HF) asit uygulamasinin
ardindan Cojet ile yapilan
tribokimyasal silika kaplama, lityum
disilikat esasli cam seramiklerin tiim
siman gruplariyla maksimum bag
dayanimi ile sonuglanmistir, bu sonug
pliriizlendirme  sonrasi  ylizeyden
koparilan silikanin yilizeye tekrar
kazandirilmasina baglanmistir (21).



Resim 2. Cojet Kumlama Cihazi,
Resim 2. Cojet ile piiriizlendirilen IPS
Emax porselen yiizeyinin X2000
biiyiitiilmiis goriintiisii, Resim 3.
Cojet baglayic1 sistemi (Ozydney N,
Farkli Yiizey Islemlerinin Rezin
Simanlarin Seramik Materyaline Olan
Baglanti Dayanimi Uzerine Etkisinin
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2.2.Rocatec Sistemi: Bir kaplama
iinitesi (Rocatector Delta veya Rocatec
Junior),ylizey temizligi ve aktivasyon
icin kullanilan bir mikro kum (Rocatec
Pre), silika kaplama kumu (Rocatec
Plus veya Rocatec Soft) ve silan primer
sollisyonundan olusan bir sistemdir
(3M Espe, Almanya). Endikasyon
araligt c¢ok genis olup kuron ve
kopriiler, implant {stii protezler,
seramik ve kompozit veneerler,
ortodontik bant ve braketler, dokiim
protezler, zirkonyum oksitler, hareketli
protez ve pargalari, tiim metaller ve
alasimlar, elektrolizle kaplanmis altin
ve substrat olarak 6zellikle titanyumun
plriizlendirilmesinde ~ kullanilabilir.
Rocatec Pre kumu, ince bir tabaka
Si0O, ile kaplanmistir. Silika kaph
taneciklerin 110 um boyutuna Rocatec
Plus, 30 pm boyutuna Rocatec Soft
ismi verilmistir. Rocatec Plus daha ¢ok

oksit seramiklerin
puriizlendirilmesinde  kullanilirken,
asinmaya  karsi daha  hassas
restorasyonlarda Rocatec Soft

kullanilmasi tavsiye edilir. SiO, , 15
um derinlige kadar penetre olmakta ve
yiizeydeki ¢ikintilarla kaynagmaktadir.

2.3. Aquacare Sistemi: Aquacare
sisteminin giincel cihaz1 Aquacare
Twin (Velopex, Ingiltere) sistemi, 29
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um ve 53 pum olmak tizere iki farkl
partikiil biiyiikliigiine sahiptir. 29 pm
biiyiikliigiine sahip partikiiller, direkt
restorasyon yapimi oncesi aprizmatik
minenin kaldirilmasi, simantasyon
oncesi dis ylizeyinin hazirlanmasi,
ortodontik tedavi bitiminde braket
sokiilmesi sonrasinda dis ytizeyindeki
kompozit artiklarinin uzaklastirilmasi
gibi islemlerde dis yiizeyinde herhangi
bir frezlemeye gerek kalmadan
minimal temizlik  i¢in
kullanilir. Lamina provast sonrasinda

nvaziv

daimi simantasyondan once
restorasyon i¢ ylizeyinden deneme
patlarinin temizlenmesinde
kullanilabilirler. ~ Aquacare

sisteminin 53 pm biyiikliigiindeki

Twin

partikiilleri, restorasyonun kalinligina
ve tipine uygun olarak secilen basing
ayarinda simantasyon protokolil dncesi
ylizey pliriizlendirmesinde
kullanilabilmektedir.

[ 1 I\‘

2 3]

000 ®
e ) T t

- . ! _"l
==

Resim 3. Aquacare Twin (Erisim:
07.01.2021 http://www.velopex.com)
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Rezin nano
kumlama

seramik materyalleri
isleminde partikiil
biiyiikliigii 50 wm, ortalama siire 10 sn,
kumlama cihazinin substrata uzakligi
10 mm civarindadir. Bir c¢alismada

nano kompozit bazli CAD/CAM
restorasyonlari i¢in en 1iyi yiizey
protokoliiniin, ylizey alanimin

bliytikliigline bagli olarak 2 bar (0.2
MPa ) basing altinda 50 pm veya daha
kiigiik Al,Oj; partikiilleriyle ya da 30
um SiO; ile piiriizlendirilmesi oldugu,
bu islemi yaparken
yiizeyi digindaki
gérmemesi

simantasyon
bolgelerin  zarar
icin  gliserin  jelle
kaplanmasi  gerektigi  belirtilmigtir
(22). Yapilan bir c¢aligmada, bir
polimer infiltre rezin seramik (Vita
Enamic, Vita Zahnfabrik, Almanya),
bir rezin nano seramik (Lava Ultimate,
3M Espe, ABD) ve nano partikiil
dolduruculu rezinden (Cerasmart, GC
Corp., Belgika) hazirlanan 6rneklerin
bir kism1 50 pm Al,Os ile (Korox 50,
Bego GmbH, Almanya) asindirilirken
bir kismi da 30 pum silika kapli Al>O;
(Cojet Sand, 3M Espe, Almanya) ile
pliriizlendirilmistir. Dual cure ve light
cure iki farkli siman kullanilarak bag
dayanim degerleri Ol¢iilmiistiir. Silika
kaplanan  orneklerde,  kullanilan
simanin tipi Lava Ultimate (3M Espe,
Almanya) i¢in, baglanma dayaniminda
etkili olmazken, silika kaplama ve
light cure siman kombinasyonu,
polimer infiltre rezin seramiklerde



(Vita  Enamic; Zahnfabrik,
Almanya) ve partikiil
dolduruculu rezinde (Cerasmart, GC
Corp., Belgika) maksimum baglanma
degeri ile sonuclanmustir (12). Farkli
iki indirekt kompozit restorasyonda
yapilan bir ¢alismada kumlama
isleminde 80 PSI (yaklasik olarak 0,55
MPa) basing ile 10 saniye, 2mm
uzaktan kumlanan yiizeyin, mikro
makaslama baglanti dayanimi
acisindan 1 W/50 m] atimla lazer
piiriizlendirmesine benzer sonuglar

Vita
nano

verdigi gorilmiis,
SEM
puriizlilige ek

lazer uygulanan
goriintiilerinde
olarak  yiizey
tahribatina bagli cokiintiiler dikkat
¢ekmigtir (11). Ayni basing ve partikiil

ylizeylerde

biiyiikliiginde, ayn1 uzaklikta ve ayni
siireyle piiriizlendirilen CAD-CAM
bloklari, materyalin c¢esidine bagl
olarak  farkli  ylizey  Ozellikleri
gosterebilmektedir.  Birkag  farkli
CAD/CAM kompozitiyle yapilan bazi
calismalarda kumlanan yiizeylerin
makaslama baglanma dayanimimin
arttigl,  kullanilan  kompozitlerin
arasinda Shofu Block HC (Shofu,
Kyoto, Japonya)’nin en diisiik
baglanma dayanimi gosterdigi
belirtilmistir (6, 17). Bu durum Shofu
Block HC’nin doldurucu oranimin
(%61) diger kompozitlere gore diisiik
olmasindan kaynaklanabilecegi ifade
edilmistir.
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3.PIROKIMYASAL SILIKA
KAPLAMA

Bu yontem  Silicoater  sistemi
(Heraeus-Kulzer, Wehrheim,

Almanya) olarak tanitilan bir yiizey
islemidir. Substrat, bir silan ¢ozeltisi
enjeksiyonuyla  beraber  alevden
gecirilir. Daha sonra 150-200 °C
arasinda  bir dizi  pirokimyasal
reaksiyon meydana gelir ve seramik
yiizey tlizerinde bir silikon oksit ara
tabakasi Substrat  oda
sicakligina sogutulduktan sonra silan

olusur.

birlestirme ajani (3-
metakriloiloksipropil trimetoksisilan)
silikon oksit tabakas1i ylizeyine
uygulanir (20, 23). ilk olarak rezin ve
metal alagimlar arasindaki bagi
giiclendirmek

sistem,

icin kullanilan bu
silisyum  oksitin  cam
seramiklerde zaten mevcut olmasi
nedeniyle gereksiz oldugu diisiiniilse
de, bu teknikle bir silika tabakasinin
cokeltilmesinin baglantiy1
iyilestirmeye yardimci olabilecegi

disiiniilmiistiir (20, 24).

4.LAZERLER

Dis hekimliginde lazerler yumusak
doku cerrahisi, pit ve fissiir ortiilmesi,
kok yiizeyi diizenlemeleri, ¢iiriige
kars1 direnci arttirmak ve kompozit ve
dis minesi baglantisini
kuvvetlendirmek amaciyla yiizey
diizenlemeleri, dis beyazlatma, dis sert
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dokusunu kaldirma, dentin
hassasiyetinin azaltilmas1 gibi
amagclarla kullanilmaktadir (25, 26).
Yiizey hazirlik islemlerinde Excimer,
CO,, Nd: YAG, Er,Cr: YSGG, Er:
YAG gibi lazerlerin kullanildig1 ¢ok
sayida literatiir mevcuttur. Lazerler
uygulandiklar yiizeyde 151
olusturmalar1 nedeniyle yapi1 iizerinde
erimeler meydana gelir. Diigiik enerji
seviyelerinde kullanilmalari, seramik
ylizeyleri piiriizlendirmede 6nemli bir
faktordiir. Lazer 1simasmin giicli ve
frekansi, CAD / CAM bloklarimmn
ylizey piriizliligini ve yiizey
enerjisini onemli olgiide
etkilemektedir (27). Bir c¢alismada
giici  arttikga  ortalama
makaslama baglanma dayaniminin
distigii  belirtilmistir  (28). CO;
lazerler {izerinde yapilan bir ¢aligmada

lazerin

seramik ylizeyde asir1 stres meydana
geldigi, bu stres nedeniyle tekrar
sertlesme ve foto iyonizasyon olusarak
pliriizliliik saglanamadig1 gortilmiistiir
(29). Yoshihara ve ark. (17) yaptiklar
calisgmada KZR-CAD HR (Yamakin,
Osaka, Japonya) blogunun kumlanmis
yilizeyinin belirgin bir sekilde daha
fazla hasar gordiiglini, bir kism
yiizeyde sonlanan birka¢ catlakla
birlikte alt yiizey catlaklarinin da
olustugunu bildirmislerdir. Bagka bir
calismada ise silan kapli seramik
yiizeye uygulanan CO, lazerin,
seramik ve kompozit rezin arasindaki
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makaslama  baglanti  dayanimini
arttirdig1r bulunmustur, bu sonug silan
uygulamasmin ardindan CO, lazerin
seramik tamir prosediiriinde
kullanilabilecegini gostermektedir
(30). Bir galismada Er, Cr : YSSG lazer
kompozit blok (Shofu Block HC,
Japan) numune yiizeylerine farkl gii¢
ve dalga boylarinda uygulanmistir.
Sonuglar kontrol grubu,
kumlama islemi karsilastirilmigtir,
Lazerle piiriizlendirilen grupta en
yiiksek baglanti dayanimi 1.25 W ve

lazer ve

20 Hz degerlerinde elde edilmis ve bu
degerlerin 50 pum  boyutunda
aliminyum oksit ile kumlanan
numuneler ile benzerlik gdsterdigi
belirtilmigtir  (27). Er:YAG
seramik yiizeylerde %43 oraninda

lazer

transmisyona ugradigi icin bu tir
lazerlerin seramik ylizeyleri tizerindeki
pliriizlendirme etkisi tartismalidir (31).
Feldspatik seramikler iizerinde yapilan
deneysel bir ¢alismada, Nd:YAG ve
ER:YAG tek  basina
kullanimi1 HF aside gore rezin simana

lazerlerin

baglanmada yetersiz bulunmustur
(32). IPS Empress 2 ve IPS e.max
Press seramikler iizerinde yapilan bir
calismada, Nd:YAG  lazerle
pliriizlendirilen  yiizeylerin, higbir
islem yapilmayan kontrol grubu ile
benzer mikro morfolojik yiizey
gosterdigi bulunmustur (33). Bunun
disinda kumlama ve femtosaniye (FS)

lazer gibi farkli yilizey islemlerine tabi



tutulan, fakat piiriizliilik acisindan
anlamli bir fark géstermeyen iki farkli
CAD/CAM materyali, rezin simana
baglanma agisindan farkli sonuclar

ortaya koyabilmektedir (34). Bu
noktada materyalin igerigi Onem
kazanmaktadir.

28kU

XZ, 888 180

Resim 4. ER:YAG Lazer ile
ptiriizlendirilen IPS Emax porselen
ylizeyinin X2000 biiyiitiilmiis
goriintiisii (Ozyoney N, Farkli Yiizey
Islemlerinin Rezin Simanlarin
Seramik Materyaline Olan Baglanti
Dayammi Uzerine Etkisinin
Incelenmesi. Doktora tezi, Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul,2011. Danisman:
Prof. Dr. Dilek Tagtekin)

Lazerlerin  restorasyon  yapigma
yiizeyinde kullanimi, birgok ¢aligmada

diger yontemlerden daha fazla yiizey

piirtizliiliigliyle sonug¢lanmis,
bazilarinda derin catlaklar goriilmiistiir
(33, 35). Bununla birlikte, bazi

aragtirmacilar (11), Er, Cr: YSGG

Aydm Dental - Year 7 Issue 1 - Nisan 2021 (57 - 75)

Ozlem ELIBOL KANAR, Dilek TAGTEKIN

lazerin indirekt kompozitlerde termal
artirarak adezyonu

bildirmistir. Uzun

hasar1
azaltabilecegini
atimli lazerlerin bu dezavantajlari,
ultra kisa atimli FS lazerleri 6n plana
cikarmistir. FS lazerlerinin kisa bir
etkilesim  siiresinin ~ olmasi,  dis
dokusundaki  sicaklik
sinirlar ve yiizeydeki enerji kaybimi

azaltir (34). Bu sekilde termal ve

dagilimmi

ederek
hassas ve yiizey
puriizliliigii saglar. Bir hibrit seramik
(Vita Enamic, Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Almanya) ve rezin nano
seramik materyalin (Lava Ultimate,
3M ESPE Seefeld, Almanya) ti¢ farkli

mekanik hasari minimize
kontrolli  bir

yontemle pliriizlendirildigi bir
calismada femtosaniye lazer
uygulamasi, hidroflorik asitle

piiriizlendirme ve aliiminyum oksitle
Panavia F 2.0
Inc.

kumlamaya gore,
(Kuraray Medical
Japonya) yapistirma simani ile daha

Okayama,

yiiksek baglanma ile sonuglanmistir
(34). Arastirmacilar, Lava Ultimate
i¢in en yiiksek makaslama baglanma
dayaniminin,  femtosaniye
(Integra-C-3.5, Quantronix, New
York, ABD) (atim basima 300 mW
cikig giicli, 800 nm dalga boyu, 90-
femtosaniye 1-kHz
tekrarlama frekansi) ile pliriizlendirme
sonrast silan uygulamas1 ile elde
edilebilecegini belirtmislerdir (34).

lazer

attm  siiresi,
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Resim S. IPS Empress 2 yiizeylerinin SEM goriintiileri: A Kontrol; B
Kumlama; C Nd: YAG Lazer; D Hidroflorik asit ile piiriizlendirme; E Lazer +
asitle piiriizlendirme; F Kumlama + asitle piirizlendirme (biiylitme x1000) (33).

5.SiILANiZASYON

Silanlar, silikon dioksitlerin seramik
ylizey hidroksil gruplaryla (si-o-si)
kimyasal baglarina neden olan ve
organik rezin matrisi ile
polimerizasyon yetenegi ¢ok az olan
¢ift ~ molekiillerdir  (11). Dis
hekimliginde kullanilan silanlar iki
islevli molekiillerdir; bir ug reaktif faza
baglanmak icin bir veya daha fazla
reaktif grup (metakrilat, akrilat,
epoksi) sunarken, -OH ucu ise cam
(oksitler, cogunlukla silika) yiizeye
baglanabilir (36). Silanlarin  bu
kimyasal baglantiy1 saglayabilmeleri
icin restorasyon yiizeyinde silika
varlig1 gerektigi one slirilmiistiir (37).
Birgok caligmaci, ylizeylerin
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kumlandiktan sonra silanize edilmesi
gerektigini  belirtmistir (21, 24).
Silanlarin materyallerin ylizey
enerjisini arttirarak rezinler tarafindan
1slanabilirligini kolaylastirdig
belirtilmistir  (38-40).  Kumlama
sonrasi  arttirllan  mikromekanik
baglantmin yani sira silanizasyon
islemiyle kimyasal baglanti saglanarak
mikro gerilim kuvvetlerine kars1
olusturulan direng desteklenmis olur.
Seramik yiizeylerde ise HF asit
uygulamasini takiben silan uygulamasi
onerilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada
silanin tek basma uygulanmasinin
seramik ylzey morfolojisini
degistirmedigi  ve hidrofilik  bir
ylizeyin gostergesi olan en yiiksek



ylizey serbest enerjisiyle sonuglandigi
goriilmistiir (41).

Silan monomeri genellikle susuz bir
cozeltiye eklenir ve diger asidik
adezivler tarafindan hidrolize
edilmektedir (42). Sulu bir ortama
eklenen silan monomerleri, hidrolize
ve dehidrate olmalar1 nedeniyle kisa
raf omiirlidiir (43). Bununla birlikte,
bazi tireticiler yakin zamanda etanol ve
/ veya susuz asit icinde ¢oziilmils silan
monomeri igeren bir primer tiretmistir
(43, 44). Kendinden asitli primerler HF
asidin toksik etkisini goreceli olarak
azaltmak ve simantasyon islemini
kisaltmak amaciyla Onerilmistir. Bir
calismada kendinden asitli primer
(Monobond Etch & Prime, Ivoclar
Vivadent, Schaan, Liechtenstein) ve
ayni firmaya ait bir diger primer
(Monobond Plus, Ivoclar Vivadent)
karsilastirilmis, HF asit ve Monobond
Plus primeri ile yapilan 6n hazirlik
sonucunda, kendinden asitli primer
uygulamasina gore daha fazla yiizey
puriizliliigi ve yiiksek makaslama
degeri elde edilmistir. Bununla birlikte
yiizey isleminden bagimsiz olarak IPS

e-max CAD (Ivoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein, Almanya)
seramigin  ortalama  makaslama

baglant1 dayanimi, Vita Enamic (Vita
Zahnfabrik H. Rauter GmbH, Bad
Sackingen, Almanya) ve Vita Blocks
Mark II (Vita Zahnfabrik H. Rauter
GmbH, Bad Sickingen, Almanya)‘ye
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gore daha yiiksek bulunmustur (45).
Bu sonuglar restorasyon ylizey On

hazirhiginda kullanilan teknik ve
materyallerin, restorasyon igerigine
gore Onemli Olglide  degistigini
gostermektedir.

6. ASITLE PURUZLENDIRME

6.1. Hidroflorik  Asit: Asit
uygulamasi ile seramikteki cam matris
ve kristalleri ¢oziilerek diizensiz bir
ylizey topografisi olusturulur.
Hidroflorik
temelinde, asidin yapisindaki floriiriin
silikona olan afinitesinin, oksijene olan

asit  uygulamasinin

afinitesinden fazla olmas1 yatmaktadir,
bdylece seramigin cam matris yapisi
coziilmekte, c¢oziilmeyen alanlarda
mikro c¢ikintilar olusmaktadir (21).
Hidroflorik asit uygulama stiresi 60 sn
ve genellikle %5-10 konsantrasyonda
olmakta, bu siire ve yiizde seramik
materyalin cam igerigine gore farklilik
gostermektedir. Daha yiiksek cam
matris igerigine sahip olan lityum
disilikatla gii¢lendirilmis cam seramik
materyalin asitleme siiresi tiretici firma
tarafindan 20 saniye olarak
belirtilirken, 16sit ve feldspatik
seramiklerde bu siire 40 saniye olarak

(Ivoclar Vivadent,
Lityum  disilikat ile
farkli seramige
islemlerinin
calismada,
asit

onerilmigtir
Almanya).

giiclendirilmis iki
yapilan ylizey
karsilastirildigi bir
kumlama sonrasi HF
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uygulamasinin her iki seramik grubu
icin makaslama baglantt dayanimini
arttirdign gosterilmistir (Yucel et al.,

2012). Farkli ylizey islemlerinin
(kumlama, hidroflorik asitle
pliriizlendirme, lazer ile
puriizlendirme) farkhi CAD/CAM
materyallerine  olan  baglantisini
karsilastiran  bir ¢alismada, tiim

materyal cesitleri i¢in en yiiksek mikro
makaslama baglant1 dayanimi
hidroflorik  asitle  piirtizlendirilen
grupta elde edilmistir (46). Bagka bir
calismada zirkonya ilave edilmis
lityum disilikat cam seramik materyali
(Celtra Duo, Dentsply DeTrey,
Almanya)  hidroflorik
aliminyum  oksitle
plriizlendirilmistir. ~ Silanizasyonun
ardindan rezin simanla yapistirilan
numunelerin  makaslama  baglanti
dayanimlar1 karsilagtirilmistir. HF asit
uygulamast elde edilen
baglanti1 degeri, kumlamaya gore
anlamli oOlgiide basarili bulunmustur
47).

asit  ve
kumlanarak

sonucu

Resim 6. Laboratuvarda yapilan
kumlama islemini takiben HF asit ile
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ptiriizlendirilen IPS Emax seramik
yiizeyinin goriintiisii (biiylitme x2000)
(Ozyoney N, Farkl Yiizey Islemlerinin
Rezin Simanlarin Seramik
Materyaline Olan Baglanti Dayanimi
Uzerine Etkisinin Incelenmesi.
Doktora tezi, Marmara Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisti,
Istanbul,2011. Danisman: Prof. Dr.
Dilek Tagtekin)

6.2. Fosforik Asit: Dis hekimliginde
kullanilan fosforik asit, orto fosforik
(H3PO4). Dis yiizeyinde
asimdirma amaciyla kullanilan fosforik

asittir

asit, restorasyon i¢ yiizeylerinde
genellikle  yiizey  temizligi  ve
baglantiy1  giiclendirme  amaciyla
kullanilir.  Bununla  birlikte, bir

calismada 5 saniye veya 60 saniye
boyunca %40 fosforik asit uygulamasi
elektron mikroskobu ile incelenmis,
seramik yilizeyde herhangi belirgin bir
morfolojik degisiklik gbézlenmemistir
(48). Asidite agindirma islemi lizerinde
¢ok onemli bir etkiye sahip degilken
floriirtin silikon dioksit ile atomik yer
degistirme iizerindeki daha
fazladir (24).

rolu

SONUC

Klinisyenlerin restorasyon materyali
secimi kadar yiizey hazirlig1 ve adeziv
siman tercihi de uzun vadeli basar
acisindan &nemli bir kriterdir. Iyi bir



ylizey  hazirligi, wuzun  vadede
desimantasyon, renklenme,
mikrosizinti gibi komplikasyonlarin
Oniine gecebilir. Genel olarak cam
matris icerikli
piiriizlendirme prosediiriinii,

seramiklerin ylizey
klinik
uygulamanin ve teminin kolay olmasi
nedeniyle  hidroflorik  asit  ile
piiriizlendirme olusturmaktadir.
Yapilan calismalarda, rezin siman ve
seramik yilizey baglanmasinda yiizey
piiriizliliigii i¢in en ideal yontemin
hidroflorik asit ile asitleme oldugu
bildirilmistir.  Bilimsel ve klinik
kanitlara dayanarak, bir cam seramik
restorasyonun yiizey islemi i¢in HF
asitle piiriizlendirme ve silanizasyonun
gerekli oldugu agiktir (12, 24).
Uygulama siiresi, materyalin cam
matris igerigine gore degismektedir
(49, 50). Kumlamanin ardindan son
yillarda piyasaya siiriilen kendinden
asitli primerler uygulamasinin baglanti

dayanimma  etkisi  tartigmalidir.
Indirekt kompozit restorasyonlarda,
ozellikle kompozit yapidaki
CAD/CAM restorasyonlarda,
kumlama, tribokimyasal silika

kaplama, lazerle piiriizlendirme gibi
alternatifler kullanilabilir. Kumlama
ve tribokimyasal silika kaplama, nano
bazli CAD/CAM
restorasyonlari i¢in yiiksek bir baglanti
dayanimi saglamakla birlikte lazer
kullanimina gére ¢ogu calismada daha
Lazerler

kompozit

giivenli bulunmustur.
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arasinda indirekt kompozit
restorasyonlarin piiriizlendirilmesinde
kisa atimli lazerler 6ne ¢ikmaktadir.
Lazerlerin piiriizlendirme islemlerinde
disiik giicte kullanimi  6nemlidir.
Simantasyon oOncesi yiizey islemine

karar verirken kullanilan materyalin

cinsi ve doldurucu oranma gore
plriizlendirme  sekli ve  siiresi
belirlenmelidir. Yapilan in vitro

calisma sonuglari agirlikla birbirini
desteklese de elde edilen bu sonuclar
uzun  donem  klinik takiplerle

desteklenmelidir.
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