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Bu arastirmanin amaci Schrank, Woppmann, Sibitz ve Lauber (2011)
tarafindan gelistirilen Biitiinleyici Umut Olcedi’ni Tiirk¢ceye uyarlamak ve
6lcegin gecgerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir. Arastirmaya Sakarya
Universitesi EGitim Fakiiltesi’nde é§renim géren 435 iiniversite égrencisi
katilmistir. Olcedin psikometrik 6zellikleri, test-tekrar test, i¢ tutarlik,
dogrulayici faktér analizi ve 6lgiit badintili gegerlik yéntemleriyle
incelenmistir. Olciit bagintili gecerlik icin Beck Umutsuzluk Olcedi (BUO)
kullanilmistir.  Olcedin yapi gecerligi icin uygulanan dogrulayici faktor
analizinde orijinal formla tutarh olarak 23 maddeden olustugu ve dért
boyutta (gliven/inang, perspektif yoksunlugu, olumlu gelecek
oryantasyonu ve sosyal iliskiler/bireysel deger) uyum verdigi gérilmiistiir
(x?=610.67, sd=222, RMSEA=.062, CFI=.94, IFI=.94, NFI=.90 ve
SRMR=.063). Olcedin faktér yiikleri .25 ile .67 arasinda siralanmaktadir.
Olciit gecerligi calismasinda biitiinleyici umut ile umutsuziuk arasinda
negatif (r= -.53) iliski oldugu gériilmiistiir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
glivenirlik katsayilari élgegin biitiinii icin .76, dért alt élcek icin ise
sirasiyla .80, .71, .68 ve .65 olarak bulunmustur. Ayrica test-tekrar test
korelasyon katsayisi élgegin biitiint icin .89 olarak bulunmus ve
diizeltiimis madde-toplam korelasyonlarinin .24 jle .57 arasinda
siralandigi gériilmistiir. Bu sonuglara gére élgegin gegerli ve glivenilir bir
6lcme araci oldugu séylenebilir.
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THE ADAPTATION OF INTEGRATIVE HOPE SCALE TO
TURKISH: THE STUDY OF VALIDITY AND RELIABILITY

Abstract

The aim of this research is to adapt the Integrative Hope Scale (Schrank,
Woppmann, Sibitz, & Lauber, 2011) to Turkish and to examine its
psychometric properties. The research was conducted on 435 university
students. The validity and reliability of scale was investigated by test re-
test, Cronbach alpha, confirmatory factor analysis and criterion related
validity methods. The Beck Hopelesness Scale was used for the criterion
related validity. Results confirmatory factor analyses demonstrated that
23 items yielded 4 factors (Trust and confidence, Lack of perspective,
Positive future orientation, and Social relations and personal value), as
original form and that the four-dimensional model was well fit
(x?=610.67, df=222, RMSEA=.062, CFI=.94, IFI=.94, NFI=.90, and
SRMR=.063). Factor loadings ranged from .25 to .67. In the concurrent
validity significant relationships (r= -.53) were found between the
Integrative Hope Scale and The Beck Hopelesness Scale. Cronbach Alfa
internal consistency coefficients were found as .76 for overall scale and
as .80, .71, .68, and .65, for four subscales, respectively. Morover, Test-
retest reliability coefficient was .89 and corrected item-total correlations
ranged from .24 to .57. Overall results demonstrated that Integrative
Hope Scale can be used as a valid and reliable instrument.

Keywords: Hope, validity, reliability, confirmatory factor analysis.

1. GiRiS

Martin Luther King’in 1963 yilinda ‘Bir Hayalim Var’ baslikli konusmasinda dedigi gibi,
‘Diinyada yapilmis olan her sey umutla yapilmistir’. Umut kavrami oncelerden beri
arastirmacilarin ilgi odagl olmus ve farkli kiltiirlerde anlamhlik agisindan farkli
yansimalar bulmustur (Akin, Akin, Gediksiz, Saricam ve Arslan, 2012) Fakat bu
¢alismalarin ¢ogu genellikle umutsuzluk merkezli olup (Ekland, 1991; Herth, 1992);

umut kavrami ihmal edilmistir (Akin ve digerleri, 2012). Son zamanlarda pozitif
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psikolojinin gelismesiyle birlikte 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlarini
yordayan degiskenlerin incelenmesi umut kavramina ilgiyi arttirmistir ve bununla
birlikte umut ile ilgili bircok ¢alisma yapilmasina olanak saglamistir (Atik ve Kemer,
2009; Kemer, 2006). Umut “iyi olma duygusu veren ve kisiyi harekete gegirmek igin
gldileyen bir 6zellik” olarak tanimlanmaktadir (Atik ve Kemer, 2005). Yigitalp’e (2012)
gore ise umut, gelecege uyum saglamak igin bireye glic veren, gelecekle ve yasadigi
anla ilgilenmesini ve anlam bulmasini saglayan, pozitif bakis acisi ve iyi olusu

destekleyen, baskalariyla iliskiyi stirdirmeye yardim eden dinamik bir glctar.

Snyder ve arkadaslarina (1991) gére, umut bireyin amacglarini, “harekete gecme gtidiisi
(agency)” ve o “amaglara ulagsma yollari (pathways)” ile birlikte dislinme sireci olarak
tanimlanmistir. Yani umudun iki bileseni vardir. Duygusal boyut olarak adlandirilan ilk
boyutta (agency), amaca ulasmayi isteme ve amaca ulasmak ic¢in kendinde gii¢
hissetme varken diger boyut olan bilissel boyutta (pathway) bireyin amaglarina
ulasmada basarili planlar yapabildigi ya da yapabilecegine iliskin inang vardir. Her iki
boyut birbirleri ile iliskili ve birbirlerinin etkilerini olumlu yénde arttiricidir. Bu
baglamda umut, amacin gercgeklestiriimesindeki olumlu beklenti olarak ifade
edilmektedir (Cheaven, Feldman, Woodward & Snyder, 2006). Fakat Snyder ve
arkadaslarina (2002) goére, umut sadece amaca donik bilissel bir sire¢ degil ayni
zamanda bireyin bu slrece basarili bir bicimde katilima yetenegine iliskin inanglarinin

olusturdugu hiyerarsik olarak organize edilmis bir sistemdir.

Ekland’a, (1991) gore ise umut, alti boyutu icermektedir:

a. Duygulanim boyutu: Gliven duygusu ya da sonuca iliskin kusku.

b. Bilissel boyut: Umut etme, hayal etme, sasirma, algilama, diisiinme, hatirlama

ve yargilama.

c. Davranissal boyut: Bireyin uyum becerisi.
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d. Birlestirici boyut: Mantiksal baglastirma duygusu.
e. Zaman boyutu: Gegmis, su an ve gelecek baglantisi.
f. Genel durum: Bireyi cevreleyen yasam olaylari.

Son yillarda umutla ilgili yapilan g¢alismalarda umudun psikolojik ve fiziksel agidan
saglikh bireylerde bulunmasi gereken bir yapi oldugu genel bir kani olarak ortaya ¢ikmis
ve umut yoksunlugunun psiko-sosyal agidan gesitli problemlere yol acgtigl saptanmistir
(Bluvol & Ford-Gilboe, 2004; Gilman, Dooley, & Florell, 2006). Ayrica bir¢ok
arastirmada umut kavraminin stres, depresyon ile negatif (Wong & Lim, 2009), benlik
saygisi (Aydogan, 2010), 6z-yeterlik (Carifio & Rhodes, 2002), problemlerle daha etkili
basa ¢ikma (Geffken ve digerleri, 2006), genel yasam doyumu, psikolojik iyi olma
(Ciarrochi ve digerleri, 2007), iyimserlik (Magaletta & Oliver, 1999) ve yasam kalitesi ile
pozitif iliskili oldugu gorialmustir (Ong, Edwards, & Bergeman, 2006; Snyder ve
digerleri, 2002).

Umut kavraminin benlik (self), psikolojik ve fiziksel saghkla ylksek oranda iligkili
bulunmasi ve daha once gelistirilen 6lgme araclarinin (6rnegin Snyder ve arkadaslari
(1991) tarafindan; yetiskin ve ergenlerin belirli bir alana yonelik umutlarini 6lgmek
amaciyla gelistirilen Umut Olcegi sadece belirli bir alana ait umut diizeyine ait bilgiler
vermektedir) yetersiz ve eksik olmasi arastirmacilari umut gecerli ve giivenilir bicimde
degerlendirebilecek 6lgme araclari gelistirme cabasina sdriklemistir.  Umudun
psikoterapi (6zellikle pozitif psikoterapi) ve psikiyatrideki sagaltici roliiniin de ortaya
konmasi bu cabayi daha fazla tetiklemistir. Bu alanda ¢ok sayida arastirma yapan
Schrank ve arkadaslari, umut kavramini degerlendiren 6lgme araclarini inceleyerek
genel ve ¢ok boyutlu bir umut 6lgegi gelistirmistir. Schrank, Woppmann, Sibitz ve
Lauber (2011) tarafindan gelistirilen ve Herth Umut Indeksi (Herth, 1992), Miller Umut
Olcegi (Miller & Powers, 1988) ve Snyder Umut Olcegi’'nin (Snyder ve digerleri, 1991)

bir araya getirilmesi ile olusturulan Bitiinleyici Umut Olgegi Umut kavramini;
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guven/inang, perspektif yoksunlugu, olumlu gelecek oryantasyonu ve sosyal
iliskiler/bireysel deger seklinde dort alt boyutta ele alan ve bireyin kendisi hakkinda

bilgi vermesine dayanan (self-report) bir 6lgme aracidir.

Olgegin orijinalinde yapi gecerligi icin uygulanan agimlayici faktér analizinde KMO
orneklem uygunluk katsayisinin .94 oldugu, maddelerin dért faktorde toplandigi ve
toplam varyansin %49.84’Unln agiklandigl gortlmustur. Alt dlgeklere ait maddelerin
faktor yukleri, gliven/inang igin .45 ile .70, perspektif yoksunlugu igin .47 ile .70, olumlu
gelecek oryantasyonu icin .53 ile .71 ve sosyal iliskiler/bireysel deger icin .50 ile .78
arasinda degismektedir. Uyum gecerligi calismasinda Bitiinleyici Umut Olgegi ile
depresyon arasinda negatif (r= —.68), yasam doyumu arasinda pozitif (r= .56) iliski
oldugu gorilmustir. Olcegin ig tutarhlik glivenirlik katsayilari dért alt dlgek igin sirasiyla
.85, .85, .80 ve .85, Olcegin bitlind icin ise .92 olarak bulunmustur. Gegerlik ve
giivenirlik calismalarindan elde edilen sonuglar Bitiinleyici Umut Olgeginin gegerlik ve

glvenirliginin saglandigini géstermektedir (Schrank ve digerleri, 2011).

Tim diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de pozitif psikoloji akimi hizla yayilmakta ve bu
kapsaminda gergeklestirilen psikolojik danisma ve psikoterapi yaklasimlari  hizla
benimsenmekte ve etkinligini arttirmaktadir. Ozellikle umut terapi, ¢6ziim odakli kisa
sureli psikolojik danisma gibi yaklasimlarda umut kavraminin 6énemi biiyik oldugu
vurgulanmaktadir. Fakat lilkemizde bilimsel agidan umut ile ilgili calismalarin ve umut
dizeyini degerlendirecek 6lgme araglarinin azligi, olan d6lgme araglarinin yetersizligi,
belirli kisilere (Cocuklar icin Umut Olgegi gibi) ya da alanlara (Akademik Umut Olgegi
gibi) yonelik olmasi, umut diizeyini degerlendirecek butiincil bir 6lgme aracini ihtiyag
haline getirmis ve bizi bu ¢alismayl yapmaya yonlendirmistir. Bu arastirmanin amaci
Schrank ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Biitiinleyici Umut Olgegini Tiirkceye

uyarlamak ve 6lgegin gecerlik ve glivenirligini incelemektir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Bu arastirma Sakarya Universitesi Egitim Fakdltesi'nin cesitli béliimlerinde 6grenim
goren rastgele secilmis 435 (niversite dgrencisi izerinde yiritilmistir. Ogrencilerin
84’11 fen bilgisi 6gretmenligi, 78’i okul 6ncesi 6gretmenligi, 94’U psikolojik danismanlik
ve rehberlik, 97’si sinif 6gretmenligi ve 82’si sosyal bilgiler 6gretmenligi bélimlerinde
O0grenim goérmektedir. Katimcilar, 18 ile 26 yas arasinda bulunan ve yas ortalamasi

20.7 olan 6grencilerin 226’i (% 52) erkek ve 209’0 (% 48) kiz 6grenciden olusmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Beck ve arkadaslari (1974) tarafindan bireyin gelecege
yonelik olumsuz beklentilerini 6lgmek amaciyla gelistirilen ve Seber (1991) tarafindan
Tirkceye uyarlanan Beck Umutsuzluk Olgegi 20 maddeden olusan kendini
degerlendirmeye yoénelik evet ve hayir seklinde cevaplanan bir 6lcme aracidir. Olgegin
“gelecekle ilgili duygular”,“motivasyon kaybi” ve “gelecek ile ilgili beklentiler” olmak
Uzere (¢ faktorli bir yapisi vardir. Olcekte bulunan 1.-3.-5.-6.-8.-10.-13.-15.-19.
maddelere “ yanlis “ yaniti icin 1 puan, 2-4-7-9-11-12-14-16-17-18-20, maddelere ise
“dogru” yaniti icin 1 puan verilmektedir. Alinan puanlar yikseldikge bireyin umutsuzluk
diizeyinin de yiiksek oldugu kabul edilmektedir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
calismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarhlik glvenirlik katsayisi .86 ve test-tekrar-test
koralasyon katsayisi r= .73 olarak hesaplanmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi ile Beck
Depresyon Olcegi arasinda r=.68-.71 pozitif iliski vardir (Akt. Savasir ve Sahin 1997). Bu
calismada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik glvenirlik katsayisi Olcegin geneli icin .88,
gelecekle ilgili duygular alt boyutu icin .84, motivasyon kaybi alt boyutu igin .82 ve

gelecek ile ilgili beklentiler alt boyutu icin .89 olarak bulunmustur.
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2.3. islem

Biitiinleyici Umut Olgeginin uyarlama calismasi icin 6lgegi gelistiren Beate Schrank ile e-
mail yoluyla iletisim kurulmus ve Oolgegin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin
alinmistir. Olgegin Tirkceye cevrilme siireci belli asamalardan olusmaktadir. Oncelikle
dlgek ingiliz Dili ve Edebiyati bslimiinde goérev yapan 3 6gretim Uyesi tarafindan
Tirkceye cevrilmis ve daha sonra bu Tiirkce formlar tekrar ingilizceye cevrilerek iki
form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Yine ayni 6gretim Uyeleri elde ettikleri Tirkge
formlar Uzerinde tartisarak anlam ve gramer acisindan gerekli diizeltmeleri yapmis ve
denemelik Tirkce form elde edilmistir. Son asamada bu form, psikolojik danisma ve
rehberlik ve oOlgme ve degerlendirme alanindaki 2 6gretim Uyesine inceletilerek
gorisleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmistir. Bu arastirmada Biitiinleyici Umut
Olgeginin yap!i gecerligi icin elde edilen verilere dogrulayici faktdr analizi (DFA)
yapilmistir. DFA kuramsal bir temele dayanarak cesitli degiskenlerden olusturulan
faktorlerin gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirme amaciyla
kullanilir (Buyikoztiirk, 2011). Yani DFA'da 6nceden belirlenmis ya da kurgulanmis bir
yapinin toplanan verilerle ne derece dogrulandigi incelenmektedir (Celik ve Yilmaz,
2009; Sumer, 2000; Simsek, 2007). Bu ¢alismada DFA kullanilmasinin nedeni orijinal
formun faktor yapisinin egitim fakilltesinde okuyan Tirk Ogrenciler {zerinde
dogrulanip dogrulanmadigini incelemektir (Buyukoztirk ve digerleri, 2004). Uyum
indekslerinde genelde oldugu gibi GFI, CFI, NFI, RFI ve IFl igin > .90, RMR igin < .05 ol¢lit
olarak alinmistir (Hu & Bentler, 1999). RMSEA icin ise 0.08 kabul edilebilir uyum, ve
0.05 mikemmel uyum degeri olarak kabul edilmistir (Browne & Cudeck, 1993). Ayrica
ortalama ve toplam puanlar arasindaki iliskileri tespit etmek icin Pearson Momentler
Korelasyon Analizi uygulanmistir. Bitiinleyici Umut Olgeginin gegerlik ve giivenirlik

analizleri igin SPSS 17 ve LISREL 8.54 programlari kullaniimistir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 6, Sayi: 15, Aralik 2013

297




Hakan SARICAM-Ahmet AKIN

3. BULGULAR
3.1. Dilsel esdegerlik

ingilizce ve Tirkgeyi cok iyi bilen 23 ingilizce &gretmenin ingilizce form puanlari ile
Tirkce form puanlari arasindaki korelasyon katsayisi Giivenlik/inang alt boyutu igin r=
.91, perspektif yoksunlugu alt boyutu icin r= .90; Olumlu gelecek oryantasyonu alt
boyutu igin r=.91; Sosyal iliskiler/bireysel deger alt boyutu igin r=".90 ve lgegin butiini

icin r=.95 olarak bulunmustur.

3.2. Yapi Gegerligi

Dogrulayici faktér analizi. Biitinleyici Umut Olgeginin yapi gegerligi icin uygulanan DFA
sonucu tek boyutlu model igin uyum indeksi degerleri )(z/sd = 5.53, GFI=.84; AGFI=.75;
IFI= .88 ; CFl= .88; NFl= .82; NNFI= .84; RMSEA= .12; SRMR= .09 olarak istatistiksel
diizeyde anlamli olsa da uyum indeksi degerlerinin iyi uyum vermedigi goriilmustir. Bu
ylzden olgegin orijinal formunda bulunan 4 faktorli yapinin dogrulanmasi amaciyla
tekrar DFA yapilmis ve elde modelin uyum indekslerinin daha iyi uyum verdigi
gorilmistir (x?=610.67, sd=222, RMSEA= .062, CFl= .94, IFI= .94, AGFI: .94, NFI= .90,
SRMR=.063). Olgegin faktér yiikleri .25 ile .67 arasinda siralanmaktadir. Modele iliskin

faktor yikleri Sekil 1'de gosterilmistir.
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Sekil 1: Biitiinleyici Umut Olgegi’ne iliskin Path Diagrami ve Faktér Yiikleri

Olciit gecerliligi: Olgegin 6lciit gecerligi calismasinda toplam Biitiinleyici Umut Olgegi,
Beck Umutsuzluk Olgeginin gelecekle ilgili duygular alt boyutu ile (r= -.54), motivasyon
kaybi alt boyutu ile (r= -.56), gelecek ile ilgili beklentiler alt boyutu ile (r= -.50) ve

toplam Beck Umutsuzluk Olcegi arasinda negatif (r= -.53) iliski oldugu goérilmistiir.
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3.3. Giivenirlik

Bitiinleyici Umut Olceginin Cronbach Alfa i¢ tutarliik giivenirlik katsayisi 6lgegin
butund igin .76, gliven/inang alt dlgegi icin .80, perspektif yoksunlugu alt 6lgegi igin .71,
olumlu gelecek oryantasyonu alt olgegi icin .68 ve sosyal iliskiler/bireysel deger alt
Olgegi icin .65 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin test-tekrar test glivenirligi icin 6lgek
21 gin ara ile ayni galisma grubundan 89 kisiye tekrar uygulandiginda, iki uygulama
arasindaki korelasyon katsayisi 6lgegin bltiini icin r= .89, gliven/inang alt 6lcegi icin r=
.88, perspektif yoksunlugu alt 6lcegi icin r= .81, olumlu gelecek oryantasyonu alt 6lgegi

icin r= .87 ve sosyal iliskiler/bireysel deger alt 6lgegi icin r=.79 olarak bulunmustur.

3.4. Madde Analizi

Biitlinleyici Umut Olgegi’nin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .24 ile .57

arasinda siralandig gorilmustir. Bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Biitiinleyici Umut Olgegi Diizeltilmis Madde-test Korelasyonlari

Madde Iix Madde Iix
1 40 13 .53
2 34 14 .26
3 48 15 .50
4 .25 16 A4
5 .50 17 44
6 46 18 42
7 .45 19 .54
8 .53 20 24
9 .57 21 .53
10 .39 22 41
11 .28 23 45
12 .50

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 6, Sayi: 15, Aralik 2013



Biitiinleyici Umut Olgeginin Tirkceye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

4. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin amaci Biitiinleyici Umut Olgegini Tiirkceye uyarlamak ve &lgegin
gecerlik ve glvenirlik analizlerini incelemektir. Olgegin yapi gegerligini belirlemek
amaciyla uygulanan DFA sonucunda orijinal formda oldugu gibi 23 maddeden olusan 4
faktorla bir yapi elde edilmis ve faktorler altinda yer alan maddelerin timinin orijinal
formdaki faktérlere uygun bir dagilim sergiledigi gortilmustur. Ayrica DFA igin uyum
indeksi sinirlari goz 6niine alindiginda modelin iyi diizeyde uyum verdigi (Hu & Bentler,
1999) ve 6lgegin orijinal faktor yapisinin Tirkge versiyonunun faktor yapisiyla uyustugu
gorilmektedir. Ayrica benzer 6lgek gecerligi (6lclt gecerligi) calismasi sonucunda ise
dlcegin gegerli oldugu sonucuna varilmistir. Olgegin i¢ tutarliik katsayilarinin normal
ve kabul edilebilir dizeyde bulunmasi i¢ tutarhhginin yeterli dizeyde oldugunu
gostermektedir. Ornegin sosyal iliskiler ve bireysel deger alt &lceginin i¢c tutarlilik
glivenirlik katsayisi .70'ten kiigiik bulunmustur. i¢ tutarhik giivenirlik katsayilarinin .60
ile .70 arasinda olmasini dusik givenirlik olarak agiklanmakta fakat kabul edilebilir
dizeyde oldugu belirtilmektedir (Cronbach, 2004; Nunnally & Bernstein, 1994;
Yurdagil, 2008). Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiksek
olan maddelerin, bireyleri olgllen o6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi
(Buyukoztiirk, 2004) goz 6nune alindiginda, madde-toplam korelasyonlarinin yeterli
oldugu goérulmektedir. Bununla birlikte sosyal iliskiler ve bireysel deger alt 6lceginde
yer alan maddelerin madde-toplam korelasyonlari bu 6lglite gore distktir. Yirmi Ug
maddeden olusan Bitiinleyici Umut Olgegi 6’li bir derecelendirmeye sahiptir (“1”
Kesinlikle katilmiyorum-“6” Kesinlikle katiliyorum). Olcekten alinabilecek puanlar 23 ile
138 arasinda siralanmaktadir. Olgekte yer alan alt dlceklerin her birinden ayri puanlar
elde edilebilecegi gibi perspektif yoksunlugu alt 6lceginde yer alan maddelerin ters

kodlanmasi ile dlgek toplam bir umut puani da vermektedir.

Gecerlik ve glivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular Bitiinleyici Umut Olgeginin

Tirkce formunun gecerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.
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Ozellikle psikolojik danisma ve psikoterapi siirecinde degerlendirmeye yénelik ipuclari
verebilecegi gibi bu siregte danisanin kendisini tanimasina yardimci ve iliski
kurulmasini kolaylastirici bir arag (Akman ve Korkut, 1993) olarak kullanilabilir.
Ornegin, ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik danismada danisanin gelecege yonelik 6z
yeterlilik algisinin olusup olusmadigi bu 6lgme araci kullanilarak degerlendirilebilir.
Bitiinleyici Umut Olgeginin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik calismalarindan
elde edilen bulgular gercevesinde bazi énerilerde bulunulabilir. Oncelikle umut ile
iliskili olabilecek cesitli psikolojik yapilar (6rnegin algilanan sosyal destek, stresle basa
¢ikma, anksiyete, sinav kaygisi, olumsuz degerlendiriime korkusu gibi) ile arasindaki
iliskiler incelenebilir. Ayrica Olgegin gecerlik ve glvenirlik galismalarinin yirutildugu
arastirma grubu Universite 6grencilerinden olugmaktadir. Dolayisiyla 6lgegin gegerlik ve
glvenirligi icin farkh orneklemler (zerinde vyapilacak c¢alismalar da son derece

onemlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The construct of hope is often grouped together in wellness enhancement literature. It
is considered forecasters of a variety of health-related outcomes including overall life
positivity and contentment. Research by Snyder and et. all (1991), Cheaven, Feldman,
Woodward, & Snyder (2006) have linked higher hope levels with greater success in the
areas of academics and athletic performance.

Original form of Integrative Hope Scale that was developed by Schrank, Woppmann,
Sibitz & Lauber (2011), it is a self-report measure of Integrative Hope levels. Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) measure of sampling adequacy of .94. Results explanatory factor
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analyses demonstrated that 23 items yielded four factors. Factor loadings ranged from
.45 to .70 for trust and confidence sub-dimension, .47 to .70 for lack of perspective
sub-dimension, .53 to .71 for positive future orientation sub-dimension and .50 to .78
for social relations and personal value sub-dimension, respectively. Cronbach alpha
internal consistency coefficient was found as .84 for whole scale, as .85 for trust and
confidence sub-dimension, as .85 for lack of perspective sub-dimension, as .80 for
positive future orientation sub-dimension and as .85 for social relations and personal
value sub-dimension. In the concurrent validity significant relationship (r= -.68) was
found between the Integrative Hope Scale and depression. Scoring of the measure is
based on a 6 point degrees type scale regarding the frequency with which the behavior
of interest is exhibited where 1= strongly disagree, 6= strongly agree. Higher scores,

therefore, indicate greater Integrative Hope (range= 23 to 138).

There are no scales to measure hope levels, comprehensively in Turkey. Therfore,
some scales are necessary for investigation of hope which is a very important concept
in that reflection of life satisfaction, depression etc. The aim of this research is to
adapt the Integrative Hope Scale (Schrank, Woppmann, Sibitz & Lauber, 2011) to

Turkish and to examine its psychometric properties.

Method
Participants were total 435 university students 209 (48%) were female, 226 (52%) were
male) who were enrolled in Education Faculty of Sakarya University in Turkey. Their

ages ranged from 18 to 22 years and the mean age of the participants was 20.7 years.

Instrument
Beck Hopelessness Scale (BHS): Beck Hopelessness Scale is a 20-item screening
instrument developed by Beck and his colleagues (1974). The scale was designed to

measure three major aspects of hopelessness; feelings related to future, loss of
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motivation, and expectations about future. According to reliability and validity study
done by Seber (1991), Seber et al. (1993), Cronbach alfa coefficient is .86 and Test-
retest reliability coefficient was .73. Validity study of scale was tested based on Beck
Depression Scale, finding coefficients between two scales are .68 to .71 (Cited: Savasir

& Sahin 1997).

Procedure

Primarily the Integrative Hope Scale was translated into Turkish by three academicians
from English Language and Literature department. Before validity and reliability
studies, to examine the language equivalency of the scale the correlations between
Turkish and English forms were calculated. In this study confirmatory factor analysis
(CFA) was executed to confirm the original scale’s structure in Turkish culture. As
reliability analysis re-test and internal consistency coefficients, the item-total
correlations were examined. For the analysis of data SPSS 17 and LISREL 8.54 were

utilized.

Results

There is a significant correlation between the original and Turkish version of the scale
in the equivalency was .95 level. The confirmatory factor analysis applied to examine
the factor validity of the scale was conducted with 435 university students. Results
confirmatory factor analyses demonstrated that 23 items yielded four factors as
original form and that the four-dimensional model was well fit (x?= 610.67, df= 222,
RMSEA= .062, CFl= .94, IFI= .94, NFI= .90, SRMR= .063). Factor loadings ranged from
.24 to.47. In the concurrent validity significant relationships (r= -.53) were found
between the Integrative Hope Scale and The Beck Hopelesness Scale. Cronbach Alfa
internal consistency coefficients were found as .76 for overall scale and as .80 for trust
and confidence sub-dimension, as .71 for lack of perspective sub-dimension, as .68 for

positive future orientation sub-dimension , and as .65 for social relations and personal
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value sub-dimension. Morover, the questionnaire was administered twice with an
interval of 21 days between the two stages of administration. Test-retest reliability

coefficient was as .89 and corrected item-total correlations ranged from .24 to .57.

Conclusion and Discussion

As a result, it is possible to say that the Integrative Hope Scale is a valid and reliable
measurement tool to be used for the purpose of measuring hope levels of individuals.
Scoring of the measure is based on a 6 point degrees type scale regarding the
frequency with which the behavior of interest is exhibited where 1= strongly disagree,
6= strongly agree. Higher scores, therefore, indicate greater Integrative Hope (range=
23 to 138). The scale can be used in the process of psychological counseling. The
present research was carried out on the basis of data from university students. It
would be possible analyze the psychometric characteristics and the factor structure of
the scale using in different samples in furher studies. Morover, it can be used as an
efficient instruments in order to assess perceived social support, coping attitude with

stress and depression levels etc.
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