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ESKi TURKLERDE MUMYALAMA TEKNIKLERI VE
KULLANILAN TIBBi MALZEMELER

THE MUMMIFICATION TECHNIQUES IN THE OLD TURKS AND
THE MEDICAL MATERIALS USED

Giilay KARADAG CINAR*

Oz

Sibirya-Altay bolgesi ile Iskit sahasinda tespit edilen Eski Tiirklere ait kurganlar defnedilen kisinin
cenazesinin yani sira ¢ok cesitli ve kiymetli esyalara havidirler. Bu yapisi dolayisiyla en eski Tiirklerin
sosyal ve kiiltiirel hayatimn tamnmasina olanak saglamaktadirlar. Mumyalanmg cesetlere sahip
kurganlar ise Eski Tiirklerin anatomisinin sifrelerini sunmaktadirlar.

Tiirklerin mezar ingasnda ve mumyalama sanatindaki becerileri ve kullandiklar: teknik
dolayistyla cesetler gercege en yakin formuyla giiniimiize ulagmislardir. Metfuna ait kiyafetler ve
mezarda rastlamlan kumagslar da dokusunu ve renklerdeki canliligini yitirmemislerdir. Bu sayede Tiirk
mumyalart en meshur Misir mumyalariyla rekabet etmektedirler.

Bunu saglayan en 6nemli faktor Tiirklerin kurgan insaatinda iyi kurutulmus toprag: tercih etmis
olmalaridir. Ayrica cenazenin tuzlanarak defnedilmesi de her tiirlii ¢iiriime ve bozulmalara engel teskil
etmigtir. Bu yontem iizere binlerce yil zarfinda mezarlara en ufak bir nem bile islememistir.

Mumyalama sirasinda kullanilan malzemeler ozellikle de bitkiler mumyalama tekniginin basarili
olmasinda bir diger etkendir. Bu baglamda kurganlar ozelindeki arkeolojik ¢alismalar 1518inda
Tiirklerde, cenazenin defin siirecine kadarki muhafaza asamas: ve mumyalama islemleri irdelenecektir.
Ayrica kullamilan ilaglari, bitkilerin ve uygulanan cerrahi islemlerin cesedi muhafaza etmekteki etkisi
ve tiim bunlarin tip tarihindeki yeri ve onemine deginilecektir.
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Abstract
The kurgans belonging to the old Turks found in the region of Siberia-Altai and in the country
inhabited by Scythian preserved both the buried body and the various and valuable goods of the dead.
Thanks to this characteristic, the kurgans present the social and cultural life of old Turks. Having the
mummified corpse the kurgans illuminate the anatomies of old Turks also.
The bodies have reached with the nearest forms to the original to today by the means of abilities of
Turks both the building of kurgans and mummification art. Colors of the dead’s clothing and the textiles
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in the kurgans didn’t lose liveness. Therefore the mummies of Turks has competed with the most famous
Egypt mummies.

The best-preserved bodies were result of that the old Turks buried their dead in well drained soils.
Moreover the corpse has been buried as salted by Turks. So the corpses have been inhibited putrefaction
and prevented deterioration. After thousands of years the slight amounts of moisture have not even
penetrated to these kurgans.

The plants and medical materials used when the bodies were mummifying were factors to be
successful in the Mummy Technique of Turks. In this paper the processes of mummification before
burial and the amazingly well-preserved will be examined according to archaeological studies in the
kurgans. In addition the evaluations about the plants which are influence at preserved of the body and
these plants used in what medical operations will be presented.
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SUTAD 50



Eski Tiirklerde Mumyalama Teknikleri ve Kullamilan Tibbi Malzemeler 327

GIRis
Bozkirin Mumyalar

Oliim gercegi ile karsi karsiya gelen Eski Tiirkler yasadiklari cografyanin sartlarma
uygun olarak kendilerine mahsus cenaze merasimleri tertip etmislerdir. Bu merasimlerin
Oonemli asamalarindan biri oliiniin defnedilmesi hadisesidir. Arastirmacilar tarafindan defin
hadisesinin kurgulanmasi ancak kurganlar {izerinde yapilan arkeolojik caligmalar ve
hazirlanan raporlarla miimkiin olmustur. Bu kurganlar, Altay kurganlari, Esik Mezarlar1 ve
bu iki kompleks icerisinde sayilabilecek Pazirik, Esik, Berel, Siliktin, Bessatir, Ukok, Urumci,
Tuva bolgesi kurganlar: ve digerleridir’.

Bozkir cografyasinda ilk mumyalanan cesetlere Altay kurganlarinda rastlanmaktadir.
Ornegin Ursul vadisinde 1927 yilinda Gryaznov'un gergeklestirdigi Sibe kazilarinda yasl bir
erkek ve cocuk cesetlerine ulasilmustir. Ustelik bu cesetlere definden 6nce bedeni iyi
muhafaza etmek diisiincesiyle birtakim islemler uygulanmistir. 1929 yilindan itibaren Rus
arkeologlar Rudenko ve Gryaznov'in kazilanyla giin yiiziine c¢karillan Pazirik
Kurganlarindan besincisinde tek bir lahit igerisinde erkek ve kadin cesedi ve yine 2. kurganda
mumyalanmis_bir erkek ve kadin cenazesine ulagilmistir (Rudenko 1970: 279-280). Erkek
ceset 50-60 yaslar1 arasinda saglam govdeli, Mongoloid tipte ve saglar1 siyah bir sahis olarak
tarif edilmektedir. Bir kabile lideri oldugu diisiiniilen ve kafasina aldig1 darbelere bakilarak
savas esnasinda 6ldiigti tahmin edilen erkek, 40 yaslarinda uzun boylu ve zarif yapili karisi
ya da en sevdigi cariyesi ile birlikte gomiilmiistiir (Coruhlu 2016: 136).

Rus hakimiyetindeki Altay Daglarinin giineyinde konumlanan Ukok platosunda 1990'l1
yillarda yapilan arastirmalar neticesinde kurganlar tespit edilmistir. Ak Alaha Kurganlari
olarak isimlendirilen bu kurganlar {i¢ mezarlik sahasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ak
Alaha I Mezarliginda platonun iklim sartlar1 ve essiz dogasi sayesinde bazilar1 donmus ya
da buz kristalleriyle kaplanmis mezar odalarinda mumyalasmuis at kalintilar1 ve bir erkek ile
bir kadin mumyas1 bulunmustur. Erkek mumyanin 45-50 yaslarinda, kadin mumyanin 16
yasinda oldugu ve her ikisinin de Avrupal hususiyetlere sahip oldugu aciklanmistir.
Incemeler neticesinde bu mezar kompleksinin 2500 y1l 6nceye ait oldugu tespit edilmistir
(Molodin- Polos’'mak 2016: 111; Coruhlu 2016: 157-162).

Yine Giiney Sibirya Tuva Cumhuriyetinde MO. 8. ve 7. yiizyila tarihlendirilen Arzan I
ve Arzan II kurganlarin Iskit ya da Proto-Tiirklere ait oldugu iddia edilmektedir (Coruhlu
2016: 174-177). 1968-1984 yillar1 arasinda St. Petersburg’daki arkeologlar tarafindan kazilan
Aymyrlyg mezar komplekslerinin biiyiik kismi ise MO. 3-2. yiizyillar arasinda
tarihlendirilmis ve Iskitler dénemine ait oldugu ileri siiriilmiistiir. Burada iskelet yapisi
bozulmus insan kemiklerinin yani sira Hun-Sarmat donemindeki mumyalama teknigiyle
viicudun anatomik yapis1 bozulmamis cesetler de mevcuttur.

1 Avrasya bozkirlarindaki kurganlar hakkinda yapilan son arastirmalar ve bulgulara dair bkz Hermann Parzinger,
“Burial Mounds of Scythian Elites in the Eurasian Steppe: New Discoveries”, Journal of the British Academy, 5, 2017,
pp.331-355.
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Su durumda Bozkir cografyasinda yasayan halklarin ¢ok eski tarihlerden beri oliilerini
topraga defnettigi goriilmektedir. Defin islemleri sirasinda viicudun varligimi korumaya
yonelik bazen hususi igslemler uygulansa da bazen de topragin yapis: ya da hava sartlarinin
uygun olmasi dolayisiyla gomiilen insan ve at cesetleri kendiliginden mumyalasmislardir.

Ikinci husus dogrudan konumuzIla ilgili olmamakla birlikte hangi kosullarin cesetleri
zamana karsi dayanikli kildig1 bahsidir. Buna gore donmus ya da buz kristalleriyle kaplh
mezar igerisindeki cesetler hatta yiyecek ve kap-kacak giintimiize kadar orijinal formunu
biiyiik oranda korumustur (Molodin- Polos’'mak 2016: 111). Dogu Tiirkistan’daki Tarim
Basin kurganlar {izerine arastirma yapan Victor Mair, Asya’nin dogusunda tespit edilen
kurganlardaki mumyalarin “sézde mumyalar” oldugunu soylemektedir. Mair, esasinda onlar1
kurutulmus cesetler olarak tamitmakta ve Misir mumyalar1 gibi sahip olduklari canli
goriintiisiiniin  sebebinin herhangi bir sanatsal miidahaleden kaynaklanmadiginm
belirtmektedir. Ona gore korunmus cesetlerin sirr1 ¢evresel sartlarda aranmalidir. En iyi
korunmus cesetleri, defnedilenin kis mevsiminde O6lmesiyle, iyi kurutulmus toprakla
bulusturulmasiyla ve 6zellikle cesedin tuzlanarak gomiilmesiyle agiklamaktadir. Zira Mair,
binlerce yildir bu mezarlarda bulunan, bozulmasi engellenmis ve ciiriimesi durdurulmus
cesetlerin tamamina zaman igerisinde ¢ok az bir nem bile islemedigini gormiistiir (Mair 2010:
25).

Mair, Tarim Basin bdlgesinin giliney-dogusunda oldukga sira dis1 bir mezar sahasinin
kesfinden de bahseder. Charchan {ilkesinin Zaghunluq isimli kiigiik bir koyiinde ortaya
cikan bu mezarlik MO. 1000-500 yillar1 arasina tarihlendirilmistir. Zaghunluq'da Dogu
Tirkistan’in en ¢arpict mumyalarin {iglinciisii ortaya ¢ikarilmistir. 1. ve 2. mezarlikta
defnedilen kisilerin bir aile olduklar diistiniilmektedir. 50-55 yaslarinda bir erkek, bir kadin
ve bir ¢ocuk bu mezara defnedilmiglerdir.

Mair, Zaghunluq mezarlik topraginin 6zellikle tuzlu olmas: dolayisiyla insan viicutlari,
yiyecekler ve Son Bronz ¢ag; ile erken demir ¢agina ait gesitli tekstil {irtinlerinden olusan tiim
organik kalintilarin ¢ok iyi korundugunu belirtmistir (Mair 2010: 28-29).

Idelisi Abuduresule ve ekibinin Dogu Tiirkistan’da yaptig1 ¢alismalar neticesinde iyi
korunmus 30 adet mumya kesfedilmistir. Bir tanesi kumral sagh bir kadin cesedidir. Giizel
Xiaohe ad1 verilen bu mumya 4.000 y1l 6ncesine tarihlendirilmistir ve bu 6zelligi dolayisiyla
Tarim Basin’in en eski mumyas1 hiiviyeti kazanmistir (Pringle 2010: 33). Giizel Xiaohe'nin ve
diger 29 mumyanin ¢ok iyi korunarak giiniimiize ulagsmasi yine Mair’in ifadesiyle topraktaki
tuz oramiyla agiklanabilir. Ancak cesetler {izerindeki birtakim tibbi iglemlerin varlig:
arastirmacinin konuyu ele almasina vesile teskil etmistir. Mair'in arkeolojik calismalarina
miiteakip Pazirik bolgesindeki arastirmalariyla Natalia Polosmak da ayni iddiay: ortaya
atmistir. Ancak Mair, Polosmak ve Rudenko’nun da dahil oldugu pek ¢ok arastirmaci
kurganlardaki buluntular: siralarken mumyalanmis insan viicutlari, kurban edilmis atlar, bir
dizi glinlik kullarulan esya, eyerler, mobilya ve tekstil malzemeyi belirtirler.
Aragtirmacilarin cesetler icin iskelet yerine ozellikle “mumyalanmis insan viicutlar1”
ifadesini kullanmalar1 Tiirklerin oOliilerini mumyaladiklarinin agik bir itirafi olarak
degerlendirilebilir (Matsuura 2008: 9).

Tiirklerin iskit ve Pazirik Kiiltiirii Cevresinde Gelistirdigi Mumyalama Yéntemleri

Oliiniin islenmesi ve mumyalanmasi tarih &ncesi donemin sonlarinda Giiney Sibirya
bolgesinde yaygin bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi
Yiiksek Altay’in Pazirik kiiltiir mezarlari mumyalanmais cesetler sayesinde meshur olmustur.
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Ayrica 6liiniin fiziksel olarak islenmesinin kamiti Minusinsk Basin’de Tagar Kiiltiiriiniin son
asamasindaki mezarlarda da teshis edilmistir (Murphy 2000: 279).

Mumyalanmis cesetlerin ilk 6rneklerine rastlanilan Altaylar’da Gryaznov ve ekibi 1927
yilinda kazi ¢alismalar yiiriitmiistiir. Heyet, Ursul Vadisi Sibe mevkiinde iki erkek cesede
ulagmistir. Cesetlerin her ikisinin de etleri kemiklerinden ayrilmis, bagirsaklar: ¢ikarilmis ve
beyinleri kafatasina acilan bir delikten bosaltilmistir. Beyin ¢ikarilir ¢ikarilmaz kafatasinin ig
kismu toprak, ¢am igneleri ve karacam kozalag: ile doldurulmustur (Murphy 2000: 281;
Rudenko 1970: 280; Durmus 2004: 24). Sibe 2. kurgandaki kadinin kafatasinin sol tarafindaki
deri soyulmus, keski ve ceki¢ gibi aletlerle 40 mm ile 55 mm biiyiikliigiinde kirilmistir.
Beynin c¢ikarilmasindan ve kafatasinin doldurulmasindan sonra c¢ikarilan kemik tabaka
yerine yerlestirilmis ve soyulan deri diizeltilerek siyah at killarindan yapilan iple dikilmistir
(Rudenko 1970: 280).

N. Polosmak’in, Ak Alaha 3 kurganinda yaptig1 ¢alismalar sonrasinda elde ettigi
bulgular benzer bir islemin burada da uygulandigini gostermektedir. Polosmak, Ak Alaha 3
kurganindan ¢ikarilan kadin cesedin 2.000 yildan daha fazla bir siireyi 3.60X2.30X1.12
boyutlarindaki karagam tomruklarindan olusan buzla kapli kare bicimindeki yapi igerisinde
gecirdigini ifade eder (Polosmak 2015: 87). Ayrica arastirmaci, kadin cesedin mumyalanmis
oldugunu bildirir. Buna gore mumyalama islemleri kafatas1 kemiginin bir kismi ve baz
omurgalarin viicuttan ayrilmasi ile baslatilmistir. Kafanin arka tarafindan asagiya dogru 4,5
cm ¢apinda agilan bir bosluktan beyin disar1 ¢ikarilmistir. Goz ¢ukurlar1 arasindaki ince
kemikler kirilmistir. Boylece orada yaklasik 2 cm ¢apinda bir bosluk olusturularak ¢ene ve
burun bosluguyla baglant: saglanmistir. Polosmak’in goriisiine basvurdugu patologlar bu
boslugun cesedin gz bebekleri, burundaki mukus ve siniis yapinin disar1 ¢ikarilmasi igin
olusturuldugunu soylemektedirler (Polosmak 2015: 89).

Rudenko mumyalama islemlerinin karin boslugundaki i¢ organlarla devam ettigini
belirtmektedir. Soyle ki Pazirik’taki cesetlerin bagirsaklarinin ¢ikarilmas: igin karinda bir
kesik agilmistir. Ornegin Sibe’deki yasl adamin cesedi mumyalanmak {izere iglenirken
gogsiin asag1 sag kenarina gobek hizasindan baslayarak kalca kemiginin sag 6n ¢ikintisinda
son bulan 5-6 cm uzunlugunda bir kesik atilmigtir. I¢ organlarin 6zellikle bagirsaklarin disari
¢ikarilmasindan sonra bu kesik kas lifleriyle dikilmistir. Kesiklerden bir digeri sag kolun ig
kisminda koltuk altinin baslangicindan dirsege dogru ve dirsek kemiginin eklemli bolgesinin
Otesinden baglayarak elin birkag santimetre igine dogru ilerletilmistir (Rudenko 1970: 280)2.

Polosmak’in tip doktorlar: esliginde Ak Alaha 3 kurganindaki kadin cesede dair yaptig1
tespitlere gore de metfunun kaburgalarindaki kikirdak pargalar1 ve gogilis kemigi
cikarilmistir. Ayrica karin bolgesine bir kesik atilmis ve agilan bu yariktan i¢ organlar
cikarilmistir. Akabinde viicudun kaybolan formu hygroscopic yani nem ¢ekme 6zelligine
sahip malzemeyle giderilmistir. Kafatasi, gogiis, karin, kalca, boyun ve kollardaki kesikler ya
da kirilmalar yoluyla olusan bogluklar Ukok bolgesinde yetisen kuru otlarla doldurulmustur.
Bu son asamada yani viicuttaki bosluklarin giderilmesinde aromatik tohumlar, ¢imler ve

2 Kurganda tespit edilen verniklenmis kaplardan tarihlendirme yapan aragtirmacilar MO 86-48 yillarina ulasmiglardir.
Ayrica 6liiniin Mongoloid tipe sahip yasli bir Hun sefi oldugu ve dogudan getirilerek buraya defnedildigi bilgisini
ortaya ¢ikarmiglardir. (Coruhlu, 2016: 150)
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bitkilerden istifade edilmistir. Ayrica kadimin i¢ organlar1 homojen bir yapiya
doniistiirtildiikten sonra tekrardan viicuda yerlestirilmistir (Polosmak 2015: 89).

Rudenko’ya gore Pazirik ikinci kurganda erkek mumyanin kollarinda ve bacaklarindaki
kesikler, kaslarin ¢ikarilmasiyla ilgili olmayip sivi bir koruyucunun (viicuda) girisini
kolaylastirmak icin acilmistir. Kaslarin igine dogru enjekte edilen siviyla amag cesedin
bozulmasimnin o6niine ge¢mek olmalidir (Rudenko 1970: 280; Murphy 2000: 282)3. Sol kol
tizerinde pazi kemiginin az asagisindan i¢ tarafa dogru genisleyen neredeyse koltuk altindan
ele varincaya kadar uzanan bir kesik daha vardir. Bacak {izerindeki kesikler de i¢ taraftan
ilerlemektedir. Sag bacak tizerinden ayak bileginin i¢ kisimlarina dogru inen kesik, dizkapag1
ve dizin arka tarafindan ilerlemektedir. Diger bacaktaki kesik de dizin arkasina ve baldirin
i¢ kismina dogru gecmektedir. Bu kesikler 10 cm uzunluga ulastiklarinda sonlandirilmistir.
Koruyucu madde enjekte edildikten sonra kol ve bacaklar tizerindeki kesikler karin
bolgesinde uygulandigi gibi kas lifleriyle dikilmistir (Rudenko 1970: 280; Murphy 2000: 282).

Eller ve bacaklar iizerindeki kesiklerin yaru sira kalca, omuz hizasi ve kollar iizerinde de
1 cm derinlikte ¢ok sayida delik mevcuttur. Bu delikler bozulmay1 engellemek amaciyla
muhtemelen koruyucu bir maddenin kaslarin igine enjekte edildigi bir nesneyle birlikte bir
bigak yardimiyla yapilmistir. Ancak koruyucu olarak kullaniulan sivinin ne oldugu
hususunda Rudenko bir bilgiye ulasamamistir. Muhtemelen bu sivinin Misir'da yaygin
olarak kullanilan ve evrensel bir metot olan tuzdan olustugunu ifade etmektedir. Ancak
mezarin sel baskinina maruz kalmasi dolayisiyla cesedin uzun siire suyun icinde beklemesi
ve cesede hirsizlar tarafindan zarar verilmesi yiiziinden hem Rudenko hem diger arkeologlar
tarafindan cesedin tuzla korundugu bilgisini saptamak imkansiz hale gelmistir (Rudenko
1970: 280-281).

Polosmak, Boreskov Enstitiisii'nde kimyac1 ve fizikgilerin katiimiyla yapilan
incelemeler ve X-Ray floresans analizleri neticesinde kadin cesede uygulanan koruyucu
etkenin civa oldugunu beyan etmektedir. Ancak yazar genel olarak cenazeye yapilan
islemleri ve 6zellikle viicuda enjekte edilen c1va bilesenin sadece cenaze defnedilinceye kadar
viicudu koruyabilecek nitelikte oldugunu iddia eder. Ustelik bu yontemleri viicudun
mumyalanmasi ve korunmasi icin yeterli gérmedigini de sozlerine eklemektedir (Polosmak
2015: 89). Vyacheslav 1. Molodin Altay daglarindaki donmus Iskit mezarlarinda ve S.G.
Klyastorniy Pazirik ve Ak Alaha kurganlarinda mevcut olan bazi cesetlerin civa bilesenler
kullanilarak ~ bozulmalarinin  engellendigini  belirterek  Polosmak’in  tespitlerini
desteklemektedirler (Klyastorniy 2017: 67; Molodin 2008: 26).

Su durumda civanin 6lii bedenin korunmasina ne tiir olumlu katk: sagladigi 6nem
kazanmaktadir. Civa yasayan organizmalardaki biitiin biyokimyasal ve biyolojik olaylar1
gerceklestiren enzimlerin islevlerine son veren bir maddedir. Aufderheide 6liim nedeniyle
viicutta gerceklesen doniisiim esnasinda metalik civanin izozomal enzim aktivitesinin
iyonlasmis kismindan elde edilen diisiitk miktarda asidik pH sonuglarinin enzimsel
ayrismay1 engelledigini sOylemektedir. BOylece civa etken maddesi ve civa tuzunun
uygulandigi 6lii bedende yumusak dokular muhtesem bir sekilde korunmaktadir4. Civanin

flhami Durmus viicuda enjekte edilen stvinin muhtemelen viicutta agilan kesiklerin dikilmesi igin kullanilan iplerin
bozulmasini énlemekte oldugunu ifade etmektedir (Durmus 2004: 24).

Aufderheide bu duruma ornek tegkil edebilecek iki 6rnekten bahseder. Biri 2100 yasinda oldugu iddia edilen Cinli
bir kadin cesedidir. Bu cesedin bozulmadan giiniimiize ulagabilmesinde i¢i civa tuzlu su ile dolu bir lahitte yatmasi
gerekge gosterilir. Civanin ortagagin ge¢ donemlerinde 3 aylik bir talyan ¢ocugun viicuduna uygulanmasindaki
amag da muhtemelen yumusak doku kaybini engellemek olmalidir. (Aufderheide 2003: 305).
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oda sicakliginda sivi halde kalabilen tek madde oldugunu hatirlatan Z.G. Efe bu 6zelligi
dolayisiyla civanin bagka bir kullanimina dikkat ¢ekmektedir. Buna gore sivi haldeki civa
mumyalanacak cesedin kafatasinda ve diger yerlerde olusturulan bosluklara siringa
edilmekte ve islemin ardindan o yerde yogunlasarak bosluklar doldurulmaktadir (Efe 2018:
46-47). Ancak yapilan arastirmalar esnasinda Pazirik kiiltiir 6zelligi gosteren yerlerde civanin
bu neviden bir kullanimina tesadiif edilmemistir.

I. Durmus ise Pazrik kurganlar1 arastirmacilarindan Polosmak’in Traditsiya
Pazirikskogo Balzamirovaniya (Nekotorie Aspekti Problemi) adli ¢alismasindan hareketle
Pazirik cesetlerinde i¢ organlarin ilaglanmasinin yani sira cesedin korunmas: igin cila
kullanildigina da dikkat ¢eker. Buna gore Ak-Alaha 3 Mezarligs, I. kurgandan ¢ikarilmis 25
yasindaki kadinin derisi tizerinde laboratuvar calismalar1 yapilmis ve organlar ayristirilan
cesedin cilalandig: tespit edilmistir (Durmus 2004: 25). Esasinda ¢liriimenin durdurulmasi
icin mumyalama islemlerinde ¢ok eskiden beri recine, bal ve bal mumu kullanildig:
bilinmektedir. Ornegin Misir'da bal mumunun yam sira bazi bitkilerden elde edilen
recinenin mumya islemlerinde kullanildig1 asikardir. Bu yontemle bedenin hava ile temasi
kesilmekte dolayisiyla oksijenin, cesetteki mikroorganizmalarin ¢ogalmasina doniik etkisi
engellenmektedir (Demir 2016: 3). Bozkirlarda ¢ok sik rastlanilan ve kurgan ingasinda yogun
olarak kullamilan Kizilgam ve Karagam recinesinden cila elde edildigi bilgisi dikkate
alindiginda (Bkz. Onal 1994: 46-49) burada kast edilenin Karacam ve Kizilcam recinesinden
elde edilen cilanin tiim viicuda uygulanmasi hadisesi olmalidir.

Pazirik ikinci kurgandan ¢ikarilan kadin cesede uygulanan islemler digerlerine nazaran
biraz farklilik arz etmektedir. Kadinin gévdesindeki kesik, yasli adam cesedinde oldugu gibi
sag taraftan agilmus, kesik gogiis kemiginden baslayarak ve kalga kemigine dogru gobeginin
asagisina inerek ilerlemistir. Bagirsaklarin ¢ikarilmasindan sonra yeri ¢imlerle doldurulmus,
gogilis bolgesinin bosaltilmasiyla da buraya kuru ot, yiin ve baska tlirden parcalar
yerlestirilmistir. Fakat acilan kesikler kas lifleri yerine siyah at kiliyla dikilmistir (Rudenko,
1970: 281; Murphy 2000: 282)5.

Cesetlerin viicut dokusunun ayristirilmasi Pazirik 5. kurganda da uygulanmistir
(Murphy 2000: 282). Bu kurganda tespit edilen erkek cesedin kafatasinin sol tarafindaki
kemik boylu boyunca delinmis ve yaklasik 6 cm ¢apinda bir parca kemik keski ile
cikarilmistir. Ayni yerdeki kafatas: derisine de 11 cm uzunlugunda bir kesik agilmustir. Islem
bittikten sonra da kesik dikilmeden birakilmistir. Gogsiin her iki tarafindaki deri, koltuk
altinin asagisindan altinci kaburga kemigine dogru bir kesikle ac¢ilmistir. Daha sonra ¢ift kath
at kiliyla biikiilerek dikilmistir. Erkek gibi mezarda bulunan kadin cesedi tizerindeki hemen
hemen tiim kesikler de ayni formdaki iple dikilmistir.

Gogiis tizerindeki kesigin 9 cm altinda ise karin kesigi ac¢ilmis ve gobegin asagisindan
sol kasiga dogru ilerletilmistir. 2-3 cm’lik kiiciik bir kesik de gobegin solunda agilmistir.
Kollardaki kesikler, koltuk alti bolgesinden i¢ tarafa dogru ilerlemekte ve dirsegin ig
kisminda belirgin sekilde azalmaktadir. Akabinde ele dogru asagiya inen ve kolun dis
tarafindan kiigiik parmaga kadar uzanan bir kesige doniismektedir. Sol kolda bilekten disa
dogru enine bir kesik vardir. Deride 4-5 cm uzunlugundaki kisa kesikler elin dirsege dogru

5 Coruhlu karin boslugunun da gégiis kisminda oldugu gibi kuru ot, yiin ve diger malzemelerle dolduruldugunu
sOylemektedir (Coruhlu 2016: 167-168).
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dis yiizeyinde olusturulmustur. Cesedin sag elinin orta parmagi ise yiinden bir iple tirnaktan
baglanmaistir.

Erkek cesedin sirt bolgesindeki deri, kafanin arkasindan boyun ve omurgay: asagiya
dogru takip ederek kuyruk sokumunun 3 cm tiizerinde bitecek sekilde kesilmistir. Bu kesik
bir omuzun iist kenarindan digerine dogru donerek enine bir kesikle basin yakininda
kesismektedir. Bu uzunlamasina kesigin boyun kisminda yaklasik 5 cm kadar: dikilmeden
birakilmistir. Enlemesine kesik ve onun asagisindaki deri ise siki bir seritle dikilmistir.
Kuyruk sokumunun 2-3 cm {iistiinden bagslayan kesikler ise kalga, uyluk ve baldirda dizlerin
arkasindaki 3-4 cm’lik bosluklarin haricinde devam ederek ayaklara dogru inmistir.
Ayaklarin tabanlarinda da ayak bilegi kemiginden ikinci ayak parmagina kadar devam eden
kesikler vardir (Rudenko, 1970: 281).

Mumyalanan kadin cesedi de biiyiik oranda benzer islemlere tabi olup baz: farkliliklar
gostermektedir. Kadinin kafatasi sakak ile kafatasinin yan duvarlar1 arasindaki kistm sol
taraftan delinmistir. Ayn1 yerde kafatasi derisinde acgilan kesik beynin ¢ikarilmasinin
ardindan dikilmistir. Buna ek olarak kafanin arka kisminda 4-10 cm uzunlugunda kesikler
olusturulmustur.

Kadin cesedin kulaklarinin 6niinde, sag ve sol yanakta 9,5-10 cm uzunlugunda asag1
dogru devam eden kesikler vardir. Boyunda kopriiciik kemiginin sag tarafina dogru yarim
daire seklinde bir kesik vardir. Kadinin govdesinin 6n kismindaki kesikler erkek cesetle aym
olup her iki yonde koltuk alt1 bolgesinden gogiis ve memelere dogru ilerlemektedir. Kadinin
sirtindaki ve kal¢adan ayak tabanina kadar inen kesikler de erkeginki ile benzerlik
gostermektedir. Rudenko tiim incelemelerine dayanarak her iki cesette de diz ve dirsekteki
deriye kesik atilmadigini erkekte ve kadinda aniis ile cinsel organ arasinin dikilmedigini ve
cesedi dogal bir bigimde korumak maksadiyla kadinin boyun ve gogiis kisminin at kiliyla
dolduruldugunu beyan etmektedir (Rudenko, 1970: 282).

Ayrica arastirmacit beynin c¢ikarilmas: icin kafatasinin delinmesi veya bagirsaklarin
¢ikarilmasi i¢in midenin agilmasini evrensel bir uygulama olarak tarif ederken cesetten tiim
kaslarin ¢ikarilmasi gelenegini not edilmege deger bir farklilik olarak zikretmektedir
(Rudenko, 1970: 282-283). Rudenko, Herodot'un Masagetler ile ilgili verdigi bilgilerden
hareketle tipki Masagetler gibi Pazirik 5 nolu kurgandaki ve Sibe kurganindaki cenazelerden
cikarilan etlerin dlen kisi icin kesilen hayvan etleriyle harmanlanarak pisirilme ve yenme
ihtimalinden s6z eder. Bu uygulamanin sebebini de onlarin inancina baglayarak 6len kisinin
dogatistii giicler elde etmesine zemin hazirlamak olarak agiklar (Rudenko, 1970: 283)s.

Minusinsk havzasinda Tagar Kiiltiiriiniin son zamanlarina (MO. 2-1. yiizyillara)
tarihlendirilen mumyalanmis cesetlerdeki islemin gerekliligi mezarin insasina kadar
cesetteki bozulmanin 6niine ge¢mek ihtiyaciyla agiklanmaktadir. Bu bélgedeki mumyalama
islemleri cenazeye ait kemiklerin 6nce viicuttan ayristirilmasi sonra tekrar bir biitiin haline
getirilmesi seklinde tezahiir etmistir. Fakat Olen kisinin iskelet yapist yeniden
biitiinlestirildiginde bazen viicudun anatomik yapisina aykir1 bir yerlestirme yapildig: fark
edilmistir. Murphy bu durumu cenazeyi defin igin hazirlayanlarin anatomik bilgi
eksikliginden kaynaklandigini belirtmektedir. Viicudun yeniden biitiinliik arz etmesi icin
koparilan parcalarin ince dallarla baglanmasiyla defin &ncesi islemler tamamlanmus olur.

Herodot'un konuyla ilgili aktardig: bilgi séyledir; “Issedonlarin Iskitler icin anlattigina gore Iskitli bir erkegin babas: 6ldiigii
zaman tiim akrabalar o eve koyun getirirler. Koyunlar kurban edilir ve onlarin etleri parcalara ayrilir. Aym zamanda 6liiniin
cenazesi de benzer bir uygulamaya maruz kahr. Iki cesit et birbiriyle karistirilir ve tamami yemekte (cenaze yemeginde) servis
edilir.” (Herodotus 1942: 237).
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Bunun i¢in omurda delikler agilmakta ve bu deliklerden gegirilen ince dallarla kollar ve
bacaklar tekrar gdvdeye birlestirilmektedir.

Bu islemi 6liiniin yiiz 6zelliklerinin korunmasi girisimleri takip etmektedir. Uygulamada
ilk icraat etin kafa iskeletinden ayristirilmasidir. Sonrasinda ytiiz 6zelliklerini korumak
amactyla balcikla bir maske hazirlanmakta ve iskeletin bas kismina eklenmektedir. Son
olarak maskenin boyanmasi ve viicudun giydirilmesiyle cenaze defin pozisyonu almaktadir
(Murphy 2000: 282).

Benzer karmasik mumyalama prosediirii Tuva ve Giiney Sibirya mezarliinda da
goriilmekle birlikte bu mezar komplekslerinde ikinci defin teknigi ile de karsilasmaktayiz.
Bu tiir islemlerin yapildigt Aymyrlyg Mezarligi, Giiney-dogu Sibirya’da Tuva Otonom
Cumbhuriyetinin  Ulug-Khemski bolgesinde konumlanmaktadir. Arastirmaci E.U.
Stambulnik mezarlar1 Hun-Sarmatlar (Hunno-Sarmatian) dénemine tarihlendirmektedir.
Murphy de mezarlari en erken MO. 3-2. yiizyila en ge¢ Miladi 8. yiizyila ait kalintilar olarak
ifade etmektedir. Ayrica yazar burada defnedilenlerin biiyiik ¢ogunlugunun Iskit dénemi
insanlar1 oldugunu belirtmektedir. Farkli defin teknigiyle kastedilen Aymyrlg mezarlik
sahasindaki cesetlerin etlerinin kemikten ayristirilarak defnedilmesidir. Buna gore belirli
islemlere tabi tutulan cesetlerin bazilar1 bacaklari biikiilmiis bir vaziyette sol tarafina
yatirilmigtir. Bazi mezarlarda cesetlerin kadin ya da erkek fark etmeksizin sag tarafina
yatirildigr da goriilmiistiir. Kollar genellikle viicudun éniinde uzatilmisken birkag 6rnekte
ise biikiilii halde bulunmustur (Murphy 2000: 280).

Murphy’nin ifade ettigi tizere Aymyrlg mezarlik alaninda farkli defin uygulamalariyla
karsilagilmaktadir. Bu durum Iskitlerin siyasi yapilanmasindan kaynaklanmaktadir. Zira
Iskitler giiclii gocebe boylardan olusan bir konfederasyondur. Dolayisiyla Iskitlerle
6zdeslesen ve kiiltiir tarihgileri tarafindan “Iskit Ucliisii” olarak tanimlanan silahlar, kosum
takimlar1 ve hayvan {islubu sanatinin uygulandigi objeler hemen hemen her Iskit kurganinda
karsilasilan ortak envanterler olmakla birlikte her boya 0zgii unsurlara da tesadiif
edilmektedir (Murphy 2000: 279).

Esik (Issik) kurgani tizerine yapilan ¢alismalar ve arkeolojik buluntularin
degerlendirildigi raporlar Eski Tiirklerin kurgan insasina ve defin merasimlerine dair 6nemli
bilgiler sunmakla birlikte cenazelerin mumyalanmas1 konusunda sessiz kalmaktadir. Bu
hususta bilgi veren Herodot cesedin karminin kesilerek acildigini iginin temizlendigini
akabinde kesilmis servi’, tiitsii (buhur), maydanoz ve anason tohumlari ile dolduruldugunu
ve son olarak tiim cesedin bal mumuyla kaplandigini beyan etmektedirs. Buna gore kesilmis
servi yapraklarinin giizel koku yaydiklari, maydanozun bobrek tasi, kabizlik ve bagirsak
gazl, idrar yollari iltihabi gibi tedavilerde kullanildig: bilinmektedir(Ari-Top 2017: 61, 63).
Maydanoz tohumu da antibiyotik 6zelligi dolayisiyla soguk alginligi, nezle ve grip gibi
rahatsizliklarda tedavi edici bitkiler arasinda yerini almaktadir. Bunun da 6tesinde uyku
problemleri, kanserli hiicrelerin olusmasini engelleme, oksijenin viicutta depolanmasimna
saglayarak nefes darlig1 gibi rahatsizliklara son verme maydanoz tohumunun tedavi edici

Tiirk aragtirmacilar ifadeyi doviilmiis saparna olarak gevirmislerdir. Saparna tibbi tedavilerde kani temizleyen,
kabazlik igin kullanilan, frengi ve diger cilt hastaliklarina fayda saglayan, romatizma ve bobrek hastaliklarina iyi
gelen, viicuttaki zararli maddeleri uzaklastiran bir bitkidir (Durmus, 2004: 23).

Herodot'un iki ayr1 gevirisinde karin bosluguna yerlestirilen bitkiler siralanirken Godley “marsh plants” yani bataklik
bitkilerinin varligindan bahseder. G. Rawlinson ise bataklik bitkisi yerine “cypress” yani selvi oldugunu belirtir
(Herodotus 1928: 269; The Greek Historians, 1942:251; Rudenko, 1970: 282). Parzinger de Altay daglarinin donmus
topraklarinda yatan Iskit mumyalarinin varligini Herodot'un verdigi bilgilere dayandirir (Parzinger, 2008: 20).
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Ozelliklerindendir. Ayrica maydanoz tohumunun yara kurutucu ve anti bakteriyel 6zelligi
de mevcuttur. Su durumda maydanoz tohumunun mumyalamada kullanilma sebebi yara
kurutucu ve bakteri onleyici 0zelligi olabilecegi gibi tek basina giizel koku yaymas: da
gerekge teskil edebilir.

Bir diger malzeme olan anason, aroma ve tedavi edici 6zelliklerinden dolay1 Asya, Afrika
ve Avrupa’da tarimi yapilan ilk bitkilerdendir. Giiniimiizde eczacilik, parfiim ve gida
endiistrisinde kullanilmaktadir. Anti bakteriyel, antioksidan ve antispazmodik 6zellikleri
dolayisiyla iist karin bolgesi sikayetlerde, nezle tedavisinde ve hafif balgam soktiirticii olarak
kullanildig: bilinmektedir (Hasimi vd. 2014: 20). Hayatta olan insanlarin sagligina bu sekilde
olumlu katki saglamakla birlikte dliilerin bedenini de keskin kokusu ve yiiksek oranda ugucu
yag Ozelligiyle dis etkilere kars1 korudugu varsayilabilir®.

Cesetlerde rastlanilan tiitsiilerin de bir amaca hizmet ettigi agiktir. Malum oldugu iizere
Eski Tiirkler 6len hiikiimdarlarina ya da beylerine ait cesedin kotii ruhlarin eline gegecegi
kaygis1 yasamislardir. Bunu engellemek ve kotii ruhlar1 kovmak istegiyle de mumyalama
sirasinda cenazenin igerisine tiitsii birakmig olmalidirlar.

Tim bu bilgilerden hareketle Rus, Alman, Kazak arkeologlar kurganlardaki cesetlerin
gercek mumyalar olup olmadig1 hususunu ¢alismalarinda tartismislar hatta cesetleri mumya
olarak kabul etseler dahi mumyalama siirecinin tibbi yeterlilikten uzak oldugunu
degerlendirmislerdir. Soyle ki Rudenko Pazirik kurganlarindaki cesetlerin ciddi bir tibbi
isleme tabi tutuldugunu ve cesetlerin mumyalandigini kabul etmis ancak bu islemin defin
asamasina kadar bedenin korunmasiyla alakali oldugunu dile getirmistir. Pazirik kiiltiiriinde
kurgan insas1 kurganin biiyiikliigiine gore zaman, is¢ilik ve masraf anlamina geliyordu.
Oliim vakti de buna eklenince defnin uzun bir siire sonra gergeklestigini sdyleyen
arastirmaci, defin merasimlerinin yilin belirli mevsimlerde gerceklesip gerceklesmedigini
iddia etmek hususunda heniiz yeterince bulguya sahip olmadigini dile getirmistir. Yine de
ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinin bu islemler i¢in uygun zaman dilimleri olabilecegini
sOylemistir (Rudenko 1970: 279)1.

N.Polosmak mumyalamanin Pazirik kiiltlirtiniin bir pargasi olduguna inandigim
sOylemistir. Fakat onlarin birkaginda gozlemlenen miikemmel koruyuculugu buzla kaph
kurgan yapilarla izah etmistir. Ona gore miikemmel olan, uygulanan mumyalama teknigi
degil buzla kapli donmus mezarlardir. Pazirik halkinin 6liilerini bazi tibbi islemlere tabi
tutmalarini da 6liim ve defin arasinda gecen uzun siirede viicudun korunmasi gerekliligiyle
acgiklamistir. Polosmak’in ¢alisma ekibinde yer alan patologlarin Ak Alaha 3 kurganindan
¢ikan kadin cesede dair tespitleri cesedin 6liimiinden sonraki 2-3 ay igerisinde en fazla 6. ayin
bitiminde defnedildigi seklindedir. Muhtemelen kis mevsiminin ilk aylarinda vefat eden
geng kadin haziran ay1 ortalarinda defnedilmistir. Zira kadinla birlikte kurgana yerlestirilen
atlarin iskembesinden bu bilgiyi teyit edecek minvalde bozkirin baharda yetigsen otlarina

10

Erer ve Atici, Herodot'da bahsi gecen ve cesetlerdeki bosluklar1 doldurmaya yarayan bitkilerin 6lii bedenlerin k&tii
koku yaymasin engellemek ve korunmasini saglamak maksadiyla kullanilmis olabilecegini sdylerler (Erer-Atici,
2004: 39).

Sezer Erer, Elif Atica ve onlarin ¢alismasindan hareket eden Z.Gengel Efe, Tiirklerin oliilerini mumyalama
sebeplerinden biri olarak defin islemlerinin sadece ilkbahar ve Sonbahar mevsimlerinde yapildigina isaret
etmislerdir. Efe, ilkbaharda 6lenlerin sonbaharda defnedildigini sonbaharda &lenlerin ise ilkbaharda defnedildigini
ifade etmektedir. Ona gore bu uygulamanin sebebi uluslararasi bir organizasyon olan cenaze toérenlerinin layikiyla
gerceklestirilebilmesi ve ihtisamli bir kurgan inga etmek i¢in zaman kazanmaktir (Efe 2018: 32; Erer-Atic1 2004: 38-
39). Halbuki Rudenko’nun aragtirma raporu soz edilen mevsimlerle ilgili kesin yargida bulunmaktan sakinmakta
béyle bir ihtimalin varhigimi da cografyanin iklim 6zelliklerine dayandirmaktadir. Sert gegen kislardan ve donmus
topraklardan kaynakli olarak topragin islenmeye en miisait zamanlarin bahar aylar olduguna isaret etmektedir.
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rastlanmistir. Bunun sebebi kurganin hazirlik asamasi icin gerekli iklimsel sartlarin ancak bu
tarihlerde uygun olmasidir. Yazar bu kiiltiire mensup halkin 6teki diinya inancina sahip
olmasindan dolay1 da cesede baz1 tibbi islemler uygulandigini beyan ederek genel kanaati
yok saymamaktadir (Polosmak, 2015: 87).

SONUC

[slam Oncesi Tiirklerde oliim ve cenaze tdrenleriyle ilgili en dikkat cekici
uygulamalardan biri bedeninin defin i¢in hazirlanma siirecidir. Burada karsilasilan prosediir
genel olarak mumyalama tabiriyle karsilik bulsa da bunun bir ilaglama ya da tahnitten ibaret
oldugu da soylenmektedir. Arkeolojik calismalarda ve arastirma eserlerde Avrasya
bozkirlarinda tespit edilen ve incelenen kurganlardaki cesetler genel olarak mumyalanmis
cesetler olarak tanimlanmaktadir. Buna gore arastirmacilardan bir kismi definden o6nce
cesetlere uygulanan islemleri mumyalama igin yeterli goriirken bazilar1 da bu islemlerin
sadece cesedin toprakla bulusuncaya kadarki siirede bozulmasmi engelleyen faaliyetler
olarak degerlendirmektedir. Ikinci acgiklamayi akla daha yatkin bulan aragtirmacilar
cesetlerin giintimiize kadar korunarak gelmesini Altaylarin donmus topraklarindan
kaynaklandigini iddia etmektedirler. Hatta Iskit ve Altay bolgesine mensup Pazirik kiiltiir
temsilcilerinin mezar insasinda buzun organik varliklarin korunmasindaki giiciinii iyi
bildiklerini ve bu bilgiyi kurgan insasi sirasinda kullandiklarini da ifade etmektedirler.

Yapilan arastirma sirasinda kurganlardaki bedenlerin sadece i¢ organlardan
arindirilmakla ve viicut sivisinin yok edilmesiyle yetinilmeyip civa igerikli bir bilesenle
cliriimenin engellendigi, regine ile mumyalanarak formunun korundugu da gortilmiistiir.
Ayrica baz1 bitkiler yardimiyla viicut sivisimin yok edildigi, kaybettigi hacmi geri
kazandirdigi, bakteri olusumunun engellendigi ve bedenin aromatik bitkilerle giizel
kokmasinin saglandig1 soylenebilir. Su halde meshur Misir mumyalar1 gibi bazi tibbi
islemlere tabi tutulan ve az deformasyonla giiniimiize ulasan kurganlardaki bedenler icin
“Tiirk mumyalar” ifadesini kullanmanin dogru oldugu kanaatindeyiz.

EXTENDED ABSTRACT

The kurgans belonging to the old Turks found in the region of Siberia-Altai and the
country inhabited by Scythians preserved both the buried body and the various and valuable
goods of the dead. Thanks to this characteristic, the kurgans present the social and cultural
life of old Turks. Having the mummified corpse the kurgans illuminate the anatomies of old
Turks also.

The bodies have reached with the nearest forms to the original to today by the means of
abilities of Turks both the building of kurgans and mummification art. Colors of the dead’s
clothing and the textiles in the kurgans didn’t lose liveness. Therefore the mummies of Turks
compete with the most famous Egyptian mummies.

The best-preserved bodies were result of that the old Turks buried their dead in well-
drained soils. Moreover, the corpse has been buried as salted by Turks. So the corpses have
been inhibited putrefaction and prevented deterioration. After thousands of years, the slight
amounts of moisture have not even penetrated to these kurgans.

The plants and medical materials used when the bodies were mummifying were factors
to be successful in the Mummy Technique of Turks. In this paper, according to archaeological
reports about the kurgans were been examined the corpses of amazingly well-preserved and
the mummification processes before burial. Besides the evaluations about the plants which
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have influenced at preserved of the body and these plants used in what medical operations
were be presented.

Archaeological studies show that mummification operations have been started with
being separated from the skull bones and some vertebrae from the body. The brain has been
removed in the lower part of the occipital lobe, through opening a trephine about 4.5 cm in
diameter. The thin bones between the eye sockets have been broken. So that became a hole,
about 2 cm in diameter, connecting the nasal cavity and maxillary sinus. Probably this hole
was created to remove eyeballs and the mucus of the nose and sinus nasals.

Mummification operations have been continued with removal of the guts as the stomach
area of the body has been opened up. Namely, the slit started at the lower right edge of the
thorax of the bodies in Pazirik, running down 5-6 cm from the navel to finish at the right front
projection of the iliac bone. This slit has been sewn up with sinew threads after the extraction
of the entrails. Another of the slits on the inside of the right arm, starting at the armpit,
running down to the ulnar cavity and beyond the articulating area of the ulnar bone, to
within a few centimeters of the hand. On the left arm there was also a slit on the inner side
extending from slightly below the head of the humerus through the armpit almost reaching
the hand. The slits on the legs were also on the inside.

As aresult of the research, it has been seen that the corpses in kurgans not only removing
of the entrails and drying of the body fluids but also decaying of the corpses has been
prevented by probably a Mercury-containing some kind of fluid. Besides, the forms of
corpses have been preserved through embalming with resin. The next steps were to dry the
body fluids and to compensate for volume loss of the body through some plants and bacterial
growth prevention and finally ensuring that the corpse smells good with aromatic plants.
Briefly, such as the famous Egyptian mummies some medical operations were applied to the
corpses within the Altai and Skythian kurgans and they survived with very little
deformation. Then it can be probably said that these corpses are “Turkish mummies”.
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