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ABSTRACT

Egitilebilir Zihinsel Engelli Bireyler (EZEB)'de bazi
fiziksel uygunluk parametrelerinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu calismada, Kirikkale ili'nde Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerine devam eden
13-17 yas Egitilebilir Zihinsel Engelli kiz ve erkeklerden
olusan arastirmagrubunauygulanan Brockport Fiziksel
Uygunluk Test bataryasindan alinan 9 fiziksel uygunluk
(skinfold, 20 m mekik, dominant el kavrama, otur-
eris, modifiye mekik, blkili kol asilma, omuz germe,
gogus pres ve govde kaldirma) testi uygulanmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, Kirikkale il'inde bulunan 4
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde kayith ve
egitimine devam eden Hafif Zihinsel engele (50-70
1Q) sahip 13-17 yas araliginda, 21 kiz (iya§=14,23 +1,37
yil; XVKi=19,73 + 4,88 kg/m?) ve 33 erkek (Xya§=14,54
+ 1,48 yil; XVKi= 22,32 + 4,91 kg/m?) olmak iizere,
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The aim of this study was to identify certain
physical fitness parameters of persons with
Intellectual Disabilities (ID) in Kirikkale. Research
group consist of 13-17 years-old boys and girls
with ID from Private Education and Rehabilitation
Centers in Kirikkale. Nine tests (Skinfold measure,
20 m shutle run, dominant hand grip strength,
sit&reach, modified curl-up, flexed arm hang,
shoulder stretch, bench press and body rise)
which were derived from Brockport Physical
Fitness Test Battery were used to measure certain
physical fitness parameters of the sample group.
Total number of 54 (72,97% of the universe)
mild ID person from four Private Education and
Rehabilitation Centers participated in this study.
Twenty one of this sample group were girls with
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toplam 54 kisiden olusan egitilebilir zihinsel engelli birey
olusturmustur. Fiziksel uygunluk yetilerinin birbirleriyle
iliskilerini tespit etmek amaciyla Regresyon analizi
uygulanmistir. Bulgular incelendiginde kizlarda yasla
birlikte fiziksel uygunluk degerinin arttigini ve erkeklerde
en yliksek fiziksel uygunluk degerinin 14 yasta goérildigu
goze carpmaktadir. Diger bulguya gore kuvvet yetileriile
viicut agirligi arasinda, boy uzunlugu ve viicut agirhklari
ile skinfold de@erleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
biriliski goériilmektedir. Yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi
degiskenleri ile T puanlarina gére belirlenen fiziksel
uygunluk ve 20 m mekik kosusu arasinda istatistiksel
olarak anlamli model goériilmemektedir. Sonug¢ olarak,
Egitilebilir Zihinsel Engelli kiz ve erkek bireylerin fiziksel
uygunluk degerlerinin benzerlik gésterdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler
Brockport Physical Fitness Test, Zihinsel engelli,
Fiziksel uygunluk

GIiRIS

Zihinsel engellilik gelisim slirecinde ortaya ¢i-
kan, uyumsal davranislardaki yetersizlik ile ka-
rakterize ve genel zeka fonksiyonlarinda dnemli
derecede ortalamanin altinda olma durumudur
(Aral ve Glrsoy, 2007).

Bu tanimlamanin 1sidinda editilebilir zihinsel
engele sahip bireylerde (EZEB) tim diger gelisim
alanlarinda (sosyal, duygusal, psikolojik) oldugu
gibi motor (hareket) gelisimi anlaminda da yeter-
sizlikler gorilmektedir. Motor gelisim alaninda
gorilen yetersizlikler, diger gelisim alanlarinin
olumsuzluklarindan kaynaklanabilecedi gibi fizik-
sel uygunluk alanindaki yetersizlikten de kaynak-
lanabilmektedir. EZEB'in, diger normal bireyler
gibi guinllk aktivitelerini yerine getirebilmek adina
yeterli fiziksel uygunluk diizeyine sahip olmalari
gerekmektedir.

Fiziksel uygunluk; hareketlerin dogru olarak
yapilmasini ve fiziksel dayanikllikla ilgili olarak vu-
cudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu
tanima gore fiziksel uygunlugu en yiksek olan kisi
yorulmaksizin en uzun sire hareket edebilen kisi-
dir (Zorba, 2001). Fiziksel uygunluk, beklenmedik

mild disabilities (50-70 1Q and Xage=14,23 + 1,37
year; XBMI= 19,73 + 4,88 kg/m?) and 33 were boys
with mild disabilities (50-70 1Q and Xage=14,54 +
1,48 year; XBMI= 22,32 + 4,91 kg/m?). In order to
find out the relationship between Pyhsical Fitness
levels, a Regression analyze was used. SPSS 17.0
version with the 0,05 probility was used to analyze
the data. In the findings, it was found that physical
level of girls increases with age, and also found that
highest physical fitness level for boys reaches at the
age 14. According to another finding, the statistical
relations between strength parameters and mass
and between mass, height and skinfold parameters
are observed. Besides, it also is seen that there is no
statistical relation between age, height, mass and
physical fitness determined according to T scores
and 20m shuttle run test. As a result, it can be said
that the physical fitness values of girls and boys
with Intellectual Disabilities show similarities.

Key Words
Brockport Physical Fitness Test, Intellectual disability,
Physical fitness

durumlara cevap vermek ve bos zaman aktivite-
lerini yapmak icin yeterli enerjiyle asiri yorgunluk
olmadan glinlik yasam aktivitelerini yapabilmek
icin gereklidir (Erttrk, 2010).

Zihinsel engelli gencler yaslandikca, nispeten
daha yasl insanlarda gorilen fiziksel uygunluk
eksikligine, normal zekaya sahip yasitlarina ki-
yasla daha erken maruz kalmaktadirlar ve baska
tirden rahatsizliklara yakalanma ihtimalleri de
onlardan daha fazladir (Rimmer, 2000; Shalock ve
dig., 2007). Rimmer ve Kelly (1991)'e gdre zihinsel
engelli yetiskinler hareketsizlikten kaynaklanan
her tirlG hipokinetik hastaliklara yakalanma riski
tasimaktadirlar.

Yapilan arastirmalarda EZEB'in fiziksel uygun-
luk diizeyleri ve uzun reaksiyon zamanlari, ginlik
yasam aktivitelerinde bagimsiz olmalarini en-
gelleyen dnemli problemler arasindadir. EZEB'in
(cocuklarin) fiziksel uygunluk dizeylerinin distk
olmasini sadece bilissel yeteneklerin kisitli olmasi-
na baglamak dogru degildir. Bu cocuklar igin uy-
gun fiziksel egitim programlarinin olmayisi, uygun
ogretme teknikleri ve pratiklerin yapilamamasi da



diger 6nemli nedenler arasinda sayilabilir (Ertlrk,
2010).

Kelly ve Rimmer, (1987) yaptiklari calismada,
EZEB'in, tipik gelisim g&steren akranlariyla karsi-
lastirildiklarinda obezite gérilme oraninin oldukca
ylksek oldugu yoninde bilgiler vermistir. EZEB'de
obezitenin temel nedeni, uygun olmayan beslen-
me aliskanligl ve inaktivitedir. Fiziksel aktivite ve
egzersiz saglikli bireyler icin oldugu gibi EZEB icin
de bir o kadar hatta daha énemli oldugunu ifade
etmislerdir.

Alt ekstremite kas kuvveti belirgin olarak
maksimum oksijen tiketimi (max VO,) ve kosu
performansi ile yakindan iligkilidir ve zihinsel en-
gelli olmayan bireylerle karsilastirildiinda daha
dlstktir. Bu nedenle bu poptlasyonda, zayif kas
kuvvetinin - maxVQ,'yi limitleyen faktdr oldugu
aciklanmistir (Horvat ve dig., 1999).

EZEB'in fiziksel uygunlugunun test edilme-
sinde, kas kuvveti ve dayaniklili§i Gizerine yapilan
calismalarin codu saha calismalari olmustur. En
yvaygin kullanilanlari, mekik, sinav cekme, bkl
kolla asilma ve barfiks cekme testleri olarak gorul-
mektedir (Fernhall, 1993; Speakman, 1977).

Bu testlerin disinda yaygin olarak kullanilan
Brockport Fiziksel Fitness Testi ise 10-17 yas ara-
sindaki engeli olan veya olmayan cocuk ve geng-
ler icin gelistirilmistir (Fragala-Pinkham ve dig.,
2005). Brockport Fiziksel Fitness testinde, yirmi
yedi farkli testten engel ve yas gruplarina gore
secilenler ile kisiye 6zel test bataryasi olusturmak
mumkunddr (Short, 2005; Winnick ve Short, 1999).

Alanyazin incelendiginde, EZEB'in fiziksel uy-
gunluklarinin degerlendirilmesi Uzerine, farkli fizik-
sel uygunluk test bataryalari kullanilarak calisma-
lar yapildi§i gorilmektedir. EZEB lzerine gesitli Gl-
kelerde yapilan galismalar incelendiginde farkli yas
araligindaki EZEB'in fiziksel uygunluk dizeylerine
yonelik élcimler uygulanarak profil ortaya konul-
maktadir (Bruininks ve Chvat, 1990; Chow ve dig.,
2005; Donncha ve Watson, 1999; Frey ve Chow,
2006; Gillespie, 2003, Otman ve dig., 1999; Palisa-
no ve dig., 2000; Pekcetin, 2003; Yilmaz, 1993).

Bu baglamda calismadan elde edilecek so-
nuclar dogrultusunda EZEB'in fiziksel uygunluk
dlzeylerini belirlemek, bireylerin kendi yeterlilik-
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lerinin farkina varmalarini saglamak ve mevcut
durumun belirlenmesiyle, yapilacak calismalarin
belirlenmesi yonindeki bu dederlendirmenin,
EZEB'le calisan editmen ve o6greticilere yararh
olacagi dusinilmektedir. Bu ¢alisma ile 13-17 yas
araligindaki Kirikkale ilinde yer alan EZEB'in fizik-
sel uygunluk profillerinin belirlenmesi ve mevcut
durumun ortaya konmasi amaclanmaktadir.

YONTEM
Arastirma Grubu: Arastirmaya, Kirikkale ili'nde
bulunan 4 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merke-
zinde kayitli ve egitimine devam eden 13-17 yas
arahdinda, 21kiz (Xya§=14,23 1,37 yil; X,,;=19,73
+ 4,88 kg/m?) ve 33 erkek (X .=14,54 £1,48 yIl;
X = 22,32+4,91 kg/m?) olmak lizere, toplam 54
kisiden olusan Edgitilebilir Zihinsel Engelli birey
katilmistir. Arastirma evrenimizi kapsayan Kirik-
kale ilindeki dért kurumdan alinan bilgi netice-
sinde hafif zihinsel engel 6zelligini tasiyan kayit-
Il toplam 6grenci sayisi 74 olarak belirlenmistir.
Arastirma evreninin % 72,97'sine ulasiimistir.
Veri Toplama Araclari: Arastirmada, fiziksel
uygunlugun degerlendirilmesi tGzerine olusturulan
test bataryasi olarak Brockport Fiziksel Uygunluk
Testi uygulanmistir. Bu test saghkla iliskili kriter
dayanakli bir testtir. New York Devlet Universitesi
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri Egitim De-
partmani, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Servisleri
Ofisi tarafindan desteklenen ve "Project Target”
adl cahismanin (1993-1998) rinlU olarak gelisti-
rilmistir. icindeki yirmi yedi farkli testten engel ve
yas gruplarina gore secilenler ile kisiye 6zel test
bataryasi olusturmak mimkindur. 10-17 yas ara-
sindaki engeli olan ve olmayan cocuk ve gencler
icin gelistirilmis olan bu test kisinin saglkla iligki-
li fiziksel uygunlugu hakkinda bilgi vermektedir.
BFUT, zihinsel engeli, omurilik yaralanmasi, beyin
felci, dogustan anomali, amputasyon ya da gérme
engeli olan kisilere yonelik olarak da dizayn edile-
bilecek cok cesitli secenekler sunmaktadir. BFUT,
zihinsel veya hafif fiziksel engeli olan cocuklarin
genel kas kuvvetini 6lcmek Gzere sirt ve karin kas-
larina yonelik iki testi zorunlu tutmaktadir. Aero-
bik fonksiyon, vicut kompozisyonu ve kas-iskelet
sistemi fonksiyonuna ydnelik test gruplari arasin-
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dan ise bazi testlerin secilmesini 6nermektedir. Bir
bireyin fiziksel uygunlugunu élgmek icin genellikle
4-6 test yeterli gérilmektedir (Short, 2005; Win-
nick ve Short, 1999).

BFUT'nde, Vicut Kompozisyonu, Aerobik
Fonksiyon, Kas-iskelet Fonksiyonu (kas kuvveti,
dayaniklilik ve esneklik) degerlendirilmekte ve her
bir kissimdan Uc ya da alti test secilmektedir. Aras-
tirmada uygulanan test parametreleri EZEB icin
onerilen testler dogrultusunda secilmistir. Bu aras-
tirmada Aerobik Fonksiyon icin 20 Pacer (Mekik)
Testi, Vlcut kitle indeksi, Skinfold (Triceps+Calf) ve
Kas Kuvveti-Dayaniklilik icin Dominant El Kavrama
Kuvveti, Gévde Pres, Govde Kaldirma, Bkl Kol
ile Asilma ve Modifiye Mekik, Esneklik yetileri i¢in
Otur-eris ve Omuz Germe testleri uygulanmistir.

Verilerin Toplanmasi: Calisma icin Etik Kurula
uygun olarak hazirlanan Aile Onam (izin) formla-
ri ilgili 6grencilerin ailelerine ulastiriimis ve onay!
gerceklesen oOgrencilerin kurumlara gore sira-
lamasi yapilarak 6lcimleri ahnmistir. Arastirma
grubuna yapilan dl¢timler 3 ay icerisinde gercek-
lestirilmistir. Her kuruma, 1 hafta ayrilarak belirle-
nen giinlerde bireylerin Kirikkale Universitesi Spor
Salonuna gelmesi saglanmistir.

Fiziksel uygunluk testleri uygulanirken testle-
rin bireyde yorgunluk olusturmayacak sekilde di-
zenlenmesi gerektigi goz 6niinde bulundurularak;
Olciimlerde dncelikli olarak vicut agirligi, boy uzun-
lugu ve skinfold dlcimleri gerceklestirilmistir. Daha
sonra bireyler, 10 dakikalik 1sinma ardindan; domi-
nant el kavrama, gévde kaldirma, otur-eris, gogus
pres, omuz germe, modifiye mekik, bikali kol asil-
ma ve en son 20 m mekik testine alinmiglardir.

Skinfold olgiimleri; Triceps deri kivrimi &l-
cumd, triceps kasi Gzerinden omuz ucu ve dirsek
arasindan, Subscapular deri kivrimi 6l¢imi, sca-
pulanin 2.5 cm asadisindan viicudun orta hattina
dogru ve Calf deri kivrimi 8l¢im, bacak i¢ kismin-
dan calf'in en Ust dizeyinden, diz 900 fleksiyonda
iken yUkseltilmis bir ylzeye yerlestirilerek alindi
(Winnick ve Short, 1999).

Dominant el kavrama; el ve kol kuvvetini
Olcmek icin tasarlanmistir. Katilimci, arkasi olan,
dik, kolcaksiz sandalyede ayaklari zeminle temas
halinde olacak sekilde oturur. Test uygulanirken

dinamometre, vicut ve sandalyeden 45° aci ile
uzaklikta kavranmalidir. Katilimci, 3 deneme uyqu-
ladi ve denemeler arasinda 30 sn. verildi. (Winnick
ve Short, 1999).

Govde kaldirma; esneklik ve gbvde ekstansi-
yonunu 6lcmek Uzere tasarlanmistir. Katilimci, ma-
tin Uzerine ylizUstl pozisyonda uzandi. Ayakuclari
belirli bir noktada yerle temasta ve eller uylugun
altinda yerde olan katilimci, gévdesini zeminden
yukari dogru kaldirdi. Hareket cok yavas ve kont-
rolli bicimde ¢ene zeminle paralel olacak sekilde
uygulandi. Testi uygulayan kisi, cetveli ¢genenin hi-
zasindaki yerdeki cizginin 2,5 cm ilerisinde tutar,
dogrudan ¢enenin altindan tutmaz. Katilimciya, 2
deneme verildi ve en iyi skor kaydedildi (Winnick
ve Short, 1999).

Otur-eris; hamstring kasinda esnekligin &l¢il-
mesi icin tasarlanmistir. Katimci test aparatinin
alt kismina oturdu. Bir bacak tam ekstansiyonda,
ayak kutunun sonunda karsida diz sekilde, diger
diz bukull, gergin olan dizin yaninda taban zemi-
nin Uzerinde olmalidir. Katilimci, kollari gergin avug
ici asadl bakacak sekilde dlciim cetveli lizerinde
en Ust dereceyi yapmaya calisti, hareketi her iki eli
cetvelin Gzerinde uzanmayi 4 zamanda gercekles-
tirdi. Her uzanmada en az 1 sn bekledi. Sonra di-
der ayak icin ayni pozisyon uygulandi. Bu test icin,
Olcim en iyi sekilde 30x30 ebadinda bir esneklik
test aparati ile alindi. Katihmciya, 1 deneme verildi
(4. germe, son kullanma stiresi) ve her bacak icin
bir teste bakildi (Winnick ve Short, 1999).

Gogiis pres; Ust govde kuvveti ve dayanik-
hhginin 6lctimesi icin dizayn edilmistir, katilimci
dizler bikuld, ayaklar zeminde olacak sekilde sirt
Ustl yatar pozisyonda, omuzlari barin hizasina
gelecek sekilde, dizler bukuld pozisyonda ve ya-
vasca vicudunu, sirt Usti yatar pozisyona guvenli
bir sekilde getirdi. Katilimci, 15.9 kg'lik bari her iki
eliyle omuzlarinin tzerinde, dirsekler bikalu sekil-
de dogrudan kavradi; bu hazir olma pozisyonun-
dan sonra, eller barin Uzerine omuz genisliginde
acik olacak sekilde yerlestirdi, bas parmakla diger
parmaklar barin cevresini kavrayarak, kuvvet uy-
gulayarak bari kaldirdi. Kolun pozisyonu vicuda
9009 agidadir. Tekrar hazirlik pozisyonuna dénen
katihmci hareketi tekrarladi, bari hi¢ kaldirama-



yacak duruma gelene kadar teste devam edildi.
Her basarili yapilan bench press tekrari 1 sayildi.
Katiimcilar durana kadar ya da agirligi tamamiyla
kaldiramayacak duruma gelene kadar dogru tek-
rarlar sayildi (Winnick ve Short, 1999).

Omuz germe; Ust gévde esnekligini 6lcmek
icin tasarlanmistir. Katilimci, bir kolunu omzunun
Gzerinden sirtina asagi dogru uzatir ve arkadan
asagidan gelen capraz kolla birlikte iki kolun par-
mak uclarini birbirine degdirmeye calisir. Olciimde
temelde, sag ya da sol kol ile omuz Uzerinden ar-
kaya dogru hareket gerceklesti. Katilimci, parmak
uclarini birbirine deddirirse gecerli ve degdire-
mezse yetersiz kabul edildi. Gerektiginde fiziksel
yardim ve so0zli y®nergeler verilerek uygulama
yaptirildi (Winnick ve Short, 1999).

Modifiye mekik; mekik hareketinde elleriyle
uylugun Uzerinde ve parmak ucuyla dizine dokun-
du. Eller patellaya dogru yaklasik 10 cm kaydirildi
ya da dahaileriye, eger gerekliyse testi uygulayan,
ellerini katihmcinin diz kapaginin Gzerinde tutarak
ona dokunmaya calisti. Katilimciya, 1deneme veril-
di, dogru olarak yapilan her mekik hareketi numa-
ralandirilip skor olarak kaydedildi. Gerekli uzanma
mesafesi saglanamadidinda, ayaklar zeminden
ayrildiginda, katilimcr baslangi¢ pozisyonuna do-
nemedidinde ya da dogru olmayan bicimde mekik
hareketini yaptiginda sayiimadi (Winnick ve Short,
1999).

Biikiilii kol asilma; el, kol ve omuz kuvvetiyle
dayanikhhgmi dlcmek icin tasarlanmistir. Katilim-
¢1, mimkun olan en uzun zamanda kollar bikali
pozisyonu devam ettirmek durumundadir. Kati-
imci, acik bir sekilde cenesi barin Gzerinde ama
dokunmayacak sekilde ve yardimla pozisyon aldi
ve barin Gzerinden yakaladi, mimkin olan en kisa
strede sahip oldugu bu pozisyonda kaldi. Test icin,
3,8 cm gevresi olan, ylksekli§i katilimcinin boyu-
nu gecen, katiimcinin ayakta durus ylksekliginin
Gzerinde bar kullanildi. Her katihmciya 1 deneme
verildi, kollari bikili pozisyondayken katilimcinin
en uzun suresi sn olarak kaydedildi. (Winnick ve
Short, 1999).

20 m mekik testi; 20 m mesafe boyunca be-
lirli bir hizda, her dk'da tempo artisi gerceklesen
bu test aerobik kapasiteyi 6lcmek icin tasarlanmig-
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tir. Katilimcilar sinyal seslerine gére kosu tempola-
rini ayarlamaktadir. Katilimci sinyal sesinden énce
cizgiye ulasirsa, diger yone kosmak icin sinyal se-
sini beklemesi gerekir, katihmcilar yetisemedikleri
zaman icin yakalamalari istenir, iki sinyal sesi veril-
diginde cizgiyi gecemezlerse yetismeye bagl ola-
rak tim 20 m turu tamamlamasi gerekir. Tempo
ayarlayan mekik kosusu 21 (21 dk) seviye icerir, ilk
dk'da mesafeyi kosmak icin 9 sn stire verildi. Her
dakikanin ardindan hiz yaklasik ¥ saniye artirildi.
Kosu mekik sayisi kaydedildi (Winnick ve Short,
1999).

Testler sirasinda, bireylere yardimci olabilecek
bir kisi, puanlama igin bir kisi ve glivenlik gerektiren
testlerde glvenligin saglanmasi icin iki kisi ve test-
lerin kontrolG icin bir kisi olmak Gzere toplam dort
kisi yer alacak sekilde 6lcimler gerceklestirildi.

Verilerin Analizi: Arastirma grubundan
elde edilen dlcimlerin farkh puanlama degerle-
rine sahip olmasindan dolayi skinfold, el kavra-
ma kuvveti, bukdlu kol asilma, modifiye mekik,
otur-eris, gdgus pres, govde kaldirma ve 20 m
mekik dederi standart puana (T puani) donls-
tdrtlerek bu puanin ortalamasi alinmistir. Orta-
lamadan elde edilen bu deger, Fiziksel uygunluk
dediskeni olarak kabul edilmistir. Fiziksel uygun-
luk yetilerinin yas dediskenine goére ortalama
ve standart sapma tanimlayici istatistik deger-
leri elde edilmistir. Fiziksel uygunluk yetilerinin
birbirleriyle iliskilerini tespit etmek amaciyla
Regresyon analizi uygulanmistir. istatistiksel
analizler i¢in SPSS 17.0 versiyonu kullaniimis ve
anlamlilik dizeyi P<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Egitilebilir zihinsel engelli bireylerin tanimlayici
ve test edilen dediskenlere ait problemlere gére
elde edilen istatistiksel analizler tablo ve yorum-
lariyla bu bélimde verilmistir.

Arastirma grubunu olusturan EZEB'in, Fiziksel
Uygunluk parametreleri test sonuclarindan elde
edilen Fiziksel Uygunluk degerlerinin yas ve cin-
siyete gdre farkliligina iliskin sonuclari Tablo 1'de
verilmistir.

Arastirma grubunu olusturan EZEB'in, Fiziksel
Uygunluk Parametrelerine ait test sonuclarindan
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Tablo 1. EZEB'in cinsiyet ve yas degiskenlerine gore fiziksel uygunluk degerleri

Yas Cinsiyet N Ort.(puan) SS (puan)
Kiz 8 49,85 193
13
Erkek 12 48,55 4,61
Kiz 6 49,42 3,78
14
Erkek 6 53,04 4,40
Kiz 4 49,18 3,34
15
Erkek 4 49,22 4,10
Kiz -
16
Erkek 7 50,32 2,03
Kiz 3 52,60 6,39
17
Erkek 4 49,99 1,12

elde edilen Fiziksel Uygunluk degerlerine gore, 14
yasindaki erkek bireylerde 53,04 ile en yUksek
degerde oldudu, kizlarda ise en ylksek fiziksel
uygunluk degerinin 17 yasindaki bireylerde 52,60
seklinde oldugu gorilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan EZEB'den elde
edilen el kavrama kuvveti, bikuli kol asilma, mo-
difiye mekik ve gogus pres kuvvet yetileriile vicut
agirhgmin yordanmasina iliskin sonuglari Tablo
2'de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde EZEB'den elde edilen el
pence, bikill kol, modifiye mekik ve g6gls pres

kuvvet yetileri, bireylerin viicut agirhgi ile yliksek
dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vermektedir [R=,724, R?=,524 p<0,05]. AdI gecen
4 degisken birlikte viicut agirhgindaki toplam var-
yansin % 52,4'tnU agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina
gore (B) yordayici degiskenlerin vicut agirligi tize-
rindeki goreli 5nem sirasi el pence, gogis pres, bi-
kIl kol ve modifiye mekik seklindedir. Regresyon
katsayisinin anlamhihigina iliskin uygulanan T- testi
sonuclari incelendiginde ise el kavrama ve bikdll
kol kuvvet yetilerinin anlamli bir yordayici oldugu

Tablo 2. EZEB'in bazi kuvvet yetileriile vicut agirhdinin yordanmasina iliskin coklu regresyon analizi sonuclari

Degisken b SH B t P ikilir Kismir

Sabit 33,15 5,978 5,548 ,000

El kavrama kuv.(kg) 1,03 ,291 ,556 3,548 001 652 452
BUikiilti kol asilma (sn) -,869 410 -,257 217,039 ,019 -,289
Modifiye mekik (say1) -4 221 -,060 -5,514 610 ,029 -,073
Gogis pres (say1) ,321 177 278 1,817,075 604 251
R=,724 R2=,524

F 440,713,501 p=,000




gorilmektedir. Gogus pres ve modifiye mekik kuv-
vet yetileri viicut agirhigi Gzerinde anlamli bir etki-
ye sahip olmadidi belirlenmistir.

Arastirma grubunu olusturan EZEB'den elde
edilen, boy uzunlugu ve viicut agirhgr degiskenleri
ile skinfold de@erlerinin yordanmasina iliskin so-
nuclari Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde EZEB'den elde edilen
boy uzunlugu ve vicut agirhdr degiskenleri, bi-
reylerin skinfold degerleri ile yiksek diizeyde ve
istatistiksel olarak anlaml bir iliski vermektedir
[R=,653, R?=,427, p<0,05]. Adi gecen 2 degisken
birlikte skinfold degerindeki toplam varyansin %
42,7'sini aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina
gore (B) yordayici deg@iskenlerin skinfold degeri
lzerindeki goreli 6nem sirasi vicut agirhgr ve
boy uzunlugu seklindedir. Regresyon katsayi-
sinin anlamliliina iliskin uygulanan T- testi so-
nuclari incelendiginde ise vicut agirligr ve boy
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dediskeninin anlamli bir yordayicisi oldugu go-
rilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan EZEB'den elde
edilen, yas, boy uzunlugu ve vicut agirhgr degis-
kenleri ile fiziksel uygunluk degerlerinin yordan-
masina iliskin sonuclari Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde EZEB'den elde edilen
yas, boy uzunlugu ve vicut agirhigr degiskenleri,
bireylerin fiziksel uygunluk dederleri ile olustu-
rulan model istatistiksel olarak anlamli degildir.
[R=,337, R?>=114, p>0,05]. AdiI gecen 3 dedisken
birlikte Fiziksel Uygunluk dederindeki toplam var-
yansin % 11,4'Und aciklamaktadir.

Arastirma grubunu olusturan EZEB'den elde
edilen yas, boy uzunlugu ve vicut agirhigr degis-
kenlerine gore 20 metre mekik degerlerinin yor-
danmasina iliskin sonuclari Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde EZEB'den elde edilen
yas, boy uzunlugu ve vicut agirhgr degiskenleri,
bireylerin 20 m mekik dederleri ile olusturulan

Tablo 3. EZEB'in boy uzunlugu ve viicut agirhklari ile skinfold dederlerinin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon

analizi sonuglari

Degisken b SH B t P ikilir Kismir
Sabit 100,043 26,538 3,770 ,000
Boy (cm) -,697 194 -,533 -3,593 ,001 ,099 -,449
Viicut Agirhgi (kg) 793 130 904 6,088 ,000 ,530 ,649
R=,653 R2=,427
F_. =18,965 p=,000

(2-51)

Tablo 4. EZEB'in yas, boy uzunlugu ve vicut agirhgr degiskenleri ile fiziksel uygunluk dederlerinin yordanmasina

iliskin coklu regresyon analizi sonuclari

Dedisken b SH B t P ikilir Kismir
Sabit 42140 8,334 5,057 ,000
Yas (yil) -172 419 -,066 -, 410 683 141 -,058
Boy (cm) ,047 ,060 152 778 440 289 109
Viicut agirhgi (kg) ,051 ,040 247 1,294 ,202 ,320 180
R=,337 R2=,114
F.. =2134 p=,108

(3-50)
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Tablo 5. EZEB'in yas, boy uzunlugu ve viicut agirhgi degiskenleriile 20 metre mekik degerlerinin yordanmasina iliskin

¢coklu regresyon analizi sonuclari

Degisken b SH B t P ikilir Kismir
Sabit -31,020 29,361 -1,056 296
Yas (yil) 1,011 1,478 11 ,684 497,058 ,096
Boy (cm) ,380 212 ,349 1,793 079 079 246
Viicut agirhgr (kg) -,345 140 - 472 -2,469 ,017 -171 -,330
R=,338 R2=,115
F.. =2156 p=,105

(3-50)

model istatistiksel olarak anlamli degildir. [R=,338,
R2=115, p>0,05]. Adi gecen 3 degisken birlikte 20
metre mekik kosusu degerindeki toplam varyan-
sin % 11,5'ini aciklamaktadir.

TARTISMA

Fiziksel uygunluk testleri planlanirken olusturu-
lacak gruplar mental veya kronolojik yasa goére
dizenlenebilmektedir. Bu ¢alismada daha spesifik
yaklasilarak profilin belirlenmesi amaciyla hem
belli bir yas araligi (13-17) kullaniimis hem de yakin
IQ puanlarina sahip EZEB'e yer verilmistir.

Yapilan calismalar, zihinsel geriligin duyu-al-
gi-motor bitlnlesme fonksiyon bozukluklari ile
birleserek yetersizlik tablosunu blytttigini
gOstermektedir. Fiziksel sorunlar ise mental ve
duyu-algi-motor gelisimindeki yetersizlikle bera-
ber birbirini etkileyerek belirginlesmekte, sonucta
zihinsel engelli bireyde karmasik bir gelisim yeter-
sizligi ortaya cikmaktadir (Yiimaz, 1993; Seamon
ve Depauw, 1989). Bu nedenle, fiziksel uygunluk ve
bu uygunlugun saglanmasli bu bireyler icin énem
teskil etmektedir.

Arastirma grubunun skinfold dederlerinden
elde edilen sonuclari inceledigimizde, kizlarin
skinfold dederleri ortalamasi 37,17 mm, erkeklerin
skinfold dederleri ortalamasi ise 29,53 mm ola-
rak belirlenmistir. Kiz ve erkek bireylerin skinfold
degerleri ortalamasi ise 32,50 mm olarak belir-
lenmistir. Pekgetin (1993)'in, icerisinde Egitilebilir

Zihinsel Engelli (egitilebilir) kiz ve erkek bireylerin
de oldugu calismasinda, skinfold (triceps+calf) de-
derleri ortalamasi 30,21 mm olarak belirtilmistir
ve bu sonuclar bizim calismamizdaki bulgulardan
distk degerler gostermektedir. Test Bataryasi
olarak kullanilan; BFUT, tercih edilen genel stan-
dart normlarina gore skinfold (triceps+calf) dege-
ri ortalamasi 13-17 yas zihinsel engelli kizlarda alt
sinir 26 mm, erkeklerde ise 33 mm seklinde ifade
edilmistir. Alt sinir tanimlamasi degerin yiksek
olabilecedi en alt sinir olarak belirtilmistir. Bizim
calismamizdan elde ettigimiz sonuclar, bireylerin
dederlerinin yiksek oldugu ve tercih edilen ge-
nel standartlarin alt sinirinda oldugunu ifade et-
mektedir. Chow ve dig. (2005)'nin Hong Kong'lu
EZEB'de yaptidl calismasinda ise kizlara gore
erkeklerin skinfold dederlerinin daha dislk oldu-
du ifade edilmistir ve bu calismanin sonuclari da
erkeklerin skinfold degerlerinin kizlara gore daha
dastk oldugu yonindedir ve sonugclar yaptigimiz
cahismayla benzerlik gostermektedir. Skinfold
degerleriyle ilgili olarak; kizlara gore erkeklerin
degerlerinin daha dusik belirlenmesi ise kizlarin
vicut agirhigi ve viicut yag ytzdelerinin yiiksek ol-
masiyla iliskilendirilebilir.

Arastirma grubunun bir kuvvet parametresi
olan dominant el kavrama kuvveti degerleri in-
celendiginde, erkek EZEB'lerin kuvvet dederleri
26,77 kg ortalama ile 15,94 kg seklinde belirlenen
kiz EZEB'in deQerlerinden daha ylksek oldugu



seklindedir. Donncha ve Watson (1999) calisma-
larinda, 15 yasindaki EZEB'in el kavrama kuvveti
dederlerinin ortalamasini 30,02 kg olarak bildir-
mislerdir ki sonuclar; bu arastirmanin bulgularin-
dan yilksek oldugu yoniindedir. Degerlerin disik
olmasinin nedeni olarak; kavrama kuvvetinin or-
taya c¢ikmasina yonelik hareket davraniglarinin
sergilenmemesi ve kavrama becerisine yonelik
herhangi bir calisma ya da egzersiz yapiimamasi
gosterilebilir. Ozer ve dig. (1999), 12-14 yas arasi
egitilebilir zihinsel engelli kiz 6grencileri icin kav-
rama kuvveti degerini 18,59 kg olarak belirtmis-
tir. Bu deder, bu calismadaki degerlerle paralellik
gostermektedir. Pekgetin (1993) ise ¢alismasinda,
egitilebilir zihinsel engelli grubun dominant el kav-
rama ortalama kuvveti degerini 13,81 kg seklinde
belirtmistir ve sonuclar; yaptigimiz ¢alisma sonug-
larina gore daha dislk degerdedir. BFUT, tercih
edilen genel standart normlarina gére, 13-17 yas zi-
hinsel engelli kizlarda dominant el kavrama kuvve-
ti ortalamasini 18 kg, erkeklerde ise bu ortalamayi
31,25 seklinde belirtilmistir ve yas artisina paralel
bir ortalama deder artisi sz konusudur. Kizlar ve
erkeklerdeki bu ortalama degerler bu calismanin
sonuclariyla paralellik gostermektedir.

Arastirma grubunun yine bir kuvvet para-
metresi olan blkill kol asilma degerleri incelen-
diginde, erkeklerin 5,80 sn, kizlarin ise 3,14 sn
ortalamalari elde edilmistir. Calismadan elde edi-
len sonucglara gore, erkeklerin bukuli kol asiima
degerlerinin kizlara gére daha yiksek oldugu sek-
lindedir. Pekgetin (1993)'in yaptigi calismada BFUT
parametreleri icinde yer alan bikuld kol asilima
testini, editilebilir ve 6gretilebilir gruba uygulamis
ancak bireyler bu testi yapamadigi icin istatistik-
sel analize dahil etmemistir. BFUT, tercih edilen
genel standart normlarina gore, 13-17 yas zihinsel
engelli kizlarda bUkull kol asilma testi sonuclari
ortalamasi 4 sn, erkeklerde ise 8 sn seklinde be-
lirtilmistir. Bu calismada elde edilen sonuglarda,
Brockport normlarina gore kizlarin sonuclari pa-
ralellik gdsterirken erkeklerin degerlerinin distk
oldugu gorilmektedir. Dislk olmasinin nedeni
olarak; glinliik yasam ve egitimleri icerisinde Ust
govde kaslarini kullanmaya yonelik bir ¢alismaya
katilmamalari gésterilebilir.
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Arastirma grubunun aerobik fonksiyonu dl¢-
meye yonelik 20 m mekik degerlerinin incelendigi
bu calismada, erkek EZEB'lerin 20 m mekik deger-
leri tur ortalamalar1 30,51 tur ve kiz EZEB'lerin or-
talamalari17,04 tur seklinde sonuclar elde edilerek
erkeklerin sonuclarinin daha yiksek oldugu goze
carpmaktadir. BFUT, tercih edilen genel standart
normlarina gore, 13-17 yas EZEB'de kizlarin 20 m
mekik testi tur ortalamalari 12,5 tur, erkeklerin ise
32,5 tur seklinde ifade edilerek norm tablosundaki
yas gruplarinda yasin artisina paralel olarak tur sa-
yilarinin da arttigi gérilmektedir. Bu ortalama de-
gerler, standartlar dogrultusunda bizim arastirma
sonuclarimiza gore erkeklerin dederleriyle para-
lellik gosterirken kizlarin ortalama tur degerlerine
gbre daha dusuktar. Bu sonuclara goére arastirma
grubumuzda yer alan kiz EZEB'in degerlerinin di-
sk olmasinin nedeni olarak, normal yasamlarinda
belirli tempolarda oynanan oyunlar veya harekete
katilimlarinin erkeklere gére daha disik dizeyde
oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda, diger calis-
malardan farkh olarak arastirmamizda yas, boy
uzunlugu ve vicut agirhdr degiskenlerinin birey-
lerin 20 m mekik degerleri ile iligkisi de degerlen-
dirilmistir. Elde edilen sonuclarda degiskenlerin
6nem sirasina goére, birinci sirada vicut agirhgi
dediskeni yer almaktadir. Ancak adi gecen degis-
kenlerin 20 m mekik degerleri Gzerinde anlamh
bir etkiye sahip olmadigi ifade edilebilir. EZEB'de
kardiyorespiratuar uygunlugun oélciimesinde kul-
lanilan 20 m mekik testi ve bu bireylerin fiziksel
uygunluk seviyelerini dederlendiren calismalar,
kardiyorespiratuar uygunluklarinin standartlarin
altinda oldugunu gostermektedir (Fernhall ve dig.,
1996; Teo-Koh ve McCubbin, 1999). Andrew ve dig.,
(1989) EZEB'de kardiyorespiratuar uygunluk ol-
¢llirken motivasyon faktéridntn test sonuglarini
etkileyebilecegini belirtmislerdir (Yilmaz, 1993'de
belirtildigi gibi). Bu arastirmada, 20 m mekik testi
uygulanirken, arastirma grubunu olusturan tim
bireylere test sirasinda s6zli motivasyon yapila-
rak bu eksikligin testi olumsuz yonde etkilememe-
si 6nlenmeye calisiimistir. Bu baglamda diger test-
lerin uygulanisi sirasinda da s6zli motivasyonun
onemi kullandigimiz BBFT test bataryasi protokol-
lerinde de belirtilmistir.
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Arastirma grubunun modifiye mekik degerleri
incelendiginde, modifiye mekik testi parametresi
ile ilgili olarak kizlarin ortalamasi 18,52 adet, er-
keklerin ise 21,72 adet olarak belirlenmistir ve ay-
rica kizlar ve erkeklerin sonuclari arasinda benzer-
lik goze carpmaktadir. Pekcetin (1993), arastirma
grubuna modifiye mekik testi uygulamis ve orta-
lama degerlerini 16,41 adet seklinde ifade etmis-
tir. BFUT, tercih edilen genel standart normlarina
gore, 13-17 yas EZEB icin modifiye mekik 6zel stan-
dartlari kizlarda ortalama 11 adet, erkeklerde ise 14
adet oldugu yoninde ifade edilmistir. Arastirma
grubumuzun ortalamalari, bu dederlerin tzerinde
oldugu seklinde gorilmektedir.

Arastirma grubuna uygulanan gévde kaldirma
test parametresinde elde edilen ortalama deger-
ler incelendiginde kizlarda 28,03 cm ve erkeklerde
31,33 cm seklindedir. Pekgetin (1993) 13-17 yas gru-
bunda, bu degerlerin ortalamasini 19,11 cm seklin-
de ifade etmistir ki bu calismada govde kaldirma
parametresine ait ortalamalarin bu yas grubun-
da daha ylksek oldugu belirtilebilir. BFUT, tercih
edilen genel standart normlarina gére, 13-17 yas
EZEB'de gdvde kaldirma test sonuglari ortalama-
sinda kizlar ve erkekler icin kabul edilen alt sinir 23
cm, kabul edilen st sinir 30 cm seklinde belirtil-
mistir. Bu ifade edilen alt ve Ust sinir ortalamalari
bu calisma ile paralellik gdstermektedir.

Arastirma grubuna esneklik parametresini
Olcmek Uzere uygulanan otur-eris dederleri ince-
lendiginde, sag bacak esneklik ile ilgili olarak kiz-
larda 23,52 cm, erkeklerde ise 22,34 cm ortalama
degerleri elde edilmistir. Sol bacak esneklik ile ilgili
olarak ise kizlarda 23,84 cm, erkeklerde 21,98 cm
degerlerine ulasiimistir. Pekgetin (1993)'in calis-
masinda sag bacak otur-eris dederleri ortalamasi
19,00 cm ve sol bacak otur-eris degerleri ortala-
mas! 19,88 cm olarak ifade edilmistir. Bizim calig-
mamizda da bu test parametresiyle ilgili kizlar ve
erkeklerden elde edilen degerler benzerlik goster-
mektedir. Ancak bu calismada dederler arasinda
cinsiyete gore farkliliga rastlanmamistir. Chow ve
dig., (2005)'nin arastirmasinda ise otur-eris de-
Jerleri bakimindan egitilebilir zihinsel engelli kizlar,
erkeklerden daha iyi sonuclar elde etmislerdir. Bu
arastirmada anlamlilik dederi acisindan cinsiyete

0zqu farkhlik belirlenmemesine ragmen ortalama
degerlere bakildiginda bu calismaya paralel kizla-
rin de@erlerinin ylksek oldugu ydnindedir. BFUT,
tercih edilen genel standart normlarina gére, er-
kekler icin otur-eris esneklik de@eri ortalamasi 20
cm, kizlar icin de 28 cm seklinde belirtilmistir. Bu
standartlar, bizim arastirma sonuclarimizla para-
lellik gbstermektedir. Donncha ve Watson (1999)
yaptiklari calismada Editilebilir Zihinsel Engelli
ve zihinsel engelli olmayan 13-14 yas grubuna yer
vermisler ve otur-eris testi ile ilgili olarak engelli
grupta 10,1 cm gibi bir ortalama elde etmislerdir.
Ancak bu ¢alisma, normal bireylerle karsilastirma
yapilan bir calismadir. Bu calismaya gore elde etti-
gimiz ortalama dederlerin daha yiksek olmasinin
sebebi, yas araligimizin daha genis (13-17) olmasin-
dan kaynakh olabilir.

Arastirma grubuna baska bir kuvvet paramet-
resi olan ve Ust gdvde kuvvetini 6lcmeye yonelik
uygulanan gogis pres testi sonuclarini incelen-
diginde, erkek EZEB'lerin dederlerinin 21,60 adet
ortalamayla, kizlarin 9,76 adet ortalamasina gére
daha ylksek oldugu gériinmektedir. BFUT, tercih
edilen genel standart normlarina goére, 13-17 yas
zihinsel engelli erkeklerin gdgls pres parametresi
ile ilgili ortalama dederi erkeklerde 18,8 adet, kiz-
larda ise bu degerin 6,6 adet ortalama oldugu be-
lirtilmektedir. Bu ortalama degerler bizim sonucla-
rimizla benzerlik géstermektedir.

Arastirma grubuna uygulanan ve omuz esnek-
ligini 6lcmeye yonelik omuz germe testi sonugla-
ri ortalamasli, sag omuz icin %66,7 basaril, sol
omuz i¢in %55,6 basarili oldugu tespit edilmistir.
Pekcetin (1993)'in calismasinda ayni yas grubun-
da sad omuz germe %70,58 basaril, sol omuz
germe %58,82 basarili sonuglarina ulasiimis ve
bu degerler calismamizla paralellik gostermekte-
dir. BFUT, tercih edilen genel standart normlarina
gbre, 13-17 yas zihinsel engelli erkeklerin omuz
germe esneklik parametresiile ilgili olarak basarili,
basarisiz ylzdesi belirtilmemistir.

Bu calismada uygulanan fiziksel uygunluk test
parametrelerinden elde edilen degerler toplami
sonuclarina gore, yas artisina bagli olarak fiziksel
uygunluk dedgerlerinin de yukseldigi tespit edil-
mistir. Sevil ve di§. (2007)'nin yaptidi calismada



BFUT kullaniimis ve 13-17 yas erkek EZEB'in 20 m
mekik, govde kaldirma, modifiye mekik, dominant
el kavrama kuvveti, otur-eris testlerine iliskin 6l-
cUmlerini alarak bu yas grubunda gévde kaldirma
parametresi haric tim test parametrelerinde yas-
lar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bul-
muslardir. Ayrica 14-17 yas aralifindaki bireylerde
fiziksel uygunluk diizeyinin yasa bagli olarak fark-
ik gosterdigi ve bu farkliligin yas arttikca fiziksel
uygunluk dizeyinin de artti§i yéninde oldugunu
belirtmislerdir. Bu sonuclar bizim calismamizi des-
tekler niteliktedir.

Calismada dominant el kavrama kuvveti, bu-
kdld kol, modifiye mekik ve gogus pres kuvvet
yetilerinin, bireylerin vicut agirhg ile iliskisi de-
Jerlendirilerek ylksek dizeyde, pozitif ve anlam-
I bir iliski tespit edilmistir. Vicut agirhgr yiksek
olan bireylerin dominant el kavrama kuvveti ve
bikillu kol asilma kuvvet yetilerinin daha ylksek
oldugu sonuclarina ulasiimistir. Donncha ve Wat-
son (1999) yaptiklari calismada, 14-18 yas grubu
zihinsel engelli ve engelli olmayan bireylere otur-
eris, kavrama kuvveti ve 20 m mekik testi uygu-
lamiglardir. Zihinsel engelli ve zihinsel engelli ol-
mayan her iki grupta da vicut agirligi yiksek olan
bireylerin kavrama kuvveti degderlerinin daha yik-
sek oldugunu belirlemisler ve ayrica 20 m mekik,
kavrama kuvveti ve otur-eris degerleri acisindan
zihinsel engelli olan bireylerin de@erlerinin daha
distk oldugunu bildirmislerdir. Sonuclar, bu ca-
lismayla paralellik gdstermektedir. ilhan ve dig.,
(2008), yaptiklari bir calismada 6zel bir beden egi-
timi programinin, zihinsel engelli cocuklarin bazi
fiziksel uygunluk parametreleri Gzerine etkisini
incelemislerdir. Deney grubu olarak belirledikleri
yas ortalamalari 14 yil olan EZEB'e uyguladiklari
on test sonuglarinda; otur-eris parametresi deger-
leri ortalamasi 15,43 cm, gévde kaldirma paramet-
resi ortalamasi 18,50 cm ve dominant el kavrama
kuvveti parametresi ortalamasi 16,65 kg seklinde
sonuclara ulasmislardir. Bu arastirmanin sonucla-
rina gore otur-eris test sonuclarinin kiz ve erkek-
lerde bu calismaya goére daha ylksek oldugu, gév-
de kaldirma parametresinde de kiz ve erkeklerin
degerlerinin yine bu calismaya gore daha ylksek
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bulundugu ve dominant el kavrama kuvveti para-
metresine ait sonuclarin ise tez kapsaminda yapi-
lan bu calismayla benzerlik gosterdigi belirtilebilir.
Yukaridaki sonuclar ve diger calismalarin de-
gerlendirmelerine bakilarak; Zihinsel engelli ¢o-
cuklarin fiziksel uygunluklariyla ilgili ilk ve dikkatli
cahsmalardan olan Francis ve Rarick (1974)'in aras-
tirmasinda; dinamik ve statik kuvvet, denge, hiz ve
cevikligi iceren onbir yeterlilik testi uyguladiklar
gbrilmektedir. Bu calismadan elde edilen bulgular,
her yas icin normal dederlerin altinda bulunmus-
tur (Yilmaz, 1993'de belirtildigi gibi). Yapilan ¢alis-
malarda, EZEB'in fiziksel uygunluk duzeylerinin
normal bireylerin altinda oldugu gorilmektedir.
Zihinsel engelli cocuklardan elde edilen test sonug-
larinin, normal ¢ocuklarin yayinlanmis yas normla-
rinin 2-4 yil gerisinde oldugu gdsterilmistir (Galla-
hue ve Ozmun, 1995; Krebs, 1995; Yiimaz, 1993).
Alanyazi incelendiginde, genellikle zihinsel
engelli olan ve zihinsel engelli olmayan bireyler
arasinda fiziksel uygunlugun dedgerlendirilmesine
yonelik karsilastirmalar yapildigi ve sonuclarin da
EZEB'in uygunluklarinin daha dislk degerlerde
olduguna yonelik saptamalar yapiimistir.

SONUC VE ONERILER

Bulgular kapsaminda ulasilan sonug; kizlarda
yasla birlikte fiziksel uygunluk degerinin arttigi-
ni ve erkeklerde en ylksek fiziksel uygunluk de-
derinin 14 yasta gorildigld gbéze carpmaktadir.
Ayrica sonuglar, Egitilebilir Zihinsel Engelli kiz
ve erkek bireylerin fiziksel uygunluk degerleri-
nin benzerlik gdsterdigini belirtmektedir.

Yazar Notu: Bu calisma birinci yazarin
“Egitilebilir Zihinsel Engelli Bireylerde Bazi Fi-
ziksel Uygunluk Parametrelerinin incelenmesi
(Kirikkale Ornegdi)" adh Yiiksek Lisans Tezinden
hazirlanmistir.
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