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ABSTRACT

u calismanin amaci Sporcu Kimligi Olcedi'nin
(Athletic Identity Measurement Scale; Brewer

ve Cornelius, 2001) Turkceye kazandirilmasi ve psi-

kometrik ©zelliklerinin incelenmesidir. Calismaya
farkh spor dallarindan 250 sporcu katiimistir (134
kadin ve 116 erkek; fyag =19 + 4.2). Arastirmada
katilimcilara Sporcu Kimligi Olcedi (SKO), Sporda
Temel ihtiyaclar Doyum Olcedi ve Egzersizde Temel
Psikolojik ihtiyaclar Olcedi uygulanmistir. SKO'niin
yap! gecerligi icin birinci ve ikinci dizey dogrulayici
faktor analizleri yapilmis, ayrica ayirt edici gecerligi,
Olctt bagintili gecerligi ve ic tutarligr test edilmistir.
Dogrulayici faktor analizleri sonucunda, Brewer ve
Cornelius (2001)'un 6nerdigi t¢ faktorld birinci dizey
model (x2(11, N = 250) = 30.42, RMSEA = .08, SRMR
= .05, GFI = .96, NFI = .97, CFl = .98) ve (¢ faktorin
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he purpose of the current study is to evalua-

te the psychometric properties of the Turkish
version of the Athletic Identity Measurement
Scale (AIMS, Brewer and Cornelius, 2001). The
sample consisted of 250 athletes (134 female and
116 male; mean age = 19 £ 4.2 yrs.) competing in
different sports. Athletic Identity Measurement
Scale, The Basic Needs Satisfaction in Sport Sca-
le and The Basic Psychological Needs in Exercise
Scale were administered to all participants. First
and high-order Confirmatory Factor Analysis was
performed for the construct validity of AIMS, ad-
ditionally discriminant validity, criterion-related
validity and internal consistency were examined.
Estimations of the first-order factors (7-item, 3
factors) (x2 (11, N = 250) = 30.42, RMSEA = .08,
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temsil edildigi sporcu kimliginden olusan ikinci dizey
model ile verinin iyi uyum gosterdigi gérilmustir (x2(11,
N =250) = 30.40, RMSEA =.08, SRMR = .05, GFI = .96,
NFI =.97, CFI =.97). Olcedin toplam ic tutarlk katsayisi
.81'dir. Sosyal Kimlik, Sporla Sinirlanmiglk ve Olumsuz
Duyussalliktan olusan alt 6lceklerin i¢ tutarhk katsa-
yilari ise kabul edilebilir dizeydedir (sirasiyla: .69, .79
ve.59). Olcedin Pearson Carpim Momentler Korelasyon
katsayilari pozitif yondedir (p<.01). Sonuclar, 6lcedin
Tlrkce formunun spor alaninda kullanilabilece@ini gos-
termektedir.

Anahtar Kelimeler
Sporcu kimligi, Psikometrik 6zellikler, Kimlik élcedi

GiRiS

Spor bilimleri alaninda sporcularin psikolojik,
duygusal ve davranissal yonlerini daha iyi an-
lama cabasi, arastirmacilari sporcularin benlik
kimligine odaklanmasina neden olmustur. Benlik
kimligi, anlamlar, nitelikler ve 6zellikler bUtinu
olan kendilik-sisteminin bir parcasi olarak birey-
leri digerlerinden ayristirir ve birinin belirli bir
kimse olmasini saglar (Stryker ve Burke, 2000).
Sporcu kimligi de bu anlamda, benlik kavramiy-
la iligkili olarak bir bireyin kendisini sporcu rol-
leri ile kimliklendirme dlzeyidir (Brewer ve dig.,
1993).

Sporcu kimligi, bir bilissel yapilanma ve sosyal
rol olarak dustndlebilir. Bilissel yapi icerisin-
de, sporcu kimliginin glici 6nemli bir rol oynar.
Sporcunun basa c¢ikma stratejilerini, davranis-
larini ve karar verme slreclerini etkiledigi bi-
linmektedir (Horton ve Mack, 2000). Bir sosyal
rol olarak ise medya, antrendrler, arkadaslar,
aile ve egitmenlerden olusan cevresinden de
etkilenmektedir (Pearlin, 1983). Sonug¢ olarak
sporcu kimligi, bireyin kendisini sporcu rolleri ile
tanimlamasi ve sinirlamasidir (Brewer ve Corne-
lius, 2001; Li ve Andersen, 2008).

Spor alaninda sporcu kimliginin 1990'larin baslari-
na kadar dogrudan bir élcme araci kullanilarak in-
celenmedig@i goridlmektedir. Brewer ve dig. (1993)
ilk olarak sporcu kimliginin sosyal, bilissel ve du-
yussal diizeyini 6lcmeye olanak taniyan 10 madde-
lik Sporcu Kimligi Olcegini (SKO) gelistirmislerdir.
Arastirmacilar dncelikle 6lcedi tek boyutlu olarak

SRMR = .05, GFI = .96, NFI = .97, CFl = .98) and the
high-order factors (x2(11, N = 250) = 30.40, RMSEA =

.08, SRMR = .05, GFI = .96, NFI = .97, CFI = .97) sho-

wed a reasonably good fit. Alpha coefficients were:
AIMS-total= .81, Social identity= .69, Exclusivity=.79
and Negative affectivity=.59. Pearson Product Mo-
ment Correlation coefficients of the scale were posi-
tive direction (p<.01). Results support the use of the

Turkish version of the scale in sports.
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gelistirmisler, ardindan sporcu kimliginin sosyal
kimlik, sporla sinirlanmislik ve olumsuz duyussal-
lik boyutlari izerinde durmuslardir (Brewer ve dig.,
1993). Bahsi gecen bu Ug¢ boyut sporcu kimliginin
sosyal ve bilissel yonlerini yansitmaktadir.

Farkli kiltlrlerde yapilan calismalarda 6lcedin
tek boyutlulugu tartisiimakta ve farkli modeller
sinanmaktadir (Hale ve di§.,1999; Martin ve dig.,
1997; Martin ve di§., 1994). Ornedin Martin ve
dig. (1997) benlik kimligi boyutunu da ekleyerek
dokuz madde Uzerinden yaptiklari calismalarinda,
dort-boyutlu modelin veri ile iyi uyum gosterdigi
belirlenmistir. Hale ve dig. (1999) ABD, ingiltere
ve Rusya'dan 1160 Universite sporculariyla yaptik-
lari calismada, 6lceg@in Gc¢ boyutlu olmasinin, tek
boyutlu olmasina goére kiltlrlerarasi érneklemde
daha iyi uyum gosterdigini bulmuslardir.

Brewer ve Cornelius (2001) 6lcedin daha once
sinanan tek boyutlu modeli (Brewer ve dig.,
2003), 3 faktorli modeli (Brewer ve dig., 1993),
modifiye edilmis 3 faktdrli modeli (Hale ve dig.,
1999) ve 4 faktorli modeli (Martin ve dig., 1999)
yeniden analiz ederek 6lcedin nihai formunu 7
madde ve sosyal kimlik, sporla sinirlanmislik ve
olumsuz duyussallik olarak isimlendirilen 3 alt
boyuttan ve sporcu kimligi ile adlandirilan ikinci
diizey (second/high order) 6rtiik degiskenden
olustugunu ortaya koymuslardir (bakiniz Tablo
1). Bununla birlikte, son dénemde Yunan &rnek-
lemi Gzerinde dlgedin sekiz farkli modelinin test
edildigi bir arastirmada, 7 maddeli ve 3 faktorli



modelin veri ile en iyi uyum gdsteren model ol-
dugu belirtilmektedir (Proios, 2012).

Tablo 1. Sporcu Kimligi Olcegi maddeleri ve alt boyutlari

Sosyal Kimlik

1. Kendimi bir sporcu olarak kabul ederim.
2. Sporlailgili bircok hedefim var.

3. Arkadaslarimin bircogu sporcudur.
Sporla Sinirlanmislik

4. Spor hayatimin en dnemli parcasidir.

5. Spor hakkinda distinmeye, herhangi bir
seyden daha ¢ok zaman ayiririm.
Olumsuz Duyussallik

6. Sporda iyi performans gostermedigimde
kendimi kdtd hissederim.

7. Sakatlansaydim ve yarismalara
katilamasaydim ¢ok mutsuz olurdum.

SKO kullanilarak, sporcu kimligi ile psikolojik
ve davranissal degiskenlerle arasindaki iligkileri in-
celeyen cok sayida arastirma bulunmaktadir (Ga-
pin ve Petruzzello, 2011; Harrison ve dig., 2011; Li ve
Andersen, 2008; Visek ve di§., 2008). Bahsi gecen
calismalarda sporcu kimliginin, fiziksel performan-
sa ve spor alanina odaklanan kendilik kavramiyla
(Marsh, 1993), egzersize yliksek diizeyde katilimla
ve egzersize baglanmayla (Horton ve Mack, 2000;
Stryker ve Serpe, 1994) ve toplumsal cinsiyet rol
catismasiyla (Steinfeldt ve Steinfeldt, 2010) iliskili
oldugu gosterilmistir.

Glcld bir sporcu kimliginin hem olumlu hem
olumsuz sonug degiskenleriyle iliskili oldugu bilin-
mektedir (Brewer ve digd., 1993). Olumlu y&nlerinin
basinda, bireyin benlik kimliginin gelisimine yapti-
g1 katki gelmektedir. Glcli sporcu kimligine sahip
bireyler spor cevresine katilmaya yonelik tutum
gelistirmekte (Lamont-Mills ve Christensen, 2006)
ve benlik kavramini, spor alanina uyum saglamaya
yonelik yapilandirmaktadir (Brewer ve dig., 1993).
Ayrica, sporcu performansina yénelik itici bir gtc
olmasl, antrenman sistematigine ve yarisma sik-
hgina iliskin bireyin kendini diizenlemesini sadla-
masl diger olumlu ydnleri arasindadir (Horton ve
Mack, 2000). Ote yandan giiclii bir sporcu kimligi
beraberinde bazi olumsuzluklari getirebilir. Spor-
cu kimligi gugld bireyler sakatlanma, takimdan
¢ikarilma ya da yarigmadan c¢ekilme zorunluluk-
lari karsisinda, transfer dénemlerinde ve sporcu
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kariyerinin son bulmasi durumunda bazi zorluk-
larla ylz ylze gelebilir. Eger bireyin baska yasam
alanlarina iliskin kimlik tarifi yok ise, bu tir bek-
lenmedik durumlarda kendine dair olumsuz duygu
besleme riski yliksektir. Ayrica kendilik kavraminin
esnek, dinamik ve kosullardan etkilenebilen bir ya-
pisi oldugu yaklasimindan hareketle, basarisiz bir
sezon gecirme, spor kariyerinin son bulmasi, spor
alani disinda bireyin kendini tanimlamasi ve yasin
ilerlemesiyle birlikte sporcu kimliginin zayifladig
arastirmalar tarafindan gdosterilmistir (bkz., Bre-
wer ve Cornelius, 2010).

Sporcu kimligi ile sakatlanma arasindaki iliski
siklikla arastirilan bir konudur. Yapilan bir calis-
mada sakatlanan sporcularda sporcu kimliginin
depresyonla pozitif yonde, sakatligl olmayan spor-
cularda depresyonla negatif yonde iligkili oldugu
bulunmus; dolayisiyla glcli sporcu kimligi olan
sporcularin yaralandiklari zaman ylksek dizey-
de depresyon yasadiklari gosterilmistir (Brewer,
1993). Bunlarin disinda, sporcu rollerine yiklenen
asiri anlam ve Ustlenilen sorumluluk, antrenman
yapilamadiginda ya da antrenman diizeni aksadi-
ginda kaygl yasanmasi, yiksek diizeyde antren-
man yapilmasi, ila¢ kullanim sikliginin artmasi ve
yeme bozukluklari gibi islevsiz pratiklerle (Horton
ve Mack, 2000; Hughes ve Coakley, 1991); ayrica
spor alani disindaki sosyal yasama katilmama,
sporcu olmayan bireylerle iliskilerde zorluklar
seklinde kendini gosterebilir (Martin ve dig., 1997).
Ornegin, genc erkek futbolcularla yapilan bir ca-
hismada, sporcu kimligi giicli olanlarin, toplumsal
cinsiyet rol catismalarini ylksek dizeyde yasadik-
lari, hayatinin diger alanlarindaki beklentileri kar-
sillama konusunda bazen zorluk yasayabildikleri
gosterilmistir (Steinfeldt ve Steinfeldt, 2010). Son
doénemde yapilan bir arastirmada ise, sporcu kim-
ligi ile yeme bozuklugu arasinda pozitif bir iliski ol-
dugu, kendisini sporcu kimligi ile tanimlayan kosu-
cularda yeme bozuklugunun daha fazla gorildigu
bulunmustur (Gapin ve Petruzzello, 2011).

TUm bu sonuclar, sporcularin psikolojik, dav-
ranissal ve sosyal deneyimlerini yorumlamada
sporcu kimliginin anlasgiimasinin dnemine isaret
etmektedir. Sporcu kimligi farkh kdlturlerde siklk-
la incelenmekle birlikte, Tirkiye'de sporcu kimlik
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dlzeyini dogrudan dlcmeyi amaclayan bir dicme
aracinin eksikligi s6z konusudur. Bu noktadan ha-
reketle bu arastirmanin amaci, sporcu rolleri cer-
cevesinde sporcularin kimlik duzeylerini dl¢meyi
amaclayan Sporcu Kimligi Olceginin Tiirkce lite-
ratlre kazandirilmasi ve psikometrik dzelliklerinin
incelenmesidir.

YONTEM

Olcegin Tiirkceye Cevrilme Siireci: SKO'niin
uyarlama izni B. W. Brewer'dan alindiktan son-
ra Tark¢e formunu olusturmak i¢in orijinal dlcek
ilk olarak arastirmacilar tarafindan Tirkceye
cevrilmistir. Ardindan U¢ spor psikolojisi ve bir
ingilizce uzmanindan ceviri hakkindaki géris ve
onerileri alinmistir. Uzmanlardan gelen 6neriler
dogrultusunda doértte ic ortaklik olan ceviri 6ne-
rileri dikkate alinarak gerekli dizeltmeler yapil-
mis ve dlcede son sekli verilmistir. Ardindan Ha-
cettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiksekokulu'nda 6grenim goren on 6drenciye
Olcedin anlasilirliginin test edilebilmesi amaciyla
on uygulama yapilmis, alinan geribildirimlerin
deg@erlendirilmesi sonucunda &lg¢edin Tirkce
formunun son hali tamamlanmistir.

Katilimcilar: Arastirmanin érneklemini, per-
formans/elit sporcu olarak son bir yil icerisinde
spora katilan, yaslari 15-40 arasinda degisen
134'0 kadin (X Yas = 19.26; Ss = 4.5) ve 116's|
erkek (X Yas = 19; Ss = 3.84) toplam 250 spor-
cu olusturmaktadir. Sporcularin ortalama spor
gecmisleri 6.8 yildir (Ss = 3.8). Ayrica sporcula-
rin, haftada 5.2 giin (Ss =1.6) ve gtinde ortalama
2.6 saat (Ss = .96) antrenman yaptiklari tespit
edilmistir. Katilimcilar basketbol (% 9.2), futbol
(% 37.6), voleybol (% 9.2), Amerikan futbolu (%
2.4), sualti hokeyi (% .8) gibi takim sporlarinin
yani sira, okguluk (% 6.8), taekwondo (% 22) ve
atletizm (% 10.8) gibi bireysel spor branslarin-
dan katilan sporculardan olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari:

Sporcu Kimligi Olcegi-SKO-(Athletic Identity
Measurement Scale): Sporcu rolleri cerceve-
sinde bireylerin sporcu kimlik dizeylerini 6l¢-
meyi amaclayan, 7 maddeden olusan bir 6lcektir

(Brewer ve Cornelius, 2001). Olcek Sosyal Kimlik,
Sporla Sinirlanmishk ve Olumsuz Duyussallik
olmak lzere 3 ayri alt boyuttan olusmakta, ayni
zamanda olcekten toplam puan elde edilerek
sporcu kimligi dizeyinin glicl belirlenebilmekte-
dir. Sosyal Kimlik alt boyutu bireyin sosyal olarak
sporcu rolleri agisindan kendisini ne diizeyde de-
gerlendirdigini dlcmektedir. Sporla Sinirlanmislik
alt boyutu ise, bireyin sporcu roliine katilimi ile
olusan kendilik-deger dizeyini dlgmeyi amagla-
maktadir. Son olarak Olumsuz Duyussallik alt bo-
yutu spora iliskin istenmeyen durumlarda bireyin
yasadigl olumsuz duygularin dizeyini dlcmeyi
hedeflemektedir. Katilimcilardan her bir maddeyi
yedi dereceli 6lgek Uzerinden (1 = Hi¢ Katilmiyo-
rum, 7 = Tamamen Katiliyorum) dederlendiril-
mesi istenmektedir. Olcekten elde edilen yiiksek
puan, sporcu kimliginin glcli olduguna isaret
etmektedir. Orijinal dlgedin i¢ tutarhk katsayisi
.81, bir 6nceki 10 maddelik versiyonla korelasyo-
nu .96, bir hafta arayla uygulanan test-tekrar test
glvenirlik katsayisi ise .89 olarak rapor edilmistir
(Brewer ve dig., 1993; Brewer ve Cornelius, 2001).

Sporda Temel ihtiyaclar Doyum Olcedi-STi-
DO- (The Basic Needs Satisfaction in Sport Scale):
Ng ve dig. (2010) tarafindan Oz Belirleme Kurami
(Self-determination Theory) cercevesinde gelis-
tirilen bir dlcektir. Olcek, katilimcilarin kendi spor
dalina iliskin yeterlik (competence), 6zerklik (au-
tonomy) ve iliskisellik (relatedness) ihtiyaclarinin
karsilanip karsilanmadigini dlgmeyi hedefleyen
toplam 20 maddeden olugmaktadir. Arastirmaci-
lar tarafindan 6lcek bes boyutta yapilandiriimistir.
Buna gore Yeterlik alt boyutu 5 maddeden (6rn.,
'Yaptidim sporda, zorluklarin Ustesinden gele-
bilirim."), Ozerklik-Algilanan Tercih alt boyutu 4
maddeden (6rn., 'Yaptigim sporda, tercih yapma
firsatlari yakalarim.”), Ozerklik- Algilanan Neden-
sellik Odagi 3 maddeden (érn., ‘Yaptigim sporda,
kendi hedeflerimin pesinden gittigimi hissediyo-
rum.”), Ozerklik-irade alt boyutu 3 maddeden (6rn.,
‘Sporumu isteyerek yaptigimi hissediyorum.’) ve
iliskisellik alt boyutu 5 maddeden (&rn., ‘'Yaptigim
sporda kendimi diger insanlara yakin hissederim.")
olusmaktadir. Olcek yedi dereceli 6lcek lizerinden
(1 = Hic dogru degil, 7 = Cok dogru) degerlendiril-



mektedir. Olcedin Tiirkceye uyarlama calismasi
Oztiirk ve Koca (2012) tarafindan gerceklestiril-
mistir. Olcedin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayila-
ri .66 ile .88 arasindadir.

Egzersizde Temel Psikolojik ihtiyac-
lar Olcegi-ETPiO- (The Basic Psychological
Needs in Exercise Scale): Vlachopoulos ve
Michailidou (2006) tarafindan Oz Belirleme
Kurami cercevesinde gelistirilen bir 0lcektir.
Olcek egzersize katiimda bireylerin yeterlik,
Ozerklik ve iliskisellik ihtiyaclarinin karsilanip
karsilanmadigini 6l¢meyi hedefleyen toplam 12
maddeden ve {c alt boyuttan (Yeterlik, Ozerklik
ve iliskisellik) olusmaktadir. Her bir alt élcek dor-
der maddeye sahiptir (6rn., ‘Katildigim egzersiz
programimin gerekliliklerini karsilayabildigimi
hissederim’). Olcek besli Likert lizerinden (1 =
Hic katilmiyorum, 5 = Tamamen katiliyorum) de-
Jerlendirilmektedir. Olcegin Tiirkceye uyarlama
calismasi, Vlachopoulos ve dig. (basim asama-
sinda) tarafindan kiltdrlerarasi bir calismayla
yapilmis olup; arastirmacilar alt dlgekler icin
faktor yUklerinin .64 - .76 arasinda degistigini
ic tutarlik degerlerinin Yeterlik icin .72, Ozerklik
icin .78 ve son olarak iliskisellik icin .81 oldugunu
bildirmislerdir.

islem Yolu: Arastirmanin dlcekleri arastirma-
cilar tarafindan Universite takimlarinda ve spor ku-
|Uplerinde oynayan lisansli sporculara hem birey-
sel hem de grup seklinde, kalem-kagit yontemiyle
uygulanmistir. Arastirmaya katilanlardan higbir
sekilde kisisel bilgileri istenmemis ve gonulliligin
esas alindigi, bilgilerin gizli kalacagi belirtilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde sirasiyla 6lcedin Tirkceye uyarla-
masi icin gergeklestirilen dogrulayici faktoér ana-
lizi, ayirt edici gecerlik, 8lcit bagintili gecerlik ve
ic tutarhgin belirlenmesi icin i¢ tutarlik glvenir-
lik analizi bulgularina yer verilecektir.

Gecerlik: Olcedin yapi gecerligini incelemek
amaciyla Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) (Confir-
matory Factor Analysis) kullaniimistir. DFA, daha
once olusturulmus bir yapinin dogrulanip dogru-
lanmayacagdini test etmeye yonelik bir analizdir
(SUmer, 2000). Analizlerde Lisrel 8.54 programiy-
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la Kovaryans Matrisleri olusturulmus ve en ytksek
olasilik tahmini (maximum likelihood estimation)
kullaniimistir (Jéreskog ve Sérbom, 1999). Veriler
incelendiginde tek yonll ve cok yonli normallik
sayitlisinin sadlanamadidi (6rn., skewness ve kur-
tosis) gorilmis bu nedenle asimptotik kovaryans
matriksi kullaniimig ve Satorra-Bentler Ki-kare
(SBS_ 42, Satorra ve Bentler, 1994) degeri temel
alinmistir. Onerilen model ile verinin uyumu yak-
lasik hatalarin ortalama karekdkd (RMSEA-Root-
Mean-Square Error of Approximation), iyilik uyum
indeksi (GFI- Goodnes of Fit Index), normlandiril-
mis uyum indeksi (NFI-Normed Fit Index) ve kar-
silastirmall uyum indeksi (CFI- Comparative Fit
Indices) ile standardize edilmis ortalama hatalarin
karakdkl (SRMR- Standardized Rood Mean Squ-
ere Error) dederlendirilmistir. Bu arastirma icin
kabul edilebilir uyum indeks degerleri, RMSEA icin

.08 ve alti (Hu ve Bentler, 1999; Siimer, 2000; Hair

ve dig., 2006), SRMR icin .05 ve alti (Byrne, 1998,
Diamantopoulos ve Siguaw, 2000); digerleri igin

95 ve lizeri olarak belirlenmistir.

Birinci diizey (first order) dogrulayici faktér
analizi sonucunda Brewer ve Cornelius (2001)'un
onerdigi Uc faktorli model ile verinin iyi uyum
gosterdigi gordlmistlr (211, N = 250) = 30.42,
RMSEA = .08, SRMR = .05, GFl = .96, NFI = 97,
CF1=.98). Yapilan ikinci dizey DFA analizleri sonu-
cunda Uc faktortn temsil edildigi sporcu kimligin-
den olusan ikinci diizey model ile verinin iyi uyum
gosterdigi gordlmistir (¢2(11, N = 250) = 30.40,
RMSEA = .08, SRMR = .05, GFI = 96, NFI = .97,
CFl = .97). Her iki modelin de ¥?/sd degeri 2.76'dir
ve elde edilen deger modellerin kabul edilebilir bir
uyum iyiligi degerine sahip oldugunu gdstermek-
tedir (Byrne, 1998). Olcek maddelerin acikladiklari
varyans dederleri ve t degerleri Tablo 2'de sunul-
mustur. ikinci diizey modeldeki tim faktorlerin
standartlastiriimis yikleri incelendiginde, Sosyal
Kimlik alt boyutunun .81, Sporla Sinirlanmislik alt
boyutunun .88 ve Olumsuz Duyussallik alt boyu-
tunun .69 faktor yikil ile Sporcu Kimligi gizil de-
Jiskenini temsil ettigi gorulmistir (bkz. Sekil 1).
ikinci diizey dogrulayici faktér analizi sonucunda
degiskenlerin acikladiklari varyans degerleri ve t
degerleri Tablo 3'de sunulmustur.
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Sekil 1. Dogrulayici faktor analizi sonuclari

Tablo 2. Birinci dlizey dogrulayici faktor analizi sonucunda maddelerin acikladiklari varyans deg@erleri ve t deerleri

Olcek Maddeleri R? Lamda-x t Hata varyansi t
1. Madde .60 a7 7 6.27""
2. Madde .88 94 12.05™ 2.23
3. Madde 14 .37 446 7
4. Madde .84 92 1.18™ 2.32
5. Madde .51 . 11.69™ 5.85™
6. Madde .25 .50 4.67 3.93™
7. Madde .69 .83 7.25 277

*p<.05, ¥** p<.001.

Tablo 3. ikinci diizey dogrulayici faktér analizi sonucunda dediskenlerin acikladiklari varyans dederleri ve t degerleri

Degiskenler R? Lamda-x t

Sosyal Kimlik .66 .81 5.40™"

Sporla Sinirlanmislik a7 .88 9.26™

Olumsuz Duyussallik .48 .69 3.45™
%% p ¢ 001

Tablo 4. Sporcu Kimligi Olceginin puanlari agisindan alt ve (ist gruplar icin ortalama ve standart sapma degerleri
Alt Grup (N = 68) Ust Grup (N = 68)

Degiskenler Y (Ss) Y (Ss) t

Sosyal Kimlik 4.96 (.79) 6.94 (12) -20.51™
Sporla Sinirlanmislik 4.57 (.82) 7.00 (.00) -24.24™
Olumsuz Duyussallik 515 (.92) 3.57 (.00) -16.60™

*#% p <001



Ayirt Edici Gegerlik: Madde analizi, t testi kul-
lanilarak Ust % 27 ile alt % 27'lik gruplarin madde
ortalamalari arasindaki farklarin anlamlihgiyla in-
celenmistir. ilk olarak élcegin alt 8lcekleriacisindan
asiri iki ucta puan alan gruplar karsilastiriimistir.
Bu amacla 6rneklemin en yiksek puan alan %
27'lik kesimi Ust grup, en dlsik puan alan % 27'lik
bolim ise alt grup olarak adlandiriimistir. Ust ve
alt grubun alt 6lgeklerden aldiklari puanlar t-testi
ile karsilastiriimis; Gst ve alt gruplar arasindaki
farkin alt 6lcekler icin anlamh oldugu bulunmus-
tur. Grup ortalama ve standart sapma degerleri ve
t-testi sonuclari Tablo 4'te sunulmustur.

Olciit Bagintili Gegerlik: SKO'niin &lciit-ba-
gintil gecerliginin saptanabilmesiicin “Egzersizde
Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi” ve “Sporda Te-
mel intiyaclar Doyum Olcegi" ile arasindaki iligkiler
incelenmistir (bkz., Tablo 5). Analizleri sonucunda,
Olcedin hem toplam puaniyla elde edilen sporcu
kimligi boyutu, hem de diger alt dlcekleriile STIDO
ve ETPIO alt &lcekleri arasindaki iliskinin anlamli

ve pozitif ydnde oldugu bulunmustur.
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ic Tutarhik: Olcedin ic tutarligi, madde anali-
zine bagh olarak hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi
ile incelenmistir. Alt dlceklerin i¢ tutarlik katsayi-
lari, Sosyal Kimlik alt boyutu icin .69, Sporla Sinir-
lanmislik alt boyutu icin .79 ve Olumsuz Duyus-
sallik alt boyutu icin ise .59 oldugu belirlenmistir.
Olcegin toplam i¢ tutarlik katsayisi ise .81 olarak
bulunmustur. Elde edilen dederler, arastirma o6r-
nekleminde SKO'ye ait alt boyutlarin kabul edilebi-
lir ic tutarhiga sahip oldugunu géstermektedir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, sporcu rolleri cerce-
vesinde sporcularin kimlik dizeylerini 6lcmeyi
amaclayan Sporcu Kimligi Olcedinin Tirkce li-
teratlre kazandiriimasi ve psikometrik 6zellik-
lerinin incelenmesidir. Olcedin kiltlrlerarasi
calismalarinda farkh versiyonlarinin kullanildigi
gorilmekle birlikte bu calismada dlcedi gelisti-
renlerin dnerdikleri 3 faktorll ve Gg faktorin tek
bir boyutla temsil edildigi modelleme temel alin-
mistir (Brewer ve Cornelius, 2001).

Tablo 5. Dediskenler arasindaki Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 n 12

1. Sosyal Kimlik
2. Sporla Sinirlanmishk .61™
3. Olumsuz Duyussallik .35 .45

4. Sporcu Kimligi .86 .85" 70**
5. Yeterlik AT 377 24%%  46%F
6. Ozerk-Tercih A2 31 a7t 397

7. Ozerk-Nedensellik A7 407 347 517
8. Ozerk-irade 30" .37 457 457
9. iliskisellik 327 .25 a8t .32
10. Egzersiz-Yeterlik 55" .40 .29 .53
11.Egzersiz- Ozerklik 487 377 237 467
12.Egzersiz-iliskisellik .39 .25™ .20 .36

617

63" 517

377 20" 507

377 397 447 36

54" 51" 53" .35 417

457 537 47T 307 457 71T
.28™ 33" 29" 37" 477 54" 577

**p<.01
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Olcegin vyapi gecerligini test etmek icin
gerceklestirilen dogrulayici faktdr analizi sonuglari
incelendiginde, Olcedin U¢ faktérli ve sporcu
kimligini temsil eden tek faktorll yapinin veri ile
iyi uyum gésterdigi bulunmustur. Olcedin sosyal
kimlik, sporla sinirlanmislik ve olumsuz duyussal-
lik alt boyutlari sporcu kimlidinin bilissel, sosyal ve
duygusal yoénleridir. Son donemde 6lcedin farkli
klltirlerde gergeklestirilen uyarlama calismala-
ri, elde edilen bulgularla paralellik gostermekte-
dir (Proios, 2012; Visek ve dig., 2008). ABD, Cin
(Hong Kong) ve Yunan drneklemi lizerinde yapilan
bu calismalarda birinci diizey model (7 madde ve 3
faktor) ile ikinci diizey modelin (sporcu kimligi) iyi
uyum gosterdigi belirtiimektedir. Literatlrin de
isaret ettigi gibi, dlcek cok-boyutlu yapisi ile kul-
lanilabilecedi gibi, toplam puan elde edilerek tek
boyutlu olarak da kullaniimaya uygundur (Brewer
ve Cornelius, 2001; Proios, 2012).

Buna ek olarak ayirt edici gecerlik sonuglari-
nin da tatmin edici sonuclar ortaya koydugu go-
riilmektedir. Olcegin givenilirliginin sinanmasinda
ic tutarlik katsayisi (Cronbach Alfa) hesaplanmistir.
Olcegin toplam puan lzerinden i¢ tutarlik katsayisi
.81'dir ve orijinal dlcekle paralellik gostermektedir.
Alt dlceklerin katsayilari ise .59 ile .79 arasinda
degismektedir. Calismamizda Olumsuz Duyussal-
lik alt boyutundan elde edilen i¢ tutarlk katsayisi
.59 olmakla birlikte, kabul edilebilir bir glivenirlige
isaret etmektedir. Bahsi gecen alt boyutla ilgili, li-
teratirde benzer bulgulara rastlanmaktadir. Son
donemde Proios (2012)'in Yunanistan &érneklemi
Uzerinde gerceklestirdigi 6lcedin uyarlama calis-
masinda diger alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari
.70 ve .79 iken, Olumsuz Duyussallik alt boyutunun
ise .62 oldugu belirtilmektedir. Bir baska calisma-
da Li ve Andersen (2008), Hong Kong érneklemi
Uzerinde 6lcedin bes farkl modelini test etmisler
ve ¢ok-faktérli model denemelerin hepsinde ilgili
boyutun ic tutarlik katsayisinin .61 oldugunu bul-
muglardir. Arastirmacilar tarafindan “Sporda iyi
performans géstermedigimde kendimi ké6ti his-
sederim.” ve “Sakatlansaydim ve yarismalara ka-
tilamasaydim ¢ok mutsuz olurdum.” maddelerini
iceren Olumsuz Duyussalligin, kimligin dogrudan
bir boyutu olarak kavramsallastirilmasinda sinirli-

liklara ve probleme sahip olabilecedi belirtilmek-
tedir (Li ve Andersen, 2008). Bununla birlikte, i¢
tutarlik katsayisi madde sayisina duyarlidir ve alt
Olcedin 2 maddeden olustugu g6z 6niinde tutuldu-
Junda elde edilen katsayinin kabul edilebilir oldu-
gu sdylenebilir (Pallant, 2010).

Bu calismada SKO'niin 8lciit bagintili gecerli-
gini ortaya koymak lizere Sporda Temel ihtiyaclar
Doyum Olcedi (Ng ve dig., 2010) ve Egzersizde
Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcedi (Vlachopoulos
ve Michailidou, 2006) kullaniimistir. Hem &lcegin
toplam puani hem de alt dlcekleri ile bahsi gecen
Olceklerin alt boyutlari arasinda p<.01 dizeyinde
olumlu yénde iliski bulunmustur. STIDO ve ETPIO
Olceklerinin alt boyutlarindan elde edilen ylksek
puan, bireyin spor ve egzersiz alaninda kendini
belirleme dlzeyinin ylksek, baska bir ifadeyle
0zerk oldugunu varsaymakta, bu da bireyin icsel
motivasyonun glcli olduguna isaret etmektedir.
Sporcu kimligi ile bahsi gecen 6lceklerin alt boyut-
larinin olumlu yénde iliskili olmasi beklendik ydnde
ve anlamhdir. Spora katilmaya ve sporculuga yik-
sek deger veren bireylerin, spor alaninda yasadik-
lari deneyimlerden (basari, basarisizlik gibi) daha
fazla etkilendigi, bdylece kendine iliskin yeterlik
algisini ve kendine olan saygisini, yani bireyin spor
alaninda iyi olma halini etkiledigi bilinmektedir
(Brewer ve dig., 1993). Calismamizdan elde edilen
bulgular da literatilri destekler nitelikte olup, spor
ve egzersiz alaninda i¢sel motivasyon ile sporcu
kimligi arasinda pozitif yénde bir iliski oldugunu
gOstermektedir.

Bu calisma, yukarda siralanan give-
nirlik ve gecerlik gostergelerine karsin bazi si-
nirliliklar da icermektedir. Oncelikle literatlrde
olcedin alt boyutlarina iliskin model calismalari
ve tartismalar devam etmekle birlikte, bu calis-
mada sadece dogrulayici faktor analizi ile dlcedi
gelistirenlerin 6nerdigi modelin dogrulugu test
edilmistir. Dolayisiyla Turkiye 6rnekleminden
elde edilecek veriler Uzerinden, literatlirde bas-
ka calismalarda dnerilen modellerin test edilme-
si (Hale ve dig., 1999; Martin ve dig., 1994, Li ve
Andersen, 2008; Proios, 2012) ve kuramsal arka
planini olusturularak en iyi uyum gdésteren mo-
delin tespit edilmesi literatlire cok degerli katki



saglayacaktir. Ayrica, kimlik calismalarinda kil-
turel 6zellikleri daha iyi yansitabilmek amaciyla,
ileriki calismalarda dlcege yeni faktorlerin ve
maddelerin eklenmesinin faydali olacadr disd-
nilmektedir. Boylece arastirmacilar, Turkiye
klltlrd temelinde sporcu kimliginin farkh yonle-
rini acida cikaran daha glicli bir 6lgme aracini
literatire kazandirmis olacaklardir.

Spor alaninda sporcularin davranislarini ve
tutumlarini belirleyen yaralanma, transfer, sporu
birakma, basari ya da basarisizlik gibi streclerin-
de, ayrica mesleki ve sosyal iliskilerinde sporcu
kimligini anlamak antrendrler, egitimciler ve aras-
tirmacilar icin biyik édnem tasimaktadir. Bu calis-
mada sporcu 6rneklemi Uzerinde Sporcu Kimligi
Olcedinin Tirkce versiyonunu psikometrik dzel-
likleri incelenmis ve elde edilen bulgular, dlgegin
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spor psikolojisi alaninda sporcu kimligini ve ilgili
degiskenleri nicel arastirma deseni ile calismak is-
teyen arastirmacilarin kullanabilecedi, gecerligi ve
guvenirligi kanitlanmis bir 6lgme araci oldugunu
ortaya koymustur.

Yazar Notu:Bu calisma Mugla Universitesinde
diizenlenen 5. Uluslararasi Spor Bilimleri O§renci
Kongresi'nde (10-12 Mayis 2012) s6zel bildiri olarak
sunulmustur.
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