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ABSTRACT

Bu ¢alismanin amaci okullararasi spor yarismala-

rina katilanlarin sporu birakma ve devam etme

nedenlerini belirlemektir. Betimsel modelde planla-

nan bu arastirmaya ilk ve ortadgretimde spora aktif

katilan 491 (Erkek=337; Kadin=154) Universite 6§-

rencisi katimistir. Veriler anket formu araciligiyla

toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik-

ler, Ki-Kare ve bagimsiz gruplar icin t-testi istatistik
teknikleri kullaniimig, hata payina 0.05 dlizeyinde
bakilmistir. Arastirma sonuclarina gore katilanlarin

% 63.5'i okulda, % 23.8'i de altinci sinifta spora bas-
lamistir. Katilanlarin % 44.4'G spora kendi iradele-

riyle baslamislardir. Spora ilk olarak erkekler futbol
(% 34.6), kadinlar ise voleybol (% 44.2) bransinda
baslamislardir. Spora aktif katilanlarin % 71.9'u sporu
birakmistir. Sporu birakan grupta erkekler ortalama

e
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he purpose of this study was to determine the rea-
Tsons of dropout and continuation to sports of the
participants of interschools sports competitions. 491
university students (Male= 337, Female= 154), who
actively involved in sports during their primary and
secondary education, participated in this study of de-
scriptive research model. Data were collected by us-
ing a survey. In analysis of the data, descriptive Chi-
square and independent samples t-test methods were
used, and the level of significance was set to 0.05.
According to the results, 63.5 % and 23.8 % of the
participants started doing sport at school and at 6™
grade, respectively. 44.4 % of the participants have
started playing sport on their own decisions. Males
and females started playing sports with soccer (34.6
%) and with volleyball (44.2 %), respectively as a first



210 Pehlivan

5.26 + 3.1; kizlar ise ortalama 4.53 + 2.5 yil spora aktif
katilmislardir. iki grup arasindaki fark istatistik olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Sporu birakanlarin %
89.8'i de sporu biraktigindan dolayi pismanlik duydu-
gunu belirtmistir. Sporu birakma nedenlerinin ilk besini
sinavlara hazirlik, maddi kazan¢ edinememe, derslere
devamsizlik ve basarisizlik, ilgi ve istekte azalma, sa-
kathk ve hastalik olusturmaktadir. Spora devam etme
nedenlerinin ise ilk bes sirasini beden saghgini koruma,
hoslanma ve zevk alma, yetenedi ve beceriyi gelistirme,
ruh sagligint koruma ve iyi yaptigi bir isi devam ettirme
olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler
Okullararasi spor yarismasi, Sporu birakma, Spora
devem etme

GiRiS

Cocuda istenen davranislari kazandirmada ve
istenmeyen davranislardan da cocugu koruma-
da spora katilim etkili olmaktadir (Harrison ve
dig., 2003). iyi organize edilmis ve uygun bi-
cimde kontrol altina alinmis okullararasi spor
yarismalari beden egitiminin bltin amaclarini
gerceklestirmek icin ¢ocuga 6nemli bir firsat
saglamaktadir (Stillwell ve Willgoose, 1997).
Egitimde, okullararasi spora katilimin rolind,
Amerikan okullarinda boylamsal bir yontemle
yeniden inceleyen Yin ve Moore (2004) spora
katilan 8-12. sinif 6grencilerinin spora devam
edenlerin sporu birakanlarla karsilastirildiginda;
10. sinif 6grencileri kontrol odagi ve benlik algisi
alaninda anlaml bicimde daha yuksek puanlar
almislardir. Ancak bu fark 12. sinifta gézlenme-
mistir. Ayni arastirmada, cocuk ve genclerin
okulu birakmada spora katilimin etkisine de ba-
kilmis; adolesans donemindeki 6Grencilerin oku-
lu birakma acisindan, spora katilmayanlarin ka-
tilanlara orani daha yiksek oldugu gézlenmistir.
Okulu birakma orani 12. sinifta okullararasi spor
yarismalarina katilan erkek 6grencilerde 10. sini-
fa gére daha disiktir. Benzer sekilde okullara-
rasi spora katilan 12. sinif kizlarda okulu birakma
orani da yine 10. sinifa gore daha dasuiktir. Bu
sonuclardan hareketle, Amerikan okullarinda

sport. 71.9 % of the active sport participants dropped
out of sports. In the dropout group, the average par-
ticipation rate in sports for males was 5.26+3.1 years,
and 4.53 + 2.5 years for females. The difference be-
tween both groups was statistically significant (p<0.05).
89.8 % of the dropout participants felt remorse due to
quitting sports. Five main reasons of dropping out of
sports were preparation for examinations, inability to
gain financial support, attendance problems and fail-
ure, reduced interest and desire, injuries and disorders.
Five main contributors to continue doing sports were
protection of body health, enjoyment and appreciation,
development of ability and skill, protection of mental

health, and continuation of a job well done.
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adolesanslar icin spora katihmin okula devam
etmede olumlu bir rol oynadigi séylenebilir.

Cocuk ve gencler yukarida verilen bazi aras-
tirma sonuclarina bagh olarak spora katilmakta
ve spora katilim giddleri de zaman icerisinde de-
Jismektedir. Cesitli nedenlerden dolay! bir kisim
cocuk ve geng spora devam ederken bir kismi da
sporu birakmaktadir. Bu calismada okullararasi
spor yarismalarina katilan cocuk ve genclerin spo-
ru birakma ve devam ettirme nedenleri Uzerinde
durulacaktir.

Spora Katilim Nedenleri

Cocuk ve gengler farkli nedenlerden dolayi spo-
ra katiimaktadirlar. Gill ve dig. (1983)'nin yaz
spor okullarina devam eden 1138 sporcu Uze-
rinde gelistirdigi Katihm Motivasyonu Envanteri
(Participation Motivation Questionnare- PMQ)
ile elde ettigi sonuclara gére; sirasiyla "basari/
statd”, “takim atmosferi”, “fiziksel uygunluk”,
“enerji harcama"”, "beceri gelisimi”, "arkadaslik
ve eglence” gldilerinden dolayl spora katil-
diklari bulunmustur. Gould ve di§. (1985) geng
ylzicilerin eglence, fitness, beceri gelistirme
ve takim ruhundan dolayr spora katildiklarini;
Gross ve dig. (1985) ise ¢ocuklarin edlence, be-
ceri gelistirme, yeni beceriler 6grenme, meydan
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okumaya calisma, fiziksel uygunluk gibi neden-
lerden dolayi spora katildiklarini belirtmislerdir
(Akt. Brustad ve dig., 2001). Bireysel ve takim
sporunu strdirmede ise takim atmosferi, yaris-
ma ve beceri gelistirme her iki cinsiyet i¢in de
temel faktor oldugu rapor edilmistir (Molinero
ve dig.,. 2009). Spora katilimi devam ettirme ne-
denleri Gizerine Martin (1997) tarafindan yapilan
calismada; kendini gerceklestirme (% 57), di-
gerlerinin tesvik etmesi (% 19.1), yiksek yetenek
algisi (% 11.5), prestij/taninma (% 7.6) ve sporcu
bursu alma umudu (% 5.3) olarak gruplandiril-
mistir. Fraser-Thomas ve dig. (2008) 14-17 yas
grubu ylzlculerle yaptigi calismasinda ise spo-
ra devam etme nedenlerini “kullplerin gelisim
felsefesi”, “kog ve ailelerle acik bir iletisim kurul-
masl”, “okul arkadaslarinin destedi"” ve “genelde
kardeslerin pozitif etkisi” olarak belirtilmistir.

Tlrk cocuk ve gencler Uzerinde yapilan calis-
mada ise (9-17 yas); spora katim nedeni olarak;
“malzeme, tesisten yararlanma”, “ailem ve arka-
daslarim istiyor” gibi nedenler {zerinde yogun-
lastigini; bunun yani sira, “bransimda yikselmek",
“becerilerimi gelistirmek”, “fiziksel olarak saglkh
olmak”, “yeni beceriler 6grenmek”, "eglenmek” alt
boyutlari da spora katilimi yénlendiren en dnemli
nedenler olarak rapor edilmistir. Bu calismada ka-
tilim gldulerinden "arkadaslik", “aktif olma", “eg-
lence” ve " basari/stati" alt boyutlarinda kadinla-
rin erkeklere oranla spora katilimda daha dnemli
gordikleri ifade edilmistir (Oyar ve dig., 2001). Si-
rin (2008)'in 12-15 yas grubu 285 futbolcu kizlarin
spora katilim motivasyonlarina yonelik calisma-
sinda; futbolcu kizlarin “becerilerimi gelistirmek”,
yeni beceriler 6grenmek”, “takimda olmak”, “ka-
zanmayl sevmek”, ve "“iyi oldugum bir konuda bir
seyler yapmak" gibii¢csel gtdilerin yonlendirdigini
bulmustur. Yine Pehlivan (2008) tarafindan 10-15
yas grubu yuksek yarisma dizeyinde ve turnuva
biciminde organize edilmis bir ortamda spora ka-
tilan 654 ¢ocuk Uzerinde katilim motivasyonlarina
iliskin yaptigi calismada; her iki grupta da ilk Gc
sirada “yaptigi spor bransinda yiikselmek", “bece-
rilerini gelistirmek”, ve "kazanmay! sevmek” gibi
icsel ve dissal sayilabilecek gldilenmenin etkili
oldugu bulunmustur.

Sporu Birakma Nedenleri

Gordon (1990)'a gére sporu birakmanin t¢ temel
bicimi bulunmaktadir. Bunlar; (1) baslayip-bira-
kanlar (sampler-dropout), (2) katilip-birakanlar
(participation-dropout) ve (3) gecis yapip-bira-
kanlar (transfer-dropout) (Akt. Lindner, 1991).
Spora yeni baslayip-birakanlar; sporu tatmak
ve bazi olumsuz aligkanhklarindan kurtulmak
ve yeni bir ¢cevre edinmek amacini gudenlerdir
(Burton ve Martens, 1986). Bu kisiler dusuk, orta
ve ylksek dliizeyde bir veya birden fazla spor da-
lina katilabilirler, fakat bir spor dalinda ciddi bir
ilerleme gostermeden sporu birakirlar. Aktif ka-
tilp-birakanlar ise bir yildan fazla bir veya daha
fazla spor dalina adanmislik gosterir ve bunu
strdurdrler. Bu gruptakiler; spora cesitli dizey-
de zaman harcarlar ve yine bu gruptakiler de
dustk, orta ve elit diizeyde yarismaci olarak si-
niflanabilirler. Elit dizeydeki katilimci yarismaci-
larin beklentileri ve ihtiyaclari karsilanmadigin-
da, bir baska spor dalina transfer olmaktadirlar.
Bazi durumlarda, gegis yapan sporcular tekrar
eski spor dallarina donmektedirler. Fakat ge-
nellikle bu donls rekreatif dizeyde kalmaktadir
(McCusker, 1989). Gegis yapan katilimci, dnceki
yaptigi spordan artik memnun olmadidi ve ih-
tivaclarinin karsilanmadidi icin baska bir spora
gecen kisidir. Gecis yaptigi spora dnce yaptigi
spordan daha merakli, inceleyen, ciddi bir tut-
ku ve hirs icinde olabilmektedir (Klint ve Weiss,
1986).

Buna karsin Lindner ve dig. (1991) sporu bira-
kanlari bu ¢ kategoride siniflandirmanin; bireysel
veya takim sporlarinin farkh &zellik gostermesi,
katihmcinin bireysel 6zellikleri ve beklentilerinin
de cok farkli olmasindan dolayi bdyle bir siniflan-
dirmanin dogru olmadi§ini vurgulamis ve kendi
modelini gelistirerek 6nermistir. Lindner ve dig.
(1991)'a gore sporu birakma genel olarak Uc teori
altinda toplanmaktadir. Bunlar Algilanan Yetenek
Teorisi, Tikenmislik Teorisi ve Gelisimsel Teoriler-
dir. Algilanan Yetenek Teorisi; spora katilimla elde
edilen deneyimler yoluyla yeterlik ve basarinin bir
sonucu olarak elde edilen memnuniyet ile agiklan-
makta ve spora katilan bireylerin (¢ yolla memnun
olduklari (yarisma, yetenegini en iyi bicimde gds-
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terme ve arkadaslik, koc ve ailelerin etkisi) vurgu-
lanarak, iki alt teori biciminde aciklanmaya calisil-
mistir. Bunlar, Basari Yénelim Teorisi (Ewing, 1981)
ve Yeterlik Motivasyon Teorisi (Harter, 1978) 'dir.

Ancak Ewing (1981) sporu birakanlarin ye-
tenek yonelimi edilimindeyken, spora devam
edenlerin ise daha cok sosyal be§eniye yonelik
egilimde olduklarini ifade etmektedir. Petlichkoff
(1990) arastirmasinda okullararasi spora katilip
ve sonunda birakanlarin birakma nedeninin algi-
lanan dislk yetenek skorlari olmadigini bulmus-
tur. Buna karsin Lindner ve dig. (1991) Yeterlik
Motivasyon teorisinin ancak sporu birakmada,
Ozellikle yeni baslayanlar ve genc katilimcilar igin
bazi durumlari aciklayabilecedini, bitlin nedenleri
aciklayamayacadini ifade etmis ve baska teoriler
1si§inda (Tukenmislik ve Gelisimsel Teori) aciklana-
bilecegdini belirtmistir.

Tlkenmislik Teorisi, acik olarak kendini belli
eden istenmeyen davranisglar ile psikolojik stres
dizensizlikleri olarak tanimlanmakta ve sporu
birakmada gliven kaybi ve yaralanmalar gibi du-
rumlar bu teoriile aciklanmaktadir (Feigley, 1987).
Diger taraftan Lindner ve dig. (1991) Tukenmislik
Teorisi baglaminda bazi yeterli, yetenekli ve basa-
rili sporcular Gzerinde devam eden talepler ve asi-
ri isteklerin onlari zayiflattigindan dolayi sporu bi-
raktiklari belirtilmektedir. Diger taraftan, yetenekli
olan bu sporcular ayni zamanda yuksek dizeyde
bir yeterlik gostermekte, fakat asiri baski sonucu
sporu biraktiklarini da ifade etmektedirler.

Gelisim Teorisi ise; ergenlik doneminde fizik-
sel ve bilissel degisimler nedeniyle karar vermeyi
etkiledigi temeline dayanir (Feigley, 1987). Ergen-
lik dénemindeki sporcularda ortaya cikan psi-
ko-sosyal dedisimler, sporu devam ettirme veya
birakmada rol oynamaktadir. Dolayisiyla “diger
seyleri yapmak icin” sporu birakma gelisim teorisi
ile aciklanabilmektedir. Ayni zamanda sporcunun
sporu birakmasi Sosyal Degisim Teorisi'yle de
aciklanmakta ve spora katilanlar elde ettikleri ya-
rarlari maliyet-fayda baglaminda degerlendirmek-
tedirler. Yine sporcularin, Jhons (1980) tarafindan
ifade edildigi gibi “alternatif statl kultrleri” ola-
rak ifade ettigi arkadaslariyla birlikte olma, cekici

ve cazip serbest zaman etkinlikleri, hobileri icin
harcanan zaman, kiz/erkek arkadasliklari magne-
tik bir alan gibi ergen sporculari kendisine ¢cekmek-
te ve bu durum vyasla birlikte ortaya cikan sosyal
ve psikolojik deg@isim temelinde irdelenmektedir.
Diger taraftan, okulla iliskili sorumluluklar, calisma
ve aile icerisindeki catismalar, ekonomik ve ahlaki
zorunluluklar da sporu slrdirmede karar vermeyi
etkilemektedir.

Geng ispanyol sporcularin sporu birakma
nedenlerini cinsiyet, spor tipi ve yarisma dize-
yi dediskenleri bakimindan inceleyen Molinero
ve dig. (2006); “diger seyleri yapmak" sporu
birakma nedenlerinin basinda geldigini, kogu
sevmeme, basarisizlik algisi, takim atmosferinin
eksikligi de yine sporu birakmada onemli ne-
denler arasinda oldugunu gdstermislerdir. Yine
bu calismada; sporu birakma nedenleri cinsiyet
acisindan incelendiginde; erkeklerin "baskalari-
nin etkisi”, kadinlar ise “diger seyleri yapma is-
tegi' sporu birakmada cinsiyet acisindan dnemli
bir farkhlik olarak gérilmustdr. Yine, Molinero
ve dig. (2009), yas araligi 14-18 olan geng fut-
bolcularin sporu birakma nedenlerini, voleybol
ve basketbol takim sporlariyla karsilastirdikla-
rinda; takim sporlarini birakmada en dnemli ilk
¢ neden olarak “diger seyleri yapmak", "“kogu
sevmemek" ve ‘takim ruhunun eksikligi" olarak
gozlemlemislerdir. Yasin ilerlemesi, 6dil ve ya-
risma ise sporu birakmada ¢cok az dnemli neden-
ler arasinda gosterilmistir. Bu bulguya ek olarak;
bazi takim sporlari arasindaki fark incelendigin-
de (basketbol, voleybol, futbol) ilgilerin catis-
masi ve spor ortaminin cevre kosullari takim
sporundan ayrilmayi etkileyen énemli nedenler
olarak belirtilmistir.

Spora katilan 10-17 yas aras! ¢ocuk ve gencle-
rin 1/3'den fazlasi ilk yillarda sporu birakmaktadir.
(Gould ve Horn, 1984). Okullararasi spora kati-
limda sporu birakma ve devam ettirme nedenleri
konusunda 518 kolej 6grencisiyle yapilan calisma-
da; spora katilanlarin % 45'i lise diizeyinde spo-
ru biraktigi ve bu diizeyde sporu birakanlarin %
64'Unln kadinlar oldugu rapor edilmistir (Martin,
1997). Ancak bu amacla yapilan ¢ok sayida aras-
tirma sonuclarina gére; bunlarin bir kismi tekrar
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onceki sporlarina dénmek icin sporu birakma ne-
denlerini sorgulamaktadirlar (Lindner, 1991).

Yapilan calismalarda sporu birakma neden-
lerinin basinda “diger seyleri yapmak icin”, bu
nedene yakin oranda "sporun c¢ok fazla zaman
aldigi”, “artik eglenceli olmadigi” (Klint ve Weiss,
1986) ve “ilginin kaybolmasi” (Johns ve dig., 1990)
gosterilmektedir. Lindner (1997)'in calismasinda
ise sporu birakma nedenleri; diger aktiviteler (%
47.2), muhalif olaylar (%14.5), yaralanma ve has-
taliklar (% 12.9), disuk yetenek algisi (% 12.9), di-
ger etkiler (% 5.5), ilgide azalma (% 3.9), basari
ve firsat eksikligi (% 3,1) olarak siniflandiriimistir.
Avusturalya'da yapilan bir calismada da (Gordon,
1989); spora katihmda cocudun ilgilerindeki catis-
ma, artik edlenceli bulmamadan sonra ikinci siklk
gosteren neden olarak siralanmistir (Akt. Lindner
ve dig. 1991)

Takim sporlarinda siklikla vurgulanan sporu
birakma nedenlerinin basinda ise "yeterli oyun
oynamaya sahip olmadigi” (Narciso ve dig., 1984)
gelmektedir. Koclara ve kullibe karsi olumsuz g6-
rise sahip olma (Klint ve Weiss, 1986), asiri baski,
sporcularin yeterlik ve yetenekleri de yine sporu
birakmada 6nemli nedenler arasinda sayillmakta-
dir (Gould ve dig., 1982; Johns ve dig., 1990; Klint
ve Weiss, 1986). Yaralanma ise az yogunlukta spo-
ru birakma nedenleri arasinda gosterilmektedir.
Maliyet-fayda degerlendirmesinin ise sporu birak-
mada siklik géstermeyen bir rol oynadidi da ra-
por edilmistir (Johns ve dig., 1990; Klint ve Weiss,
1986). Fraser-Thomas ve dig. (2008)'nin, 14-17 yas
grubu yuzicilerle yaptigi calismasinda sporu bi-
rakma nedenlerini; sporu birakanlari erken yasta
zirve yapmalari, koclarin bire-bir ilgilenmesindeki
sinirhhk, ailelerin baskisi, ytzlcl arkadaslarinin
eksikligi ve kardes rekabeti olarak gostermistir.

Lindner (1991), gen¢ sporcularin sporu birak-
ma nedenlerine ydnelik meta-analiz calismasinda
sporu birakmayla ilgili ortaya cikan nedenlerin
ylzeysel sonuclar oldugunu, bu nedenlerin altin-
da yatan nedenlerin arastirilmasi gerektigini be-
lirtmektedir. Ornegdin, sporu birakmanin basinda
gelen “diger seyleri yapmak icin” ve “cok fazla
zaman almasl”, “ilgide azalma", “ harcanan enerji"

gibi glicliklerin “neden”, “nicin” ve “nasil" sorula-
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rina yanit aranmasi gerektigini, geng sporcularin
algilanan vyarar ile onlarin ¢abalarinin dengelen-
mesi, gen¢ sporculari memnun edici bir diizeyde
olmasi gerektigini belirtmektedir. Ve bu tir ylzey-
sel yanitlarin, sporu birakma nedenlerini formiile
etmede kullaniimasinin, ¢alismalari sinirlandirdigi-
ni belirtmektedir.

Bu aciklamalar 1siginda, okul caginda spora
baslayip halen devam edenlerin neden devam
ettiklerini ve birakanlarin da birakma nedenleri-
ni bilmek, 6gretmen, antrendr, aile, okul ve spor
y6neticilerin tutum ve davranislarini ve 6gretim
programlarini yeniden gdzden gecirmelerine katki
sunmasi agisindan 6nemli bulunmustur. Dolayi-
slyla bu calismanin amaci; okullararasi spor ya-
rismalarina katilanlarin spora ilk nerede ve kimin
etkisiyle basladiklari, spora devam edip etmedik-
leri, sporu hangi okul ve sinif diizeyinde biraktik-
lari, kac yil dizenli olarak spora katildiklari, sporu
birakmadan dolayi pismanhk duyup duymadiklari,
sporu birakma ve devam ettirme nedenlerini be-
lirlemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu ve islem Yolu: Betimsel mo-
delde planlanan bu arastirmaya Mersin Univer-
sitesi kapsaminda yedi fakulte, ¢ ylksekokul
ve bir meslek yiksekokuluna bagh toplam 31 bo-
[imde okuyan 6grenciler katilmis ve bu bdlim-
lerde okuyan bdtin siniflar arastirmaci tarafin-
dan taranarak veriler toplanmistir. Bu baglamda,
arastirmaya ilk ve ortadgretim boyunca spora
aktif katilan 491 (Erkek= 337; Kadin= 154) Uni-
versite 6drencisi katilmistir. Veriler, arastirmaci
tarafindan Universite ydnetiminden izin alinarak
toplanmistir. Arastirmaya katilanlarin % 16.5'i
kirsal, % 83.1'i sehirde oturmaktadir. Katilanla-
rin % 30.1"inin ailesi diizenli spora katiimakta ve
% 23.8'i de en ylksek oranda altinci sinifta spo-
ra baslamislardir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada veri toplama
araci olarak anket formu kullaniimistir. Anket
formu iki bélimden olugsmaktadir: Birinci bo-
limde katilimcilara iliskin betimsel bilgilere yo-
nelik 14 soru, ikinci bélimde ise sporu birakma
nedenlerine iligkin 33 madde ve spora devam
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etme nedenlerine iliskin de 32 madde bulun-
maktadir. Anket formunu olusturan maddeler
literatlr taramasinin yani sira, spora devam
eden ve birakan beser 6grenciye sorulan acik
uclu sorulara alinan cevaplar isiginda olustu-
rulmustur. “Neden sporu biraktiniz" ve “neden
devam ediyorsunuz" sorularina alinan cevaplar
arastirmaci tarafindan icerik analizi yapilarak
analiz edilmis ve maddelerin olusturulmasinda
yararlaniimistir. Olusturulan taslak form bes be-
den egitimi 6gretmenine ve 10 sporu birakan ve
devam ettiren Universite 6grencisine okutulmus,
gerekli diizeltmeler yapilarak son sekli verilmis-
tir. Katihmcilardan sporu birakma ve spora de-
vam etme nedenlerine iligkin en fazla 10 madde
isaretlemeleri istenmistir.

Verilerin Analizi: Veriler; frekans dagilimi
(f), % dederler, Ki-Kare (X?) ve bagimsiz gruplar
icin t-testi istatistik teknikleri yardimiyla analiz
edilmistir. Ki-Kare testinde gerekli kosullari sag-
lamayan tablolarda ise birlestirme yoluna gidil-
mistir. Hata payi 0.05 dizeyinde alinmistir.

BULGULAR
Katilimcilarin, spora ilk olarak nerede basladik-
larina iliskin sonuclar Tablo 1'de gérilmektedir.

Tablo 1'de gorildigu gibi, arastirmaya katilan-
larin % 63.5'i okulda, % 36.5'i de spor kullplerin-
de ilk olarak spora basladiklarini belirtmislerdir. ik
olarak spora baslama yerinin cinsiyet acisindan
dagilimlari istatistiksel olarak 6Gnemli bulunmustur
(p<0.05).

Arastirmaya katilanlarin spora ilk olarak kimin
etkisi ve yonlendirmesiyle katildiklarina iliskin bul-
gular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2'de gorildigu gibi, toplam katilanlarin
% 44.4'U kendi iradesiyle, % 23'U ise 6gretmeni-
nin yonlendirmesiyle spora katilmislardir. Arka-
daslarinin etkisiyle spora katilanlarin orani % 15.5,
ailenin etkisi ile spora baslayanlarin orani ise %
14.5 olarak gozlenmistir. Tablo cinsiyet agisindan
analiz edildiginde frekans dagilimlari anlamli bu-
lunmustur (p<0.05).

Arastirmaya katilanlarin spora devam etme-
etmeme durumlarinin cinsiyet dediskenine gore
dagilimi Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3'deki bulgulara gore; arastirmaya ka-
tilanlarin % 28.1'i Universite ortaminda spora
devam ederken, % 71.9'u sporu biraktigini belirt-
mistir. Sporu birakan kadinlarin orani % 81.2 iken
bu oran erkeklerde % 67.7 olarak bulunmustur.
Cinsiyete gore sporu birakan ve devam ettirenle-

wTablo 1. Katilimcilarin spora ilk nerede basladiklarinin cinsiyete gére dagihmi

. . Erkek Kadin Toplam
Spora ilk baslama yeri
n % n % n %
Okulda 187 55.5 125 81.2 312 63.5
Kullpte 150 44.5 29 18.8 179 36.5
Toplam 337 68.6 154 31.4 491 100.0
X?,= 30.08, p= 0.000, p<0.05
Tablo 2. Katilimcilarin spora ilk kimin etkisiyle basladiklarinin cinsiyete gére dagilimi
. . . Erkek Kadin Toplam
Spora ilk kimin etkisiyle basladigi n % n % n %
Kendisi 155 46.0 63 40.9 218 44.4
Ogretmen 57 16.9 56 36.4 13 23.0
Arkadas 64 19.0 12 7.8 76 15.5
Aile 48 14.2 23 14.9 71 14.5
Medya ve digerleri 13 39 - - 13 2.6
Toplam 337 68.6 154 31.4 491 100.0

X2,,= 23.62; p= 0.000, p<0.05
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Tablo 3. Spora devam etme-etmeme durumunun cinsiyete gére dagihmi

Erkek Kadin Toplam
Spora devam etme durumu
n % n % n %
Devam ediyor 109 32.3 29 18.8 138 28.1
Birakmis 228 67.7 125 81.2 353 7.9
Toplam 337 68.6 154 31.4 491 100.0

X2,,= 9.552; p= 0.002, p<0.05

rin dagihmlari istatistiksel olarak da anlamli bulun-
mustur (p<0.05).

Cinsiyet degiskeni acisindan, sporu birakan-
larin, sporu aktif olarak devam ettirme sirelerine
iligkin aritmetik ortalama ve t-testi sonuglari Tablo
4'te verilmigtir.

Tablo 4'te okullar arasi spor yarigmalarina
katilanlarin, sporu birakan grupta erkekler orta-
lama 5.26+ .1; kadinlar ise ortalama 4.53+2.5 vyil
spora aktif katiimislardir. iki grup arasindaki farkin
anlamhhgi analiz edildiginde; erkeklerin kadinlara
oranla spor ortaminda daha uzun yillar kaldiklari;
baska bir ifadeyle, kadinlarin erkeklere oranla spo-
ru daha erken biraktiklari gdézlenmektedir (t= 2.29,
p<0.05).

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetine gére han-
gi editim asamasinda sporu biraktiklarina iliskin
frekans dagilhmi Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5'e gore, okullar arasi spor yarismalari-
na katilan ¢ocuk ve genclerin % 48.7'si lise dize-
yinde sporu birakirken, tniversite diizeyinde spo-
ru birakanlarin orani ise % 41.1 olarak ifade edil-
mistir. Katilanlarin sporu hangi egitim asamasinda
biraktiklarina iliskin cinsiyet acisindan dagilimlari
ise anlaml bulunmamistir (p>0.05).

Katilanlarin, cinsiyete gore sporu biraktikla-
rindan dolayr pismanlik duyup duymadiklarina
yonelik frekans dagilimi Tablo 6'da gorilmektedir.

Tablo 6'da katilanlarin % 89.8'i sporu birak-
madan dolayl pismanhk duydudunu belirtmistir.

Tablo 4. Sporu birakanlarin spora devam etme yilinin cinsiyete gére t testi sonuglari.

Gruplar n Ortalama Ss df t p
Erkek 228 5.26 3.1
351 2.29 0.023*
Kadin 125 4.53 2.5
*p<0.05

Tablo 5. Cinsiyete gdre sporun hangi egitim asamasinda birakildigina yonelik dagilim.

Erkek Kadin Toplam
Sporu birakma asamasi
n % n % n %
ilkdgretim 23 9.8 14 1.0 37 10.2
Lise 105 449 I 55.9 176 48.8
Universite 106 453 42 33.1 148 4.0
Toplam 234 64.8 127 35.2 361 100.0

X2 .= 5.19; p= 0151, p>0.05
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Tablo 6. Sporu birakmadan dolayi pismanlik duyma durumunun cinsiyete gore dagilimi

Pismanlik duyma Erkek Kadin Toplam
durumu n % % n %
Evet 204 89.5 13 90.4 317 89.8
Hayir 24 10.5 12 9.6 36 10.2
Toplam 228 64.6 125 354 353 100.0

X , = 0.076; p= 0.783, p>0.05

Bu oran kadin katilimcilarda % 89.5, erkek kati-
Imcilarda ise % 90.4 dizeyindedir. Her iki gru-
bun frekans dagiimi ise anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gére sporu
birakma nedenlerinin temel ve alt kategorilere ilig-
kin frekans dagilimlari Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7'de katilimcilarin sporu birakma ne-
denleri temel kategori ve alt kategoriler biciminde
organize edilmis ve her bir kategorinin ne oranda
ilgi cektigine yonelik frekans ve ylzde dederleri
verilmistir. Bu tabloya goére katihmcilarin sporu
birakma nedenleri olarak birinci sirada % 41.3 ora-
niyla “muhalif olaylar" gdsterilmistir. Bu kategori
icerisinde ise en fazla ylzde dederiyle de “sinav-
lara hazirlik (% 18.0)" sporu birakma nedeni ola-
rak gésterilmistir. ikinci sirada ise % 13.8 oraniyla

"spor ve yarisma ortami”; G¢tincd sirada % 13.1 ora-
niyla “motivasyon kaybi", dérdiinci sirada % 12.4
oraniyla “ekonomik nedenler”, besinci sirada ise
% 11.7 oraniyla “kisilerin etkisi” oldugu belirtilmis-
tir. Temel kategoriler dikkate alinmaksizin frekans
yogunlugu acisindan sporu birakma nedenleri in-
celendiginde de; ilk bes sirada sirasiyla “sinavlara
hazirhk”, “maddi kazanc¢ edinememe”, “derslere
devamsizlik ve basarisizlik”, “ilgi ve istekte azalma”
ile “yaralanma ve hastalik” olarak gdzlenmektedir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gére spora
devam etme nedenlerinin temel ve alt kategorile-
re iliskin frekans dagilimlari Tablo 8'de verilmistir

Tablo 8'de ise katilimcilarin spora devam etme
nedenlerine ydnelik temel kategoriler ve bunlara
iliskin maddeler yer almaktadir. Katilanlarin spora
devam etme nedenlerinin basinda % 27.3 oraniy-
la “saglidi koruma ve giclendirme” yer almakta-
dir. Ikinci sirada % 20.2 oraniyla “yiiksek yetenek

algisi”, tglincl sirada % 18.6 oraniyla "yarisma”,
dordlincl sirada % 17.2 oraniyla “prestij ve tanin-
ma" ve besinci sirada da % 9.5 oraniyla "kendini
gerceklestirme” oldugu belirlenmistir. Katihimci-
larin spora devam etme nedenleri maddeler agi-
sindan analiz edildiginde ise ilk bes sirayi sirasiyla;
“beden sagligini koruma"”, “hoslanma, zevk alma”,
"yetenegini ve becerisini gelistirme”, “ruh saghgini
koruma" ve "iyi yaptigi bir isi devam ettirme" bigi-
minde ifade edilmistir.

TARTISMA

Bu calisma, okul yillarinda aktif olarak (lisansh)
spora baslayip, okullararasi spor yarismalarina
katilanlarin, sporu birakma ve devam ettirme
nedenlerini belirlemek amaciyla 499 dniver-
site 6grencisinin katihmiyla gergeklestirilmis-
tir. Arastirmaya katilanlarin % 63.5'inin spora
ilk kez okulda, % 36.5'inin de spor kuliplerin-
de spora baslamis olmalari (Tablo 1) "okullar
sporun kaynagidir" (Mengitay ve dig., 2002)
dislncesini destekler niteliktedir. Kicuk yas-
ta spora baslanmasi ve fiziksel aktivite alis-
kanliginin kiicik yasta kazandirilmasi (Bompa,
2003;Tutkun, 2002) gerekliligi bu arastirma
sonucuyla da ortaya c¢ikmis bulunmaktadir. Di-
ger yandan, kadin katilimcilarin % 81.2 oraniyla
ilk kez spora okulda baglamis olmalarina iligkin
bulgu, cinsiyet agisindan analiz edildiginde da-
gihm anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu sonug,
kadinlarin kullplere yoneliminin azligina isaret
etmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla kullp-
lere daha az ydénelmelerinin nedenleri arasinda;
toplumsal cinsiyet ayriminin etkisinin yani sira
(Koca ve Bulgu, 2005), okullarin kadin sporcular
icin daha glvenli ortamlar oldugu dislincesin-
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Tablo 7. Katilimcilarin sporu birakma nedenlerinin cinsiyete gore dagilimi (n= 353)

. Erkek Kadin Toplam
Temel ve Alt Kategoriler

n % n % n %
1. Muhalif Olaylar (Toplam) 397 41.2 190 41.4 587 413
Sinavlara hazirlanma 168 17.4 88 19.2 256 18.0
Derslere devamsizlik, basarisizlik 82 8.5 36 7.8 18 8.3
Yaralanma ve hastalik 57 59 17 3.7 74 5.2
Guc kosullarda antrenmanlara gidip-gelme 48 5.0 22 4.8 70 49
Spor yliziinden diger sosyal olaylari kacirma 29 3.0 17 3.7 46 3.2
Ailenin sirekli yer degistirmesi 10 1.0 5 1.1 15 1.1
Dini inanci 3 0.3 5 1.1 8 0.6
2. Antrenman ve Yarigsma Ortami (Toplam) 130 13.5 67 14.6 197 13.8
Antrenman yapilan yer sorunu 32 3.3 17 37 49 3.4
Ogretmenin takim icinde yanl davranmasi 20 2.1 7 1.5 27 1.9
Ogretmenle gecinememe, anlasamama 20 2.1 4 0.9 24 1.7
Takimda basarricin firsat verilmemesi 17 1.8 6 1.3 23 1.6
Takim ici catisma, uyumsuzluk 13 1.3 9 2.0 22 1.5
Artan yarisma stresi 10 1.0 9 2.0 19 1.3
Kazanmaya karsi asiri énem verme baskisi 9 0.9 8 1.7 17 1.2
Asiri disiplin 6 0.6 4 0.9 10 0.7
Ogretmenin sert tepkileri 3 0.9 3 0.6 6 0.4
3. Motivasyon Kaybi (Toplam) 107 1.1 85 18,5 187 13.1
ilgi ve istekte azalma 45 4.7 27 59 72 5.1
Okul yonetiminin ilgisizligi 28 2.9 30 6.5 58 4.1
Sporun disinda baska etkinliklere katiima istegi 34 3.5 28 6.1 57 4.0
4. Ekonomik (Toplam) 149 15.5 27 5.9 176 12.4
Maddi kazan¢ edinememe 75 7.8 4 0.9 79 5.6
Oddl ve tesviklerin yetersizligi 36 3.7 10 2.2 46 3.2
Okulun maddi yetersizligi 29 3.0 12 2.6 4 2.9
Spordan elde ettigi kazancin kesilmesi 9 0.9 1 0.2 10 0.7
5. Kisilerin Etkisi (Toplam) 108 1.2 58 12.6 166 1.7
Ailenin destedinde azalma 32 3.3 18 39 50 3.5
Ogretmenin ilgisizligi 24 2.5 1 2.4 35 2.5
Arkadaslarinin spora katilmayisi 18 1.9 16 3.5 34 2.4
Ailenin spora karsi inancinda azalma 20 2.1 6 1.3 26 1.8
Arkadaslarindan ayri kalma 14 1.5 7 1.5 21 1.5
Ogretmenin cinsel tacizleri
6. Basarisizlik (Toplam) 48 5.0 23 5.0 7 5.0
Performansinda azalma, oyunda basarisiz olma 23 2.4 1 2.4 34 2.4
Basarisizligi kabullenememe 18 1.9 7 1.5 25 1.7
Duslk yetenek algisi 7 0.8 5 1.1 12 0.8
7. Diger nedenler (Toplam) 25 2.6 9 2.0 34 2.4
Toplam 964 677 459 32.3 1423 100.0

Not: Bu tabloicin birden fazla madde isaretlenmistir.



218 Pehlivan

Tablo 8. Katilimcilarin spora devam etme nedenlerinin cinsiyete gére dagilimi (n=138)

Erkek Kadin Toplam
Temel ve Alt Kategoriler
n % n % n %
1. Sagligi koruma ve giiclendirme (Toplam) 192 27.2 58 27.8 250 273
Beden saghdiicin 70 9.9 21 10.0 a1 9.9
Ruh saghgiicin 39 5.5 14 6.7 53 5.8
Oyundan hoslanma, edlenme 36 5.1 6 2.9 42 4.6
Stresten uzaklasma 30 4.2 9 4.3 39 4.3
Problem ve kaygilardan uzaklagsma 17 2.4 8 3.8 25 2.7
2. Yiksek yetenek algisi (Toplam) 143 20.2 43 20.6 186 20.2
Yetenedini ve becerilerini gelistirme 70 9.9 19 9.1 89 9.7
lyi yaptig bir isi devam ettirme 36 5.1 14 6.7 50 5.5
Basarili ve yetenekli olusuna olan inanci 37 5.2 10 49 47 51
3. Yarisma (Toplam) 134 19.0 36 17.2 170 18.6
Yarismadan hoslanma, zevk alma 72 10.2 18 8.6 90 9.8
Yarisma heyecani 32 4.5 9 4.3 41 4.5
Disiplinden hoslanma 21 3.0 3 1.4 24 2.6
Seyahat etmeyi sevme 9 1.3 6 2.9 15 1.6
4. Prestij ve Taninma (Toplam) 130 18.4 28 13.4 158 17.2
Kazanmayi, basarmayi, 6dil almayi sevme 35 5.0 8 3.8 41 4.5
Arkadaslariyla birlikte olma 25 3.5 4 1.9 29 3.2
Gevresinde prestij, ilgi ve taninma 20 2.8 6 29 26 2.8
Okulda/kultpte kabul edilme 18 2.5 5 2.4 23 2.5
Yeni arkadaslar edinme 13 1.8 3 1.4 16 1.7
Takim arkadaslarinin kendisinden beklentileri 6 0.8 2 1.0 8 0.9
Karsi cinsin dikkatini cekme 5 0.7 -- - 5 0.5
Kiz/erkek arkadasini etkileme 6 0.8 - - 6 0.7
Yalniz kalma korkusu (arkadassizlik) 2 0.3 - 2 0.2
5. Kendini gerceklestirme (Toplam) 59 8.3 28 13.4 87 9.5
Bransinda ylikselme arzusu 22 3.1 12 57 34 3.7
Bos zamanini dederlendirme 23 3.3 9 4.3 32 3.5
isbirligi ve dayanisma duygusu 14 2.0 7 3.3 21 2.3
6. Kisilerin cesaretlendirmesi ve ilgisi (Toplam) 22 3.1 5 2.4 27 2.9
Ailenin ilgi, istek ve destedi 13 1.8 5 2.4 18 2.0
Kocun istedi, beklentileri, ilgisi, sevgisi 5 0.7 - - 5 0.5
Koca karst ilgi, sevgi ve sayqi 4 0.6 - - 4 0.4
7. Ekonomik kazang (Toplam) 14 1.9 4 1.9 18 2.0
Maddi kazang saglama, burs alma 14 1.9 4 1.9 18 2.0
8. Sosyal ve fiziki ¢evre (Toplam) 10 1.4 4 1.9 14 1.5
Arkadaslarinin sporcu olmasi 6 0.8 1 0.5 7 0.8
Antrenman ortaminin fiziki kosullari 4 0.6 - - 5 0.5
Antrenmana kolay gidip-gelme olanadgi - - 2 1.0 2 0.2
9. Diger (Toplam) 3 0.4 3 1.4 6 0.7
Toplam 707 77.2 209 22.8 916 100.0

Not: Bu tabloicin birden fazla madde isaretlenmistir.
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den kaynaklaniyor olabilir (Benjamin ve Glow,
2003; Thompson ve dig., 2001). Ayni zamanda,
spor olanaklarinin, bireyin yasadigi ortamlara
tasinmasi, spor ortamina kolay erisilebilir olma-
sive tanidik bir cevrede aktivite icerisinde olmak
istegi de etkili olmus olabilir.

Spora katilimda cocugu yénlendirmek énemli-
dir. Cocugun spora katiliminda etkili olan ¢ok fazla
faktor bulunmaktadir. Bunlar aile, akran gruplari,
ogretmenler, antrendrler, liderler, model sporcu-
lar, medya ve degisik kampanyalardir (Molinero
ve dig., 2009) . Bu arastirmada spora aktif katilan-
larin % 44.4'Gndn en ylksek oranda spora kendi
iradesiyle katildigini belirtmis olmalari (Tablo 2);
aldiklari spor egitimlerinin etkisinin yani sira, spor
yapilabilir ortamlara erisimin kolay olusundan kay-
naklandigi biciminde agiklanabilir. Diger yandan,
aktif olarak spora baslayanlarin % 23'U 6gretme-
nin etkisiyle spora basladiklarini belirtmislerdir. Bu
bulgu, beden editimi 6gretmenlerinin, ¢cocugun
spora baslamasinda ve yodnlendirilmesinde fazla-
siyla etkili olamadi§i biciminde yorumlanabilir.

Arastirma sonuclarina goére (Tablo 3), spora
yarismaci diizeyde katilanlarin % 71.9'u sporu bi-
rakmistir. Sporu birakanlarin % 48.7 sinin ise spo-
ru lise diizeyinde biraktigr anlasiimaktadir (Tablo
5). Sporu birakan kadinlarin orani % 81.2 iken bu
oran erkeklerde % 67.7 olarak bulunmustur. Cinsi-
yete gore sporu birakan ve devam ettirenlerin da-
giimlari istatistiksel olarak da anlamh bulunmus-
tur (p<0.05). Bu sonuclar Martin (1997)'in ¢alisma-
sinda spora katilanlarin % 45'inin lise diizeyinde
sporu biraktigi ve bu diizeyde sporu birakanlarin
% 64 oraniyla kadinlarin daha fazla oldugu yonin-
deki sonuclarla benzerlik gdstermektedir. Yukari-
da tartisilan sonuclara ek olarak (Tablo 4), okullar
arasi spor yarismalarina katilan erkekler ortalama
5.26 + 3.1; kadinlar ise ortalama 4.53 + 2.5 yil spo-
ra aktif katilmislardir. iki grup arasindaki farkin
anlamlihgr analiz edildiinde; erkekler kadinlara
oranla spora anlamli bicimde daha uzun slre ka-
tildiklari; baska bir ifadeyle, kadinlarin erkeklere
oranla sporu daha erken biraktiklari gdzlenmekte-
dir [t (351) = 2.29, p<0.05]. Bu arastirma verilerinin
toplandigi toplum ile diger toplumlarda da kadinla-
rin sporu birakma oranlari erkeklere oranla daha
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yuksektir. Literattr incelendiginde bunun nedeni
Gelisim Teorisi'ne gore aciklanmaktadir. Bu teori,
ergenlik doneminde fiziksel ve bilissel de@isimle-
rin karar vermeyi etkiledigi temeline dayanir (Feig-
ley, 1987). Ergenlik dénemindeki sporcularda orta-
ya cikan fiziksel ve psiko-sosyal dedisimler, sporu
devam ettirme veya birakmada bu dénem onemli
rol oynamaktadir. Ozellikle kadin sporcularda spo-
ru birakmada, kilturel etkilerin yani sira, puberte
ve menstrual ddnemin belirleyici bir etki yarattigi
yoénlndedir (Fiegley, 1987;). Diger yandan bu du-
rum Uzerinde yasanilan toplumun deder, tutum ve
davranislarin etkisi olabilecedi de vurgulanabilir.

Sporu birakanlarin % 48.7 sinin sporu lise
duzeyinde biraktigi gdzlenmektedir (Tablo 5). Bu
sonu¢ Martin (1997)'in calismasinda spora kati-
lanlarin % 45'inin lise dlizeyinde sporu biraktigi
ve bu dizeyde sporu birakanlarin % 64'Gnin ka-
dinlar oldugu ydniindeki sonuclarla benzerlik gds-
termektedir. Yapilan bu calismada sporu birakma
nedenlerinin basinda “sinavlara hazirhk" ve “ders-
lere devamsizlik ve akademik basarisizlik” gelmek-
tedir (Tablo 7). Bu sonuclar, katilanlarin sporu lise
dizeyinde birakmalarinin dniversite sinavlarina
hazirhk yapma nedeninden kaynaklanmis olmasi;
spora katihm ile sinavlara hazirlik faaliyetlerini
birlikte yuritme konusunda basarisiz olundugu
biciminde aciklanabilir. Yine Tablo 5'te sporu bira-
kanlarin % 417 inin Universite kazandi§inda sporu
birakmis olmalarinin ise; Universitelerin, yeni ge-
len 6grenciler icin spor etkinliklerine yonelik yeter-
li renberlik yapmadiklarindan, Universitelerin spor
alt yapisinin eksikliginden ve uzman 6greticilerin
olmadigindan kaynaklandigi biciminde aciklanabi-
lir.

Sporu birakanlarin % 89.8'i de sporu birakti-
gindan dolayr pismanlik duydudunu belirtmis ol-
malarini anlamli bir sonug olarak algilamak gerekir
(Tablo 6). Clnkl artik toplumlar; fiziksel aktiviteye
katilim yéniinde bir cok engelin ortadan kalktigini,
genc-yasli, erkek-kadin blylk codunlukla fiziksel
aktiviteye katilimin her yoniyle saglik acisindan
onemli oldugunu kavramis durumdadir (Coak-
ley, 2006). Ancak bu sonucu; okul déonemlerinde
cocuk ve genclerin “spor mu?-dersler ve sinavlar
mi?" gibi bir ikilem icerisine sokulmus olmasinin,
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bireysel gelisim ve saglik acisindan olumsuz so-
nuclara neden olabilecegdine iliskin bir bulgu olarak
algilamak gerekir.

Arastirmaya katilanlarin sporu birakma
nedenleri temel ve alt kategori baglaminda
incelendiginde (Tablo 7); % 41.3 oraniyla mu-
halif olaylar temel kategorisinde sinavlara ha-
zirlanma, derslere devamsizlik ve basarisizlik,
sakatlik ve hastalik gibi nedenlerin ilk siralarda
gOsterilmis olmasinin nedeni; yukarida da yine
tartisildigi Gzere, spora katilim ile birlikte aka-
demik basarinin saglanamayacagi yonindeki
inancin etkisi olabilir. Halbuki, fiziksel aktivite ile
akademik basari arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmakla birlikte (Bluechardt ve Shephard,
1995), bazi arastirmalarda ise akademik basariyi
distrmedigi ve ruhsal olarak bireyi destekledigi
yoéniindedir (Din, 2005;2006). Bu sonucun orta-
ya ¢ikmasinda bir diger faktér ise, ailelerin bu
yondeki baskilari gésterilebilir. Clnku aileler ¢o-
cuklarinin sinavlara hazirlik asamasinda sporun,
fiziksel aktivitenin ve oyunun engelleyici, cocu-
dun akademik basarisini olumsuz etkileyecedi
yonindeki inanca sahip olabilirler. Bu durum
cocuk Uzerinde sporu birakma baskisi yarata-
bilir. Okul spor yarismalarina katilarak, derslere
devam edememe ve buna bagh olarak basari-
sizhgin ortaya ¢ikmasi da yine tartisiimasi ge-
reken sonuclardan birisidir. Sporu ve sporcuyu
korumak, spora tesvik etmek, cesaretlendirmek
ve 6dillendirmek katilimi artiracaktir. Derslere
devam etme olanagi bulamayan 6§renci sporcu-
lara 6zel ilgi gosterilmemesi, bu sonucun ortaya
¢itkmasina neden olmus olabilir. Sporu birakma-
da bir diger faktor “yaralanma ve hastalik’ du-
rumudur. Yapilan arastirmalar incelendiginde
yaralanmadan dolayi fiziksel aktivite ortamin-
dan uzaklasan veya antrenmanlara ve derslere
devamsizlik yapan dikkate de§er sporcunun
oldugu gorulmektedir (Williams ve dig.,2001).
Yapilan arastirmalarda yaralanma ise az yogun-
lukta sporu birakma nedenleri arasinda goste-
rilmektedir (Johnsve dig., 1990; Klint ve Weiss,
1986). Buna karsin Martin (1997), yaralanma ve
hastaliklarin sporu birakmada %12.9 oraniyla ilk
siralarda yer aldigina isaret etmektedir. Sporu

birakmada gliven kaybi ve yaralanma gibi du-
rumlar Tukenmislik Teorisi ile aciklanmaktadir.
TlUkenmilslik Teorisi ise; acik olarak kendini belli
eden davranislar ile psikolojik stres duzensizlik-
leri olarak tanimlamaktadir (Feigley, 1987).

Sporu birakmada kisilerin etkisi temel katego-
risinde ise “ailenin destedinde azalma” ve “6gret-
menin ilgisizligi" baskin nedenler olarak goésteril-
mistir (Tablo 6). Benzer baska bulguya Thomas ve
dig. (2008)'nin 14-17 yas grubu yiziculerle yaptig
calismasinda rastlanmaktadir. Bu calismada sporu
birakma dedenleri siniflandirilirken, “koclarin bire-
bir ilgilenmesindeki sinirlilik”, "ailelerin baskisi”,
"ylizicU arkadaslarinin eksikligi" ve "“kardes reka-
beti" olarak belirlenmistir. Aslinda son zamanlarda
aileler; cocuklarinin spora katilimini tesvik etmek-
te ve bu ydnde yatirim yapmaktadirlar (Coakley,
2006). Fakat akademik basari, cocugun gelecek
yasamini belirleme glictine sahip olmasi nedeniyle
spor basarisindan daha 6nde gelmekte ve spora
katihmi olumsuz etkilemektedir. Aileler artik iste-
seler bile cocuklarini spor ortaminda tutma sansi-
na sahip dedgillerdir. Yine ayni sekilde, okulda be-
den egitimi 6gretmeleri de cocuklarin aktif olarak
spora katihmi yéniinde israrci bir tutum icerisinde
olamama; fiili kosullarin baskisiyla, yapilan etkin-
ligin degerini pedagojik, psikolojik, saglik ve sos-
yolojik acidan savunamaz duruma gelmis olmalari,
arastirmaya katilanlar agisindan, 6gretmenlerin
ilgisizligi olarak algilanmis olabilir.

Ekonomik nedenler temel kategorisinde ise;

“maddi kazan¢ edinememe” dikkati ceken neden
olarak gorilmektedir. Ozellikle erkek katihmcilarin
agirlikh olarak, boyle bir nedenden dolay! sporu
biraktigini belirtmis olmalari; maliyet-fayda de-
Jerlendirmesi ile aciklanabilir. Ancak yapilan bazi
calismalarda 'maddi kazang¢ edinememe’ sporu
birakmada siklik gostermeyen bir rol oynadig
da rapor edilmistir (Johns ve dig., 1990; Klint ve
Weiss, 1986). Ayrica bu sonucu “erkek katihmci-
futbol-medya U¢geninde de tartismak gerekebilir.
Medyanin futbola &zel ilgi gosteriyor olmasi, Gnli
sporcularin gelirlerinin medyada yer bulmasi, top-
lumda belli bir prestije sahip olmalari, erkek kati-
lIimcilarifutbola ve bu yolla da ylksek gelirler elde
etme gibi beklenti icerisine sokmus olabilir. Bu
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beklentisini okul sporundan &teye goétliremeyen
katihmci doGal olarak sporu birakabilmektedir.

Basarisizlik temel kategorisi incelenecek olur-
sa; "performansta azalma ve oyunda basarisizlik"”,
“basarisizligi kabullenememe”, ve "“distk yetenek
algisi” sporu birakmanin basta gelen nedenleri
olarak siralanmaktadir. Bu durum Algilanan Ye-
tenek Teorisi ile aciklanabilir. Bu teori; spora ka-
tihmla elde edilen deneyimler yoluyla, yeterlik ve
basarinin bir sonucu olarak elde edilen memnu-
niyet ile aciklanmaktadir (Lindner ve Jhons, 1991).
Ancak Petlichkoff (1990) arastirmasinda okullara-
rasi spora katiip ve sonunda birakanlarin, birak-
ma nedeni olarak algilanan dislk yetenek skorlari
olmadigini bulmustur. Diger taraftan, sporcunun
basari ve basarisizhigi siklikla onlarin belirli kisilik
ozellikleriyle de baglantilidir. Yapilan calismalarda,
sporcular yiksek yeteneklerini gosteremedikleri
icin sporu biraktiklarina iliskin sonuclar bulunmak-
tadir (Volp ve Keil, 1987).

Antrenman ve yarisma ortami temel katego-

"o

risi baglaminda; “antrenman yapilan yer", “6gret-
menin yanh tutumu”, “grup ici catismalar” ve “fir-
sat eksikligi” olarak siralanan sonuclar bulunmak-
tadir. Bireyler her zaman yaptiklari isyerine kolay
ulasmak ve calisma ortaminin her yondyle insan
onuruna vyakisir bicimde dizayn edilmis olmasini
ister. Antrenman yapilan ortamlarin bakimsizlidi,
sagliksiz olusu ve yerlesim bélgelerine uzak olusu
spora katilimi olumsuz etkileyen faktorler olarak
gorulebilir. Diger yandan, 6gretmenin takim ice-
risinde yanli tutum ve davranis igerisinde bulun-
masl, 6gretimin temel ilkesine aykiri bir durum-
dur. OFretmenin bazi sporculara yénelik olumlu
beklenti icerisine girerek digerlerini ihmal etmesi,
gercekten basarili olacak olana firsat verilmeme-
si anlamina gelmektedir. Bu tutum ve davranisla-
rin sporcularin sporu birakmasina ve ortamdan
uzaklasmasina neden oldudu soylenebilir. Spor
ortaminda catisma konusu da tartismaya deder
bir durumdur. Spor ortaminda sporcunun takim
arkadaslariyla, 6Gretmen/antrencr ve izleyicilerle
catisma yasayabilmektedir. Yapilan caligmalarda;
sporcularin basari ve basarisizliklari siklikla on-
larin belirli kisilik 6zellikleriyle iliskilendirilmistir.
Volp ve Keil (1987), sporu birakma ve sporcu per-
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formansi Uzerine kisilerarasi catismanin etkisini
ylzlciler Uzerinde arastirdidi calismasinda; ca-
tisma icerisinde olan bazi ytzlcilerin cok yakinda
sporu birakmay!i planladigini; performansi yiksek
olanlar, performansi distik olanlardan daha az ca-
tisma yasadiklarini ve sonug olarak, kisiler arasi
yasanan catismalarin disik performansli sporcu-
larda daha fazla oldugu ve kisiler arasi catismanin
da sporu birakmada dnemli bir etken oldugunu
rapor etmislerdir.

Sporu birakmada gdsterilen nedenlerden bir
digeri ise motivasyon kaybidir. Bu temel kategori-
de belirleyici faktor “ilgi ve istekte azalma’, “okul
yonetiminin ilgisizli§i® ve “baska etkinliklere katil-
ma istedi’ olarak gosterilmektedir. Johns ve dig.
(1990) yapti§i calismada da ‘ilginin kaybolmasr®
sporu birakma nedenleri arasinda gosterilmistir.
Yine Martin (1997) calismasinda ilgide azalmayi
sporu birakma nedenleri arasinda % 3.9 oraniyla
son siralarda bulmustur. Bu sonuc¢ Yeterlik Mo-
tivasyon Teorisi ile aciklanabilmektedir (Harter,
1978). Cunki bireyin spora katiliminda onu mem-
nun eden (¢ faktor bulunmaktadir. Bunlar; “ya-
risma’, “yetenegini en iyi bicimde gosterme’ ve

‘arkadas, ko¢ ve ailelerin etkisidir. Bu yondeki

eksiklikler, sporcunun motivasyon kaybina neden
olmakta ve kendisine baska ilgi alanlari aramak
durumunda kalmaktadir. Yine bu yondeki litera-
tr incelendiginde; Lindner (1991)°in, geng spor-
cularin sporu birakma nedenlerine yodnelik yap-
t1g1 meta-analiz calismasinda, sporu birakmanin
basinda “diger seyleri yapmak icin” ve “cok fazla
zaman almasi”, “ilgide azalma", “harcanan enerji"
gibi gl¢liklerin belirlendigini, ancak bu nedenlerin
sporu birakmayi aciklamada ylzeysel kalacagini,
gosterilen motivasyon kaybina ydnelik nedenlerin
de “nicin® ve “nedenlerinin® arastiriimasi gerekti-
dini belirtmektedir. Buna ek olarak Lindner (1991),
geng sporcularin algilanan yarar ile onlarin ¢aba-
larinin dengelenmesi, geng sporculari memnun
edici bir diizeyde olmasi gerektigini belirtmekte-
dir. Bu tur ylzeysel yanitlarin sporu birakma ne-
denlerini formile etmede kullaniimasi, calismalari
sinirlandirdigini belirtmektedir. Diger yandan, bu
calismada okul yonetiminin ilgisizliginin motivas-
yon kaybina neden olarak gosterilmesi; okul yo6-
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netimlerinin okul sporunun kendilerine ek olarak
maddi yik getirecedi, ancak bu yiki karsilayacak
fonlarinin olmamasindan kaynaklandigi ve dolayi-
siyla da spora katilanlara ve okul spor takimlarina
karsl ilgisiz kalma sonucunu dogurdugu biciminde
aciklanabilir.

Arastirmaya katilanlarin spora devam etme
nedenlerine yo&nelik analizler temel kategoriler
baglaminda incelendiginde; ‘sagligini koruma ve
glclendirme’, 'yliksek yetenek algisi’, ‘yarisma’,
‘prestij ve taninma’, 'kendini gerceklestirme’, 'kisi-
lerin cesaretlendirmesi' ve ‘ekonomik kazang' ol-
dudu anlasiimaktadir (Tablo 8). Bu sonuclar, daha
once katilim motivasyonu Gzerine yapilan ¢calisma
sonuclariyla uyumlu oldugu goérilmektedir (Gillve
dig., 1983; Gould ve Horn, 1984; Oyar ve dig., 2001;
Pehlivan, 2008). Soyleki;. Gill ve dig. (1983) "ba-
sari/stati”, “takim atmosferi”, “fiziksel uygunluk”,
“enerji harcama", beceri gelisimi”, “arkadaslik ve
edlence” gidilerinden; Gould ve dig. (1985) edlen-
ce, fitness, beceri gelistirme ve takim ruhundan;
Gross ve dig. (1985) ise cocuklarin edlence, beceri
gelistirme, yeni beceriler 6grenme, meydan oku-
maya calisma, fiziksel uygunluk gibi nedenlerden
dolayl spora katildiklarini belirtmislerdir (Akt.
Brustad ve dig. 2001).

TUrk cocuk ve gencler Uzerinde yapilan calis-
mada ise (9-17 yas); spora katiim nedeni olarak;
“malzeme, tesisten yararlanma”, "“ailem ve arka-
daslarim istiyor” gibi nedenler Uzerinde yogun-
lastigini; bunun yanisira, “bransimda ylkselmek",
“becerilerimi gelistirmek”, “fiziksel olarak saghkl
olmak”, “yeni beceriler 6Grenmek”, "eglenmek”
alt boyutlari da spora katihmi y&nlendiren en
6nemli nedenler olarak rapor edilmistir (Oyar ve
dig., 2001). Yine Pehlivan (2008) tarafindan kati-
Im motivasyonuna iliskin yapilan ¢alismada ise;
organize edilmis okul sporuna katilan cocuklarin
“arkadaslik” ve "beceri gelistirme” alt Olceklerin-
deki ortalama puanlarinin, turnuva/rekreasyon
biciminde organize edilmis okul spor yarismala-
rina katilanlardan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde ylksek oldugunu bulmustur. Spora katilim
amacina yonelik yapilan diger calismalarda; spo-
ra yarismaci olarak katilanlarin; benlik kavrami
(March, 1998), benlik saygisi (Taylor, 1995), beden

imgesi (Miller ve Levy, 1996), basari (Butt ve Cox,
1992, Curry ve dig., 1997) ve genel zihinsel saglidi
iyilestirmeyi (Steinerve dig., 2000) daha fazla he-
defledikleri; digerkamlik (Blair, 1985), ahlak gelisi-
mi (Shields ve Bredemier, 1995) ve sportmenlige
(Allison, 1982) y6nelik amacglarin ise daha disik
dizeyde oldugu bulunmustur.

SONUC ve ONERILER
Sonug olarak; okullar arasi spor yarismalarina
katilan ve daha sonra da birakan cocuk ve genc-
lerin birakma ve devam ettirme nedenlerine
yonelik yapilan bu calismada; spora katilim y6-
ninde ciddi bir egilimin var oldugu, ancak spora
katilanlarin, sporu sirdurebilmelerinin dndnde
engellerin bulundudu, bu engellerin basinda
muhalif olaylarin (akademik sinavlara hazirlik,
derslere devamsizlik, basarisizlik, yaralanma
ve hastalik, antrenman gl¢ligi ve diger seyleri
yapamama) geldigi, bir diger engelin ise antren-
man ve yarisma ortamiyla iliskili oldugu sdyle-
nebilir. Antrenman yerinin olmamasi ve yarisma
ortaminin cocuk ve gencin Uzerinde asiri bir
baski olusturuyor olmasi, ilgi ve istekte azalma,
Ozellikle erkek katilimcilar icin maddi bir kazang
edinememe, zamanla ailenin destedinde azalma
ve performans kaybi, sporu birakma nedenleri-
nin basinda gelmektedir. Katilimcilar yetenekle-
rini gelistirmenin yani sira yarismadan hoslan-
maktadirlar. Buna karsin beden ve ruh saghgini
koruma ve gelistirme, yarisma ve oyundan hos-
lanma, sosyal prestij ve stati, yetenegini gelis-
tirerek bransinda yikselme nedenleriyle spora
devam etmektedirler.
Bu sonuclar ve tartisma baglaminda sunlar

Onerilebilir;

Spora adirlikla ilk olarak okulda baslan-

digina gore; okullarin spor olanaklarinin

gelistirilmesini,

«  Cocugu spora dogru bicimde ve yetene-
gi dogrultusunda uygun spor dal ve or-
tamlarina yénlendirilmesi yéninde beden
egitimi 6gretmelerinin etkisinin artiriima-
si yoninde onlemlerin alinmasini,

Daha fazla cocugun spora katiliminin sag-
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lanabilmesi icin okullarda spor dallarinin
cesitlendirilmesini,

« Kadin katilimcilarin sporu erken birakiyor
olmalarindan dolayl, 6gretmen-aile ve
rehberlik servisi ile isbirligi yapiimasini,

+  Universite ortaminda sporu devam ettire-
bilmeleriicin, Gniversitelerin spor olanak-
larinin tanitilmasi ve Universitelerde spor
dali gesitliliginin artiriimasini,

« Fiziksel aktiviteye katilimin, akademik ba-
sarlyl disirmeyecedi yoniinde sporcu ve
ailenin ikna edilmesi yoninde c¢alismala-
rin yapilmasini,

+ Antrenman yapilan ortamlarininsan onu-
runa yarasir bir bicimde organize edilme-
sini, kolay ulasilir olmasina 6zen gdsteril-
mesini,
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+  Kilguk yastaki yarismacilarin dstinde asi-

ri baski uygulanmamasini,

« Ailenin destedinin artirilmasi icin; aileyle

etkilesim icerisinde olunmasini ve destek-
lenmesini 6nerebiliriz.
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