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ABSTRACT

O kul dncesi donemde beden imaji algisi ve beden
memnuniyetsizligini belirlemek amaciyla 4-6 yas

grubu 471 ¢ocukla (225 kiz ve 246 erkek) birebir go-
risllerek piktogram yontemi ile gérusleri alinmistir.

Tanimlayicl istatistik ve Spearman’s rho korelasyon
analizi sonuglarina gére; (1) cocuklarin kendi beden
imaji algilari gercek beden kitle indeksleri (BKi) ile
bes yasindan itibaren istatistiksel olarak anlaml bir

bicimde iligkilidir ve korelasyon yasla birlikte artmak-

tadir (5 yas icin rho= 0.40, p<0.001; 6 yas icin rho=
0.63, p<0.001) (2) bes ve alti yas grubunda kizlar
erkeklere gore daha fazla kendini oldugundan zayif
gorme edilimindedir (5 yas kizlar % 40.2, erkekler
% 23.5; 6 yas kizlar % 35.3, erkekler % 29.9), (3)
5 yas grubundaki cocuklarin % 31'i riskli kilolu, %
29.3'U0 obez imajlari, 6 yas grubundaki ¢cocuklarin ise

e
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n order to investigate the self-perception of body

image and to determine body dissatisfaction among
preschool children, 471 children aged 4-6 years (225
girls and 246 boys) were interviewed regarding their
body image and their satisfaction using figural stim-
uli. The descriptive statistics and the Spearman’s rho
correlation test results indicated that (1) children’s
body ratings started to be significantly related to
their BMIs at age 5 and correlations increased with
age (rho= 0.40, p<0.001; rho=0.63, p<0.001, respec-
tively 5 and 6 years of age), (2) girls aged five and
six were more likely to perceive their own body size
to be thinner than boys (aged five girls 40.2%, boys
23.5%; aged six girls 35.3, boys 29.9 %) (3) children
aged five mostly tended to select overweight (28.8
%) and obese figures (29.3 %) as healthy, children
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% 28.8'i riskli kilolu ve % 26.3'G normal imaji saglikh
olarak algilama egilimindedir (4) cocuklarin % 52.7'si
saghikh olmak icin codunlukla cok yemek gerektigini
disinmektedir. Calismada okul 6ncesi dénemde ¢ocuk-
larda beden memnuniyetsizligi olustugu sonucuna va-
rilmistir. Cocuklara saghkh beslenme ve dizenli fiziksel
aktivite bilincinin aile ve 6gretmenler aracihgi kazandi-
rilmasi dnemlidir.
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GiRIS

Beden imaji; bireyin kendisiyle ilgili genel g6-
rinimu ya da vicut sekli gibi daha spesifik go-
rislerine ait algisal, duygusal, davranissal ve
dederlendirme iceren cok boyutlu karmasik bir
yap! (Pesa ve dig., 2000; Smolak, 2004) ya da
beden gdrindmuyle ilgili tutumlarin yani sira
kisinin bedeni hakkindaki bireysel algisini ifa-
de eden ve nesnel olmaktan cok 6znel olan bir
kavram (Kutlu, 2009) seklinde tanimlanir. Be-
den memnuniyetsizli§i ise beden imaji algisinin
dederlendirme boyutuyla ilgili olarak bireyin
bulundugu beden olcileriyle ideal beden 6lci-
leri arasindaki farktan olusan algi bileseni ola-
rak tanimlanmaktadir (Thompson, 1990). Beden
memnuniyetsizligini olusturan nedenlere ait
cok sayida teori bulunmasina karsin psikologlar
yasanilan kiltlre ait gizellik standartlarinin et-
kili oldugunda hemfikirdir (Sivert ve Sinanovic,
2008). Son yillarda obezitenin artmasina karsin
Ozellikle bati toplumlarinda ideal beden imaji
kadinlar icin zayif, erkekler i¢in kash olarak gos-
terilmektedir (Furnham ve dig., 2002). Bu sekil-
deki kaliplasmis fikirlerin medya aracihgi ile de
pekistirilmesi sonucunda yeteri kadar iyi gorin-
menin digerleri tarafindan kabul gérmek icin bir
gereklilik oldugu fikri yayginlasarak bireylerde
beden memnuniyetsizligi olusturmakta, yeme
bozukluguna bagl hastaliklara, psikolojik ve
sosyal problemlere sebep olabilmektedir. Beden
imajl kaygisi, bedensel memnuniyetsizlik ya da
beden imaji hakkindaki kaliplagmis dustnceler
sadece yetiskinlikte degil okul 6ncesi donemden
baslayarak erken cocukluktan itibaren gézlene-

aged six tended to select overweight (31.0%) and nor-
mal figures (26.3 %) as healthy (4) they had a belief
that eating a lot is necessary to be healthy (52.7%). It
was concluded that preschool children had body dissat-
isfaction. Children should gain an awareness of healthy
eating and regular physical activity via parents and
teachers.
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bilmektedir (Harriger ve dig, 2010; Hendy ve dig.,
2001). Yapilan arastirmalarda alti yasindan se-
kiz yasina kadarki donemde kiz ¢cocuklarin erkek
cocuklara oranla daha fazla bedensel memnuni-
yetsizlige sahip oldugu, kendileri normal kiloda
olsa bile daha zayif olmak istediklerini ¢inki
zayif olanlarin daha cok sevildigine inandiklari
belirtilmistir (Collins, 1991; Lowes ve Tiggemann,
2003; Sands ve dig., 1997; Thelen ve dig., 1992).

Ricciardelli and McCabe'ye goére (2001), be-
den imaji kaygisi sadece yas, cinsiyet ve beden 6l-
clleriile dedil irk ve etnik kokenle de ilgilidir. Afrika
kdkenli Amerikall cocuklarin daha iri géridnmek is-
tedikleri, Kafkas kékenlilerin ise daha zayif olmak
istedikleri kaydedilmistir. Asya kdkenli Amerikali
kiz cocuklarinin Latin yasitlarindan daha az beden
memnuniyetsizligine sahip olduklari belirlenmistir
(Robinson ve dig., 2001). Bu anlamda Tirk okul
oncesi donem cocuklarinda beden imaji ile ilgili
calismalarin ihmal edildigi gdzlenmektedir. Tirk
cocuklarda beden imaji algisinin gercek beden &l-
clleri ile uyumlu olup olmadigi, bedensel memnu-
niyetsizlik bulunup bulunmadigi ve beden imaji ile
saglikl yasam davranislarini nasil iliskilendirdikleri
bilinmelidir. Bu bilgiler erken yaslardan baslanarak
obezite, anoreksiya, ve yasam sekline badgli diger
hastaliklarin olusmadan engellenmesinde, saglik-
Il yasam aliskanliklarinin (dizenli fiziksel aktivite,
saglikl beslenme) kazandirilmasinda arag olarak
kullanilabilir. Bu nedenle calismada okul &ncesi
donemde beden imaji algisi ve beden memnu-
niyetsizligi arastiriimistir. Onceki calismalardan
farkli olarak bu calismada cocuklara hangi beden
imajini saghkh bulduklari ve saglikl olmaya yonelik
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davranislarla ilgili inanislari eklenerek calismaya
farkl bir boyut kazandiriimistir. Bu kapsamda ca-
lismanin sorulari; 4, 5 ve 6 yasindaki cocuklarin (1)
kendilerine ait beden imaji algilarinin beden kitle
indekslerine uygunlugu, (2) beden memnuniyet-
sizligi, (3) saghkli beden imaji algilari ve saglikl ol-
mak icin ne yapilmasi gerektigine dair inanislaridir.
Arastirmada cocuklarin kendilerine ait beden
imaji algilari ile beden kitle indeksleri arasinda-
ki korelasyon ve beden memnuniyetsizligi yas
gruplarina gore degerlendirilmistir. Calisma
sonuclarinin okul dncesi dénemdeki Tirk co-
cuklarin beden imaji algisi ve saghk inanislari
konusunda literatlre katki saglayacagi disinil-
mektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calisma kesitsel tarama mo-
delindedir. 2012 Subat-Mart aylari icinde Malat-
ya il merkezindeki devlete bagh 7 farkh anaoku-
lundan 4-6 yas grubu toplam 471 cocuk calisma-
ya katilmistir (225 kiz ve 246 erkek). Arastirma
grubunun yas, boy uzunlugu ve vicut agirlig
ortalamalari sirasiyla 4.99+.07 yil (kiz 4.97+0.6;
erkek 5.01+0.7), 112.2+6.0 cm (kiz 111.3+5.9; er-
kek 112.6+6.1 cm) 20.0+5.4 kg'dir (kiz 19.4+3.6;
erkek 20.3+6.4).

Veri Toplama Araclari

Beden imaji: Bu calismada beden imajinin 6lciil-
mesinde zayiftan obeze dogru beden ol¢llerini
temsil eden sildetlerin bulundugu piktogram
kullaniimistir.  Beden d&lcllerinin  deerlendi-
rilmesinde zayiftan obeze dogru sirali giden 9
kadin figlrtntn bulundugu piktogram ilk olarak
Stunkard ve di@. tarafindan 1983 yilinda gelisti-
rilmistir (Mahajan, 2009, s.23'de belirtildigi gibi).
Daha sonra Tiggemann ve Pennington (1990)
tarafindan erkek ve kiz cocuklar icin ayri ayri di-
zenlenen zayiftan obeze dogru 9 figlrin bulun-
dugu cizim 10 yasindaki cocuklarda uygulanmis
ve bu cizimler Lowes ve Tiggemann (2003) ta-
rafindan 5-7 yas grubu cocuklarda da uygulan-
mistir. Collins (1991), Stunkard ve dig.'nin calis-
masindan yola c¢ikarak kiz ve erkek ¢ocuklar icin
yeni bir piktogram gelistirmistir. Piktogram ara-

cihgr ile yetiskinlerde ve ergenlerde halihazirda
bulundugu beden o&lclleri hakkindaki gorisle-
rinin belirlenmesi ya da gecmise yonelik beden
imajlarinin hatirlanmasina yonelik arastirmalar
yapilmistir (Bhuiyan ve dig., 2001; Ericson ve
Gerstle, 2007; Field ve dig., 2004; Patel ve Gray,
2001; Sivert ve Sinanovic, 2008; Wood, 1996).
Okuldncesi donemdeki cocuklar Gzerinde beden
imaji ile ilgili calismalarda asiri zayiftan obeze
dogru sirali 3, 7 ya da 9 figlrin bulundugu pik-
togramin (silletlerin) orijinal haliyle ya da calis-
manin amacina gore dizenlenerek kullanildigi
calismalar mevcuttur (Ambrosi-Randi¢, 2000;
Ambrosi-Randi¢ ve Tokuda 2004; Birbeck ve
Drummond, 2006; Collins, 1991; Harriger ve dig.,
2010; Hendy ve dig., 200f; Li ve dig., 2005; Mus-
her-Eizenman ve dig., 2004; Rich ve dig., 2008;
Ricciardelli ve McCabe, 2001; Tremblay ve dig.,
2011; Young-Hyman ve dig., 2003). Bu calisma-
da Collins'in (1991) orijinal figlrine bagh kala-
rak diizenlenen piktogramda zayif, normal, riskli
kilolu ve obez dlcllerini temsil eden sirali ikiser
cocuk silteti (toplam 8 resim) bir A4 kagidina si-
Jacak bicimde yer almistir (kiz ve erkek cocuklar
icin ayri iki piktogram). Cocuklarin BKi sonuclari
CDC 2000 (Centers for Disease Control and Pre-
vention, 2002) 2-20 yas blyume cetveline gére
degerlendirildiginden, her bir BKi siralamasini
temsil eden ikiser resim kullaniimistir. Silietle-
rin hepsi ayni boydadir ve kizlarda mayolu er-
keklerde sortlu olarak resmedilmistir. Yiz 6zel-
likle belirsiz birakilarak cocuklarin dikkatlerini
beden d&lcillerine vermeleri hedeflenmistir. Be-
den olclleri cocuklarin dikkatlerini dagitmamak
amaciyla karisik degil sirali halde hazirlanmistir
(Bkz. Sekil 2).

Boy dl¢iimii: Boy 6lcimU standart celik stadio-
metre kullanilarak, yalinayak 0.1 cm hassasiyetle
Olcilmustar.

Viicut agirhigi él¢iimii: Olciim yalinayak ve (ize-
rinde hicbir metal bulunmayacak sekilde Tanita
BC-418 Segmental Viicut Analizi Sistemi (Tanita
Corporation, Tokyo, Japan) ile dl¢tlmdstar.
BKi: Viicut agirligi (kg) = (Boy cm)? formiilu ile
hesaplanmistir. Elde edilen BKi degerleri CDC
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Sekil 2. Kiz ve erkek cocuklar icin beden imaji piktogrami.

2000 (2002) 2-20 yas biylme edrisi cetveli
dikkate alinarak < 5. ytzdelik zayif, 5-85.ylzde-
lik normal, 85-95. ylzdelik riskli kilolu ve > 95.
ylzdelik obez seklinde dederlendirilmistir (Li ve
dig., 2005).

CDC 2000 (2002) 2-20 yas biyime egrisi
cetveli gore zayif, normal, riskli kilolu ve obezite
siniflamasi icin kullanilan degerler Tablo 1.de su-
nulmustur.

islem Yolu

Calisma icin Malatya il Milli E§itim Madurltgin-
den onay alinmistir. Malatya il merkezinde bu-
lunan devlete bagli 7 anaokulu tabakali basit
tesadifi 6rnekleme ydntemi ile belirlenmistir.
Ogretmenler aracihdiyla tiim ailelere mektup
gonderilerek calismanin amaci ve icerigi acik-
lanmistir. ilan edilen giin ve saatte anaokuluna
gelerek cocugunun arastirmaya dahil edilme-
sine onay veren ebeveynlerin cocuklarindan
fiziksel ve zihinsel herhangi bir saghk problemi
olmayan tim ¢ocuklar calismaya dahil edilmistir.
Calismada dnce cocuklarla birebir beden imaji-
na ait goérisme yapilmis bu goérismeyi tamam-
layan cocuklardan boy- vicut agirligr élcimleri
alinmistir. Beden imaji gérismesi icin cocuklarin

Tablo 1. Yaslara gore BKi degerlendirmesi*.

kimseden etkilenmeyecegi 6zel bir sinif hazir-
lanmistir. Sinifta alcak masa, cocuk sandalyesi
ve goridsmeci icin sandalye bulunmustur. Co-
cuklar sinifa birer birer alinmistir, kendilerini gu-
vende hissetmeleri icin 6gretmenleri/anneleri
de sinifta cocugun kendilerini gérmeyecedi bir
noktada ve miidahale etmeden gérismeyi izle-
mesi sadlanmistir. Gérismeci cocuklara kendi
cinsiyetlerine uygun piktogrami gostermis ve
sirayla su sorulari yéneltmistir;

(1) Bu resme dikkatli bakmani istiyorum. Sence
hangisi en ¢ok senin vicut olgllerine benzi-
yor, litfen parmadinla gésterir misin?

(2) Hangisi gibi gériinmek istersin IGtfen parma-
ginla gosterir misin?

(3) Sence hangisi saglikli gérinlyor litfen par-
madinla gdsterir misin? Sence sagliklh gérin-
mek i¢in ne yapmis olabilir?

Resimlerin hangi BKi'ni temsil ettigine dair
aclklama yapilmamistir. Sorular bitin cocuklara
ayni cimlelerle ve gerektiginde en fazla iki kez tek-
rarlanmak suretiyle sorulmustur. Cocuklarin ce-
vaplari gérismeci tarafindan kayit formuna kay-
dedilmistir. Cocuklara cevaplamalari icin herhangi
bir zorlama ya da &édillendirme yapilmamistir. Ce-
vaplamak istemeyen cocuklar zorlanmadan kendi

4 yas 5vyas 6 yas

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

ZAYIF (< 5. ylizdelik) <13.7 -14 <13.5 <13.8 <13.4 <13.8

) . 13.7 i i 13.8 i )
NORMAL (5-85.yiizdelik) 168 14 17 13,5-16,8 168 13.4-17 13.8-17
RISKLI KiLOLU 17.1-
(85-95. yiizdelik) 16.9-18 17.1-17.8 16.9-18.2 16.9-18 17.1-18.8 184
OBEZ (> 95. yluzdelik) »18 »7.8 >18.2 >18 >18.8 >18.4

*CDC 2000 (2002) 2-20 yas biiyiime edrisi cetveli dikkate alinarak hazirlanan BKi tablosu.
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sinifina goétirtlmads ve calhsma disi birakilmistir
(n=18). Sorulara cevap veren cocuklara tesekklr
edilmistir. Cocuklarin verdigi cevaplara dair hicbir
yorum yapilmamistir. Gérismesi biten cocuk farkh
bir sinifta yalinayak ve Uzerlerinde metal bulun-
mayacak sekilde birer birer alinarak boy ve viicut
agirhgi élgtimleri tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin sirali (ordinal) dlcekle elde edilmis ol-
mas! nedeniyle tanimlayici istatistik yéntem-
lerinden frekans, ylzde, ortalama, standart
sapma ve capraz tablolama kullaniimistir. iliski
desenlerinde degiskenlerden biri ya da ikisinin
birden parametrik veri olmamasi durumunda
Spearman’s rho korelasyon katsayisi kullanila-
bileceginden (Brace ve Snelgar, 2003), beden
imajl dogrulugu ve beden memnuniyetsizliginin
belirlenmesinde ¢ocuklarin verdikleri cevaplarla
(parametrik olmayan veri) BKi'leri (parametrik
veri) arasindaki iliski icin Spearman’s rho kore-
lasyon katsayisi kullaniimistir.

BULGULAR

Boy- Viicut agirhigi -BKi

Calismaya katilan cocuklarin zayiflik, riskli kilolu
ve obez olma oranlari sirasiyla; % 10.8, % 11.5
ve % 9.3 seklinde tespit edilmistir (n=471). Aras-
tirma grubuna ait boy, viicut agirhigi, BKI orta-
lamalari yas ve cinsiyete gore siniflandirilarak
Tablo 2. de sunulmustur.

Beden imaji algisinin BKi'ni temsil

etme diizeyi

Arastirma grubunun secilen beden imaji algisi-
nin gercek beden &lciilerini (BKi siniflamasina
gore) temsil etme &zelliginin test edilmesi icin
yapilan capraz tablolamada temsil oranlari sira-
siyla; 4 yas (n=121) % 30.6; 5 yas (n= 232) %
49.6 ve 6 yas (n= 118) % 52.5 seklindedir. Yas
arttikca temsil oraninin yikseldigi gorilmek-
tedir (Bkz. Tablo 3). 5 ve 6 yas kiz cocuklarda
kendini oldugundan zayif gorenlerin orani er-
kek cocuklardan yuksektir. BKi ile beden imaji
algisi arasindaki iliski bakimindan Spearman'’s

Tablo 2. Arastirma grubunun boy, viicut agirligi ve BKi siniflamasina gére dagihmlari.

Yas n (471 (I?::)ny) Vﬁcu;ckg?lrlujl BKi Z(a(%l)fb Riskl(io/I:)iIquh O(t‘)’/i)Zb

Erkek

4 64 110.0+6.6 19.05+3.6 15.65+2.0 18.8 10.9 12.5

5 15 112.445.2 20.4218.4 15.47+1.6 8.7 10.4 3.5

6 67 16.4+5.7 21.98+4.7 16.13£2.5 1.9 13.4 14.9
Toplam 246 12.616.1 20.33+6.4 15.66+2.0 12.2 1.4 8.9
Kiz

4 57 109.0£6.1 18.61£3.5 15.5441.8 10.5 8.8 8.8

5 nr M.2+5.1 19.73+3.5 15.86%2.0 6.0 16.2 1.1

6 51 114.8+5.4 19.95+3.9 15.05+£2.1 15.7 3.9 7.8
Toplam 225 1M.3£5.9 19.44+43.6 15.61£2.0 9.3 1.6 9.8

a 6.aydan sonra bir sonraki yas esas alinmistir.

b Zayif, riskli kilolu ve obez siniflamasi CDC (2000) referanslarina gére diizenlenmistir. Yasa gére BKi: <5. yiizdelik

zayif, 85-95. ylzdelik riskli kilolu, >95. ylzdelik obez.
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Tablo 3. Beden imaji algilarinin BKi'ni temsil etme dizeyine gore dagilimlari.

o Oldugundan Oldugundan
Dogru zayif kilolu Toplam
n 17 25 15 57
Kiz
% 29.8 439 49.6 100.0
4 yas ek n 20 27 17 64
(n=121) % 31.2 42.2 26.6 100.0
n 37 52 32 121
Toplam
% 30.6 43.0 26.4 100.0
n 52 53 12 17
Kiz
5 yas % 44.4 45.3 10.3 100.0
(n=232) n 63 28 24 15
Erkek
% 54.8 24.3 20.9 100.0
n 15 81 36 232
Toplam
% 49.6 34.9 15.5 100.0
n 21 26 4 51
Kiz
6 yas % 41.2 51.0 7.8 100.0
(n=118) n 41 13 13 67
Erkek
% 61.2 19.4 19.4 100.0
n 62 39 17 18
Toplam
% 52.5 33.1 14.4 100.0

rho korelasyon katsayilari; 4 yas grubu cocuk-
larda istatistiksel olarak anlaml dedilken, (rho=
0.106; n=121; p=0.248). 5 (rho= 0.405; n= 232;
p<0.001, iki-uclu) ve 6 yas grubunda pozitif yén-
IG anlamh bir iliski vardir (rho= 0.638; n= 118;
p<0.001, iki-uglu). Tablo 3'te secilen beden imaji
algisinin BKi'ni temsil etme durumu dogru, ol-
dugundan zayif ve oldugundan kilolu sekilde
siniflandirilarak, yas gruplari ve cinsiyete gore
Ozetlenmistir.

Beden memnuniyetsizligi

Beden memnuniyetsizligi cocuklarin beden imaji
algilari ile gérinmek istedikleri imaj arasindaki
farki gdstermektedir. Bu durumda ¢ocuk kendini
algiladigi imaja gore daha zayif ya da daha iri
gorinmek istemektedir. 4 yas grubu cocuklar-
da secilen beden imaji algisi ile BKI arasindaki

korelasyon istatistiksel olarak anlamli bulunma-
digindan beden memnuniyetsizli§i degerlendi-
rilmemistir.

Bes ve alti yas grubunda kendini algiladig
imaja gore daha zayif ya da daha iri gorinme is-
tekleri cinsiyete gore siniflandirilarak Tablo 4'te
sunulmustur.

Tablo 4 incelendiginde her iki yas grubunda
kizlarda erkeklerin aksine daha zayif gorinmek is-
teyenlerin oraninin daha iri gérinmek isteyenler-
den fazla oldu@u ve 6zellikle 5 yas grubu erkek ¢o-
cuklarda daha iri goérinmek isteyenlerin oraninin
oldukga ylksek oldugu (% 43.5) gorilmektedir.

Saglikli beden imaji

Arastirma grubunun yas grubu ve cinsiyete gére
saglkh beden imaji algilarinin dagilimi Tablo
5'te 6zetlenmistir.
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Tablo 4. Yas grubu ve cinsiyete gore ideal beden imaji dagilimlari.

5 yas (n=232) Fark yok Daha zayif Dahairi Toplam
n 42 47 28 17
Kiz
% 359 40.2 239 100.0
n 38 27 50 15
Erkek
% 33,0 23.5 43.5 100.0
n 80 74 78 232
Toplam
% 34,5 319 33.6 100.0
6 yas (n=118) Fark yok Daha zayif Dahairi Toplam
n 23 18 10 51
Kiz
% 45,1 35.3 19.6 100.0
n 26 20 21 67
Erkek
% 38,8 29.9 31.3 100.0
n 49 38 31 18
Toplam
% 41,5 32.2 26.3 100.0
Tablo 5. Arastirma grubunun saglkh beden imaji algisi dagihmlari.
5 yas (n=232) Zayif Normal Riskli Kilolu Obez Toplam
n 19 27 37 34 17
Kiz
% 16.2 231 31.6 29.1 100.0
n 19 27 35 34 115
Erkek
% 16.5 23.5 30.4 29.6 100.0
n 38 54 72 68 232
Toplam
% 16.4 23.3 31.0 29.3 100.0
6 yas (n=118) Zayif Normal Riskli Kilolu Obez Toplam
n 10 16 16 9 51
Kiz
% 19.6 31.4 31.4 17.6 100.0
n 17 15 18 17 67
Erkek
% 25.4 22.4 26.9 25.4 100.0
n 27 31 34 26 18
Toplam
% 229 26.3 28.8 22.0 100.0

Tablo 5 incelendiginde 5 yas grubu cocuklarin
blylk cogunlukla riskli kilolu ve obez imaji, 6 yas
grubu cocuklarin ise biiylik ¢cogunlukla riskli kilolu
ve normal imaji saghkh olarak gdsterdikleri goril-

mektedir.

Saglikl beden imaji algisinin devami olarak ¢o-
cuklara yoneltilen “saglikli olmak igin ne yapmis
olabilir" sorusuna verilen cevaplar Tablo 6'da
sunulmustur. Tablo 6 incelendiginde cocuklarin
blylk codunlugunun “cok yemek yemis ya da
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Tablo 6. Saglkli olmak icin ne yapmis olabilir sorusuna verilen cevaplar.

5 yas 6 yas

Saglikh olmak icin ne yapmis olabilir?

n % n %
Cok yemek yemis/yemeklerini bitirmis 90 58.1 48 52.7
Clnku zayif 24 15.5 23 25.3
Saglikli yiyeceklerden yemis 10 6.5 9 9.9
Sisman oldugu icin saglikli/clinki sisman 9 5.8 6 6.6
Sut icmis 5 3.2 1 1.1
Spor yapmis 6 3.9 2 2.2
Meyve yemis 5 3.2 1 0.8
Elini yikamis 1 0.6 * *
Dislerini fircalamis 1 0,6 1 11
Asik olmus 1 0.6 * *
Cevap vermeyen 7 33.2 27 229
Toplam 232 100.0 18 100.0

yemedini bitirmis"” seklinde cevap verdikleri g6-
rilmektedir.

TARTISMA

Bu calismada okul 6éncesi donemde beden ima-
ji algisi ve beden memnuniyetsizligi piktogram
yontemi ile arastiriimistir. Ayrica saglikh beden
imaji algisi da eklenerek bu alandaki calismalara
yeni bir boyut kazandiriimistir.

Calismada elde edilen boy ve vicut agirhigr or-
talamalari Oztiirk ve dig. (2011) tarafindan Tiirk
cocuklar icin gelistirilen 0-18 yas cocuk ve ado-
lesanlarda blylime edrileri cetveline gére de-
gerlendirildiginde, vicut agirligi degerlerinin
bitln yas gruplarinda ve her iki cinste % 50'lik
persentil degerin altinda oldugu, boy ortalama-
larinin ise yine tim yas gruplari ve her iki cinste
% 50'lik persentil dederin Uzerinde oldudu g6-
rilmistir. Hacettepe Universitesi ve Milli Egitim
Bakanli§i tarafindan ortak yurdtulen Tdrkiye'de
Okul Cadir Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu) Bu-
yiimenin izlenmesi (Tocbi) Projesi Arastirma
Raporu’nda (2011) Turkiye'de 6-10 yas araldin-
daki cocuklarda sismanlik ve zayiflik gérilme
sikhdinin benzerlik gosterdigi, hafif sismanlik/ki-

lolu olma durumu ile bodurluk sorunun da énem
tasidigi vurgulanmaktadir. Bu calismada 4-6 yas
grubu cocuklarda zayiflik (% 10.8) ve obez olma
oranlari (% 9.3) birbirine yakin degerler goste-
rirken, riskli kilolu olanlarin orani % 11.5 olarak
tespit edilmesi yukaridaki calisma sonucu ile
benzerlik gdstermektedir.

Cocuklarda beden imaji algisinin gercek BKi'ni
temsil etmesi konusunda literatiirde birbirinden
farkh bulgular dikkat ¢ekmektedir. Bu konuda-
ki ilk caligmalardan olan Lerner and Gellert'in
arastirma sonuclarina gore (1969), 5 yasindaki
cocuklar kendi beden él¢llerini dogru algilamayi
basaramazken diger ¢ocuklarinkini dogru algila-
yabilmektedir (Tremblay ve dig., 2011, s.289'da
belirtildigi gibi). Bu bulguyu destekleyen diger
calismalarda 4-6 yas grubunda beden imaji al-
gisinin gercek beden ol¢ilerini temsil etmedigi,
bu nedenle cevaplarin givenilir olmadigi savu-
nulmaktadir (Holub, 2008; Meers ve dig., 2011;
Musher-Eizenman ve dig.,2003). Bu calismalar-
da cocuklarin beden imaji algilarinin BKi'leri ile
uyumlu olmamasinin nedeni; 6lcme aracinin bu
yas grubu icin uygun olmamasi ya da yetiskin-
lerde oldugu gibi gercekten farklh gorindikleri-
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ne inanmalari olabilecedi kaydedilmistir (Holub,
2008). Tremblay ve dig. (2011) ise cocuklarda
beden imaji algisinin hatali olmasinin gercek be-
den Olclleri ile sistematik bir iligkiye sahip oldu-
gunu, riskli kilolu cocuklarin blylk ¢ogunlukla
kendi olcllerini azaltma egiliminde olduklarini
kaydetmislerdir.

Diger arastirma sonuglari ise beden imaji algi-
si ile BKIi'i arasindaki korelasyonun yasla bir-
likte arttigi (Li ve dig.,2005; Brownell ve dig.,
2010; Brownell ve dig., 2007) ya da yasla ilgili
olmadan belli kosullar saglandiginda okul on-
cesi dénemdeki cocuklarin kendi beden imajlari
hakkinda dogru ve yararh bilgiler verebildikleri
yonindedir (Tremblay ve dig., 2011). Calisma-
mizda elde edilen sonuclar beden imaji ile BKi
arasindaki uyumun vyasla birlikte arttigr bulgu-
sunu desteklemektedir. Clinkl beden imaji algisi
5 yasindan itibaren BKI ile istatistiksel olarak
anlaml korelasyona sahiptir ve 6 yasinda uyum
orani giderek artmistir. Ayrica erkek cocuklarda
korelasyon katsayisi kiz cocuklardan yiksek bu-
lunmustur.

Beden memnuniyetsizligi ile ilgili calismalarda
ise genellikle kiz cocuklarin erkeklerden daha
fazla beden memnuniyetsizligine sahip oldukla-
ri ve daha zayif gérinmek istedikleri kaydedil-
mistir (Birbeck ve Drummond, 2006; Lowes ve
Tiggemann, 2003; Ricciardelli ve McCabe, 2007;
Tremblay ve dig., 2011). Bati toplumlarinda kadin
glzelligi ve cekiciliginin en belirleyici faktori-
nidn zayiflik olarak gorildigu belirtilmektedir
(Harriger ve dig., 2010). McCabe ve dig. (2007)
tarafindan yapilan calismada 4 yas grubu co-
cuklarin annelerinin kilo kaygilarini cocuklariyla
konustuklarini bunun da 6zellikle kiz cocuklarda
sismanlama korkusu ve kilo kontrolinin temel
sebeplerinden biri olabilecedi tartisiimistir. Bu
calismada da kiz cocuklarin erkeklere oranla
daha fazla zayif gérinme ediliminde olmalari
batidaki kadin guzellik kriterlerinin Ulkemizde
de etkili olmaya baslamasindan kaynaklanabilir.
Buna karsilik erkekler igin belirlenen sosyokulti-
rel dis goérinus kriterleri zayifliktan ziyade kash
bir gértnimdir (Smolak ve dig., 2001; Thomp-

son ve dig, 1999). Cocuklarin 5 yasindan itiba-
ren diger cocuklar hakkinda beden imajiyla ilgili
kaliplagmis dislincelere sahip olduklari; normal
ya da kash cocuklarin daha mutlu, zeki, glgli
ve popller bulundugu kaydedilmistir (Hendy ve
dig., 2001, s.557'de belirtildigi gibi). Li ve dig.
nin (2005) calismasinda 6 yas grubu erkek co-
cuklarin kizlara gére daha iri gérinmek istedik-
leri, ancak Cin'li cocuklarin gelismis Ulkelerdeki
yasitlari kadar cok beden memnuniyetsizligi
g6stermedikleri ifade edilmistir. Bunun sebe-
bi olarak farkli kiltlrel ge¢cmise sahip olmanin
cocuklarin beden imaji algilarini etkileyebilecegi
belirtilmistir. Bu calismada da erkek cocuklar ol-
dugundan iri goriinmek istemektedir. Bu istegdin
erkek cocuklarin hem kiz hem erkek arkadaslari
icinde daha popdler ve glgli gdrinme istegiyle
ilgili olabilecedi distnilmektedir.

Bu calismada oOnceki calismalardan farkli ola-
rak beden imaji ve beden memnuniyetsizliginin
yaninda saglikh beden imaji algisi belirlenmeye
cahsiimistir.

Literatirde beden olculeriyle ilgili kaliplagmis
dislincelerin ailenin, &gretmenlerin ve med-
yanin etkisiyle okul dncesi dénemde baslayip
ve genellikle sismanliga karsi olumsuz fikir-
ler seklinde olustugu yonindedir (Birbeck ve
Drummond, 2006; Cramer ve Steinwert, 1998;
Crandall, 1994; Ricciardelli ve McCabe, 2001).
Ancak bu calismada cocuklarin riskli kilolu ve
obez figlrleri saglkh olarak gdsterme egilimi-
nin yiksek olusu cocuklarda saglikli olanin kilolu
olduguna dair kaliplasmis bir diistince olusmasi
ihtimalini gostermektedir. Bu duslnce tarzinin
olusmasinda anneler basta olmak Uizere ailelerin
etkisinden s6z edilebilir. Annelerin algisinin ¢o-
cuklarda beden imaji algisini etkiledigi yoniinde
sonuclar bulunmaktadir (Killion, 2003; Beatty,
2004). Ulkemizde de genellikle yemek yemekte
glcglik c¢ikaran cocuklar icin annelerin kullan-
diklari “yemegini bitirmezsen blylyemezsin”,
“yemedini yemezsen hastalanirsin” seklindeki
ifadelerin cocuklarda saglikl beden imaji algisini
etkilemis olabilecedi kanaatine variimistir.
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SONUC VE ONERILER nigi ile sinanmamis olmasidir. Diger bir sinirlilik,
Sonug olarak okul 6éncesi donemde beden ima- Turk ¢cocuklar icin gelistirilmis ulusal bir bdytime
ji algisi ile BKi 5 yasindan itibaren istatistiksel  cetveline ulasilamadigindan BKi'nin degerlendi-
olarak anlamh bir bicimde uyumludur ve yas art-  rilmesinde uluslararasi literattrde kabul géren
tikca korelasyon artmaktadir. Kiz cocuklar ken- Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Biylme cet-
dilerini daha zayif gérme egilimindedir ve oldu- velinin (CDC 2000, 2002) kullaniimis olmasidir.

dundan zayif gérinmek istemektedir. Her ikiyas  Okul éncesi dénemde beden imajiile ilgili yapila-
grubunda da riskli kilolu figlir cogunlukla saglkli  cak sonraki calismalarda beden imaji ile fiziksel
beden imaji olarak gosterilmistir. Aile ve 6gret- aktivite diizeyi, kendine gliven, yeme aliskanlik-

menlerin destegi ile cocuklarda saglikh beden
imaji algisinin dogru bir sekilde yerlestirilmesi
onem arz etmektedir. Obezite, anoreksiya gibi
saglik sorunlari olusmadan, saglikli beslenme
ve dizenli fiziksel aktivite yoluyla saglikli beden
imajina ulasilabilecegi fikri cocuklarda olustu-
rulmalidir.

Bu calismanin temel sinirhiliklarindan biri pik-
togram calismasinin bu yas grubundaki zamana

lariiliskilendirilebilir.
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