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6z ABSTRACT
Bu calismanin amaci, Universite 6grencilerinin The aim of the study was to analyze perceived freedom
serbest zaman katilimlarina goére algiladiklari in leisure scores according to leisure participations of
6zqgiirliik puanlarinin  incelenmesidir.  Calismaya university students. Participants of the study consisted

446 erkek (X, =19.94 + 148 yil) ve 166 kadin
(Xya§=19.91 + 1.69 yil) olmak Uzere toplam 612 (X
yas=19:93 £ 1.72 yil) Universite 6grencisi gondilli olarak
katilmistir. Katilimcilarin serbest zamanda algiladiklari
ozqlrlikleri Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilen
“Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgedi” ile
belirlenirken; katiimcilarin kisisel bilgilerini ve serbest
zaman etkinliklerine katilimlarini icin
“Kisisel Bilgi Formu"” kullaniimistir. Yapilan Kruskal-
Wallis Varyans Analizi ve Mann-Whitney U testleri
sonuglari; katilimcilarin cinsiyetlerine gére serbest
zamanda algilanan 6zqgirlik puanlari arasinda anlamli
fark olmadigini (Z -.31; p>0.05), sportif etkinliklere

belirlemek

(610)~

o\
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of 446 men Maqe=19.94 + 1.48 years) and 166 women
(Mage=19.91 + 1.69 years) with a total of 612 (Maqe= 19.93
+ 1.72 years) university students who volunteered for
the study. Perceived freedom in leisure was measured
by "Perceived Freedom in Leisure Scale” developed
by Witt and Ellis (1985). Additionally a *“personal
information form” was utilized in order to collect data
concerning the demographic information and leisure
participation of the sample. According to the results
of Kruskal-Wallis Variance Analysis and Mann-Whitney
U tests; no significant difference was obtained in
perceived freedom scores according to gender (Z, =
-.31; p>0.05) meanwhile significant differences were



aktif/pasif katihm (Z o= "3.07; p<0.05), sosyal
etkinliklere aktif/pasif katilim (Z = -3.21; p<0.05) ve
sanatsal/kiltiirel etkinliklere aktif/pasif katihm (Z =
-3.16; p<0.05) ile bir ayda etkinliklere katihm sayisina
(09~ 22.63; p<0.05) gdre anlaml fark oldugunu
ortaya koymustur. Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari,
0zqglirlik puanlarinin
cinsiyete gore farklilasmadigini fakat sportif, sosyal
ve sanatsal/kiltirel etkinliklere aktif katilimla, ayrica
etkinlik sayisinin artmasiyla yiikseldigi séylenebilir.

serbest zamanda algilanan

Anahtar Kelimeler
Serbest zaman, serbest zamanda algilanan 6zgurlik,
serbest zaman katilimi

GiRiS

Modern toplumlarda insanlar, is streslerinden
uzaklasmak icin dinlenmenin yaninda, serbest
zamanda yapilan is disindaki faaliyetlere ihti-
yac duyarlar. Serbest zaman, bireyin hem ken-
disi hem de baskalari icin batin zorluklardan
veya badglantilardan kurtuldugu ve kendi istedi
ile sececedi bir etkinlikle ugrastigi, 6zgirce iste-
digi gibi kullanabildigi zaman olup (Bakir, 1990),
bireyin hayatini idame ettirebilmek ya da yasa-
min pratik ihtiyaclarini (calisma saatleri, yeme
ve uyuma gibi fizyolojik inhtiyaclarini) karsilaya-
bilmek icin yapmak zorunda oldugu islerinden
geriye kalan zaman dilimidir (Mull ve dig., 1997,
Torkildsen, 2005). TUm bu séylemlerle serbest
zaman; distan gelen zorlamalara bagl kalma-
dan bireysel kontroliin saglandigi, e§lenme, hos-
nutluk, mutluluk duygusu uyandiran, herhangi
bir Gcretin alinmadigi, kendi kendine olan, tat-
min edici deneyimlerin yasandiji zaman ara-
[1§1 olarak da kabul edilmektedir (Mieczkows-
ki, 1990; Onder, 2003). Bu zaman araligini de-
derlendirmek icin bireylerin katildiklari etkinlik-
ler, Ragheb ve Tate (1993) tarafindan "bireyle-
rin 6zqlr iradeleriyle sectikleri ve belirli kuralla-
ra bagh olmadan katildiklari serbest zaman et-
kinlikleri” veya rekreatif etkinlikler olarak ifade
edilmistir. Serbest zaman etkinlikleri veya rek-
reatif etkinlikler genel olarak serbest zamanla-
ri degerlendirme anlamini vermek icin kullanil-
sa da; bireylerin veya gruplarin serbest zaman-
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observed according to active and passive participation in
sports activities (Z = -3.07; p<0.05), active and passive
participation in social activities (Z,,= -3.21; p<0.05)
and active and passive participation in artistic/cultural
activities (Z,= -3.16; p<0.05) and also monthly leisure
participation number (xz(wg}: 22.63; p<0.05). In conclusion,
the findings of this study present that, perceived freedom
in leisure scores do not change according to gender while
they increase with active participation in sports, social and
artistic/cultural activities and increase in number of leisure
participation.

Key Words
Leisure, perceived freedom in leisure, leisure
participation

larinda g6ndllt olarak katildiklari zevk almak ya
da baz fiziki, toplumsal ve duygusal davranis-
larl kazanmak icin yaptiklari dinlendirici ve eg-
lendirici etkinlikleri ifade etmektedir (Karaku-
clik, 2005; Kilbas, 2001). insanlar sahip olduk-
lari serbest zamanlarini bircok farkli nedenlerle
ve beklentilerle dederlendirmek (izere acik veya
kapali alanlarda, pasif veya aktif olarak, kentsel
veya kirsal alanlarda serbest zaman etkinlikle-
rine katilarak dederlendirmek istemektedir (Ka-
raklcik, 2005). Bu calismada cinsiyet ve kati-
[im sayisi yani sira 6zellikle bireylerin bu etkin-
liklere aktif veya pasif katilimlari sorgulanmistir.
Serbest zaman etkinliklerine 6zellikle aktif kati-
limin bireyler Gzerinde olumlu duyqgular yaratti-
g1 konusunda ¢esitli cahismalar mevcuttur (Cald-
well ve dig., 1992; Murphy, 2003; Sener, 2009).
Bu olumlu duygulardan biri olan algilanan 6z-
gurldk kavrami serbest zaman davranisini dl¢-
mede 6nemli bir boyut olarak ortaya c¢ikmistir.
Algilanan 6zqurlik kavraminin, aktér ve davra-
nis arasinda nedensel bir iliski sagladigi ve akto-
rin kendisinin davranisinin temelini olusturdu-
Ju farz edilir (Kane ve dig., 1977). Serbest zama-
nin tek temel kriterinin algilanan 6zgurlik oldu-
gunu savunan Neulinger, 6zglrltgin algilanma-
sini, bireyin yaptigini isteyerek ve kendi secerek
yaptigini hissetmesi durumu olarak tanimlamis-
tir (Siegenthaler ve O'Dell, 2000). Iso Ahola ise
algilanan 6zqgirligin serbest zamanin donlse-



26 Yerlisu Lapa, Agyar

cedi durumun kritik bir dizenleyicisi oldugunu
savunmustur (Kim, 2009). Serbest zamanda al-
gilanan 6zgurlik bireylerin serbest zaman etkin-
liklerine katilmadaki becerilerine yonelik kendi
dederlendirmelerini yansitir ve bu nedenle ha-
yatlarinda gerceklesen olaylardan etkilenir. Ser-
best zaman tecriibelerinde daha fazla 6zgirlige
sahip olduklarina inanan kisiler daha yuksek ye-
terlilik, kontrol odagi, icsel motivasyon ve oyun-
culuk duygulari belirtme edilimindedir (Janke
ve dig., 2010). Serbest zamanda algilanan 6z-
gurldk konusundaki calismalar sonucunda ser-
best zaman etkinliklerinden maksimum fayda-
yI elde edebilmek icin bireylerin yeterlilige sa-
hip olmasi, tecribelerin insiyatifini ve ciktilarini
kontrol edebilen, faaliyetlere digsal 6dul beklen-
tilerinden cok, icsel istekle katilan bir yapida ol-
malari gerektigini savunan Witt ve Ellis 1984'te
bes dlcekten olusan ve serbest zamanda algila-
nan 6zglrliig 6lcen bir yapi gelistirmislerdir. Bu
yapida icsel motivasyon, algilanan kontrol, akis,
optimum canlandirma ve oyunculuk kavramlari
yer almaktadir ve 6lceklerin tamami 95 madde-
den olusmaktadir (Witt ve Ellis, 1985). Once be-
densel engelli 9-14 yasindaki bireylerin serbest
zaman fonksiyonlarini dlcmeyi amaclayan Witt
ve Ellis, daha sonra farkli gruplara ve daha yas-
[l bireylere uygulanabilecedine karar vererek 25
maddelik daha kisa bir form gelistirmisler, kore-
lasyonu ylksek maddeleri bu 6lcede alarak kisa
form olarak adlandirdiklart formun farkh grup-
larda gecerlik ve glvenirligini test etmislerdir
(Witt ve Ellis, 1985). Ayrica Witt ve Ellis, algila-
nan 6zqglrlik ve 6grenilmis caresizligin devam-
[I ve araliksiz bir bitlnin ters yonleri oldugu-
nu belirtmektedir. Dlstk 6zglrlige sahip kisi-
lerin serbest zaman katilimindan dustk bir tat-
min elde edecedi ve tatmin olunabilecek bir tec-
ribe icin digerlerine bagimli kalacagr distnul-
mektedir (Lee ve dig., 2004). Algilanan 6zgdrlik
Olcedinin kisa formuyla ego giicl, benlik saygi-
s1, benlik kavrami arasinda pozitif, durumluk ve
surekli kaygi dizeyleri arasinda ise negatif kore-
lasyona rastlanmistir (Witt ve Ellis, 1985).
Serbest zamanda algilanan 6zgurlik, litera-
tirde farkl gruplara ydnelik calismalara konu ol-

mustur. Yash bireylerde (Baack, 1985), cocuk, er-
gen, yetiskin ve yaslilarin karisik olarak yer aldig
bir grupta kekeme ve kekeme olmayan bireylerde
(Black, 1985), kadinlarda (Brookman, 1987),, zihin-
sel engelli ergenlerde (Hoge ve dig., 1999; Olsson,
1986), yetiskin madde bagimlisi bireylerde, zihin-
sel gerilige sahip ergenlerde HIV pozitif ve HIV ne-
gatif escinsel erkeklerde (Goodman, 1999), ortao-
kul 6grencilerinde (Stelzer, 2000) kolej 6§rencile-
rilerinde (Siegenthaler ve O'Dell, 2000), okul 6n-
cesi yas grubunda cocuklari olan annelerde (Ro-
binson, 2003). psikiyatri hastanesinde yatan geng
suclularda (Munchua ve dig., 2003). gelisimsel ko-
ordinasyon bozuklugu olan ve olmayan ¢ocuklar-
da (Poulsen ve dig., 2007; Poulsen ve dig., 2008)
serbest zamanda algilanan 6zqurlik literatirde
ele alindigi gorilmektedir.

Serbest zamanda algilanan 6zglrlik 6lcedi
bu calismada ele alinan Universite dgrencilerin-
de daha Once fazla sayida olmamakla birlikte ce-
sitli calismalarda da uygulanmistir. Universite 6§-
rencilerine yonelik bir calismada serbest zaman
deneyimini engelleyen sosyal ve psikolojik degis-
kenlerden biri olan utangachdin algilanan 6zgir-
[UK ile iliskisi incelenmis ve algilanan 6zgurlik ile
utangaclik arasinda negatif korelasyona ulasiimig-
tir (Lee ve Halberg, 1989). Bir baska calismada ise
serbest zamanda algilanan 6zgurlik, serbest za-
man Oz-etkinlik kriterlerinden biri olarak ele alin-
mistir (Hoff, 1989). 2010 yilinda Tayvan'da Univer-
site 6grencilerinde yapilan bir caismada ise algi-
lanan 6zqurlikle serbest zaman katilimi arasinda
pozitif ve anlamli iliskiler bulunurken, 6égrencilere
serbest zaman egitiminin verilmesi ve daha genis
serbest zaman olanaklarindan haberdar edinme-
leri gerektigi savunulmustur (Wu ve dig., 2010).

Serbest zamanda 6zgirligin algilanmasi, bi-
reyin yaptigini isteyerek ve etkinligi kendisi sece-
rek yaptigini hissetmesi durumu oldugundan (Sie-
genthaler ve O'Dell, 2000) ve serbest zaman etkin-
liklerinde maksimum fayda elde edebilmek icin bi-
reylerin yeterlige sahip olma, tecribelerini konrol
edebilme, faaliyetlere dissal degil i¢csel beklentiler-
le katilabilme gibi 6zelliklere sahip olmasi gerekti-
ginden (Witt ve Ellis, 1985) serbest zaman davra-
nigini 8lgmede atlanmamasi gereken bir kavram-



dir. Bu nedenle bu calismada 6§rencilerin tniversi-
tedeki akademik yasamin bir parcasi olan serbest
zaman etkinliklerine yénelik davranislarinin 6l¢il-
mesi acisindan serbest zamanda algilanan 6zglr-
[Ggln incelenmesi, serbest zaman katilim sekli ve
sikhigina gore karsilastirilmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmanin evreni, Akde-
niz Universitesinde 2011-2012 Egitim-Ogretim
yilinin giiz doneminde sec¢meli beden egitimi
derslerinden Basketbol, Futbol, Gig¢ Gelistirme,
Dadgcilik, Masa Tenisi, Tenis, Voleybol, Dagcilik,
Yizme, Satranc ve Spor KiltlrG dersinden bi-
rini secmis olan toplam 4971 lniversite 6§ren-
cisinden olusmaktadir. Rastgele 6érneklem yo6n-
temi ile secilen drneklem grubunu 446 erkek
(X,,,=19.94 £1.48) ve 166 kadin (X, =19.91+1.69)
olmak tzere toplam 612 (x ,=19.93 + 1.72) (ni-
versite dgrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarla
ilgili demografik ve serbest zaman katilimlarina
yonelik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.
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Veri Toplama Araci: Calismada veri toplama
aracl olarak kullanilan form iki bélimden olus-
maktadir. Birinci bélim olan “Kisisel Bilgi Formu”,
ogrencilerin; cinsiyet, sportif, sosyal ve sanatsal/
kultlrel serbest zaman etkinliklerine aktif/pasif
katihmlari ve bir ayda etkinliklere katilim sayisi
demografik ve katilima yoénelik bilgilerini tespit
etmek icin kullanilmistir. Aktif katihm; birebir et-
kinligin icerisinde olmayi, pasif katim ise sadece
seyirci olarak etkinlige dahil olmayi kapsamaktadir.
ikinci bélimde ise, Witt ve Ellis (1985) tarafindan
gelistirilen “Serbest Zaman Teshis Bataryasi” nin
(Leisure Diagnostic Battary) bir bolimi olan 25
maddelik “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik
Olcegi-SZAOQ" (Perceived Freedom in Leisure) kul-
laniimistir. Serbest zamanda algilanan 6zgurlik
Olcedi, serbest zamanda algilanan yetkinlik, algi-
lanan kontrol ve algilanan i¢sel motivasyonu 0l¢-
meyi amaclamaktadir ve tek boyutlu olarak tasar-
lanmistir. Olcedin ic tutarlik katsayisi .91 ve toplam
ortalama puani 3.75 olarak bulunmustur. Witt ve
Ellis (1987) tarafindan baska bir calismada dlcegdin

Tablo 1. Katiimcilarin demografik ve serbest zaman katilimlarina ydnelik bilgileri

n %
Kadin 166 72.9
Cinsiyet Erkek 446 27.1
Toplam 612 100
Aktif 494 80.7
Sportif Etkinliklere Katilim Pasif 18 19.3
Toplam 612 100
Aktif 467 76.3
Sosyal Etkinliklere Katihm Pasif 145 23.7
Toplam 612 100
Aktif 321 52.5
Sanatsal/Kiltlrel Etkinliklere Katilim Pasif 291 47.5
Toplam 612 100
1-2 kez 206 337

3-4 kez 281 459

Bir Ayda Etkinliklere Katilim Sayisi

5 ve Ustl 125 20.4

Toplam 612 100
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tekrar gecerlik glvenirlik ¢calismasi yapilmis ve her
bir madde ile toplam skor arasindaki korelasyonlar
A45'den biyik bulunmustur.. Olcedin Tiirkce'ye
uyarlanmasi olan “Serbest Zamanda Algilanan Oz-
glrliik Olcedi-SZAQ" Yerlisu Lapa ve Agyar (2011)
tarafindan yapilmis olup Turkce formunun yapi
gecerligini saptamak icin yapilan faktor analizi so-
nucunda iki faktoérin % 47 varyans miktariile acik-
ladigi 17 maddelik dlgede ulasiimistir. Orijinal 6lcek
tek boyutlu olsa da adaptasyon calismasi sirasin-
da gerceklestirilen madde analizine gére madde-
toplam korelasyon katsayilari .35'in altinda olan 8
madde cikarildiktan sonra kalan 17 maddenin iki
boyutta dagildidi gérilmis ve 6lcedin sorularinin
icerigi incelenerek, iki faktoér "“bilgi ve beceri"; ve
“heyecan ve eglence” olarak adlandiriimistir. Olce-
gin toplamina iliskin ic tutarlk katsayisi .90 olarak
saptanirken, “Bilgi ve Beceri" alt 6lceginin .85 ve
“Heyecan ve Eglence"” alt 6lcedinin ise .83 olarak
saptanmistir. Bu arastirma icin 6lcegin geneline
iliskin ic tutarlik katsayisi .93 iken, alt dlceklerine
iliskin i¢ tutarlik katsayilari “Bilgi ve Beceri” icin
.80, “Heyecan ve Eglence” icin ise .80 olarak bu-
lunmustur. Olcegin geneli ve alt dlceklerine iliskin
ic tutarlik degerleri, 6lcedin glvenirlik bakimindan
yeterli oldugunu gdstermektedir. Olcedin her bir
alt olcedinin puanlamasinda, ortalama puanlar
kullaniimistir. Olcegin dederlendirmesi 5'li Likert
formunda; kesinlikle katilmiyorum (1), katiimiyo-
rum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4), kesinlikle
katiliyorum (5) biciminde dizenlemistir.

Verilerin Toplanmasi: Serbest zamanda algi-
lanan dzgrliik 6lcedi, 2011-2012 EGitim-Ogretim yi-
linda, gliz déneminde, ders ortaminda, génulltlik
ilkesine gore secmeli beden egitimi derslerinden
Basketbol, Futbol, Gic Gelistirme, Dagcilik, Masa

Tenisi, Tenis, Voleybol, Dagcilik, Yliizme, Satrang
ve Spor Kultlru derslerinden birini se¢mis 1.sinif
dgrencilerine uygulanmustir. Olcedin uygulamasin-
dan dnce 6grencilere dlgekle ilgili bilgi verilmis ve
sorulari ictenlikle yanitlamalarinin énemi aciklan-
mustir. Olcedin tamamlanmasi kisi basi yaklasik 10
dakika zaman almistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde Kisisel
bilgiler icin betimsel istatistik yontemleri frekans
(n), ylizde (%), aritmetik ortalama (X) ve stan-
dart sapma (Ss) kullaniimistir. Katilimcilarin ser-
best zamanda algiladiklari 6zgurlik puanlari cin-
siyet, sportif, sosyal ve sanatsal/kiltirel serbest
zaman etkinliklerine aktif/pasif katilimlari ve ka-
tildiklari serbest zaman etkinlik sayisina goére far-
kini test etmek amaciyla; Non-Parametrik testler-
den (normal dagilim ve homojenlik kosullari yeri-
ne gelmediginden) Kruskal-Wallis Varyans Anali-
zi ve Mann-Whitney U testleri uygulanmistir. Grup-
lar arasinda farki tespit etmek amaciyla Post-Hoc
testleri kullaniimistir. Sonuclar 0.05 anlamlilik du-
zeyinde dederlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 2'de katilimcilarin cinsiyetlerine gore Ser-
best Zamanda Algilanan Ozgiirliik dlcedi puan-
larinin karsilastirilmasina yénelik yapilan analiz
sonuclari verilmistir.

Katihmcilarin  Serbest Zamanda Algilanan
Ozgirlik duygusunun cinsiyete gore test etmek
amaclyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuclari-
na gore; kadin ve erkek katilimcilarin puanlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark buluna-
mamistir (Z = -.31; p>0.05) ve serbest zamanda
algilanan 6zqurlik puanlarinin kadin ve erkeklerde
benzer diizeyde oldugu sdéylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore serbest zamanda algilanan 6zgurlik 6lcedi puanlarinin karsilastiriimasi

Kadin Erkek Toplam
Serbest Zamanda Algilanan n= (166) n= (446) n=(612)
Ozgqiirliik Olgegi — — —
X Ss X Ss X Ss Y4 p
Bilgi ve Beceri 3.75 .56 3.81 .56 3.79 .56 -.82 .50
Heyecan ve Egdlence 3.93 .52 3.92 .59 3.92 .57 -12 .90
Toplam Puan 3.84 .49 3.86 .53 3.86 .52 -90 .75




Tablo 3'te katilimcilarin sportif, sosyal ve sa-
natsal/kultlrel serbest zaman etkinliklerine ak-
tif/pasif katilimlarina gére Serbest Zamanda Al-
gilanan Ozgiirliik 6lcedi ve alt 6lcedi puanlarinin
karsilastiriimasina ydnelik analiz sonuclarl su-
nulmustur.

Katihmcilarin Serbest Zamanda Algilanan Oz-
gurltklerini sportif, sosyal ve sanatsal/kultlrel
serbest zaman etkinliklerine aktif/pasif katilim-
larina gore test etmek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U testi sonuclarina gore; sportif etkin-
liklerde (Z = -3.07; p<0.05), sosyal etkinliklerde
(Z g10= ~3.21; p<0.05) ve sanatsal/kultlrel etkinlik-
lerde (Z,,,= -3.16; p<0.05) istatistiksel olarak an-
lamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore her Uc ser-
best zaman etkinlik tirinde de aktif katilan kati-

imcilarin, pasif katilan katiimcilara gére Serbest
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Zamanda Algilanan Ozgdirliik 6lcegi puanlari daha
yuksek cikmistir.

Tablo 4'de katilimcilarin bir ayda serbest za-
man etkinliklerine katilim sayisina gore Serbest
Zamanda Algilanan Ozgirliik dlcegi ve alt dlcek
puanlarinin  karsilastiriimasina yoénelik yapilan
analiz sonuglari verilmistir.

Katilimcilarin Serbest Zamanda Algilanan Oz-
glrlik puanlarini bir ayda etkinliklere katilim sa-
yisina gore test etmek amaciyla yapilan Kruskal-
Wallis Varyans Analizi sonuclarina goére; ayda 1-2
kez, 3-4 kez ve 5 ve Ustl kez etkinligi yapanlar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulun-
mustur (¢ .o, = 22.63; p<0.05). Bu sonuca gore
katihmcilarin etkinlik sayilari arttikca Serbest Za-
manda Algilanan Ozgiirliik puanlari buna paralel
olarak artmaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin sportif, sosyal ve sanatsal/kultlrel serbest zaman etkinliklerine aktif/pasif katilimlarina gére

serbest zamanda algilanan 6zgrlik 6lgedi puanlarinin karsilastiriimasi

Serbest Zomanda \Sage) o (e
Ozqiirliik Olgedgi X Ss X Ss z p
Bilgi ve Beceri 3.84 .55 3.62 .57 -3.87 .00
Sportif Etkinlikler H‘E‘g’igﬁge"e 394 56 3.83 .61 191 .05
Toplam Puan 3.89 .51 3.72 .53 -3.07 .00
Aktif Pasif
n= (467) n= (145)
X Ss X Ss Z p
Bilgi ve Beceri 3.84 54 365 .59 -3.33 .00
Sosyal Etkinlikler H%ﬁgﬁze"e 396 .54 380 .65 256 .0
Toplam Puan 3.90 .49 3.73 57 -3.21 .00
Aktif Pasif
n= (321) n= (291)
X Ss X Ss Z o
Bilgi ve Beceri 3.86 .54 3.72 57 -3.04 .00
Sanatsal/Kiltirel Etkinlikler H‘?E\fjelgﬁge"e 398 53 3586 .60 246 .0
Toplam Puan 3.92 .50 3.79 .53 -3.16 .00
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Tablo 4. Katilimcilarin bir ayda etkinliklere katilim sayisina gére serbest zamanda algilanan 6zgirlik 6lcedi puanla-

rinin karsilastiriimasi

1-2 kez 3-4 kez 5 ve listii kez
Serbest Zamanda Algilanan n= (206) n= (281) n= (125)
Ozgiirliik Olcegi — — —
X Ss X Ss X Ss 1 p
Bilgi ve Beceri 3.67 .56 3.82 .57 3.94 .50 18.51 .00
Heyecan ve Eglence 3.81 .58 3.92 .57 412 .50 19.85 .00
Toplam Puan 3.74 .52 3.87 .52 4.03 45 22.63 .00

TARTISMA

Bu calismanin amaci; Universite dgrencilerinin
serbest zaman katilimlarina gdre algiladiklari
0zqUrlik puanlarinin incelenmesidir.

Katihmcilarin agirlikli olarak sportif ve sosyal
etkinliklere aktif olarak katildiklari, sanatsal/kultu-
rel etkinliklere ise aktif ve pasif katilim oranlarinin
yakin oldugu gdzlemlenmistir. Bir ayda etkinliklere
katiim sayisina bakildiginda ise agirlikli katihmin
ayda 3-4 kez oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin serbest zamanda algilanan 6z-
girlik 6lceginden aldiklari puan 5 lizerinden 3.86
+ 0.52 olarak bulunmustur. Kim (2010) tarafindan
Amerika'daki Universite 6grencileri Uzerine yapi-
lan bir calismada algilanan 6zgurltk ortalamasi
3.94 + 0.49 ile bu calismanin dérneklem grubun-
dan yiksek tespit edilmisken, Wu ve dig. (2010) ta-
rafindan Tayvan'daki Universite 6grencilerine ya-
pilan benzer bir ¢alismada da algilanan 6zgurlik
ortalamasi 3.54 £ 0.55 ile bu ¢alismanin 6rneklem
grubundan daha disik bulunmustur. Dolayisiyla
bu calismada elde edilen ortalama puanin benzer-
leriyle karsilastiriidiginda cok yliksek bir 6zgurlik
algisi gdstermemekle birlikte, ortalamanin tzerin-
de bir degere sahip oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet acgisindan serbest zamanda algilanan
0zqurlik puanlar karsilastirildiginda anlaml bir
fark bulunamamistir. Unger ve Kernan (1983) ca-
lismalarinda algilanan 6zgurligu stibjektif serbest
zaman belirleyicilerinden biri olarak tanimlarken,
yas, cinsiyet ve sosyal durum dedgiskenlerinin et-
kileserek algilanan subjektif serbest zaman boyut-
larini etkiledigini belirlemistir. Fakat Unger ve Ker-
nan (1983)'In calismasindaki 6rneklem grubunun

yas arali§i cok genistir ve cogu evli bireylerden
olusan bir gruptur. Bu calismada ise érneklem gru-
bunun yas ortalamasi 19.93 +1.72 olup katilimcilar
bekar bireylerden olusmaktadir. Bu durum kadin-
larin serbest zamana etkinliklerine katihmina en-
gel olabilecek ev isleri ve ¢ocuk bakimina ydnelik
sorumluluklarin gruptaki kadin 6grencilerde ol-
mamasina ve serbest zamanda algilanan 6zqurlik
puanlarinin erkek 6grencilerle anlamh fark goster-
memesine yol acabilmektedir. Turk toplumun de-
ger yargilarina bakildiginda, kadinlarin birincil go-
revlerinin evlilik ve cocuk bakimi oldugu (Koca ve
dig., 2009), es ve anne olan kadinlarin hemen he-
men sadece eslerinin ve cocuklarinin fiziksel ve
duygusal bakimi ile ilgili aile ici rollerini yerine ge-
tirmelerinin beklendigi gorilmektedir (Kulakac ve
dig., 2006; White, 2003). Bu da kadinlarin serbest
zaman katihmlarini engelleyebilmektedir.

Serbest zaman etkinliklerine katihmin aktif ya
da pasif olmasinin serbest zamanda algilanan 6z-
gurlik puanlarinda farkllk yaratip yaratmadidi ca-
lismada incelenmis ve sportif, sosyal ve sanatsal/kul-
tirel etkinliklerin timuUnde aktif katilanlarin algila-
nan 6zgurltk puanlarinin pasif katilanlara gore daha
ylksek oldugu gorilmdistir. Serbest zamanda algi-
lanan 6zqirlik kavraminin ana odadi Neulinger'in
1974'te ortaya koydugu “bir ruh hali olarak serbest
zaman" teorisine dayanmaktadir (Wu ve dig., 2010).
Algilanan 6zgurluk Ellis ve Witt 1985) tarafindan bi-
lissel motivasyonel bir yapi olarak ifade edilir ve bu
baglamda bireyin serbest zaman davranisinin tabi
oldugu etkenlerden birinin de katilimin derinligi ol-
dugu ifade edilmektedir. Wu ve dig. (2010) tarafin-
dan yapilan bir calismada da serbest zamanda algi-



lanan 6zqgurlik ve serbest zaman katiliminin yapisal
iliskisi modellenmis ve bu iliski uyumlu bir model or-
taya koymustur. Serbest zaman etkinliklerine &zel-
likle aktif katihmin bireyler Gzerinde olumlu duygu-
lar yarattidi konusunda daha 6nce yapilmis olan ¢a-
lismalar da distndldiginde (Caldwell ve dig., 1992;
Murphy, 2003; Sener, 2009) serbest zaman katilimi
sonucu ortaya cikan olumlu duygulardan biri olan
algilanan 6zgirligin de yiksek cikmasi beklenen
bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayrica bir ayda etkinliklere katilim sayisi art-
tikca, algilanan 6zglrlik puanlarinda da anlamli
bir artisin gerceklestigi saptanmistir. Literatlr in-
celendiginde ise serbest zamanda algilanan 6zgir-
[Ggiln serbest zaman katiimina olumlu katki yapti-
gini belirten calismalar gérilmektedir. Yine Wu ve
dig. (2010) calismalarinda Tayvan'daki Gniversite
ogrencilerinin pasif serbest zaman etkinliklerinden
en fazla kitle iletisim araclarini kullanmayi tercih et-
tigini, aktif serbest zaman etkinliklerinden sportif
etkinliklere katilimin ise en az tercih edilen etkinlik
oldugunu belirlemislerdir. Calismamizda Universi-
te 6grencilerinin agirlikli olarak sportif ve sosyal et-
kinliklere aktif olarak katiimalari, bulgularin sdz ko-
nusu calismadan farklilik géstermesine neden ol-
maktadir. Fakat serbest zaman katiliminin algilanan
0zqglrlikle pozitif ve anlamli bir iliskiye sahip olma-
sI bu calismayla paralellik gdstermektedir. Serbest
zaman katiliminin hem serbest zamanda algilanan
0zqurlik hem de yasam doyumuna olumlu etki
sagladiginin saptandidi bir baska calisma da Baack
(1985) tarafindan yapilmistir. S6z konusu calisma-
da, kilisenin diizenlemis oldugu serbest zaman et-
kinliklerine katilan yasli bireylerin katihm duzeyle-
ri, serbest zamanda algilanan 6zglrligi arttirmak-
tadir. Serbest zamanda 6zqgurlik ve serbest zaman
iliskisi literatrde birbirini karsilikli etkileyen iki un-
sur olarak yer almaktadir. Bazi calismalarda da ser-
best zamanda algilanan 6zglrlik serbest zaman
katiimini arttirici etkilere sahiptir. Lise 6grencile-
rine ydnelik olarak Munson (1993) tarafindan yapi-
lan bir calismada algilanan 6zgtirlik dizeyi ylksek
olan 6grencilerde serbest zaman katiliminin anlam-
Il olarak daha yiksek bulundugu belirtilmistir. Poul-
sen ve dig. (2007) tarafindan yapilan bir calismada
10-13 yaslarindaki gelisimsel koordinasyon bozuklu-
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gu olan cocuklarda serbest zamanda algilanan 6z-
gurligln, serbest zaman ihtiyaclarinin tatmini, yet-
kinlik, katilimin derinligi ve serbest zaman ciktilari
Uzerinde kontrol kavramlarini kapsayarak serbest
zaman katilimini ve yasam doyumunu etkileyen bir
mekanizma olarak gérilmektedir. Ayrica yine Poul-
sen ve di§. (2008) tarafindan ayni yas ve gelisimsel
Ozelliklere sahip gruba yonelik bir baska calismada
ise serbest zamanda algilanan 6zqgurligin, serbest
zaman katihm dizeylerini etkileyen motivasyonel
bir stirec oldugu sonucuna varimistir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismanin sonucunda, Universite 6grencile-
rinin serbest zamanda algilanan 6zqgurlik puan-
larinin ortalama dederlerde oldugu, cinsiyetler
arasinda anlamh bir farklilik bulunmadigi, ser-
best zaman etkinliklerine aktif katilimi tercih
eden o6grencilerde algilanan 6zgdrlik puanlari-
nin pasif katilimi tercih edenlere gére daha yuk-
sek oldugu, serbest zaman etkinliklerine katilim
arttikca da algilanan 6zgurlik dizeyinin arttig
sOylenebilmektedir.

Calismanin en onemli sinirliidr tek bir Gniver-
sitede yapilmis olmasidir. Universite dgrencilerine
y6nelik genellenebilir sonuclar elde edilebilmesi
acisindan Ulke genelinde farkli bdlgelerden alina-
cak ve hem devlet Universiteleri hem de 6zel Uni-
versiteleri kapsayacak bir érneklemde calisiimasi
Onerilmektedir.

Bir baska oneri ise Ulkemiz kiiltiriine yeni
adapte edilmis olan serbest zamanda algilanan 6z-
glrlik olcedinin, farkli demografik ozelliklere sa-
hip gruplarda kullanimi ve ego glcU, benlik saygisi,
benlik kavrami, durumluk ve strekli kaygi gibi fark-
[l psiko-sosyal yapilarla iliskilendirilmesinin litera-
tlre katki saglayacadi distnlilmektedir.

Yazisma Adresi (Corresponding Address):
Dr. Tennur YERLISU LAPA

Akdeniz Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
Rekreasyon Bélimu

Dumlupinar Bulvari, 07058 Kampus, ANTALYA
e-posta: tennur@akdeniz.edu.tr



32 Yerlisu Lapa, Agyar

KAYNAKLAR

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Baack SA. (1985). Recreation Program Participation
by Older Adults: Its Relationship to Perceived Freedom

in Leisure and Life Satisfaction. Doctoral Dissertation.

North Texas State University.

Bakir M. (1990). Rekreasyon ve Turizm iliskisinin Turizm
Politikalarinin Olusturulmasindaki Onemi. Basilmamis
Doktora Tezi. istanbul Universitesi. Sosyal Bilimler
Enstitlsu.

Black JA. (1985). A Comparative Study of the
Perception of Freedom in Leisure Between Stuttering

and Nonstuttering Individuals. Doctoral Dissertation.

Gonzaga University.

Brookman M. (1987). A Study of the Relationship
Between Perceived Freedom in Leisure and a Sense of
Control of One's Health Among Women in a Suburban
Community. Master Thesis. Texas University.

Caldwell L, Smith E, Weissenger E. (1992). The
relationship of leisure activities and perceived health of
college students. Society and Leisure, 15(2), 545-556.
Goodman MQ. (1999). Perceptions of Freedom in Leisure
among HIV-pozitive and HIV-negative Gay Men. Master
Thesis. George Mason University.

Hoff AE. (1989). The relationship between degree
of influence of agents of leisure socialization and

generalized leisure self-efficacy. Doctoral Dissertation.

Utah University.

Hoge G, Datillo J, Williams R. (1999). Effects of
leisure education on perceived freedom in leisure
of adolescents with mental retardation. Therapeutic
Recreation Journal, 33(4), 320-332.

Janke MC, Carpenter G, Payne LL, Stockard J. (2010).

The role of life experiences on perceptions of leisure
during adulthood: A longitudinal analysis. Leisure
Sciences, 33(1), 52-69.

Kane TR, Joseph JM, Tedeschi JT. (1977). Perceived
freedom, aggression and responsibility, and the
assignment of punishment. The Journal of Social
Psychology, 103, 257-263.

Karakiiciik S. (2005). Rekreasyon. Ankara: Gazi
Kitabevi.
Kilbas S. (2001). Rekreasyon: Bos Zamani

Degerlendirme. Adana: Anaca Yayinlari.

Kim B. (2009). A Conceptual Framework for Leisure
and Subjective Well-Being. Doctoral
Indiana University.

Kim B. (2010). A conceptual framework for leisure and
subjective well-being. International Journal of Tourism
Sciences, 10(2), 85-11.

Koca C, Henderson K, Asci FH, Bulgu N. (2009).

Constraints to leisure-time physical activity and
negotation strategies in Turkish woman. Journal of
Leisure Research, 41(2), 225-251.

Kulakac O, Buldukoglu K, Yilmaz M, Alkan S. (2006).

An analysis of the motherhood concept in employed

Dissertation.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

woman in South Turkey. Social Behavior and Personality,
34(7), 837-852.

Lee Y, Halberg KJ. (1989). An exploratory study of
college students’ perceptions of freedom in leisure and
shyness. Leisure Sciences, 11(3), 217-227.

Lee Y, McCormick B. (2004). Subjective well-being of
people with spinal cord injury: Does leisure contribute?
Journal of Rehabilitation, 70(3), 5-12.

Mieczkowski Z. (1990). World Trend in Tourism and
Recreation. New York: Peter Lang Publishing.

Mull RF, Bayless KG, Ross CM, Jamieson LM. (1997).
Recreational Sport Management. (3th Edition) USA:
Human Kinetics.

Munchua MM, Lesage DM, Reddon JR, Badham TD.
(2003). Motivation, satisfaction and perceived freedom:
A tri-dimensional model of leisure among young
offenders. Journal of Offender Rehabilitation, 38(1), 53-
64.

Munson WW. (1993). Perceived freedom in leisure and
career salience in adolescence. Journal of Leisure
Research, 5(3), 305-314.

Murphy H. (2003). Exploring leisure and psychological
health and wellbeing: Some problematic issues in the
case of Northern ireland. Leisure Studies, 22(1), 37-50.
Olsson RH. (1986). Evaluation of an Automated Leisure
Assesment for Leisure Services. Doctoral Dissertation.
Oregon University.

Onder S. (2003). Selcuk Universitesi 6grencilerinin
rekreasyonel egilim ve taleplerinin belirlenmesi Gzerine
bir arastirma. S.U. Ziraat Fakiltesi Dergisi, 17(32), 31-38.
Poulsen AA, Ziviani JM, Cuskelly M. (2007). Perceived
freedom in leisure and physical co-ordination ability:
Impact on out-of-school activity participation and life
satisfaction. Child: Care, Health and Development, 33(4),
432-440.

Poulsen AA, Ziviani JM, Johnson H, Cuskelly M.
(2008). Loneliness and life satisfaction of boys with
developmental coordination disdorder: The impact of
leisure participation and perceived freedom in leisure.
Human Movement Science, 27, 325-343.

Ragheb MG, Tate RL. (1993). A behavioral model
of leisure participation based on leisure attitude,
motivation and satisfaction. Leisure Studies, 12, 61-70.
Robinson JA. (2003). Perceived Freedom and Leisure
Satisfaction of Mothers with Preschool-aged Children.
Master Thesis. Ohio University.

Siegenthaler KL, O'Dell I. (2000). Leisure attitude,
leisure satisfaction and perceived freedom in leisure
within family dyads. Leisure Sciences, 22, 281-296.
Stelzer J. (2000). The Relationship Between Perceived
Freedom in Leisure and Delinquency Behaviours
in Middle School Students. Doctoral Dissertation.
University of New Mexico.



32

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

. Sener A. (2009). Yashlik, yasam doyumu ve bos zaman
faaliyetleri. Cagin Polisi Dergisi. 93, 04 Nisan 2012,
http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/yasamdoyumu.pdf.
Tabak RS, Akkdse K. (2006). Ergenlerin saglik denetim
odadialgilamadizeylerive saglik davranislarina etkileri.
TAF Preventive Medicine Bulletin, 5(2), 118-130.
Torkildsen G. (2005). Recreation and Leisure
Management (5th Edition). London and New York:
Routledge, Taylor and Francis Group.

Unger SL, Kernan JB. (1983). On the meaning of
leisure: An investigation of some determinants of the
subjective experience. Journal of Consumer Research,
9(4), 381-392.

White JB. (2003). State feminism, modernization, and
the Turkish Republican woman. NWSA Journal, 15 (3),
145-160.

Witt PA, Ellis GD. (1985). Development of a short
form to assess perceived freedom in leisure. Journal of
Leisure Research, 17(3), 225-233.

Witt PA, Ellis GD. (1987). The Leisure Diagnostic
Battery: Users Manuel. State College, P.A.: Venture
Publishing.

Wu HC, Liu A, Wang CH. (2010). Taiwanese university
students’ perceived freedom and participation in
leisure. Annals of Leisure Research, 13(4), 679-700.
Yerlisu Lapa T, Adyar E. (2011). Cross-cultural
adaptation of perceived freedom in leisure scale. World
Applied Sciences Journal, 14(7), 980-986.

Serbest Zamanda Algilanan Ozgirlik 33



