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Tip fakiiltesi 6grencilerinin COVID-19 konusunda yaklagsimlari ve
sosyal medyanin rolii konusundaki diisiinceleri
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Amag: Bu arastirmada tip fakiiltesi 6grencilerinin, COVID-19’a olan ilgilerindeki degisimin ve
pandemiyle miicadelede sosyal medyanin rolii konusundaki diisiincelerinin tespit edilmesi
amagclanmistir. Yontem: Bu calisma tanimlayici tipte bir epidemiyolojik arastirmadir. Calisma
internet ortaminda uygulandifindan evren ve Orneklem belirlemesine gidilmemistir.
Arastirmaya katilan 388 kisiyi temsil etmektedir. Arastirmanin veri kaynag olarak Google
Formlar lizerinden 20 soruluk bir anket formu kullanilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan 388
tip fakiiltesi 68rencisinin %64.7’si kadindir. Katilimcilarin yas araligi 17-29 olup %34l preklinik
donemde, %66’s1 klinik donemdedir. Katiimcilarin COVID-19 ile ilgili en ¢ok kullandig1 bilgi
kaynag1 sosyal medya (%51), en giincel ve giivenilir oldugunu diisiindiikleri kaynak ise Diinya
Saglik Orgiitii ve Saglik Bakanhigi'nin web siteleridir (%48). Katihmcilarin %98’i COVID-19’dan
korunmak icin tedbirlere uymanin gerekli oldugunu belirtirken %91’i sosyal medyadaki COVID-
19 ile ilgili paylasimlara olan ilgilerinin zaman icerisinde azaldigini ifade etmislerdir. Hem
COVID-19 bilgi diizeyinin yeterli oldugunu diisiinen hem de COVID-19 olasi vaka tanimindaki
tim semptomlar1 bilenlerin, calismamiza katilan tim tip fakiiltesi 6grencileri igerisindeki
oraninin %28 oldugu goriilmiistiir. Sonu¢: Bu arastirmanin sonug¢larinin, mezun olduklarinda
sahada hizmet sunacak olan tip fakiiltesi 6grencilerinin olagandisi durumlarda saglik hizmeti
sunumuyla ilgili ihtiya¢ duyacaklar1 egitim programlarinin olusturulmasina yoénelik katki
saglayabilecegi diisiintilmektedir.
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Tip ogrencilerinin COVID-19’a yaklasimlari

Medical students’ approaches to COVID-19 and thoughts on the

role of social media

Abstract

Aim: In this study, it was aimed to investigate the difference in medical students' interest of the
COVID-19 and their thoughts on the role of social media in fighting the pandemic. Methods: This
study was a descriptive epidemiological study. Because the study was conducted on the internet,
the population and sample were not determined. It represented 388 individuals participating in
the study. A survey form with 20 questions on Google Forms was used as the data source of the
research. Results: 64.7% of 388 medical students participating in the study were women. The
age of the participants ranged between17-29 years, 34% of them were in the preclinical period,
66% of them were in the clinical period. Social media (51%) was the most used source of
information by the participants about COVID-19, and the latest and most reliable sources were
the websites of the World Health Organization and the Ministry of Health (48%). While 98% of
the participants stated that it was necessary to comply with precautions to protect against
COVID-19, 91% of those stated that their attention to social media content about COVID-19
decreased over time. It was observed that the rate of those who thought that the COVID-19
knowledge level was sufficient and knew all the symptoms in the case definition of COVID-19
among all medical students participating in our study was 28%. Conclusion: The results of this
research are expected to contribute to the designing of training programs in terms of health
service provision in extraordinary situations that will be needed by medical faculty students
who will provide services in the field when they graduate.

Keywords: COVID-19, medical students, social media.

Giris edilmesi, salginla miicadelenin en iyi sekilde

Koronaviris hastalig 2019 (COVID- devam ettirilmesi icin gereklidir.

19), SARS-CoV-2 viriisiiniin yol actigy,
asemptomatik seyirden agir solunum
yetmezligine kadar genis bir klinik
spektruma sahip olan bulasict  bir
hastaliktir.!  Etkeni 7 Ocak 2020’de

Temas ve damlacik yoluyla bulasan
COVID-19  salginiyla  miicadele  igin
ilkemizde ve tim dlinyada; seyahat
sinirlamalari, yliz ylize egitimlere ara
verilmesi, toplu etkinliklerin durdurulmasi

tanimlanmis olup?3, viriisiin yayihimi ve
siddeti nedeniyle 11 Mart’ta Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) tarafindan “pandemi” ilan
edilmistir.4

8 Aralik 2020 itibariyle toplamda
yaklasik 66 milyon vakanin bildirildigi ve
fatalite hizi diinya genelinde %?2,35 olan
COVID-19, hala kiiresel bir halk saghgi
problemidir ve baslangictan bu yana diinya
gindeminde oOnemli bir yer edinmistir.
Salginin ilk dénemlerinde kisilerin COVID-
19 hakkindaki farkindalik, tutum ve
davranislar ile ilgili kiiresel ve ulusal ¢apta
calismalar  bulunmaktadir.6-1©  Bununla
birlikte, pandemiyle yasanan 9 aylik siirecte
kisilerin COVID-19’a olan ilgilerinin zaman
icerisinde degisip degismediginin tespit
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gibi bircok sosyal ve ekonomik kisitlilik
uygulanmistir.11-13 Egitime ara verildiginde
bu durumdan tip fakiiltesi 6grencileri de
etkilenmis, mezun olduklarinda gerek
salginla miicadele gerekse diger alanlarda
saglik  hizmeti verecek olan hekim
adaylarinin hem teorik hem de pratik
egitimlerinin sekteye ugramasiyla kendi
kendine 6grenme becerileri daha da énemli
hale gelmistir.

Tip fakiltesi 0Ogrencilerinin yas
grubu dikkate alinarak bilgi edinmek i¢in en
sik kullandiklar1 kaynagin sosyal medya
olabilecegi bu konuda yapilmis
calismalardan!* hareketle 6ngorilmiistir.
Sosyal medya platformlari, pandemi gibi
tim dlinyay1 etkisi altina alan bir siirecte
toplumlarin bilgilendirilmesi ve
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yonlendirilmesi konusunda anahtar rol
oynamaktadir.t> Cin’de COVID-19 vaka
insidans1 ile internet ve sosyal medya
aramalari arasindaki korelasyonun
gosterildigi bir c¢alismal¢6 bunu destekler
niteliktedir. Bilinen tarihte ilk kez, bir
pandemi sirasinda bu kadar kisa silirede
genis Kitlelerle iletisim kurmak miimkiin
olmustur ancak bununla birlikte sosyal
medyanin bir¢ok avantaj ve dezavantajinin
oldugu da gozden kacirilmamalidir.l> Tip
fakiiltesi 6grencilerinin salginla miicadelede
sosyal medyanin roli  konusundaki
diisiincelerinin  arastirilmast  bu alanda
yapilacak calismalar i¢cin 6nem arz
etmektedir.

Bu arastirmanin kisa vadeli amaci,
tip fakiltesi 6grencilerinin COVID-19’a olan
ilgilerindeki  degisim ve pandemiyle
miicadelede  sosyal = medyanin  roli
konusundaki diisiincelerinin online anket ile
tespit edilmesidir. Uzun vadeli amaci ise
pandemi gibi olagandisi durumlara yonelik
olarak mezun olduklarinda sahada hizmet
sunacak olan hekim adaylarinin ihtiyac
duyacaklari egitim programlarinin
olusturulmasina yonelik katki saglamaktir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin tipi

Bu arastirma tanimlayici tipte bir
epidemiyolojik  arastirmadir. Arastirma
kapsaminda tip fakiiltesi 6grencilerinin
COVID-19 konusundaki bilgi, ilgi ve
yaklasimlarinin ve sosyal medyanin rolii
konusundaki diisiincelerinin saptanmasi
amagclanmistir.

Arastirmanin evreni ve poplilasyonu

Bu arastirmada ulasilmasi istenilen
hedef popiilasyon tip fakiiltesi
ogrencileridir. Calismay1 temsil eden bir
evren bulunmamaktadir. Tip fakiiltesi
ogrencilerine internet lizerinden (Google
Formlar?? ile) ulasilmasi planlanmistir. Bu
yolun secilmesinin sebebi c¢alismanin
yapildign  donemde  COVID-19  vaka
sayllarinin yiksek olmasi nedeniyle yiiz
ylze ya da gozlem altinda anket yapmanin
yaratacag risklerdir. Ayrica Donem 1, 2 ve 3
ogrencilerinin  uzaktan egitim almasi
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nedeniyle, onlara internet iizerinden
ulasilmas1 daha kolay olmustur. Arastirma
icin 6rneklem biiyiikliigi belirlenmemis ve
internet Uzerinden katilmayir kabul eden
388 kisi arastirmaya dahil edilmistir.
Dolayisiyla Calisma arastirmaya 388 Kisiyi
temsil etmektedir.

Arastirmanin veri kaynaklari ve uygulanmasi

Arastirmanin veri kaynagi olarak
anket formu  kullanilmistir.  Ankette
demografik bilgiler i¢in 4 soru (yas, cinsiyet,
okunan bo6lim ve snif), katilimcilarin
giincel vaka sayilarim takip etme durumlari
ve COVID-19 ile ilgili diistincelerini
degerlendiren 11'i c¢oktan se¢meli, 4’
birden ¢ok secenek isaretlenebilir nitelikte
olan 15 soru bulunmaktadir. Anket
formunun son béliimiinde sosyal medyanin
(Instagram, Twitter, Facebook, Whatsapp
vb.) COVID-19 ile ilgili oynadig1 rol 5'li
Likert (1=hic¢ yok, 2=¢ok az var, 3=biraz var,
4=biiylik Ol¢lide var, 5=¢ok fazla) yapida
olan 5 soruyla degerlendirilmistir.

Katilimcilarin COVID-19 ile ilgili bilgi
durumunu saptayabilmek adina; kendi
ifadelerine gore yeterli, kismen yeterli ve
yetersiz seceneklerinden birini seg¢meleri
istenmis ve ayrica katihmcilara 1 bilgi
sorusu sorulmustur. Bu soruda T.C. Saghk
Bakanligi'min giincel “COVID-19 Genel
Bilgiler, Epidemiyoloji ve Tani
Rehberi”’ndeki! olas1 vaka tanimlarindaki
semptomlar kullanilmistir.

Anket baglantis1t Whatsapp gruplari
araciligiyla katihmcilara iletilmis, 14 giin
boyunca katilimcilarin yanit gonderimi
kabul edilip daha sonra ankete erisim
durdurulmustur. Calismaya formu
tamamlayan 17-29 yas araligindaki 388 tip
fakiiltesi 6grencisi dahil edilmistir.

Istatistiksel analiz

Arastirmanin verileri internet
tizerinden Google Formlar ile elde edilmis,
verilerin kontrol ve analizleri Microsoft 365
Excel ve [IBM SPSS Statistics 19.0
programlari ile yapilmistir.
Katilimcilarimizin COVID-19’dan korunmak
icin alinmasi gereken 6nlemlerden en ¢ok
onemseyip uyguladiklar1 3  tanesini
secmelerinin istendigi soruda 3’ten fazla
secenek isaretleyenlerin yanitlar1 bu soru
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icin yapilan analizlerde degerlendirmeye
alinmamuistir.

Tanimlayicl istatistiklerden frekans,
ylzdeler; capraz analizlerde ise ki-kare
yontemi kullanilmistir. Likert tipi olcekli
soruda verilen puanlarin ortalamasi ve
standart sapmasi hesaplanmis, ayrica en ¢ok
isaretlenen puan (mod) isaretlenme ylizdesi
ile birlikte verilmistir. Yapilan analizlerde
istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

Etik kurul onay1 ve izinler

Arastirma icin Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar1 Etik Kurulundan 20.11.2020
tarih ve 2020-13 karar sayili onayl
alinmistir. Ankete katilmak isteyenler icin
internet formunda oOnce goniilli onam
formu bulunmakta olup, bu formu okuyup
onaylayanlar anketin diger bolimlerine
gecebilmislerdir.  Uygulama  esnasinda
anketi tamamlamak istemeyenler sistemden
ciktiklarinda kayit alinmamaistir.

Bulgular

Bu  arastirmada 388  kisiye
ulasiimistir. Katilimcilarin %64.7’si
kadindir. Arastirmaya katilanlarin tamami
tip fakiiltesi 6grencisi olup yas ortalamasi
21+2, ortancas1 23, yas aralign 17-29'dur.
Calismamiza katilan tip fakiiltesi
ogrencilerinin %33.7’si (131 kisi) preklinik
(1, 2 ve 3. Sinif) donemde iken %66.2’si
(257 kisi) klinik (4, 5 ve 6. Smif)
dénemdedir (Tablo 1).

Katihmcilarin %601  COVID-19'un
giincel vaka sayilarimi giinliik veya haftalik
olarak takip etmektedir. Katilimcilarin
COVID-19 ile ilgili en ¢ok kullandig1 bilgi
kaynag1 sosyal medya (%51.1) iken en
giincel ve giivenilir oldugunu diisiindiikleri
kaynaklar ise Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve
T.C. Saglik Bakanligi (SB)'nin web siteleri
(%48.1) ile bilimsel dergi ve makaleler
(%30.2) olarak bulunmustur. Calismamiza
katilan tip fakiiltesi 6grencilerinden %6.5’i
(22 kisi) hicbir kaynagin COVID-19 ile ilgili
gincel ve givenilir bilgi saglamadigini
diisinmektedir (Tablo 2).
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Katilimcilarin %98.5’i COVID-19’dan
korunmak i¢in maske, el hijyeni ve sosyal
mesafe gibi oOnlemleri almanin gerekli
oldugunu diistinmektedir. Saglik
otoritelerinin giincel aciklamalarini ilk
zamanlardaki kadar dikkatle dinledigini
belirtenler %12.1 iken sosyal medyadaki
COVID-19 ile ilgili paylasimlara olan
ilgilerinin zaman igerisinde azaldigini ifade
edenler %91.8 olarak bulunmustur. COVID-
19°dan korunmak icin alinmasi gereken
tedbirlerde son 6 ayda herhangi bir
degisiklik olmadigini diisiinenler %45.1 ve
COVID-19’un bulastiriciliginin, hastaligin
siddetinin veya olim riskinin zamanla
azaldigini  distnenler %24.7  olarak
bulunmustur (Tablo 3).

Ayrica yapilan analizlerde; bilgi
kaynag1 olarak bilimsel dergi ve makaleleri
kullananlarin, COVID-19 haberlerine
zamanla duyarsizlastigini diisiinme orani bu
kaynaklar1 kullanmayanlara gére daha
diisiik olarak bulunmustur (p=0.046).

“COVID-19'un size bulasmasindan
korkuyor ve bu konuda endise duyuyor
musunuz?” sorusuna, kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla evet cevabi1 verdigi
gorilmiistir (p<0.001). Kisilerin yakin
cevresinde  COVID-19  geciren  olup
olmamasiyla  COVID-19'un  kendilerine
bulasmasi konusunda korku ve endise
duyma durumlari arasinda anlamh diizeyde
bir farkin olmadigi (p=0.348) gorulmiistr.

“Ulkemizde ve diinyada COVID-19 ile
miicadelenin basarili seyrettigini diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna, Kklinik donemdeki
Ogrencilerin preklinik doénemdeki
ogrencilere gore daha yliksek oranda evet
cevabir verdigi goriilmustiir (sirasiyla evet
cevabi verenler %80.6 ve %19.4) (p=0.008).
Ayn1 soru, kisilerin giincel ve giivenilir
bulduklar1  bilgi kaynaklar1 agisindan
incelendiginde; DSO ve SB web sitesini
secenlerin lilkemizde ve diinyada COVID-
19'la  miicadelenin basarili seyrettigini
diisiinme yiizdesinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (sirasiyla %77.4 ve %Z22.6)
(p=0.001).

548



Tablo 1. incelenenlerin temel tanimlayici
ozellikleri

Sayi (n) Yiizde (%)

Cinsiyet
Kadin 251 64.7
Erkek 137 35.3
Yas
17-18 39 10.1
19-20 70 18.0
21-22 95 24.5
23-24 150 38.7
25-29 34 8.8
Sinif
1. Sinif 62 16.0
2. Sif 28 7.2
3. Sif 41 10.6
4. Simif 50 129
5. Siuf 66 17.0
6. Sinif 141 36.3
Toplam 388 100.0
Katilimcilarimizin COVID-19’dan
korunmak icin alinmasi gereken
onlemlerden en cok Onemseyip

uyguladiklart 3 tanesini  se¢melerini
istedigimiz soruda; katihmcilarin %94t sik
sik el hijyeni saglamayi, %81.9'u ev disinda
her yerde maske takmayi, %63.8’i kalabalik
ortamlara  girmekten  kaginma/sosyal
mesafeyi korumayr en c¢ok uyguladigl
tedbirler olarak belirtmistir.

Sosyal medyanin salginla ilgili
durumlardaki roltyle ilgili sorulara verilen
puanlarin ortalamast ve en c¢ok verilen
puanlar Tablo 4’te goriilmektedir. Sosyal
medyanin toplumdaki korku, endise ve kafa
karisikligini  arttirmadaki roliyle ilgili
olarak katihlmalarin verdigi puanlarin
ortalama degeri 4.42'dir ve Likert tipi
Olcekli sorularimizdaki en yiiksek ortalama
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degerdir. Bu sorudaki mod 5 olup
katilimcilarimizin %61.9’'unun sosyal
medyanin toplumdaki korku, endise ve kafa
karisikligini  arttirmada c¢ok fazla roli
oldugunu disiindiigii gorilmektedir.
Katiimcilarimizin ~ ¢ogunun; toplumdaki
farkindaligi arttirmada, enfeksiyon kontrolii
icin genel korunma onlemlerinin
uygulanmasini saglamada ve hasta kisilerin
etrafindakileri nasil koruyacaginin
Ogrenilmesinde, sosyal medyanin biiyiik
6lclide rol oynadigini diistindiigi
goriilmistir. Sosyal medyada paylasilan
bilgilere duyulan giliven i¢in verilen puan
ortalamasi ise 2.55’tir ve katiimcilarimizin
%42.3'i sosyal medyadaki bilgilere olan
giivenlerini 5 Uzerinden 3  olarak
derecelendirmislerdir (Tablo 4).

Calismamiza katilan tip fakdltesi
ogrencilerinde COVID-19 ile ilgili kendi bilgi
diizeyini yeterli gorenlerin %42 oldugu
gorilmiistir. COVID-19 bilgi diizeyini
yeterli gorme orani erkeklerde daha fazla
olmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak
anlamh degildir (p=0.165). Klinik
donemdeki ogrencilerin, preklinik
donemdekilere gore; COVID-19  bilgi
diizeylerini yeterli gorme durumunun daha
yuksek oldugu gorilmistir (p=0.009).
Katilimcilarin kendi bilgi diizeylerini yeterli
gorme durumu ile COVID-19 olas1 vaka
tanimindaki semptomlari bilmeleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.894).
Hem COVID-19 bilgi dizeyinin yeterli
oldugunu diisiinen hem de COVID-19 olasi
vaka tanimindaki tim  semptomlari
bilenlerin, tiim katilmcilar igerisindeki
oraninin %28 oldugu gorilmiustir (Tablo
5).

Ayrica yapilan analizlerde;
kadinlarin COVID-19 ile ilgili bilgi edinmek
icin sosyal medyayr kullanma oran,
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur
(p=0.017). En giincel ve giivenilir bilgi
kaynagi olarak DSO ve SB web sitelerini
secenlerin gilinlik vaka sayilarim1 daha
yliksek oranda takip ettigi gorilmiistir
(p=0.009).
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Tablo 2. Katilimcilarin COVID-19 ile ilgili bilgi kaynaklar:

Say1 (n) Yiizde (%)

COVID-19'un glincel vaka sayilarini takip ediyor musunuz?

Evet ise hangi siklikta?
Evet, glinliik 127 32.8
Evet, haftalik 109 271
Evet, aylik 30 7.7
Hayir 122 31.4
Toplam 388 100.0

COVID-19 ile ilgili en giivenilir ve en giincel bilgi kaynag: sizce

hangisi?
Diinya Saglik Orgiitii veya T.C. Saglik Bakanlig1 web sitesi 228 48.1
Bilimsel dergi ve makaleler 143 30.2
Sosyal Medya (Instagram, Twitter, Whatsapp vb.) 65 13.7
Televizyon 13 2.7
Diger kaynak 3 0.6
Higbiri 22 4.6
Toplam 474* 100.0

COVID-19 ile ilgili bilgi edinmek icin siz en ¢ok hangisini

kullaniyorsunuz?
Sosyal Medya (Instagram, Twitter, Whatsapp vb.) 246 51.1
Diinya Saglhk Orgiitii veya T.C. Saglik Bakanlig1 web sitesi 129 26.8
Televizyon 49 10.2
Bilimsel dergi ve makaleler 45 9.4
Diger kaynak 7 1.5
Hicbiri 5 1.0
Toplam 481* 100.0

*Coklu yanit oldugu i¢in toplam n sayis1 6rneklem boyutu olan 388’i gecmektedir.
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Tablo 3. Katihmcilarin COVID-19 ile ilgili Diistinceleri

Say1 Yiizde
(n) (%)
Sizce COVID-19’dan korunmak icin maske, el hijyeni ve sosyal mesafe
gibi 6nlemler almak gerekli mi?
Evet 382 98.5
Hayir 6 1.5
Saglik otoritelerinin giincel agiklamalarini ilk zamanki kadar dikkatle
dinliyor musunuz?
Evet, dikkatle dinliyorum 47 12.1
Hayir, artik o kadar 6nemsemiyorum 314 80.9
[k zamanlarda da ¢ok dikkatli dinlemiyordum 27 7.0
COVID-19’dan korunmak i¢in alinmasi gereken tedbirlerde son 6 ayda
herhangi bir degisiklik oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet 213 54.9
Hayir 175 45.1
COVID-19’un bulastiriciliginin, hastaligin siddetinin veya 6liim riskinin
zamanla azaldigini diisliniiyor musunuz?
Evet 96 24.7
Hayir 292 75.3
COVID-19 ile ilgili haberlere karsi zaman icerisinde duyarsizlastiginizi
diisiiniiyor musunuz?
Evet 357 92.0
Hayir 31 8.0
Sosyal medyadaki COVID-19 ile ilgili paylasimlar eskisi kadar ilginizi
cekiyor mu?
Evet 32 8.2
Hayir 356 91.8
COVID-19'un size bulasmasindan korkuyor ve bu konuda endise
duyuyor musunuz?
Evet 292 75.3
Hayir 96 24.7
Yakin cevrenizde COVID-19 geciren oldu mu?
Evet 146 37.6
Hayir 242 62.4
Ulkemizde ve diinyada COVID-19 ile miicadelenin basarili seyrettigini
diistiniiyor musunuz?
Evet 62 16.0
Hayir 281 72.4
Kismen 34 8.8
Bilmiyorum 11 2.8
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Tablo 4. Sosyal Medyanin COVID-19 Algisindaki Roli

Ortalama#SS Mod

Toplumdaki korku, e"ndlse ve kafa karisikligini arttirmada 4.42+0.85 5 (%61.9)
sosyal medyanin rolii

Toplumdaki farkindaligi arttirmada sosyal medyanin roli 4.05£091 4 (%38.9)

Enfeksiyon kontrolii i¢cin genel korunma énlemlerinin

< ; 3.63x1.04 4 (%38.4)
uygulanmasini saglamada sosyal medyanin rolii

Hasta kisilerin, etrafindakileri nasil koruyacaginin

[
6grenilmesinde sosyal medyanin rolii 3.60£1.07 4 (%32.2)

Sosyal medyada paylasilan bilgilere olan giiveniniz ne kadar? 2.55+0.87 3 (%42.3)

5'li Likert 6l¢egi. 1=Hic yok, 5= Cok fazla var. SS: Standart Sapma Mod: tepe degeri

Tablo 5. Katilimcilarin kendi COVID-19 bilgi diizeylerini degerlendirmelerinin cinsiyet, egitim
donemi ve semptomlari bilme durumuna goére incelenmesi

COVID-19 ile ilgili bilgi diizeyinizi
nasil degerlendirirsiniz?

Diger* Yeterli
Say1 (%Yizde) Say1 (%Yizde) p degeri

Toplam 225 (%58.0) 163 (%42.0)
Cinsiyet 0.165
Kadin 152 (%60.6) 99 (%39.4)
Erkek 73 (%53.3) 64 (%46.7)
Egitim donemi 0.009
Preklinik donem 6grencileri 88 (%67.2) 43 (%32.8)
Klinik donem 6grencileri 137 (%53.3) 120 (%46.7)
Katilimcilarin. COVID-19 olasi vaka
tanimindaki semptomlari bilme 0.894
durumu
Baz1 semptomlari bilmiyor 76 (%58.5) 54 (%41.5)
Tiim semptomlari biliyor 149 (%57.8) 109 (%42.2)

*Yetersiz veya kismen yeterli
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Tartisma

Bu arastirmada tip fakiiltesi
ogrencilerinin COVID-19’a olan ilgilerindeki
degisim ve sosyal medyanin roli
konusundaki yaklasimlarinin tespit edilmesi
amagclanmistir. Arastirma Google Formlar
lizerinden yapilmis olup anket formu 388
tip fakiiltesi Ogrencisi tarafindan
doldurulmustur.

Bu ¢alismaya katilanlarin biiyiik bir
kismi1 COVID-19 ile ilgili haberlere zaman
icerisinde  duyarsizlastiklarim1  (%91.9),
saglik otoritelerinin gilincel aciklamalarini
ilk zamanki kadar dikkatle dinlemediklerini
(%81), sosyal medyadaki COVID-19 ile ilgili
haberlerin eskisi kadar ilgilerini
cekmedigini (%91.9) belirtmistir. Oysaki
COVID-19'un bulastiriciliginin, hastaligin
siddetinin veya oOlim riskinin zamanla
azalmadigini yani hastaligin hald 6nemini
korudugunu  diisiinenlerin  oram1  da
%75.1'tir. Mayis ayinda yine Tiirkiye'deki
tip fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilan bir
calismada COVID-19un  gilincel vaka
sayllarin1 glnliik olarak takip edenlerin
orant %91.818 iken bizim calismamizda bu
oran %32.5 olarak bulunmustur. Bu farklilik
kisilerin COVID-19’a olan ilgilerinin zaman
icerisinde azaldigini diisiindiirmektedir.

Katilmcilarin %63.1'i COVID-19 ile
ilgili bilgi edinmek icin sosyal medyay1
kullandigini belirtmistir ve bu oran diger
calismalarla®1819  da benzerlik arz
etmektedir. Ancak COVID-19 ile ilgili bilgi
edinmek icin televizyonu kullananlar;
toplumun  geneli lzerinde  yapilan
calismalarda %819 ve %7914 gibi yliksek
oranlarda iken dis hekimleri {izerinde
yapilan bir ¢alismada %5420 olarak, bizim
calismamizda ise bu oran %10 olarak
bulunmustur. Bu farklihgin, tip fakiiltesi
ogrencilerinin yas grubu ve sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ile iligkili oldugu
diistintlmektedir. Bu konuda yapilacak yeni
arastirmalarda sosyal medya iizerinden bilgi
edinme durumunun boyutu ve niteligi
incelenmelidir. Bodylece sosyal medya
Ogrencilerin bilgilerinin arttirilmasi
amaciyla geleneksel egitim yontemlerini
desteklemek amaciyla kullanilabilir.

Calismamiza katilan tip fakiiltesi
ogrencilerinin  %46.5’'i sosyal medyada
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paylasilan bilgilere hi¢ giivenmedigini veya
cok az giivendigini belirtirken
katilimcilarimizin %63.1'i COVID-19
hakkinda bilgi almak i¢in sosyal medyay1
kullandiklarim  belirtmislerdir. Igerigine
giivenilmese dahi sosyal medyanin tip
fakiiltesi Ogrencileri tarafindan yiiksek
oranda kullaniliyor olmasi egitimde sosyal
medyanin aktif kullanimi icin uygun
platformlarin  olusturulmasinin  6nemini
ortaya koymaktadir.

Hindistan’da yapilan bir calismada
katilimcilarin %65’i salginla ilgili endiseleri
oldugunu  belirtirken?  Misir’daki  bir
calismada %85’in Ulzerinde enfeksiyona
iliskin kaygi duyuldugu bildirilmis8, Cin’deki
7143 iniversite o6grencisinde yapilan bir
arastirmada ise salgin siiresince
katilimcilarin =~ %75’inde  hi¢bir  endise
bulgusu goérilmedigi saptanmistir.6 Mayis
ayinda Tirkiye’deki 530 tip fakiiltesi
Ogrencisi lizerinde yapilan bir arastirmada
“COVID-19’un size bulasmasi konusunda
endise duyuyor musunuz?’ sorusuna
“Hayir” cevabini verenlerin oranm %21,718
iken bizim c¢alismamizda bu oran %24.7
olarak  bulunmustur. Bu arastirmada
incelenenlerin  %37.6’sinin  c¢evresinde
COVID-19  enfeksiyonu  gecgiren  kisi
olmustur.  Ancak  yakin  ¢evresinde
enfeksiyon olma durumu ile hastaligin
kendisine bulasmasi konusunda korku ve
endise duyma durumlar:1 agisindan anlaml
bir farklilik gorilmemistir. Tip fakiiltesi
ogrencilerinin giinliik hayatlarinda etkenle
karsilasma olasilig1 g0z oniinde
bulunduruldugunda, yakin ¢evrelerinde
hastaligi goérmelerinin endise durumunu
arttirmadigi diistiniilmektedir.

Katihmcilarin %72.4’ii Ulkemizde ve
diinyada COVID-19 ile ilgili miicadelenin
basarili  seyretmedigini  diisiinmektedir
(Tablo 3). Bu soruya klinik dénemdeki
Ogrencilerin preklinik doneme gore daha
fazla siklikta evet dedikleri saptanmistir.
COVID-19 ile ilgili medyada ¢ok farklh
acilardan  bircok  tartisma  programi
yapilmistir. Sosyal medyada da c¢ok fazla
paylasim bulunmaktadir. Bu tartismalarin
insanlarin algilarin1 ¢ok fazla etkiledigi
distiniilmektedir. Klinik donemdeki
Ogrencilerin  stajlar1  nedeniyle saglk
hizmetlerinin  sunumuna daha yakin
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olmalar1 bu tartismalar1 daha farkl
acilardan degerlendirebildikleri
diistiniilmektedir. Calismamiza katilan tip
fakiiltesi 6grencilerinin en ¢ok 6nemseyip
uyguladigt  korunma onlemleri Saglk
Bakanligi'nin tizerinde durdugu 6nlemlerle
uyumlu olarak bulunmustur.

Sosyal medyanin COVID-191a ilgili
roliinii saptamaya yonelik 5°1i likert tipi
Olcegimizdeki ortalama degerler, medyanin
etkileriyle ilgili benzer sorularin yer aldigi
eczacilar ilizerinde yapilan bir arastirma??
sonuclariyla  Kkarsilastirilmistir.  Sosyal
medyanin toplumdaki korku, endise ve kafa
karisikligini  arttirmadaki roliyle ilgili
olarak onceki c¢alismadal® 3.79 olarak
bulunan ortalama bizim ¢alismamizda 4.42
olarak bulunmustur. Bu soruda
katilimcilarimizin %61’inin sosyal
medyanin toplumdaki korku, endise ve kafa
karisikhigini  arttirmada ¢ok fazla roli
oldugunu diistindiigu goriilmektedir.
Toplumdaki farkindali1 arttirmada (4.44 ve
4.04), enfeksiyon Kkontrolii i¢in genel

korunma  dnlemlerinin  uygulanmasini
saglamada (4.47 ve 3.62) ve hasta kisilerin
etrafindakileri nasil koruyacaginin

O0grenilmesinde (4.38 ve 3.59) sosyal
medyanin rolii icin ortalama degerler 6nceki
calismaya kiyasla biraz daha az olmakla
birlikte mod degeri 4'tir yani
katilimcilarimizin ¢ogunlugu bu durumlarda
sosyal medyanin biiyiik o6lciide rol
oynadigini  diistinmektedir ve bulgular
onceki calisma ile benzerdir. “Sosyal
medyada paylasilan bilgilere ne kadar
giiveniyorsunuz?” sorusuna verilen yanit
ortalamasinin ise eczacilar lizerinde yapilan
calismadakine?? kiyasla daha diisiik (2.85 ve
2.55) oldugu gorilmistir. Calismamiza
katilan tip  fakiltesi  o6grencilerinin
¢ogunlugunun sosyal medyadaki bilgilere
gliveninin az olmasi dikkati cekmektedir.

COVID-19 ile ilgili kendi bilgi
durumunu yetersiz olarak goéren tip
fakiiltesi 6grencilerinin orani %4,9 ile daha
once yapilan bir ¢calismadakine!8 ¢ok yakin
olarak bulunmustur. COVID-19 ile ilgili bilgi
durumunu daha nesnel bir bigcimde
saptayabilmek adina sordugumuz “COVID-
19’un belirtileri nelerdir?” sorusunda Saghk
Bakanligi'nin olasi vaka tanimindaki tiim
semptomlari bilenlerin oram1 %66’tir. Yine
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Tip ogrencilerinin COVID-19’a yaklasimlari

tip fakiiltesi Ogrencileri iizerinde yapilan
baska bir arastirmada COVID-19’un en sik
semptomunu dogru bilenler %62, bilgi
diizeyi yeterli olarak hesaplananlar %8618
olarak bulunmustur. COVID-19 icinde
bulundugumuz doénemin en 6nemli saghk
sorunudur. Konu toplum icinde de 6nemli
bir giindem yaratmistir. Hastalikla ilgili
rehberler hem DSO hem de Saghk
Bakanliginin sayfasinda yayinlanmakta ve
slirekli olarak glincellenmektedir. Bu
nedenle tip fakiiltesi  6grencilerinin
hastaliklarin semptomlarini daha yiiksek
oranda Dbilmeleri beklenmektedir. Bu
durum, sosyal medya ve internet ortaminin
kolay erisilebilirligine ragmen 6grencilerin
bilgilerini  giincellemede  yetersizlikler
oldugunu disiindiirmektedir. Tip egitimi
planlamalarinda  6grencilerin  bilgilerini
giincelleme  konusundaki  yeterlilikleri
gozden gecirilmelidir.

Icinde bulundugumuz bu salgin hem
toplumun bilgilendirilmesinde hem de
geleneksel egitim programlarinin goézden
gecirilmesinde yeni bilgi kaynaklarinin
Oonemini gostermistir. Bu kaynaklar internet
ve sosyal medya ortamlaridir. Calisma
sonucunda, tip fakiltesi o6grencilerinin
COVID-19 ile ilgili sosyal medyadan gelen
bilgilere ilgilerinin zamanla azaldig1 tespit
edilmistir. COVID-19 pandemisi yeni bir
etkene bagli olarak ortaya ciktigindan bu
konudaki bilgilerin, yayinlanan uzman
yorumlarinin ve sosyal izolasyon ile ilgili
alinan  kararlarin  siirekli  degiskenlik
gostermesi, bireylerin ikilemde kalmasiyla
birlikte COVID-19’a olan ilgide ve bilgi
kaynaklarina olan gilivende azalmaya yol
acmis olabilir. Genis kitlelere ulasabilecek
sosyal medya paylasimlarinin; icerik
dogrulamasina olanak taniyan, toplumda
panigi arttirmayip rehavete de yol
acmayacak sekilde paylasilmasini organize
eden teyit mekanizmalarindan ge¢mesi
saglanmalidir. Saglik alaninda giincel ve
giivenilir bilgilerin edinilebilecegi sosyal
medya  platformlarinin  olusturulmas;,
bunun i¢in ortam saglanmasi 6nem arz
etmektedir.

Glnlimiizde toplumun biiyiik bir
kismi i¢in sosyal medyanin 6énemli bir bilgi
kaynagi oldugu goz 6nilinde bulundurularak
medya okuryazarligina yonelik egitimlerin

554



yapilmasi ve sosyal medyadaki bilgi
kirliligiyle miicadelenin arttirilmasi
oniimiizdeki slirecte biiytik onem
tasimaktadir. Calisma sonuclarimizin mezun
olduklarinda sahada hizmet sunacak olan
tip fakiiltesi o6grencilerinin pandemi gibi
olagandisi durumlarda ihtiya¢ duyacaklari

egitim  programlarinin  olusturulmasina
yonelik katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismanin Kisithliklar:

Bu arastirma internet ortaminda
gonillli katihma goére yapilmistir. Ulasilan
sayl az olmamakla birlikte, internet
lzerinden yapilmasi temsil  sorunu
yaratmaktadir. Ancak i¢cinde bulundugumuz
salgin kosullar1 diisiiniildiigiinde dijital
ortamlarin bu sekilde veri elde etmek
amaciyla kullanilmasi da 6nemli bir katk:
saglamaktadir. Bundan sonraki ¢alismalarda
gelistirilerek kullanilacak olan bu yontemin
bulgulari, calismanin yéntemsel kisithliklar
g0z oniinde bulundurularak
yorumlanmalidir.

Yazar Katkisi: Yazarlarin timi makalenin
tasarimi, uygulanmasi ve analizi konusunda
katkida bulunduklarini beyan eder.

Mali Destek: Bu calisma herhangi bir
kurum ya da  kurulus tarafindan
desteklenmemistir.

Cikar catismasi: Calismada yazarlarin

herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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