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ABSTRACT

Bucalismanin amaci; klasman ve ilhakemlerinin siirat
ve sicrama oOzellikleri arasindaki farki incelemektir.
calismaya Ankara'da faal hakemlik
yapan 30 klasman ve 30 il hakemi goniilli olarak
katilmistir. Katilimcilarin siirat yetenekleri 10m,
20m, 30m ve 50m siirat testleriyle belirlenirken,
tekrarli sprint yetenegi 20 saniye dinlenme
araliklariyla uygulanan 12 x 20m tekrarli sprint testi
ile belirlenmistir. Katiimcilarin sicrama yiiksekligi ve
anaerobik glicleri ise skuat ve aktif sicrama testleri
ile belirlenmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklerde t-test
sonugclari klasman ve il hakemlerinin 10m, 20m, 30m
ve 50m siirat performanslari arasinda anlamh bir
fark olmadigini géstermistir (p>0.05). Benzer sekilde
tekrarli sprint yetenegdi incelendiginde klasman ve il
hakemlerinin 0-10m, 10-20m ve 0-20m mesafeleri
icin en iyi sprint zamani, toplam sprint zamani ve

Bu amagla,

performans diisiis ylizdesi dedgerleri arasinda da
anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
Sicrama ve anaerobik gilic degerlerine bakildiginda
ise yine klasman ve il hakemleri arasinda anlamli
bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Sonuclar
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The purpose of this study was to investigate the
differences in sprint and jump performances between
classification and city referees. 30 classification and
30 city referees participated in this study voluntarily.
Sprint ability of referees was determined by 10m, 20m,
30m and 50m sprint tests and repeated sprint ability
was evaluated by 12x20m running repeated sprint ability
test with 20 seconds rest intervals. After each 12x20m
repeated sprint test, the best sprint time, total sprint
time and the percentage of decrement were determined
for 0-10m, 10-20m and 0-20m distances. Participants’
jumping height and anaerobic power was determined
by squat and counter movement jump tests. According
to the results of the independent samples t-test there
were no significant differences in 10m, 20m,30m and
50m sprint performance between classification and city
referees (p>0.05). Similarly, no significant differences
were observed in best sprint time, total sprint time and
percentage of decrement between classification and
city referees for 0-10m, 10-20m and 0-20m distances
(p>0.05). When jumping height and anaerobic power
values are taken into consideration, again no significant



farkh mac silireclerine katilmalarina ragmen klasman
ve il hakemlerinin siirat ve sigrama ozelliklerinin
farkhlagsmadigini géstermektedir.
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GiRIiS

Bir futbol magi, oyunun kurallarini uygulamak
icin otoriteye sahip bir hakem tarafindan kont-
rol edilir. Hakem, oyunun kurallarini uygulaya-
rak, mac sirasinda futbolcularin rakiple olan mu-
cadelesinde ve davranislarini dizenlemesinde
6nemli bir rol oynar (Bangsbo ve Williams, 2003;
Reilly ve Gregson, 2006). Oyuncular tuzerindeki
bu rol gdrsel algl, dikkat ve karar verme Uzerine-
dir ve hakem macg sirasinda kararh ve kati olmak
zorundadir (Reilly ve Gregson, 2006). Hakeme
yardimci olmak lizere 2 yardimci hakem bulunur.
Yardimci hakemler tartismali durumlarda hake-
me bazi tavsiyelerde bulunur veya bildirir ama
asil karari hakem verir.

Bircok spor dali icin Ozellikle de takim spor-
lari icin slrat yetenedi oldukca dnemlidir. Orne-
gin futbolda oyuncularin rakip oyunculardan topu
daha dnce elde etmek icin stirat yeteneklerinin ¢cok
iyi olmasi gerekmektedir (Bangsbo ve Williams,
2003). Futbol gliniimulzde artik hizli bir sekilde oy-
nanmakta ve oyuncular bu baglamda daha sirat-
li olmaktadirlar. Oyuncular siirat 6zelliklerini daha
cok kullanmakta ve topu hizli bir sekilde istenilen
hedefe dogru oynamaktadirlar (Bangsbo ve Willi-
ams, 2003). Futbolun bu kadar hizlanmasi, oyunun
hizli bir sekilde olup bitmesi, oyun icinde kararlari
veren hakemin de isini zorlastirmaktadir. Hakemin
oyunu daha yakindan izleyebilmesi, daha iyi kont-
rol edebilmesi ve futbolun yilkselen temposuna
ayak uydurabilmesi icin Ust dlzey sirat yetenek-
lerine sahip olmasi gerekmektedir (Reilly ve Willi-
ams, 2003). Calismalar bir futbol hakeminin mag
sirasinda ortalama olarak 11.4 km (9-13 km arasin-
da) civarinda bir mesafeyi tamamladigini géste-
rirken (D'Ottavio ve Castagna, 2001; Krustrup ve
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differences were found between classification and city
referees (p>0.05). As a conclusion, although classification
and city referees participate in different soccer match
processes, the results of the present study indicated that
they were not different in sprint and jump performances.

Key Words
Sprint, Repeated sprint ability, Jump characteristics,
Classification referee, City referee

Bangsbo, 2001), futbol hakemlerinin bir mag si-
rasinda kat ettikleri mesafenin %10-12'sini sirat
kosusu seklinde yaptiklari (Catterall vedig., 1993)
ve yine bir ma¢ sirasinda ortalama olarak 8.60
m/s hizla stirat kosusu yaptiklari da belirlenmistir
(Weston ve dig., 2010). Yukarida bahsedilen tim
bu bulgular futbol hakemleri icin stratin énemini
aclkca ortaya koymaktadir.

Tekrarli sprint yetenegi, kisa dinlenme peri-
yotlariyla desteklenen ve maksimum sprint efo-
runun dretilmesini sadlayan bir yetenek olarak ta-
nimlanmaktadir (Hill-Hass ve dig., 2007) ve gini-
mizde futbol gibi bircok takim sporu i¢in oldukca
6nemli bir performans gostergesi olmustur. Daha
once de belirtildigi gibi bir futbol maci sirasinda
hakem macin temposuna ayak uydurabilmek icin
farkl siddetlerde kosular yapmaktadir (D'Ottavio
ve Castagna, 2001). Ornegin D'Ottavio ve Castag-
na (2001) hakemlerin bir futbol maci sirasinda, 2-4
saniye arasinda dedisen ve 30 metrelik mesafe-
lerde slrat kosusu yaptiklarini belirtmistir. Ayrica
zorlu maglar sirasinda futbol hakemlerinin 1.7-1.9
saniyeler arasinda dedisen yaklasik 12-16 adet su-
rat kosusu yaptiklari da rapor edilirken (D'Ottavio
ve Castagna, 2001), ingiltere Premier ligindeki ha-
kemler ile ilgili yapilan bir calisma ise hakemle-
rin mac boyunca yaklasik 9.5 kilometre kostugu-
nu ve bu mesafenin %47'sini jog, %23'Unu yura-
yls, %12'sini slirat ve % 18'ini ise ters kosular sek-
linde yaptiklarini rapor etmistir (Bangsbo ve Willi-
ams, 2003). Bu dogrultuda bir futbol magi sirasin-
da hakemlerin de bircok kez tekrarli bir sekilde si-
rat kosusu yapmasl, hakemlerin tekrarh sprint ye-
teneginin de gelistirilmesi gerekliligini ortaya koy-
maktadir.
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Sicrama performansi bacak glicint degerlen-
dirmektedir ve sirat performansiyla yakindan ilis-
kilidir (Perez-Gomez ve dig., 2008; Young ve dig.,
1995). Sprint kosulari sirasinda maksimal sirate
ulagsmak oldukca dnemlidir ve maksimal stirat pat-
layici kuvvete baglidir (Bushnell ve Hunter, 2007).
Bilindigi gibi patlayici kuvvetin en 6nemli 6l¢iti
de sicrama kuvvetidir. Calismalar sprint perfor-
mansi ile sicrama performansinin yakindan iliski-
li oldugunu gdstermektedir (Perez-Gomez ve dig.,
2008; Young ve dig., 1995). Bu baglamda klasman
ve il hakemlerinin sprint performanslarinin yanin-
da sicrama performanslarinin da belirlenip kiyas-
lanmasi, hakemlerin antrenman sireclerinin yeni-
den dizenlenmesine yardimci olacaktir.

Klasman hakemi, il hakemligi doneminde ba-
sarili bir sekilde goérev yapmasi sonucu, il hakem
kurulu tarafindan da tespit edilen, kural bilgisi sI-
navl, atletik sinav, milakat ve lisan sinavi sonucun-
da yukselmesine karar verilen ve bunlarin sonu-
cunda profesyonel anlamda maclarda gorev yapa-
bilen hakemdir (Satman, 2004). il hakemi ise il b&l-
gesi icerisinde amat6r maclarda goérev alan, bazi
zamanlarda da profesyonel maclarda da gorev ya-
pabilen ve klasman hakemi olabilmek icin en az 2
yil stire gdrev yapmasl zorunlu olan hakem cesi-
didir (Satman, 2004). Klasman hakemleri dizen-
li olarak haftada bir giin maga ¢ikarken, il hakem-
leri haftada birkag kez mac yonetebilmektedir. An-
cak il hakemleri klasman hakemlerine gore zorluk
derecesi daha distk maclara cikmaktadir (Sat-
man, 2004). Antrenman 6zellikleri acisindan bakil-

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri

diindaise, klasman ve il hakemlerinin ydnettikleri
mag sayisi ve maclarin zorluk derecesi farkli olma-
sina ragmen, ayni antrenman sireclerine katildik-
lari gorilmektedir. Bu dogrultuda benzer antren-
man streclerine katilan ancak farkl 6zelliklerdeki
maclari yéneten klasman ve il hakemlerinin strat
ve sicrama ozellikleri arasindaki farkin incelenme-
si bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Katilimcilar: Bu ¢alismaya 2009-2010 sezonun-
da Ankara'da faal hakemlik yapan 30 klasman
ve 30 il hakemi gondllt olarak katilmistir. Calis-
maya katilan klasman ve il hakemlerinin hakem-
lik deneyimleri sirasiyla 11.4+3.0 yil ile 5.9+3.6
yil olarak bulunmustur. Verilerin toplanmasinda
katilimcilara calismanin amaci anlatiimis ve izin
bilgilendirme formu imzalatiimistir. Katilimcila-
rin fiziksel 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir. Tablo-
da da gorildiga gibi klasman ve il hakemlerinin
boy, viicut agirhgi ve yag yuzdesi dederleri ara-
sinda anlamli bir fark belirlenmezken, hakemle-
rin yaslari arasinda istatistiksel olarak anlam-
[l bir fark belirlenmistir. Yukarida da gorildigu
gibi klasman hakemleri daha uzun hakemlik de-
neyimine sahip oldugundan, klasman hakemleri-
nin il hakemlerine goére yasca daha bliylik olma-
lari beklenen bir durumdur.

Veri Toplama Araclari: Calismada katilim-
cilarin boy uzunlugu olciminde stadiometre
(Seca 707, Almanya), vicut adirliklarinda elekt-
ronik baskil (Seca 707, Almanya) ve deri kivrim

Degiskenler Klasr(ngzsl-éa;kemi iI(I;iksesn)wi ;
Yas (yil) 31.00+£3.22 25.00 +3.37 7.040%*
Boy (cm) 181.76 + 4.81 180.06 £ 4.71 1.382
Agirhk (kg) 76.73+£5.43 77.60+4.25 -.688
Yag Yizdesi (%) 13.51+1.12 13.55+1.53 -107

*p<.05



kalinhklari d6l¢cimuinde ise skinfold kaliper (Hol-
tain, Almanya) kullaniimistir. 10m, 20m, 30m,
50m sprint testleri ile 12x20m tekrarl sprint
testi icin 3 kapih fotoselli telemetrik zamanlayi-
cI ve skorbord sistemi (MPS 501, Timer Elektro-
nik, Ankara) kullaniimistir. Skuat ve aktif sigra-
ma yUkseklikleri ise, bir elektronik devre anahta-
ri olarak calisan bir mat ve buna bagli elektronik
bir mekanizmadan (JTT-1000, Timer Elektronik,
Ankara) ucus zamani (+ 0.001sn) élcllerek oto-
matik olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi: Bu calismanin yapila-
bilmesi icin dncelikle Tlrkiye Futbol Federasyonu
Hakem Isleri Mudurligi'nden calisma icin izin alin-
migtir. TUm dlgimler Ankara 19 Mayis 1 numarali
sentetik sahada yapilmistir. Katilimcilar él¢iimle-
re 4 ayri glinde en az 48 saat ara ile alinmistir. Bi-
rinci gin il hakemlerinin fiziksel 6zellikleri ve si-
rat testleri, ikinci gin il hakemlerine 12x20m tek-
rarli sprint testi, G¢lincl gliin klasman hakemleri-
nin fiziksel 6zellikleri ve sirat testleri ve dordinci
gln klasman hakemlerine 12x20m tekrarli sprint
testi uygulanmustir. Olctimler antrenman éncesin-
de yapilmistir. Katilimcilardan test gind dncesin-
de iyi uyumalari ve herhangi bir fiziksel aktiviteye
katilmamalari istenmistir. Her test gind dlgimler-
den dnce katihmcilardan 10 dakikalik 1sinma yap-
malari istenmistir.

Fiziksel Ozelliklerin Belirlenmesi: Calismaya
katilan katilimcilarin boy ve vicut agirhgr élciim-
leri standart yéntemlere gére yapilmistir (Gordon
ve dig., 1988). Katihmcilarin vicut yag ylzdeleri-
nin belirlenmesinde triceps, subskapula, supraili-
akl ve abdomen bélgelerinden deri kivrim kalinli-
g1 6lcimleri standart yéntemlere gére alinmistir
(Heyward ve Stolarczyk, 1996). Deri kivrim kalinli-
g1 olglimleri iki kez yapilmis ve iki 6l¢imin ortala-
masi vicut yag ylzdesinin hesaplanmasinda kulla-
nilmistir. Vicut yag ylzdesi Yuhazs formali (Zor-
ba ve Ziyagil, 1995) ile hesaplanmistir.

Sprint Ozelliklerinin Belirlenmesi

10m, 20m, 30m ve 50m Sprint Testleri: Ka-
tilimcilarin  dogrusal sprint performanslari
10m, 20m, 30m ve 50m sprint testleri ile be-
lirlenmistir. Bu testlerde fotosel kapilari bas-
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langi¢ ve bitis mesafelerine yerlestirilmistir.
Daha sonra katilimcilar ayakta ¢ikig yaparak 1
dakika ara ile 2 kez sprint testlerine katilimis-
tir. Testler sonunda en iyi derece dederlendir-
meye alinmistir.

Tekrarli Sprint Yeteneginin Belirlenmesi
Tekrarli 20 Metre Sprint Testi: Calismaya kati-
lan hakemlerin Tekrarli Sprint Yetenegi 12x20m
Tekrarh Sprint Testi ile belirlenmistir (Wadley ve
Le Rossignol, 1998). Bu teste gore katilimcilar
20 saniye dinlenme araliklariyla 12x20 metrelik
tekrarh sprint kosu testine katiimislardir. Test-
te fotosel kapilari baslangic, 10. ve 20. metrele-
re yerlestirilmis ve her 20 m sprint kosusu sira-
sinda 0-10m, 10-20m ve 0-20m mesafeleri icin
kosu zamanlari saniye cinsinden kaydedilmistir.
Her test dncesinde katilimcilar 5 dakika jogging
ve 5 dakika germe egzersizlerini iceren 10 daki-
kalik 1sinma sirecine katilmistir. 12x20m tekrar-
Il sprint testi sonucunda asagidaki parametreler
hesaplanmistir:

a) En iyi sprint zamani: 0-10m, 10-20m ve
0-20m mesafeleri icin kosulan en iyi derece
dikkate alinmistir.

b) Toplam sprint zamani: 0-10m, 10-20m ve
0-20m mesafelerinin  kosu zamanlarinin
once toplami alinmis ve daha sonra da top-
lam mesafenin ortalamasi hesaplanmistir.

c) Performans DisUls Ylzdesi: Performans di-
slis yuzdesi asadidaki formulle hesaplan-
mistir (Wadley ve Le Rossignol,1998).

Toplam sprint
zamani x 100

Performans
Disus Ylzdesi (%): -100

ideal toplam zaman

Bu formdlle her bir mesafenin sliresinin topla-
mi toplam siire olarak alinmistir. ideal toplam za-
man, her bir mesafedeki en iyi derecenin 12 ile ¢ar-
pimindan elde edilen zaman olarak alinmistir.

Sicrama Ozelliklerinin Belirlenmesi

Skuat ve Aktif Sicrama Testi: Skuat sicrama
testi dizler 90 derece sabit skuat pozisyonunda
ve eller belde iken yukariya dogru sicranarak ya-
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pilirken, aktif sicrama testi yine eller belde dizler
tam ekstansiyonda ve dik pozisyondayken dizle-
rinin Gzerinde hizla ¢oklp yukariya dogru sigra-
narak yapilmistir (Adams, 2002). Sicrama test-
leri 2 kez yapilmis ve en iyi sicrama yuksekligi
derecesi dederlendirmeye alinmistir.

Dikey Sigrama Anaerobik Giic Degerlerinin
Belirlenmesi: Skuat ve aktif sicrama testleri sonu-
cu elde edilen en iyi sicrama ylksekligi dereceleri
asagidaki formil kullanilarak hesaplanmistir (Ro-
gers, 1990):

P =2,21x VA x vH = kgm/s
VA = Vicut Agirhgi (kg)
H = Sigrama Yuksekligi (m)

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde klasman ve il hakemlerinin
sprint ve sicrama ozellikleri arasindaki farkin be-
lirlenmesi icin bagimsiz érneklerde t-test yonte-
mi kullanilmistir. istatistiksel islemler Windows
in SPSS (17.0) programinda yapilmis ve anlamli-
lik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Bu arastirma klasman ve il hakemlerinin sirat ve
sicrama ozelliklerinin belirlenmesi ve karsilastiril-
masl amaciyla yapiimistir. Calismaya katilan klas-
man ve il hakemlerinin 10m, 20m, 30m ve 50m
slirat performanslari Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2'de gorildigl gibi yapilan bagimsiz 6r-
neklerde t-testi sonuclari klasman ve il hakemleri-
nin 10m, 20m, 30m ve 50m siirat performanslari

arasinda istatistiksel ydonden anlamli bir fark olma-
digini gostermistir (p>0.05).

Calismaya katilan klasman ve il hakemlerinin
tekrarh 20 m sprint testi sonucu elde edilen en
iyi sprint zamani, toplam sprint zamani ve perfor-
mans dusis ylzdesi dederleri Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3'te gorildigu gibi klasman ve il hakem-
lerinin tekrarli 20 m strat testi 0-10m, 10-20m
ve 0-20m mesafelerindeki en iyi sprint zaman-
lari arasinda istatistiksel yénden anlamli bir fark
olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Benzer sekilde
klasman ve il hakemlerinin tekrarli 20m sdrat tes-
ti 0-10m, 10-20m ve 0-20m mesafelerindeki top-
lam sprint zamani performanslari arasinda da is-
tatistiksel ydnden anlamli bir fark belirlenmemistir
(p>0.05). Performans dists ylzdesine bakildigin-
daise yine tekrarli 20 m sirat testi 0-10m, 10-20m
ve 0-20m mesafelerinde klasman ve il hakemleri-
nin arasinda istatistiksel yonden anlaml bir fark
olmadi§i goérilmektedir (p>0.05).

Calismaya katilan klasman ve il hakemlerinin
skuat ve aktif sicrama performanslari ile anaero-
bik glic degerleri Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4'te gorildugi gibi yapilan bagimsiz 6r-
neklerde t-testi sonuclari klasman ve il hakemleri-
nin skuat ve aktif sicrama performanslari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gos-
termistir (p>0.05). Benzer sekilde yapilan bagim-
siz orneklerde t-testi sonuclari klasman ve il ha-
kemlerinin skuat ve aktif sicrama performanslari
sonucu ortaya ¢ikan anaerobik giic degerleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi-
ni gostermistir (p>0.05).

Tablo 2. Klasman ve il hakemlerinin 10m, 20m, 30m ve 50m sirat performanslarinin karsilastiriimasi.

Klasman

Degiskenler (X£5S) (X£5S) t
10m sprint(s) 1.92+ 094 1.92+0.14 -0.175
20m sprint(s) 3.48+0.23 3.44+£0.27 0.606
30m sprint(s) 4.46+ 017 4.37+0.18 1.905
50m sprint(s) 6.97£0.28 6.93+£0.28 0.544
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Tablo 3. Klasman ve il hakemlerinin tekrarli 20m sirat testi 0-10 m, 10-20 m ve 0-20 m mesafelerindeki en iyi sprint

zamani, toplam sprint zamani ve performans disis ylzdesi degerlerinin karsilastiriimasi.

Klasman il t
(X £58) (X £58)
En iyi Sprint (s)
0-10m 1.88 + 0.07 1.87 +0.08 0.613
10-20m 1.40 £ 0.09 1.37 £ 0.1 1.247
0-20m 3.37+£043 3.30+0.13 1.880
Toplam Sprint (s)
0-10m 24.29+£0.54 23.76 £0.73 3.182
10-20m 18.86+0.79 18.33 £ 1.61 2.086
0-20m 4315 +£1.31 42.06 £1.78 2.685
Performans Diislsii (%)
0-10m 7.56 £4.21 5.87+2.93 1.807
10-20m 11.94 +7.89 11.31+5.55 0.360
0-20m 6.69 £5.13 599+2.79 0.661

Tablo 4. Klasman ve il hakemlerinin skuat ve aktif sicrama ile anaerobik gii¢ performanslarinin karsilastiriimasi.

Klasman il
Degiskenler t
(X£S3) (X£S5)
Skuat Sigrama (cm) 36.70 £5.50 37.80+7.46 -0.650
Aktif Sigcrama (cm) 37.63+4.75 38.16 +6.78 -0.352
Skuat An. Gig (kgm/s) 102.53 £11.26 104.92 £11.32 -0.820
Aktif An. Glg (kgm/s) 103.81+9.62 105.55+£10.68 -0.665
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TARTISMA

Bu calisma klasman ve il hakemlerinin sirat ve
sicrama ozelliklerinin belirlenmesi ve karsilasti-
rilmasi amaciyla yapimistir.

Bu calismanin bulgulari klasman ve il hakemle-
rinin 10m, 20m, 30m ve 50m stirat performansla-
riarasinda anlamli bir fark olmadigini gostermistir.
Yazili kaynaklarda klasman ve il hakemlerinin siirat
performanslarini karsilastiran ¢alismalara rastlan-
mamistir. Ancak farkl dizeylerdeki futbol hakem-
lerinin stirat performanslariniinceleyen ¢alismalar
bu calismanin bulgularini desteklemektedir. Orne-
gin, Bartha ve dig. (2009) elit Macar hakemlerinin
50m ve 200m siirat performanslarinin FiFA dize-
yindeki hakemlerden farkh olmadigini belirlemis-
lerdir. Benzer sekilde Castagna ve dig. (2005) ital-
yan hakemler Gzerine yaptiklari calismada 50m ve
200m surat performanslarinin yas kategorilerine
gore farkhlasmadigini belirlerken, bir baska calis-
mada iki farkh kategorideki futbol hakemlerinin
(uluslararasi ile elit) mag sirasindaki strat kosula-
ri arasinda bir farklilik olmadigi belirlenmistir (Cas-
tagna ve dig., 2005). Tirkiye'deki profesyonel ha-
kemlerin sirat ve sicrama 6zelliklerinin inceledigi
calismasinda Muniroglu (2007) hakemlerin 30m
sirat performanslarini 4.44+0.26 saniye olarak
bulmustur. Bu calismaya katilan klasman ve il ha-
kemlerinin 30m slrat performanslarinin (sirasiyla
4.46+0.17s, 4.37+0.18s) Miniroglu (2007)'nun ¢a-
lismaslyla benzer oldugu gorilmektedir.

Tekrarli sprint yetenedine bakildiginda, bu
arastirmanin sonuglari klasman ve il hakemlerinin
tekrarli 20m sprint testi 0-10m, 10-20m ve 0-20m
mesafeleri icin elde edilen en iyi sprint zamani,
toplam sprint zamani ve performans dists yiz-
desi de@erleri arasinda bir fark olmadigini ortaya
koymustur. Bu sonug, klasman ve il hakemlerinin
benzer tekrarli sprint yetenegine sahip olduklarini
gOstermektedir. Yazili kaynaklarda futbol hakem-
lerinin tekrarli sprint yetenegini inceleyen bir calis-
maya rastlanmistir. Weston ve dig. (2009)'nin bu
calismasinda, ingiliz futbol hakemlerinin perfor-
manslari incelenmis ve tekrarl sprint yetenegdinin
degerlendirilmesi icin 6x40m tekrarli sprint testi
uygulanmistir. Sonuglar tekrarl sprint yeteneginin
futbol hakemlerinin mag performanslarinin deger-

lendirilmesinde ¢ok 6nemli bir role sahip oldugu-
nu gostermistir.

Bu calismaya katilan klasman ve il hakemleri-
nin skuat ve aktif sigcrama performanslari sirasin-
da 36.7+5.5 cm ve 37.8+7.46 cm ile 37.63+4.75 cm
ve 38.16+6.78 cm arasinda bulunmustur. Bu sonucg-
lar literattirdeki calismalarla bazi benzerlik ve farkli-
lik gdstermektedir. Ornegin Tessitore ve dig. (2007)
yaptiklari calismada 10 italyan futbol hakeminin aktif
sicrama performanslarinin 32.4+5.8cm olarak bul-
muslardir. Bir baska calismada ise Miniroglu (2007),
Tirkiye'deki 556 profesyonel futbol hakeminin sigra-
ma ve strat performanslarini inceledigi ¢calismasin-
da, klasman hakemlerinin dikey sicrama dederlerini
55.67+9.08cm olarak belirlemistir. Calismamiza ka-
tilan klasman ve il hakemlerinin aktif sicrama per-
formanslari italyan hakemlerinkinden daha iyi oldu-
gu gorultrken, Mdniroglu (2007)'nun calismasindaki
hakemlerden daha disiik oldugu gorilmustdr.

Bu arastirmanin sonuclari klasman ve il ha-
kemlerinin sicrama performanslari ve anaerobik
glc degerleri acisindan da farkhlasmadigini goster-
mektedir. Yazili kaynaklarda klasman ve il hakemle-
rinin veya farkl hakem gruplarinin sicrama perfor-
manslari ve anaerobik glcglerini kiyaslayan bir ¢alis-
maya rastlanmamistir. Daha 6énce de belirtildigi gibi,
sicrama performansi ile anaerobik gl¢ sprint per-
formansiyla yakindan iliskilidir (Perez-Gomez ve
dig. 2008; Young ve dig. 1995). Futbol hakemlerinin
srat performanslarinin yani sira sicrama perfor-
manslarinin da gelistirilmesi gerekmektedir; ¢ln-
ki sicrama performansi ve dolayisiyla patlayici kuv-
vet maksimal surate ulasmada olduk¢ca 6nemlidir
(Bushnell ve Hunter, 2007). Bu calismada, klasman
ve il hakemlerinin dikey sicrama ve anaerobik gic-
lerinin farklilasmamasi benzer antrenman sirecle-
rine katilmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Genel olarak bu calismanin bulgulari klasman
ve il hakemlerinin sirat ve sicrama performansla-
rinin farklilasmadigini géstermektedir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi, klasman hakemleri profesyonel
anlamda futbol maclarinda gérev yaparken, il ha-
kemleri il bolgesi icerisinde amatdr maclarda go-
rev yapmaktadir (Satman, 2004). Klasman ha-
kemleri dizenli olarak haftada bir kez macga cikar-
ken, il hakemleri haftada birkac kez maca cikmak-



tadir. Ancak klasman hakemleri daha az maca ¢ik-
masina ragmen, zorluk derecesi daha ylksek mac-
lari ydonetmektedir. Yine daha &nce de belirtildigi
gibi, klasman ve il hakemleri haftada 2 giin 60 da-
kikallk benzer antrenman sireclerine katiimakta-
dir. Bu dogrultuda klasman ve il hakemlerinin si-
rat ve sicrama performanslari arasinda fark belir-
lenememesinin en temel nedeninin benzer antren-
man slreclerine katiimalari oldugu sanilmaktadir.

Sonu¢ olarak, bu calismanin bulgulari klas-
man ve il hakemlerinin sprint ve sicrama perfor-
manslarinin farklilasmadigini géstermistir.

Yazar notu: Bu calisma 11. Uluslararasi Spor
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