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ABSTRACT

Arastirmanin amaci, 6grenci gorislerine dayanarak
egitimi  derslerinde go6riilen istenmeyen
ogrenci davranislarini ve bu davranislar karsisinda
ogretmenlerin kullandiklari yontemleri belirlemektir.
Arastirmaya, Ankara ili Cankaya ilcesinde 6grenim
goren 107 kadin ve 93 erkek olmak {lizere toplam
200 dokuzuncu sinif ogrencisi gondlli  olarak
katilmistir.  Arastirmada, veri toplama araglari
olarak “istenmeyen Ogrenci Davranislari Anketi” ve
“[stenmeyen Davranislari Onleme Yontemleri Olcedi”
kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“istenmeyen Ogrenci Davranislari Anketi”, tanimlanmis
60 istenmeyen davranisin beden egitimi derslerinde
gorilme sikh@ini belirlemek icin diizenlenirken; Sayin
(2001) tarafindan gelistirilen “istenmeyen Davranislari
Onleme Yontemleri Olcedi”, bu davranislar karsisinda

beden
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The purpose of this study was to identify student
misbehaviors in physical education and teachers’
methods used against to those behaviors. A total
of 200 (107 female, 93 male) ninth grade students
completed instruments which explored their views
regarding the student
misbehavior and teachers’ methods for dealing with
such behaviors. “Student Misbehavior Questionnaire”
and “Preventative Methods for Misbehavior Scale”
served as the data-gathering intruments in the study.

factors accounting for

The first scale developed by researchers was designed
to rate the frequency of 60 identified student
misbehaviors in physical education, while the second
developedby Sayin (2001) comprised 23 items focusing
on the methods employed by teachers for dealing with
those behaviors. According to the results, the most
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ogretmenlerin  kullandiklari yontemleri belirlemeye
odaklanmis 23 maddeyi kapsamaktadir. Elde edilen
bulgulara gore, en sik gorilen istenmeyen davranis;
“derse ozel esyalarini getirmek”, en az goriilen ise
“6gretmeni itmek veya 6gretmene top firlatmak” gibi
davranislarda Odrenci  gériislerine
gore, istenmeyen 6grenci davraniglariyla bas etmede

bulunmaktir.

ogretmenler tarafindan en yaygin kullanilan yéntemler
onleyici yontemlerdir.

Anahtar Kelimeler
Beden egitimi dersi, Istenmeyen davranis, O§retmen
yéntemi

GiRIiS
istenmeyen 6grenci davranislari, sinif ortamin-
da egitsel amaclarin gerceklestirilmesine engel
olan ve sinif Uyelerini etkileyen her turll davra-
nisi kapsamaktadir (Akcadag, 2005). Bu davra-
nislar dzellikle gorev yénetimlerinde 6gretmen-
ler icin en dnemli sorunlardan birisi olarak disu-
nilmektedir (Hoy, 1969; Luke, 1989; Supaporn,
2000). Egitim ortamlarinda istenmeyen davra-
nislarin tim ders alanlarinda ortaya cikmasi ol-
dukca yaygin bir durumdur. Bu nedenle, 6gret-
menler gdrev slireleri boyunca istenmeyen 64-
renci davranislariyla karsilasmakta ve onlarla
bas etmek durumundadirlar (James, 2004).
Bellon ve dig. (1992)'ne goére, 6drencilerin
istenmeyen davranislari, 6gretmenler tarafin-
dan, belirli siredeki akademik ilerlemeleri teh-
dit eden veya onunla rekabet eden, sinif diizeni-
ni bozdugu diislintlen herhangi bir eylem olarak
ifade edilmektedir. Bir 6§rencinin davranisi, bir
o0gretmen tarafindan istenmeyen davranis ola-
rak disdndlebilirken, diger bir 6gretmen tarafin-
dan tamamen kabul edilebilir bir davranis olarak
gorilebilir. Bu nedenle, istenmeyen davranislar
yalnizca 6grencilerin yaptigi davranislar dedgil,
ayni zamanda 6gretmenler tarafindan algilanan
ve yorumlanan davranislar olarak da dastntle-
bilmektedir (Fernandez-Balboa, 1991).
Fernandez-Balboa (1991)'ya gore, beden
egitimi derslerinde ortaya cikan istenmeyen
davranislar 6grenmeye ayrilan zamanin azalma-
sina, 6gretmen ve 6grencilerin dikkatlerinin da-

common observed misbehavior was “to bring private
materials to the class”, while the least was "to push the
teacher or to throw a ball to the teacher”. According to
students’ opinions, the most common methods used
by the teachers were preventative methods for dealing
with students misbehav iors.
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dilmasina ve 6gretmenin ders disi konularla ilgi-
lenmesine neden olmakta; daha da 6tesi tehlike
yaratabilmektedir.

Beden egitimi derslerinde gorilen istenme-
yen o6grenci davranis tiplerinden sdz edilecek
olursa, Hardy (1999)'ye gére, en temel sorun 6§-
retmenin ders islerken 6grencilerin derse dikkat-
lerini vermemeleridir (% 49.15). Bu kategoride-
ki 6grencilerin dersi bolmeleri; s6zIG olarak (%
63.48), fiziksel olarak (% 18.26) veya herhangi
bir malzeme ile oynayarak (% 18.26) olabilir. Or-
nedin: S6zli olarak, 6gretmenin i1sinma etkinlik-
lerini yaptirirken bir 6grencinin digeriyle konus-
masi; fiziksel olarak, 6gretmenin aciklama yapti-
g1 esnada bir 6grencinin yerinde duramamasi; bir
malzeme ile oynama, 6gretmenin konusurken bir
erkek 6grencinin yerde topu yuvarlamasidir. 0g-
retmenin sdylediklerini yerine getirmeme (%
22.22), digerlerini rahatsiz etme (% 13.25), der-
se katilmayi reddetme (% 9.40), kurallara uyma-
ma (% 3.85), dikkatlerin odagi olmayiisteme (%
2.14) daha seyrek gorilen olaylar olmakla birlik-
te cogu kez, bunlar 6gretmen otoritesine mey-
dan okur. Ornegdin: Odretmenin séylediklerini ye-
rine getirmeme davranisi, 6grencilerin malzeme-
leri dagitmalari ve alistirmalari esasl bir sekilde
yapmamalari ile kendini géstermekte; digerleri-
ni rahatsiz etme davranisi, ylizme dersi esnasin-
da havuzda herhangi birini suyun altina cekme
ile kendini gostermekte; derse katilmayi reddet-
me davranisi, dansta olusturulan bir grubun ha-
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rekete calismamasi, kadinlarin erkek 6grenciler-
le calismamasi ile kendini gostermekte; kurallara
uymama davranisi, dgrencinin cimnastik dersin-
de saat takmasi ile kendini g&stermekte; dikkat-
lerin odagi olmayi isteme davranisi, bir 6grenci-
nin ylzini 6gretmenden saklayarak siniftakile-
ri glldirmeye calismasi ile kendini gdstermek-
tedir. Ogrencilerin istenmeyen davranislari kar-
sisinda dgretmenlerin gosterdikleri tepkiler co-
gunlukla sozel (% 72.65) olmakla birlikte, sozel
olmayan (% 10.26), s6zel ve s6zel olmayan (%
9.40) ve dnemsenmeyen (% 7.69) tepkiler sek-
linde ortaya ¢cikmaktadir.

Supaporn (2000)'un beden egitimi derslerin-
de gorilen istenmeyen 6grenci davranislari ile il-
gili lise 6grencilerinin gorislerini aldigi arastirma
sonucunda istenmeyen davranislar; “6§retmenin
yapma dedigini yapmak ya da yap dedigini yapma-
mak” olarak tanimlanmistir. Ogrenciler cesitli is-
tenmeyen davranis tiplerini, istenmeyen davranisi
etkileyen cesitli cevresel faktorleri ve bu davranis-
lart &nleyen cesitli fikirleri 6ne strmuslerdir. 0g-
rencilere gore aldatma, aylak aylak dolasma, der-
se katilmama, arkadaslarini incitme, elestirme ve
ayrimcilik yapmak cesitli istenmeyen davranis tip-
leridir. Bu davranisglara neden olan etkenler; arka-
das grubu, etkinlik cesidi, etkinlikten hoslanip hos-
lanmama durumu olarak ifade edilmis ve bu dav-
ranislarin beden egitimi 6gretmeni tarafindan 6n-
lenebilecedi ileri strtilmistir. Ogretmenin titiz ve
planli oldugu derslerde, kurallari ve sonuclarini
net bir sekilde aciklayip, 6grencileri esit bir sekil-
de gruplara ayirarak isbirligi icinde timuandn der-
se katihmini sagladigi durumlarda bu istenmeyen
davranislarin da azalacadi, hatta 6grencinin iste-
giyle ortadan kaldirilacagi dile getirilmistir.

Supaporn ve dig. (2003), ilkdgretim yedinci ve
sekizinci sinif beden egitimi derslerinde gorilen is-
tenmeyen 6grenci davranislari konusunda 6gret-
men ve dgrenci goéruslerini incelemislerdir. Arastir-
ma sonucunda, hem dgretmen hem de 6grencilere
gore istenmeyen davranis; “6grencilerin yapmak
zorunda olmadiklari seyi yapmalari ya da yapmak
zorunda olduklari seyi yapmamalari” olarak tanim-
lanmistir. Ogretmen ve dgrenciler istenmeyen dav-
ranislarin hafif ve ciddi olma durumuna gore sira-

lanisini farkli kategorilerde ele almislardir. Bosa va-
kit gecirmek, aylak aylak dolagsmak gibi davranislar
hafif dizeyde bir istenmeyen davranisa 6érnek gés-
terilirken; ders islenirken 6grencinin basket atma-
si orta dlizeydeki; kavga etmek ise ciddi dizeydeki
istenmeyen davranis kategorisine dahil edilmistir.
Ogretmen ve égrencilere gére beden egitimi dersi-
nin temel amacinin sosyallesme oldugunu ve isten-
meyen davranislarin da sosyallesme baglaminda
ele alindi§ini, dersi aksatmadigi stirece konusma-
nin rahatsizlik vermeyecedgini belirtmislerdir. isten-
meyen davranislarin dnlenmesinde, 6gretmenle-
rin 6grencilere gii¢ll sorumluluk ve agik¢a tanim-
lanmis 6gretimsel gorevler vermeleri, kurallari ve
ders programini agiklayip, uygulamaya gegirmele-
ri, 6grencilerine iletisim ve istenmeyen davranisin
tanimlanmasi ve de grup icinde isbirligi yoluyla ca-
lisma becerilerinin gelistirilerek dgrencilerin birbir-
lerinden olumlu ydnde etkilenmelerinin saglanma-
sinin rol oynayacad belirtilmistir.

Lesley (1981), Stinson (1993) ve Supaporn
(2000), 6grencilerin hangi nedenlerle istenme-
yen davranig gdsterdiklerinin anlasiimasi ve 6g-
retmenlerin bu davranislarla bas edebilmeleri
icin 6grencilerin ve 6gretmenlerin bu konudaki
gorilslerinin birlikte ele alinmasi gerektigini be-
lirtmislerdir. Sinif ortamlarinda gortlen istenme-
yen 6grenci davranislarina doniik pek cok calisma
ogretmenlerin bakis acisiyla ele alinmis; bu calis-
malardan ¢ok azi beden egitimi dersleriyle ilgili
olarak ydrattlmustir (Fernandez-Balboa, 1991;
O'Sullivan ve Dyson, 1994; Templin, 1981). Yapilan
calismalarin cogunda 6grenci gorislerine yer ve-
rilmemistir (Lesley, 1981; Stinson, 1993; Turnukld,
2002). ilgili literatiirde &grencilerin istenmeyen
davranislari ve bu davranislarla bas etme stra-
tejileri ile ilgili cahsmalarin cogunlukla 6gretmen
gorusleri acisindan yapildigi gérilmektedir. Sinif-
larin 6gretmen ve 6grencilerin bir araya geldigi
sosyal alan oldugu dislincesinden hareketle, is-
tenmeyen 6grenci davranislari ve 6gretmenlerin
bu davranislar karsisinda kullandiklari yéontem-
lerle ilgili 6drenci gorislerinin de yer aldigi calis-
malarin ylrattlmesi gerekmektedir. Yapilan cogu
arastirmada 6§renci gorislerine yer verilmemesi
bir eksiklik olarak algilanmis ve istenmeyen dav-
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ranislara ve bu davranislar karsisinda 6gretmen-
lerin kullandiklari yontemlere iliskin 6grenci go-
raslerini belirlemek arastirmamizin temel ama-
cini olusturmustur. Arastirmanin, beden egitimi
derslerinin etkililigini bozan istenmeyen davra-
nislarin neler oldugu konusunda &6§renci goris-
lerini yansitmasi agisindan 6nemli oldugu disd-
nllmektedir. Bunun yaninda, literatiirde istenme-
yen davranislar konusunda dgrenci gorisleri te-
mel alinarak yapilan calisma sayisinin az olmasin-
dan dolayl, arastirmanin bir boslugu dolduracadi
dastnilmektedir. Bu badlamda, arastirmada 6§-
renci gorlslerine dayanarak beden egitimi ders-
lerinde gorilen istenmeyen 6drenci davranislari-
ni ve bu davraniglar karsisinda 6gretmenlerin kul-
landiklari ydntemleri belirlemek amaclanmistir.

YONTEM

Arastirmanin yéntemi, olaylari, olgulari do-
Jal kosullariicerisinde incelemeyi hedefleyen alan
arastirmasi olup, arastirmada tarama modeli kul-
laniimistir. Tarama modeli, var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaclar. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onla-
ri, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme caba-
si gosterilmez. Onemli olan, bilinmek istenen seyin
g0zlenip, belirlenebilmesidir (Karasar, 2003).

Arastirma Grubu: Arastirmaya, 2008-2009
e@itim-6gretim yilinda Ankara ili Cankaya ilgesin-
deki ortadgretim kurumlarindan tabakali 6rnek-
leme yonteminin orantili secimi (Simbuloglu ve
Simbiloglu, 2005) ile belirlenen okullarda 6gre-
nim goren dokuzuncu sinif 6grencileri katiimistir.
Ogrencilerin beden egitimi derslerinde gériilen is-
tenmeyen dgrenci davranislarina ve 6gretmenleri-
nin bu davranislar karsisinda kullandiklari yéntem-
lere iliskin goruslerini saptamak s6z konusu oldu-
Ju icin, tabakalarin belirlenmesinde, 2008-2009
e@itim-6gretim yilindaki kayith 6grenci sayilari be-
lirleyici olarak kullaniimistir. Tabakali drnekleme
yontemi ile her bir siniftan alinacak 6grenci sayI-
sI belirlenmistir. Basit rastgele sayilar tablosu kul-
lanilarak sinif listelerinden 6rnekleme alinacak 6g-
renciler tespit edilmistir. Buna gére, 107 kadin (X
vas= 15.25+0.51) ve 93 erkek (X ;= 15.69+0.80)

Ya

olmak izere toplam 200 (X = 15.45+0.69) g6-
ndlld 6grencinin olusturdugu arastirma grubuna
ulasiimistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada istenme-
yen davraniglarin gérilme sikhgini 6lgmek ama-
clyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen, 60
maddelik [stenmeyen Ogrenci Davranislari An-
keti (IODA) kullanilmistir. istenmeyen davranisla-
rin gordlme sikligini belirlemek amaciyla kullani-
lan IODA'da yer alan maddeler, 1 (Hicbir Zaman), 2
(Nadiren), 3 (Siklikla), 4 (Her Zaman) seklinde de-
gerlendirildiginden elde edilen yliksek dederler o
maddede yer alan davranisin daha sik goérildtga-
nii ortaya koymaktadir. Arastirma, iODA'yi olustu-
ran maddelerden toplam puan elde edilmesine yo-
nelik bir calisma olmadigi igin anket hazirlama si-
reci, literatlr taramasinin ardindan, uzman ve 6g-
retmen goérUsleri alinarak sirddrdlmas, anketin
faktor yapisini ortaya koymak amaciyla herhangi
bir calisma yuruttilmemistir. Ankette yer alan ifa-
delerin gorlinls ve kapsam gecerligi icin uzman
gbristine basvurulmus ve saptanmis ifadelerin
beden editimi derslerinde ortaya cikabilecek is-
tenmeyen 6drenci davranislarini belirleyebilecedi
sonucuna varimistir.

istenmeyen davranislar karsisinda 6gretmen-
lerin kullandiklari yontemleri belirlemek i¢in Sa-
yin (2001) tarafindan gelistirilen, 23 maddelik /s-
tenmeyen Davranislari Onleme Yéntemleri Olce-
§i (iIDOYO) kullanilmustir. Olcekte “Gnleyici”, “iyi-
lestirici” ve “cezalandirici” olmak lzere (g alt bo-
yut yer almaktadir. Olcek, 4'lu Likert tipindedir. is-
tenmeyen davranislar karsisinda dgretmenlerin
kullandiklari ydntemleri belirlemek icin kullanilan
IDOYO'de yer alan maddeler, 1 (Hi¢ Kullanilmiyor)
ile 4 (Her Zaman Kullaniliyor) arasinda degerlendi-
rilmekte, elde edilen yiksek dederler o maddede
yer alan yéntemin 6gretmenler tarafindan daha
stk kullanildigini géstermektedir. Olcekten elde
edilen dederlerin glvenirligini belirlemek amaciy-
la hesaplanan Cronbach'’s alpha glvenirlik katsayi-
st o= 0.90 (n= 200) olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada kullanilan
anket ve 0Olcek beden egitimi dersleri dncesinde
arastirmacilar tarafindan dokuzuncu sinif 6grenci-
lerine uygulanmistir. Oncelikle gerekli aciklamalar
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yapilmis ve yapilan agiklamalar dogrultusunda 6§-
rencilerin bu veri toplama aracglarini doldurmalari
istenmistir. Ogrencilere doldurmalart icin belirli bir
sure verildikten sonra, ortalama 40-45 dakika ice-
risinde ayni yolla toplanmistir. Toplanan anket ve
Olcekler, arastirmacilar tarafindan incelenmis, ha-
tal ya da eksik dolduruldudu saptananlar arastir-
ma kapsamindan c¢ikarilmistir.

Verilerin Analizi: Beden egitimi derslerinde-
ki istenmeyen 6grenci davranislarindan en az ve
en cok gériilenleri belirlemede iODA'da yer alan
tim maddelere verilen yanitlara iligkin frekans (f)
ve ylzde (%) dederleri, erkek ve kadin 6grenciler
icin ayri ayri hesaplanmistir. Elde edilen bulgula-
rin tablolastiriimasi siirecinde 4: Her zaman ile 1:
Hicbir zaman seceneklerinin en ¢ok ve en az sik-
likta isaretlendigi ifadeler ele alinmis ve dederlen-
dirmeler bu ifadeler gbz 6nine alinarak yapiimistir.

istenmeyen davranislar karsisinda 6gretmen-
lerin kullandiklari yontemlerden en az ve en ¢ok
gorilenleri belirlemede, IDOYO'de yer alan her
maddeye ait aritmetik ortalama (X ) ve standart
sapma (Ss) degerleri, erkek ve kadin dgrenciler
icin ayri ayri hesaplanmistir. Yine 6gretmenlerin
kullandiklari yéntemlere iliskin iDOYO'de yer alan
Uc¢ alt boyuttan en cok ve en az kullanilanlari be-
lirlemek amaclyla alt boyutlara ait X ve Ss deder-

HIANTH

leri hesaplanmustir. “Onleyici”, “iyilestirici” ve “ce-
zalandiric” alt boyutlarindan elde edilen aritme-
tik ortalamalar arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlamh bir farkin bulunup bulunmadigini test et-
mek icin parametrik bir test olan Tek Yonli MANO-
VA kullanilmistir. Tek Yonli MANOVA sonrasi or-
taya c¢ikan farkin anlamhligini test etmek amaciy-
la Post Hoc test olarak Bagimsiz Gruplarda t-testi
yaratdimustar.

BULGULAR

Dokuzuncu sinif 6grencilerinin iODA'dan elde
ettikleri frekans ve ylizde degerleri incelendiginde,
en az siklikta gorilen istenmeyen davranis “6gret-
meni itmek veya 6§retmene top firlatmak gibi dav-
raniglarda bulunmak” iken en ¢ok siklikta gorilen
istenmeyen davranis “derse Ozel esyalarini getir-
mek (telefon vb.)"tir. Verilerin analizi sonucu elde
edilen bulgular, ankette siralanan altmis adet is-
tenmeyen davranistan tamaminin belli dizeyler-
de derslerde ortaya ciktigini gdstermistir. Ogren-
ci gorislerine gore, beden egitimi derslerinde en
cok ve en az siklikta gorilen bes istenmeyen 63-
renci davranisi Tablo 1'de listelenmistir.

Tablo 1 incelendiginde, 6drenci goérislerine
gbre en cok gérulen istenmeyen davraniglar du-
slk siddet dlzeyli olarak siniflandirilabilir. Bu dav-

Tablo 1. En ¢ok ve en az siklikta gorilen istenmeyen davranislara iliskin 6grenci gorusleri

En Cok Goriilen

Her
zaman Diger
Davranis

f % f %
Derse 6zel esyalarini
getirmek (telefon vb.) 132 660 68 340
Dersle ilgili olmayan
seyler hakkinda konusmak 131655 69 345
Ders araclarini amaci
disinda kullanmak 131 655 69 345
(voleybol topuna ayakla
vurmak vb.)
Derste kipirdanip durmak 129 645 71 355
Arkadaslarini uygunsuz
zamanlarda gildidrmeye 15 575 85 425

calismak

En Az Goriilen

Higbir
zaman Diger
Davranis

f % f %
Ogretmeni itmek veya
ogretmene top firlatmak gibi 170 85.0 30 15.0
davranislarda bulunmak
Ogretmenin esyalarina zarar 165 825 35 175
vermek
I?ers.lglerken minderlerin 165 825 35 175
Uzerinde kogmak
Arkadaslarina iftira atmak 160 80.0 40 20.0
Ogretmene strekli itiraz 159 795 41 205

etmek ve kabaca yanit vermek

Not. Tabloda, 4: Her zaman ile 1: Higbir zaman seceneklerinin en cok ve en az siklikta isaretlendigi ifadeler yer almaktadir.
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Tablo 2. En ¢ok ve en az gorilen istenmeyen davranislara iliskin kadin ve erkek 6§rencilerin gorisleri
En Cok Goriilen

Davranis

Derse 6zel esyalarini
getirmek (telefon vb.)

Kadin Dersle ilgili olmayan
(n=107) seyler hakkinda
konugmak

Derste kipirdanip
durmak

Ders araclarini amaci
disinda kullanmak
(voleybol topuna ayakla
vurmak vb.)

Ders sirasinda bir
seyler yiyip icmek,
ciklet cignemek

Derse 6zel esyalarini
getirmek (telefon vb.)

Ders araclarini amaci
disinda kullanmak
(voleybol topuna ayakla
vurmak)

Dersle ilgili olmayan
seyler hakkinda
konusmak
Arkadaslarini

uygunsuz zamanlarda
glldirmeye calismak

Erkek
(n=93)

Derste kipirdanip
durmak

Her zaman
f %
69 64.5
67 62.6
67 62.6
66 617
65 607
61 65.6
58 62.4
58 624
57 613
56 60.2

En Az Goériilen

- Hicbir
Diger Davranis zaman
f % f %

Ogretmeni itmek
veya 6gretmene
38 35.5 top firlatmak gibi 97 907
davranislarda
bulunmak
Ogretmenin
43  37.4 esyalarina zarar 93 869
vermek
Ders islerken
43  37.4 minderlerin Uzerinde 88 822

41

42

32

35

35

36

37

kosmak

Ogretmenin verdigi

38.3 gorevi reddetmek

88 82.2

Ogretmene siirekli

39.3 itiraz etmek ve 84 785
kabaca yanit vermek
Ogretmeni itmek
veya 0gretmene

34.4 top firlatmak gibi 77 82.8
davranislarda
bulunmak

Ogretmenin
esyalarina zarar
vermek

37.6 71 76.3

Arkadaslarina iftira

316 atmak

1Al 76.3
Arkadaslarinin ve

38.7 dersin arag-gerecine 70 75.3
zarar vermek
Ders islerken

39.8 minderlerin 68 731
Uzerinden kosmak

Diger

f %

10 90.3
14 13.1
19 17.8
19 17.8
23 21.5
16 17.2
22 23.7
22 23.7
23 24.7
25 269

Not. Tabloda, 4: Her zaman ile 1: Higbir zaman seceneklerinin en cok ve en az siklikta isaretlendigi ifadeler yer almaktadir.

Tablo 3. istenmeyen davranislar karsisinda 6gretmenlerin en cok ve en az siklikta kullandiklari yéntemlere iliskin 6g-

renci gorusleri

En Cok Kullanilan

Yontem

Ogrenciyi uygun bir dille
uyarmak

Ogrenciye dersin kurallarini
hatirlatmak

Olumlu davranis gésteren
ogrenciyi 6rnek gostermek
Ogrencinin bu davranisinin
nedenini anlamaya calismak
Ogrenci ile dersten sonra
konusmak

Not. Olcek; 1: Hic Kullaniimiyor ile 4:

X
292
2.65
2.37
2.34

2.25

Ss

1.01

0.98

1.08

1.00

0.92

En Az Kullanilan
Yontem

Ogrencinin teneffiise ¢ikmasina izin

1.42
vermemek
Ogrencinin eglenceli ders etkinliklerine 151
katilmasina izin vermemek ’
Ogrenciyi dokunarak uyarmak 1.58
Ogrenciyi dersten cikarmak 1.59
Ogrenciyi fiziksel olarak cezalandirmak 161

(sacini, kulagini cekmek vb.)

Her Zaman Kullaniliyor arasinda puanlanmaktadir.

Ss

0.74

0.83

0.85

0.81

0.93
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Tablo 4. istenmeyen davranislar karsisinda 6gretmenlerin kullandiklari ydntemlere iliskin 6grenci gériislerinin alt bo-

yutlara gore dagilimi

Toplam (n=200)

Kadin (n=107)

Erkek (n=93)

ranislarin disiik siddet dizeyli siniflandirilabilir ol-
masinin temel nedeni, 6gretmenine ya da arka-
daslarina fiziksel acidan zarar veren veya ahlaki si-
nirlarin disina ¢ikan davranislari icermemesi sek-
linde aciklanabilir. Bu bakis acisiyla, ylksek siddet
dizeyli seklinde siniflandirilabilecek istenmeyen
davranislar ise en az goérilen istenmeyen égrenci
davranislari arasinda yer almaktadir.

En cok ve en az siklikta gorilen bes istenme-
yen davranisa iliskin kadin ve erkek 6grencilerin
gorusleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, hem kadin hem erkek
ogrencilerin en cok ve en az goérilen istenmeyen
davranislar konusunda benzer gorislere sahip ol-
duklari séylenebilir. Buna gére, kadin ve erkek 6§-
renciler beden egitimi derslerinde en ¢cok ve en az
sikhkta gorilen istenmeyen 6grenci davranislari-
ni, tutarliik gostererek, benzer sekilde listelemis-
lerdir. Kadin ve erkek 6grencilerin konuya iliskin
verdikleri yanitlar ayri ayri incelendiginde en ¢ok
gordlen istenmeyen 6drenci davranislarinin di-
stk siddet dlzeyli, en az gorilen istenmeyen 6§-
renci davranislarinin ise ylksek siddet dizeyli ol-
dugu gorilecektir. Tablo 2'ye gore, kadin ve erkek
ogrenciler, arkadaslarina fiziksel acidan zarar ve-
ren veya ahlaki sinirlarin disina ¢ikan davranislarin
beden egitimi derslerinde nadiren gézlendigini ra-
por etmislerdir.

Alt Boyutlar X Ss
Onleyici 213 0.44
lyilestirici 2.00 0.46

Cezalandirici 1.62 0.52
Onleyici 213 0.40
lyilestirici 1.97 0.45

Cezalandirici 1.49 0.40
Onleyici 213 0.49
lyilestirici 2.03 0.47

Cezalandirici 1.78 0.59

Beden egitimi derslerinde gorilen istenme-
yen 6grenci davranislari karsisinda 6gretmenlerin
en cok ve en az siklikta kullandiklari bes yonteme
iliskin 6grenci gorisleri Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3'te gorildigu gibi, istenmeyen 6grenci
davranislari karsisinda en ¢ok kullanilan 6gretmen
yontemleri, égrenciyi yaptigi davranislara iliskin
uyarmaya ve onu anlamaya yoéneliktir. Buna gore,
beden egitimi 6gretmenleri derste goérilen bir is-
tenmeyen davranisin tekrar ortaya ¢ikmasini en-
gellemek amaciyla, o davranisin altinda yatan ne-
denleri arastirma yoluna gitmektedirler. Yine 63-
renci gorislerine gore, en az kullanilan 6gretmen
yontemleri cezalandirma ilkesi Gzerine kuruludur.
Arastirmamiza katilan 6grenci gorisleri 1siginda,
beden egitimi 6gretmenlerinin cezalandirma yon-
temlerini cok sik kullanmadiklari yorumu yapilabilir.

iDOYO'de yer alan ve 6nleyici yéntemler, iyi-
lestirici yontemler ve cezalandirici ydntemler ola-
rak isimlendirilen alt boyutlara iliskin 6grenci go-
rislerine yonelik dederler Tablo 4'te verilmistir.

istenmeyen ®grenci davranislari karsisinda
ogretmenlerin kullandiklari ydntemlere iliskin veri-
len Tablo 4, en cok dnleyici, en az ise cezalandirici
ogretmen yodntemlerinin ise kosuldugunu gdéster-
mistir. Onleyici, iyilestirici ve cezalandirici alt bo-
yutlarindan elde edilen aritmetik ortalamalar ara-
sinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkin
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bulunup bulunmadigini test etmek icin paramet-
rik bir test olan Tek Yonli MANOVA kullaniimig-
tir. Kadin ve erkek 6grencilerin onleyici (F=.010, p=
.920), iyilestirici (F= .842, p= .360) ve cezalandiri-
¢l (F=17.140, p= .000) 6gretmen yontemlerine ilis-
kin IDOYO alt boyutlarindan elde ettikleri aritme-
tik ortalamalar arasinda sadece cezalandirici alt
boyutunda anlamli farkhhgin oldugu belirlenmis-
tir (A= .899; F= 7.339; p= .000; n2= .080). Ceza-
landiricr alt boyutunda ortaya cikan bu farkin han-
gi gruptan kaynaklandigini belirlemede, Post Hoc
test olarak Bagimsiz Gruplarda t-testi ytrattimus;
kadin (X = 1.49+0.40) ve erkek (X = 1.78+0.59)
ogrencilerin ortalamalari arasinda, erkekler lehi-
ne anlamli bir farkin oldugu bulunmustur (t(.,)=
-4.140; p= .000). Bu sonuca gore, erkek 6grenci-
lerin beden egitimi derslerinde cezalandirici ydn-
temlerin ise kosulduguna, kadin 6grencilere oran-
la daha ¢ok sahit olduklari yorumu yapilabilir.

TARTISMA VE SONUC

Beden editimi derslerinde ortaya cikan isten-
meyen 6grenci davranislarini ve 6gretmenlerin bu
davranislar karsisinda basvurduklari yéntemleri,
o0grenci gorusleri dogrultusunda belirlemek bu ¢a-
lismanin amacini olusturmaktadir.

Senses (1990), arastirmasinda dgrencilerin
yaslari blyddikee, yani sinif seviyeleri yikseldik-
ce disipline aykiri davranislarda artis oldugunu be-
lirtmistir. Yine Eripek (1980), disiplinsiz davranig-
ta bulunan 6grencilerin sinif seviyelerinin yiksel-
mesiyle disiplinsiz davranislarda da bir artis oldu-
gunu vurgulamistir. Sinif seviyesi yiikseldikce okul
kurallarini ihlal etmede de artis gorilmesinin ne-
denleri arasinda; genel olarak dgrencilerin alti ve
yedinci siniflarda ergenlik dénemine girmeleri, bi-
yldikce daha 6zgir olma istekleri ve dgrenci bi-
yudukce velisinin okula katilmi ve ilgisinin azalma-
si gOsterilebilir (Kus ve Karatekin, 2009). Géraldi-
ga gibi sinif seviyesi yilkseldikce istenmeyen dav-
ranislarda da bir artis gérilmektedir. Ergenlik ca-
ginin en yogun yasandi§i dénem olmasi ve bir okul
tirtnden diger bir okul tlriine gegisin etkilerinin
hala hissedilebilir olmasi nedeniyle arastirmamiz-
da dokuzuncu sinif 6grencilerinin gorislerine yer
verilmistir.

Bulgularimiza gore, beden egitimi derslerinde
daha sik karsilasilan istenmeyen davranislar di-
sk siddet dlzeylidir (derse Ozel esyalarini getir-
mek (telefon vb.), dersle ilgili olmayan seyler hak-
kinda konusmak vb.). Kulinna ve dig. (2006), yap-
tiklari calisma sonucunda, beden egitimi dersle-
rinde ortaya cikan istenmeyen davranislarin ge-
nellikle hmli/yumusak dizeyde oldugunu, yine
de 6gretmenlerin sinif yonetiminde karsilastikla-
ri en énemli sorunlarin bu davranislardan olustu-
gunu belirtmislerdir. Arastirmamizdan elde edi-
len bulgulara benzer olarak, Erdogan (2002) ve
Baloglu (2001), genel olarak okullarda en sik go-
rilen istenmeyen &§renci davranislarini; gizli ko-
nusma, uygunsuz hareketler, sinif materyallerinin
uygunsuz kullanimi, s6z almadan konusmayi alig-
kanlik haline getirme, fisildasma, baskalarinin dik-
katini dagitma ve baska islerle ilgilenme olarak si-
ralamislardir. Korkmaz ve dig. (2009), beden egi-
timi 6gretmenlerinin ciddiye alinabilecek tirden
negatif davranislarla pek karsilasmadigini, ortaya
cikan davraniglarin genellikle hafif ve giderilebilir
davranislar oldugunu belirtmislerdir. Arastirmaci-
lara gore, bu durum dersin igerigi ile agiklanabilir.
Beden egitimi derslerinin cogunlukla oyun igerikli
olmasi ve dgrencilerin hareket gereksinimlerini il-
gilerine gore 6zglrce karsilayabilmeleri, ciddi di-
zeyde istenmeyen davranislarin az gorilmesinin
temel nedeni olabilir.

Beden egitimi derslerinin genellikle acik alan-
larda ve spor salonlarinda yurutilmesi, ylksek
siddet dlzeyli istenmeyen davranislarin bu ders-
lerde daha az siklikta gérilmesinin bir bagka nede-
ni olabilir. Kapali sinif ortamlarinda yer alan sira-
larda, sabit ve hareketsiz bir bicimde islenilen bir-
cok teorik dersin zamanla 6grencinin derse olan il-
gisini ve motivasyonunu azalttigi, yeterince hare-
ket olanadi bulamayan 6grencilerin istenmeyen
davranislara ydneldigi soylenebilir. Sadik (2008)'a
gore, dgrencilerin strekli dinleyen durumda olma-
sI, etkinlik icinde yer almamasi istenmeyen davra-
nislarin baslama olasiligini arttirir ve “dalga etki-
si" ile sinifa sicramasini dnlemek icin dgretmenle-
rin katiimi izlemesi, uzaklasan 6grencileri fark et-
mesi ve katilim icin desteklemesi gereklidir. Agir-
likh olarak motor becerilerin 6gretildigi beden egi-
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timi derslerinde, bu becerileri uygulayabilmek igin
ogrenci katiliminin zorunlu oldugu g6z 6niinde bu-
lundurulursa, derse yogun katihm gosteren 6gren-
cilerin daha az siklikta ve disuk siddet dizeyinde
istenmeyen davranis sergileyecegdi sdylenebilir.

Houghton ve dig.arastirmalarinda erkek 63-
rencilerin kadin 6grencilere oranla daha problem-
li olarak goéraldiklerini belirtmislerdir. Oswald, bu
distinceyi desteklerken; Lawrence ve dig.istenme-
yen davranislarla ilgili sorunlara basindan sonuna
kadar daha az dahil olsalar da; kadin 6grencilerin
de erkek dgrenciler kadar ciddi sorunlar yaratti-
gini belirtmislerdir (Akt.: Hardy, 1999). Ulkemizde
konuyla ilgili olarak yapilmis calismalarda (Eripek,
1980; Senses, 1990), erkek ve kadin 6grencilerin
istenmeyen davraniglara iliskin goruslerinin fark-
hlasti§l bulunmustur. Bu durum arastirilmasi ge-
reken bir konu olarak 6n plana ¢ikmis ve arastir-
mamizda hem kadin hem de erkek 6grencilerin adi
gecen konuya iliskin gérisleri incelenmistir. Aras-
tirma bulgularimiza gére, beden egitimi derslerin-
de gorillen istenmeyen davranislara iliskin kadin
ve erkek ogrencilerin g6risleri arasinda benzerlik
bulunmaktadir. Elde edilen bulgular, konuyla ilgili
yapilmis benzer calismalarla (Akkok ve dig., 1995;
Croom ve Moore, 2003; Korkmaz ve dig., 2009;
Kulinna ve dig.,2006; Sayin, 2001; Siyez, 2009;
Supaporn, 2000; Tarndklu ve Yildiz, 2002; Wragg,
1993; ) paralellik gdstermektedir.

Ogretmenler, etkili bir sinif yénetimi icin ders-
lerde ortaya cikan istenmeyen dgrenci davranisla-
rina yonelik 6nlemler almak zorundadirlar. EGitim-
o0gretim slrecinde belirlenen kazanimlara en kisa
slirede ulagsmay!i engelleyen bu davraniglara yéne-
lik 6gretmenden 6gretmene farklilik gésteren bir-
cok strateji bulunmaktadir. ira (35)'ya gére, etki-
li sinif ydnetiminde, 6§retmenin sadece istenme-
yen davranislarin dnlenmesi icin caba gosterme-
si ve 6grencilerin sessizce oturmalarini saglamasi
istenen bir davranis dedildir. Etkili bir sinif yoneti-
mi icin, siniftaki iliski diizeninin 6grencilerle birlik-
te olusturulmasi, siniftaki olaylarin sonuclarindan
cok nedenlerinin {zerinde durulmasi, 6grencile-
rin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal, cinsel, torel
ve diger gelisim &zelliklerinin dikkate alinmasi, 63-
rencilerden gelisim dlzeylerine uygun davraniglar

beklenmesi, ayrica 6grencilerin bireysel gelisim
ozelliklerine de 6nem verilmesi ve dgrenci mer-
kezli bir 6gretimin uygulanmasi gerekir. Memisog-
lu (2005), tarafindan yapilan bir calismada, sinifta
gorilen istenmeyen davranislara neden olan 6§-
retmen davranislarinin énemli bir b&liminin in-
san iliskilerindeki yetersizlige dayali oldugunu goz
onlinde bulundurulursa, istenmeyen 6grenci dav-
ranislarindan bir bolimundn, 6gretmenin sinifta-
ki davranislariyla da iliskili oldugu sonucuna ula-
silabilir. Girmen ve dig.,(2006), sinif ya da okul or-
taminda istenmeyen bir 6grenci davranisi ile kar-
silasildidinda, 6gretmenlerden bu tir davranisla-
ra dogru tepkilerde bulunarak, davranisin egitsel
amaclara ulastirici yénde dedistirilmesine énciilik
etmeleri beklendigini belirtmisledir.
Arastirmamizin amaclarindan birisi de, be-
den egitimi derslerinde ortaya cikan istenmeyen
o0grenci davranislarl karsisinda kullanilan 6gret-
men yodntemlerine iliskin 6grenci gorlslerini be-
lirlemektir. Beden egitimi 6gretmenlerinin isten-
meyen 0grenci davranisglari karsisinda kullandikla-
ri yontemlere iliskin kadin ve erkek 6grenci goris-
leri genel olarak benzerlik gdstermektedir. Buna
gore, 6gretmenler ¢ogunlukla onleyici ve iyilesti-
rici ydntemleri ise kosarken, cezalandirici dgret-
men yontemlerini cok az sikhkta kullanmaktadir-
lar. Bircok arastirmayla (Atici, 2000; Gllec ve Al-
kis, 2004; Korkmaz ve dig., 2009; Saglam ve dig.,
2008; Siyez, 2009; Supaporn, 2000; Turndkli ve
Yildiz, 2002) benzer bulgularin elde edildi§i calis-
mamizda Ogrencilerin, beden egitimi 6gretmenle-
rinin kullandiklari davranislari genel olarak onleyi-
ci ve iyilestirici ydnde algiladiklari sdylenebilir.
Yapilan inceleme sonucu, cezalandirici 6gret-
men yontemine iliskin kadin ve erkek dgrencilere
ait aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistik-
sel acidan anlaml bulunmustur. Buna gore, erkek
ogrenciler cezalandirici ydntemlerin 6gretmenler
tarafindan daha sik kullanildigini belirtmislerdir. Bu
sonug, beden egitimi dgretmenlerinin erkek 6gren-
cilerin istenmeyen davranislari karsisinda cezalan-
dirici yontemleri daha fazla tercih ediyor olmasin-
dan ya da kadin ve erkek 6grencilerin kullanilan 6g-
retmen ydntemlerini farkh sekillerde algilamalarin-
dan kaynaklaniyor olabilir. Sadik (2008)'In yapti-
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g1 calisma sonucunda, 6gretmenlerin istenmeyen
davraniglarla bas etme stratejilerini, dnleyici ve iyi-
lestirici bir diger ifadeyle olumlu algiladiklari, 6g§-
rencilerin ise 6gretmenlerinin davranislarini ceza-
landirici, korkutucu ve adaletsiz olarak algiladikla-
ri belirtilmistir. Buradan hareketle, tipki arastirma-
mizda da oldugu gibi, istenmeyen davranislar kar-
sisinda kullanilan 6gretmen ydntemlerinin farkl bi-
reyler tarafindan farkh sekillerde algilanabilece-
§i sOylenebilir. Yine, arastirma bulgularimiza da-
yanarak, cezalandirici 6gretmen yénteminin daha
sik kullanildigini vurgulayan erkek 6grencilerin, be-
den egitimi derslerinde daha cok istenmeyen dav-
ranis gergeklestirdigi ve bu davranislarin cezalan-
dinldidr yorumu yapilabilir. Bu bulgu Hardy ve dig.
(1994) tarafindan dne sirilen teoriyi desteklemek-
tedir. Bu teoriye gdre, erkek 6grencilerin istenme-
yen davranislari gerceklestirme edilimi, kadin 6§-
rencilere oranla daha fazladir.

Arastirmanin sonucunda, 6grenci gorislerine
gore beden egitimi derslerinde ortaya cikan isten-
meyen davranislarin ylksek siddet dizeyli olmadi-
g1, 6gretmenlerin bu davranislar karsisinda genel-
likle dnleyici ve iyilestirici yontemleri ise kostugu
sdylenebilir. Kadin ve erkek dgrencilerin istenme-

yen davranislara ve bu davranislar karsisinda 6§-
retmenlerin kullandigi yéntemlere iliskin gorusleri
de benzerlik gostermektedir. Arastirmamizin sinir-
lihklarindan biri olarak sadece 6grenci géruslerine
yer verilmesinden dolayi, bundan sonra yapilacak
benzer calismalarda 6grenci géruslerinin yaninda
o0gretmen gorislerinin de belirlenecedi nitel ve ni-
cel calismalarin yiratilmesi dnerilebilir. Yapilacak
bu calismalarda kadin ve erkek 6gretmenlerin go-
raslerini karsilastirmak énemli verilerin elde edil-
mesini saglayabilir. Gerek gorevdeki 6gretmenle-
rin gerekse 6gretmen adaylarinin siniflarda orta-
ya cikan istenmeyen 6grenci davranislariyla bas
etme stratejileri konusunda gerekli bilgi ve bece-
riye sahip olmalari gerektigi; bunun igin lisans egi-
timi sirasinda verilen sinif ydnetimi derslerinde
ve gbrevdeki 6gretmenler icin diizenlenen hizmet
ici egitim seminerlerinde bu konuya hassasiyetle
yaklasiimasi gerektigi séylenebilir.
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