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ABSTRACT

alismanin amaci, hentbolda yiiksek temel kale atis-

larinda bazi kinematik parametrelerin atis hizi ve
isabetliligine etkisinin incelenmesidir. Arastirmaya 9 elit
erkek hentbol oyuncusu (Tiirkiye Milli Hentbol Takimin-
da oynayan)(Grup 1) ve 9 erkek Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencisi(Grup 2) olmak lizere toplam 18
sporcu katilmistir. Her sporcu, ic adim hiz alarak atig
cizgisinden 6 m uzaklikta bulunan kalenin Ust kdseleri-
ne yerlestirilen hedeflere temel atis performansi ger-
ceklestirmis, uygulanan performans iki adet hizli video
kamera (BASLER- A602 fc color, 100 Hz) ile kayit edil-
mistir. Elde edilen veriler HUBAG hareket analiz prog-
rami ile G¢ boyutlu olarak analiz edilmistir. Her sporcu
iki kale atisI gerceklestirmis, isabetli ve isabetsiz atisla-
ri degerlendirilmistir. Kinematik parametrelerin gruplar
arasindaki farkliliklarinin belirlenmesinde Student-t tes-
ti, Mann-Whitney U testi, parametreler arasindaki iliski-
nin degerlendirilmesinde Pearson Korelasyonu kullanil-
mistir. Sonuglar p<.05 seviyesinde dederlendirilmistir.
Atis 6ncesi adim uzunluk degerlerinde, Grup 2'de, Grup
1'de oldugu gibi lineer bir artis gozlenmemis, sadece isa-
betli atislarda L3(%h) dederinde gruplar arasinda an-
lamli fark belirlenmistir (p<.05). Kurulma evresinde ve
topun elden ayrilma evresinde diz fleksiyon agl deger-
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The purpose of the present study was to determine
the effects of throwing velocity and accuracy on
some kinematic parameters in elite and amateur
handball players. Two groups of young healthy, male
subjects took part in the experiments: one group of
9 handball players, Turkish National Handball Team
(Group 1 (age:25.44+3.28 year, height: 188.88+6.75
cm, weight: 89.55+10.33 kg), another group of
9 physical education students (Group 2 (age:
22.6641.58 year, height: 183.884+5.17 cm, weight:
89.00411.82 kg ). In this study, thirty six overarm
throwing performance were recorded by using two
cameras (BASLER- A602 fc color, 100 Hz ) and test-
ed using HUBAG software. Student-t test for inde-
pendent samples was used to compare baseline val-
ues between groups. The Pearson product moment
correlation coefficient was used to examine the rela-
tionship between isokinetic strength and ball veloc-
ity. The level of significance was set at O, 05. Stride
lengths of Group Il were not increased as a linear,
before the throwing. Only there was a signifant dif-
frences between groups at value of L3(%h) in ac-
curacy throwing (p<.05). The angle of knee flexion
bigger than the other group at cocking phase and
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leri Grup 2 icin daha biiyiik bulunmustur. isabetli atislarda
kurulma evresinde diz fleksiyon acisi ile topun ugus acisi
ve gévdenin yana egilme agisi arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur. isabetli kale atislarinda top hizi gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bulunmus, daha fazla isa-
betli atis yapan grubun top hizi daha diisiik belirlenmistir.
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Temel atis, hentbol, kinematik analiz, biyomekanik

GiRiS

Beyzbol, hentbol, kriket, cirit ve su topu gibi bir-
cok farkl spor dalinda, uygulanan temel atista,
daha hizli hareket etmek icin sinir-kas sistemi-
nin kendine 6zgi dinamigi ve uyumu, hizli olmak
icin biylk 6nem tasir (Hong ve dig., 200f1; Tilla-
ar, 2004). Atis performansi, atis yapan sporcu-
nun en blylk hizi olusturacak sekilde vicudu-
nu optimum bicimde koordine etmesine baghdir.
Sporcu atis icin hazir oldugunda ayak bilegin-
den el bilegine kadar tim viicut Gyelerini kullan-
mak zorundadir. Vicut ideal bir bicimde koordi-
ne oldugunda, proksimal Gyelerde olusan ener-
jiyi distal Gyelere transfer edebilme yetenedi ar-
tar ve yiksek hiz elde edilir (Sommervoll, 2005).

Atis hareketi bircok spor etkinliklerinde, temel
hareketlerin ayrilmaz bir pargasidir. Bu hareket,
beyzbol atisinda, disk atmada oldugu gibi hareke-
tin G¢ dlizlem boyunca meydana gelmesiyle olusur
(Finch, 1999). Biyomekanik arastirmalar, ylksek
temel atis performansindaki basarinin, atis yapar-
ken sporcunun vicudunun, boslukta aldigi pozis-
yon ve eklemlerinin acisal dederleri ile yakindan
ilgili oldugunu gostermektedir. Elit bir hentbolcu,
teknik becerilerden 6zellikle pas atma ve kale ati-
sI gibi becerileri bir uyum icinde kullanabilmelidir
(Hamill ve Knutzen, 2003; McGinnis, 1999; Murat-
I ve dig., 2000).

Hentbolde kale atis teknikleri, dncelikle ayri
bir beceri olarak ele alinmaktadir. Bircok spor-
tif misabaka sirasinda kullanilan temel atis hare-
keti, tiim vicut Gyeleri arasinda etkilesim, koordi-
nasyon ve yuksek sportif beceri gerektirir (Hiras-
hima ve dig., 2003; Hore, 1996). Hareket sirasin-
da uygun olmayan mekanigin kullanilmasi, ekstre-

ball release phase. It was found negative correlation
between lead knee flexion and ball release angle and
between lead knee flexion angle and trunk side angle
in cocking phase at accuracy throwing. There was a
significant difference between groups at ball velocity,
but elite handball players throw with lower throwing
velocity but more accurately.
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mitenin diger bolimlerinde fazladan stres olusma-
sina neden olacaktir. Ust ekstremite, cok hizli iv-
melenen ve yine ¢ok hizl bir bicimde ivmesini kay-
beden acik kinetik zincir olarak karakterize edilir.
GoOvdenin rotasyonuyla, distal Gyelerin (kol, dnkol,
el bilegi) rotasyonu arasindaki iliski ve atis hizinin,
kale atisI tekniginin olusmasinda en dnemli etken-
lerden birisi oldugu belirtiimektedir (Wit ve Eliasz,
1990).

Yiksek temel atislarda ve 0zellikle hentbol-
de, basarili bir atis i¢in atis hizi ve isabetlilik 5nem-
li bir faktérdir (Eliasz, 1998; Kotzamanidis ve dig.,
1987;Tillaar ve Ettema, 2003; Wit ve Eliasz, 1990).
Elit hentbol oyuncularinin, topu farkl branslardaki
sporculara gore daha hizli ve isabetli attiklarini be-
lirlenmistir (Lidor ve dig.,1998). Bir baska calisma-
da ise, hentbolda kale atisinda, maksimum atis hi-
zinin %73'lUk bdlimunun, atisin son 50 ms'sinde
meydana geldigini, ayrica topun optimum eneriji
ile hareketi igcin maksimum Gye (kalca, dirsek, el bi-
ledi) hizinin dncelikle dnemli oldugunu belirtmek-
tedir (Joris ve dig., 1985).

Uc adim alarak dayanma adimi ile yapilan y (k-
sek temel kale atisindaki top hizinin, diger atis tip-
lerine gére daha yiksek oldugu belirtilmektedir
(Jensen ve di@., 1999). Fakat her zaman en hizli atiI-
sin en basarili atis olamayacadi da ifade edilmek-
tedir (Bayious, 1998). Bu nedenle hiz ve isabetlilik
arasindaki dengeyi kurabilmek, misabaka esna-
sindaki performans agisindan énemli olmaktadir
(Bayious, 1998; Schmidt ve Wrisberg, 2000). Fitts
yasasina gore vicut dyelerinin hareket hizi arttik-
ca isabet orani disecedinden, isabet alani daral-
dikca gorev gliclesecek (Magill, 2004; Richard ve



dig., 2000; Schmidt ve dig., 1995), kale atislarinda-
ki hedefe isabetlilik, Uyelerin agida cikardigi kuvvet
ve hizdan dogrudan etkilenecektir.

Daha 6nce yapilan calismalar hentbolda kuv-
vet antrenmani ve atis hizi arasindaki iliskiyi ince-
lemislerdir (Hoff ve Almaasbakk, 1995; Muijen ve
dig., 1991). Hentbol ile ilgili cahsmalar hentbol ati-
sinin bazi kinematik parametrelerinin inceleme-
sini icermektedir (Tillaar ve Ettema, 2003). An-
cak cok az calisma alt ekstremite, pelvis ve gov-
de parametreleri tizerine yogunlagmis ve bunun
ylksek hiz olusturmak icin gerekli dGnemini aras-
tirmistir. Hentbolda pelvis ve (st gévdenin (omuz
cemberleri) iliskisi hakkinda sadece bir calisma
vapilmistir (Tillaar ve Ettema, 2003). Anterior-
posterior goévde edilmesi olarak st govde de-
Jiskenleri, yana gdvde egilmesi ve pelvis rotas-
yonunun top hizi ile sadece antrene deneklerde
anlamlh derecede iliskili olmadigini belirlenmistir.
Elit hentbol oyuncularinda yapilan bir diger calig-
mada da, gdvdenin ve alt ekstremitenin hentbol
oyuncularii¢in daha az 6nemli oldugu ve top hizi
ile anlamli iliskisi bulunmadigi belirlenmistir (Til-
laar ve Ettema, 2007). Bu calismada da amag, alt
ekstremiteye ait bazi parametrelerinin atig isa-
betliligi ile olan iliskisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmaya 9 elit erkek
hentbol oyuncusu (Grup 1: Tlrkiye Milli Hent-
bol Takiminda oynayan) (yas: 25.44+3.28 yil,
boy: 188.88+6.75 cm, adirlik: 89.55+10.33 kg)
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ve hentbol dersi almis 9 erkek Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu 6grencisi (Grup 2) (yas:
22.66+1.58 vyil, boy: 183.66+5.17 cm, agirlik:
89.00+11.82 kg) olmak Ulizere toplam 18 sporcu
katilmistir.

Veri Toplama Araclari: Calismaya katilan
sporcularin ytksek temel atis performanslari iki
adet hizli video kamera (BASLER- A602 fc color,
100 Hz) ile kayit edildi. Sporculardan mumkun ol-
dugu kadar hizli ve hedeflere isabetli atis yapma-
lari istendi. Hedef noktasi, 60x60 cm boyutlarin-
da olacak sekilde kalenin her iki Ust kdsesinden 25
cm asadiya yerlestirildi. Her bir performans de-
nemesi arasinda sporculara iki dakikalik dinlen-
me verildi. Atis performansiicin cevresi 58-60 cm,
agirhgr 425-475 gr olan standart hentbol topu
kullanildi. Performans kayitlarinin ¢ boyutlu ola-
rak tanimlanabilmesi icin Gzerinde 18 nokta isaret-
li olan (3x2x1m) boyutlarindaki kalibrasyon kafesi
kullanild.

Verilerin Toplanmasi: Calismaya katilacak
oyuncularin temel atis performanslari, on dakika-
lik bir Isinma sonrasinda, her bir sporcudan Gg atis
performansi olmak Uzere, kayit edildi. Bu ¢alisma-
da, hentbol oyun kurallarinin geredine uygun ola-
rak, sporcular ¢ adim hiz alarak atis cizgisinden 6
m uzaklikta bulunan kalenin Ust kbselerine yerles-
tirilen hedeflere temel atis performansi sergileme-
leri istendi. Temel atis performansi; adimlama ev-
resi (A), hiz alma evresi (H), kuvvet uygulama evre-
si (K) ve topun elden ayrilma evresi (T) olmak Uze-
re dort asamada incelendi (Sekil 1).

Adimlama evresi (A)

Sekil 1. Yiksek temel atisin evreleri
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Atis hareketi sirasinda, kinematik verileri elde
etmek amaciyla, sporcularin lizerinde, 18 anato-
mik noktaya isaret yerlestirildi. Bu isaretler HU-
BAG Hareket Analiz Programi (Aritan ve dig.,
2008) kullanilarak ¢ boyutlu olarak sayisallasti-
rildi ve Dogrudan Dogrusal Donlstim (DLT) algo-
ritmasi ile hesaplandi. Tim noktalardan elde edi-
len veriler kesme frekansi 4 Hz olan ikinci derece-
den alcak gecirgen sayisal filtre (Butterworth) kul-
lanilarak filtrelendi.

Verilerin Analizi

isabetlilik: Her bir sporcudan iki atis performan-
si kayit edildi ve her bir atis isabetli ya da isabet-
siz olarak degerlendirildi.

Top hizi: Top hizi, bes nokta tirevi kullanilarak
hesaplandi. Topun sporcunun elinden ciktigi an-
daki hizi, el biledi ve top arasindaki mesafe degisi-
minden elde edildi. Bu yéntemde, topun elden ¢ik-
ma ani 6ncesi ve sonrasl toplam bes resim deger-
lendirilerek top hizi belirlendi (V).

i.resimdeki x pozisyonunun hizi, f?x pozis-
yon verisinden onceki iki resim (i—l,i—Z) ve
sonraki iki resim (i +1,i+ 2) ‘den;

wlil= 5 CBl+2+ 5.l 1-spl-1+ pli-2)s

Burada f* kamera frekansini géstermektedir
(Zheng ve dig., 2004).

Adim Uzunlugu: Adim uzunluklari, alinan her
adim icin sag topuk ve sol topuk noktasina yerles-
tirilen isaretler arasindaki uzaklik hesaplanarak
belirlendi.

Dayanma Adimi Diz Fleksiyon Acisi: Dayanma
adiminin olusturdugu agl, topun elden ¢iktigi anda,
dayanma adimi tarafindaki kalga eklemi, diz ekle-
mi ve ayak biledi eklemleri arasindaki agl olarak
belirlendi (Dun ve dig., 2007; Fleisig ve dig., 2006;
Zheng ve dig., 2004).

Toplam bacak uzunlugu: Toplam bacak uzun-
ludu icin, denek ayakta iken kalca eklemi ile yer
arasindaki trochanter yukseklik mezura ile dl¢lle-
rek belirlendi (Ozer, 1993).

Verilerin analizi: Kinematik parametrelerin
gruplar arasindaki farkhliklarinin belirlenmesinde
Student-t testi, Mann-Whitney U testi, parametre-
ler arasindaki iliskinin degerlendiriimesinde Pear-

son Korelasyonu kullaniimigtir. Sonuglar p<.05 se-
viyesinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Toplam 36 atis performansinin incelendigi calis-
mada, Grup 1diger gruba gore daha fazla isabet-
li atis ve daha az isabetsiz atis performansi ger-
ceklestirmistir. Gruplara ait isabetli ve isabetsiz
atis sayilari Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Grup 1ve Grup 2'ye ait atis performanslari

n= 36 Grup 1 Grup 2
isabetli atis 11 6
isabetsiz atis 7 12

isabetli ve isabetsiz atislarda Grup 1 adim
uzunluklarini azaltarak atis ¢izgisine ulagsmis, Grup
2 ise dedisken bir adim uzunlugu olusturmustur.
isabetli atislarda L,(%h) degerinde, gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus-
tur (p<.05). Adim uzunluklari bakimindan isabetli
ve isabetsiz atislarda gruplar arasinda anlamli bir
fark belirlenmemistir (p>.05)(Tablo 2).

Topun elden ayrilma evresinde, topun el-
den cikis agist (©,, ). top hizit (V, ) degerle-
rinde iki grup ortalamalari arasinda istatistik-
sel olarak anlaml fark bulunmustur (p<.05). isa-
betli atislarda top ugus acisi Grup 1icin daha bi-
yUk bulunurken, top hizi Grup 2 icin daha blyUk
belirlenmistir. Dayanma adimi diz fleksiyon agi-
sI, gévdenin yana ve ileriye egilme agilarinda ve
topun elden cikis ylksekliginde gruplar arasin-
da anlamli fark belirlenmemistir (p>.05)(Tablo 3).

TARTISMA

Atis sirasindaki bazi dnemli noktalar, dayanma
ayaginin yerle temasi, omuzun maksimal eks-
ternal rotasyonu, maksimal internal rotasyo-
nu ve topun elden ciktigi andir. Her bir evredeki
detaylar spor disiplinine bagli olmasina ragmen,
ylksek temel atisin genel kinematik paramet-
releri disiplinler arasi karsilastirilabilir (beyz-
bol, su topu ve cirit). Fradet ve digerleri (2004)



Tablo 2. Grupl ve Grup 2'ye ait son U¢ adim uzunluk degerleri

Alt Ekstremite ve Hentbolda isabetli Atis 17

isabetli Atislar isabetsiz Atislar
Grup 1 Grup 2 Grup 1 Grup 2
AO+SD AO+SD p AO+SD AO+SD p
L,(cm) 104.64+21.48 95.13415.12 275 98.42+13.64 102.62+19.57 447
L, (%h)(cm) 55.21+11.27 51.39+8.90 .981 52.31£6.56 55.49+11.00 | .499
L,(cm) 72.97+£32.34 79.41£23.90 191 84.37+24.94 74.35+15.75 .295
L, (%h)(cm) 38.51v17.62 42.90+12.97 132 45.04413.72 40.13£8.09 337
L,(cm) 70.93+16.73 81.00411.21 174 81.82+417.43 7711£13.50 .518
L, (%h)(cm) 37.43+8.83 43.66£7.01 .096* | 43.59+9.44 41.8248.27 .674
*p<0.05
Tablo 3. Topun elden ayrilma evresi atis parametreleri
isabetli Atislar isabetsiz Atislar
Grup 1 Grup 2 Grup 1 Grup 2
AO=SD AO=SD P AO=+SD AO=SD P
F diz-flex (°)(K) 17.40+9.53 26.511£15.98 .084 20.73+3.99 25.4819.21 .216
F diz-flex (°)(T) 16.69+12.41 24.31£12.37 .21 17.84+7.58 25.82411.12 112
d gévde-s (°)(T) 6.00+3.23 4.76+3.21 108 6.79+2.94 6.27+4.35 782
d govde-f (°)(T) | 42.76+16.56 27.42+2393 | .097 49.47+21.66 41.88+26.84 |.534
htop(cm) 199.92417.92 | 180.81£30.69 | .081 201.15415.04 167.06+27.37 | .076
O top-ugus (°) 57.68+27.00 25.50419.10 .016* | 68.23+34.20 82.51£33.34 | .454
Vtop (m/s) 16.45+5.78 23.54+6.74 .015* 22.83+6.58 22.73£7.80 977
*p<0.05

sadece gobvdenin acgisal hizi ve omuzun maksi-
mal eksternal rotasyonu Uzerine calisirken, Til-
laar (2004) sadece dirsek ekstensiyonunun, el
bilegi fleksiyonunun ve omuz ekleminin internal
rotasyonununin maksimal agisal hizlarini, ati-
sin ivmelenme evresi sirasinda incelemislerdir.
Kullandiklari modelde, top hizina etki eden %73
katkinin, atis sirasinda omuzun maksimal inter-
nal rotasyon hizi ve maksimal dirsek ekstensi-
yon hizi tarafindan yapilabilecedini belirtmisler,
ancak kendi calismalarinda ve kullandiklari mo-
delde govdeyi ve alt ekstremiteyi dikkate alma-
mislardir. Ozellikle, gévde hareketlerinin, agisal
momentumun transferinde 6nemli rol oynadigi
bilinmektedir (Tillaar ve Ettema, 2007).

Bu calismada da temel atig performansi sira-
sinda bazi alt ekstremite parametrelerinin atis isa-
betliligi ile olan iliskisi incelenmistir.

Hentbolda atis hareketinin kinematik 6zel-
likleri hakkinda cok az ¢alisma yapimistir. Bir-
¢ok arastirmaci daha cok beyzbolda atis hare-
ketini incelemislerdir (Dun ve dig., 2007; Fle-
isig ve dig., 1999; Matsuo ve dig., 2001; Stod-
den ve dig.,2001). Hentbolda daha 6nce yapilan
calismalar (Fradet ve dig., 2004; Joris ve dig.,
1985; Tillaar ve Ettema, 2003; Tillaar ve Ettema,
2007) ise atis hareketinin bazi kinematik para-
metrelerini kapsamaktadir. Tillaar ve Ettema
hentbolda pelvis ve st gévdenin katkisinin gos-
terildigi bir calisma yapmislardir (Ishida ve Hi-
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rano, 2004). Bu ¢alismaya goére, gévdenin yana
egilmesi ve pelvis rotasyonu gibi st gévde de-
giskenleri top hiziile anlamli iliski gdstermemek-
tedir. Ancak bu sonug sadece antrene denekleri
icermektedir. Beceri diizeyindeki farkhiliklarinin
arastirildigi bir calismada, elit ve amatér spor-
cular arasindaki temel farkhligin, atis sirasinda
kullanilan Gyelerin maksimal hizlari arasinda ol-
dugunu belirtilmistir (Joris ve dig., 1985).

isabetli kale atislarinda adimlama evresin-
de, atis isabetlilik performansi éncesi kat edilen
adim uzunluklari degerlendirildiginde, adim uzun-
luk degerlerinde Grup 1ve Grup 2 ortalama deger-
leri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Elit
hentbol oyuncularindan olusan Grup 1, adim uzun-
luklarini arttirarak (L1: 104.64 c¢cm, L2: 72.97 cm,
L3: 70,95 cm) atis performansini gerceklestirmis,
Grup 2 ise degisken bir adim ritmi olusturmustur
(L1:95.13 cm, L2:79.41 cm, L3: 81.00 cm). Elit spor-
cularin adim uzunluklari giderek artarken Grup
2'nin adim uzunluk degerlerinde bu dizen goril-
memistir. Adimlama evresinde daha uzun adim
uzunlugu, topun elden ayriima evresinde, daha bi-
ylk govdenin ileri dogru edilme acisi olusturma-
sina neden olur. Elit grup sporcularinin dayanma
adimi aldiklari son adim uzunluklari isabetli atis-
larda daha uzun olurken gévdenin ileri dogru egil-
me acisi da diger gruba gdre daha dislik belirlen-
mistir. Ancak adim uzunlugunun biylk olmasi top
hizi ile iliskili olmadigi, esneklik kuvvet ya da tekni-
gin bazi bilesenlerine bagli olabilecedi belirtilmistir
(Dun ve dig., 2007).

Adimlama evresinde L3(%h) dederinin, 6zel-
likle top hizinda dnemli bir parametre olan dir-
sek fleksiyon acisi ile pozitif anlamlilikta (r=.484,
p=.049) iliskili oldugu gorilmektedir. Bu calisma-
da da en biyk dirsek fleksiyon acisi hiz alma ev-
resinde gerceklesmistir. (Grup 1:50.17+15.18, Grup
2:73.96+16.71). Atis evrelerinin kinematik seyri
hentbol ile benzerlik gosteren profesyonel beyz-
bol oyuncularinda atis kinematikleri ve yas ile olan
iliskilerinin incelendigi bir calismada, gruplar ara-
sinda adim uzunluklari bakimindan farkliliklar bu-
lunmustur (Dun ve dig., 2007). Calismada adim
uzunlugunun boy dederinin ylzdesi olarak tanim-
ladiklari calismada, geng beyzbol oyunculari icin

(yas: 23.70+3.3 yil) 82.50+4.10 cm ve daha biylk
beyzbol aticilari icin (yas: 27.00 yil ve daha yasl-
lar) 73.30+510 cm olarak bulunmustur.

isabetsiz kale atislarinda adimlama evresinde,
adim uzunluklari dikkate alindiginda gruplar ara-
sinda anlamli farkhhk bulunmamistir(p>.05). Grup
1 sporculari, isabetli atislarda oldugu gibi, adim
uzunluklarini arttirarak performanslarini gercek-
lestirmisler, Grup 2 ise yine dedisken adim uzunlu-
gu kullanmislardir.

Yiksek temel atis performansi 6ncesi kat edi-
len G¢ adimin, atis hizi ya da isabetlilikle olan ilis-
kisine dair herhangi bir literatir bulunmamaktadir.
Ancak gbvde ve alt ekstremite hareketlerini ice-
ren diger parametrelere bagli olan omuz internal
rotasyonu ve dirsek ekstensiyonun hizli atig icin
onemli faktorlerden oldugu belirtilmektedir (Tilla-
ar ve Ettema, 2007).

isabetsiz atislarda adimlama evresindeki de-
gerler, isabetli atis degerleri ile benzerlik goster-
mektedir. Bu da adimlama evresindeki parametre-
lerin isabet performansinda bu sonuglara goére et-
kili olmadigini gostermektedir.

isabetli kale atislarinda, kurulma evresindeki
diz fleksiyon acisinin topun ucus acisi ile negatif
yénde (p=.010, r=-.606) iliskili oldugu bulunmus-
tur. Atis sirasinda son adimda meydana gelen diz
fleksiyon agisi énemlidir. Dayanma ayaginin si-
rekli ileriye ve asaglya dogru fleksiyon olma duru-
munda, gdvdenin yana egilmesi engellenebilir ve
topun elden ¢ikmasinda optimum aci elde edilebilir
(Fleisig ve dig., 1996; Sachlikidis ve Salter, 2007).
Nitekim topun elden ayrilma evresinde isabet-
siz kale atislarinda Grup 1 ve Grup 2 icin gdvdenin
yana egilme acilarinda istatistiksel olarak anlam-
I olmamasina karsin farkhliklar gérilmektedir. Bu
calismada, Grup 1 sporculari kurulma evresinden
topun elden ayrilma evresine kadar diz fleksiyon
acllarini 0.43 derece, Grup 2 sporculari ise 15.39
derece azaltmislardir. Yine bu evrede de Grup 2
sporculari, kurulma evresine gére daha fazla vi-
cut agirlik merkezlerini asagiya indirmislerdir. Diz
fleksiyon agisinin daha biylk olmasi top hizinin da
daha blyuk olmasini gerektirir (Dun ve dig., 2007;
Morris ve Bartlett, 1996). Bu calismada daha bu-
ylk diz fleksiyon acisi gerceklestiren Grup 2 spor-



culari daha buyik top hizi elde etmislerdir. Ancak
top hizinin daha biyik olmasi higbir zaman atig
isabetliliginin kesinligi anlamina gelmez (Bayious,
1998). Nitekim yapilan bu calismada da elit spor-
cularin top hiz degerlerinin diger gruba gére daha
disitk olmasina ragmen isabetli atis sayisi daha
fazladir. Bu nedenle egitimde etkin kale atisi icin
topun maksimal hizi degil optimal hizini yénlendi-
rebilmek dnem kazanir.

Topun elden ayrilma evresinde diz fleksiyon
acisi ile topun elden c¢ikis ylksekli§i arasinda ne-
gatif yonde (p=.003, r=-.672) iliski bulunmustur.
Diz fleksiyonunun Grup Il sporcularinda daha bi-
ylk olmasi (24.31°) topun elden cikis yiksekligi-
nin daha az olmasini gerektirir. Ancak Grup II'nin
topun cikis yikseklik degerleri Grup I'e gore daha
fazladir. Topun elden ayrilma evresinde, daha bu-
yuk diz fleksiyon acisi ve daha blyUk cikis yiksek-
ligi, daha kiclk top ucus acisi olusmasini sagla-
mistir. Topun ugus acisi Grup | i¢in 57.68°, Grup Il
icin 25.500 olarak bulunmustur. Topun elden cikis
acisinin Grup I'de daha yiksek olmasi, topun elden
ayrilma evresinde Grup | sporcularinin gévde ile-
ri fleksiyon acilarinin daha biylk olmasindan kay-
naklanabilir. Govdenin atigi takip etmesi atisi yon-
lendirmede etkili oldugu séylenebilir.
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iki grubun isabetlilik yiizdeleri ile top hizi, to-
pun elden cikis acisi, adim uzunluklari, gévdenin
one egilme acisi gibi parametrelerin iliskisinin kar-
silastirimasi teknik basariyi etkileyen faktérler
olarak yazilabilir.

Sonug olarak, hentboldaki atis basarisi atis hizi-
na baglidir. Fakat top hizina etki eden en énemli fak-
tor hareketin teknigidir (Lidor ve dig., 1998). Ancak
isabetlilikde &nemli faktdrlerden bir tanesidir. isa-
betlilik Gzerindeki dikkat arttirildik¢a, hiz azalacak-
tir. Amac isabetli atis oldugunda, atis hizi maksimal
hizin %85'i kadardir. Bu ¢alisma tecribeli hentbol
oyuncularinin daha az atis hiziyla ama daha isabet-
li atis yaptiklarini géstermektedir. Bu ylzden antre-
norlerin, top hizini arttirmak kadar atis isabetliligine
de dikkat etmeleri gerekmektedir.
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