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Oz

Diinyamun giintimiize kadar etkisini géstermis en btiyiik bilim adamlarn-
dan biri olan Ibni Sina (980-1037), Buharali bir anne ve Belhli bir babanin og-
ludur. Buhara’da esasl bir medrese egitimi géren Ibn Sina, tip yaminda cesitli
bilimler tizerinde de bilgisini arttirdt.

Once Samanogullar, sonra da cesitli hiiktimdarlara baglanan Ibni Sina,
devlet hayatinin bazt kademelerinde de gérev yaptr. Oldiigii zaman Iran’da,
Hemedan’da gémiildii.

Ibni Sina denilebilir ki, Ortacag tibbina biraktigu etkiler ile Islam diinyast-
run bilimsel basaristu en tst diizeyde tutmus ¢ok btiytik bir bilim adamudir.
Onun tibba getirdigi yenilikler, ytizyudlar boyu Avrupa’da etkisini gostermis,
kitaplart klasik bir ders kitabt olarak okutulmustur. O kadar ki, bugtin de bu
etkisi gortilmektedir.

Ibni Sina, birbirinden degerli kitaplar yazdi. Sifa, Necat, Hidaye, Uyun
al-Hikme gibi kitaplar yaninda, en biiytik tip kitabt olan Kanun’u hazurladu.
Kanun’da, dogu ve batt bilginlerinin bilgileri verildi ve yazann da kisisel goz-
lemleri yer aldi.. Bu kitapta, yazar, cesitli hastaliklara deginmekte ve bunlarn
tedavisinde kullanilan droglardan s6z etmektedir. Yilarca Avrupa’da klasik
bir égretim kitabt olarak kullanilan Kanun bes cilttir. Bunlar cesitli tip konula-
nna deginir. Tedavi yontemleri ve ilaglardan s6z edilir. Bu tedaviler bugtiniin
modern tip uygulamalannda da vardur.

Anahtar kelimeler: [bn Sina, Tiirk Tip Tarihi, Tibbi Tedaviler.

Famous Turkish Physician Ibn Sina’s (Avicenna)
Comments On The Medical Therapies
Abstract
Ibn Sina (980-1037), one of the greatest scientists in the world that has
been as influential as the day-to-day, is a Buharan mother and a father of a
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father. Ibn Sina, who has been educated in Bukhara on a major madrasa, has
increased his knowledge on medicine as well as on various sciences.

Ibn Sina, who first joined Samanogullart and then various rulers, also ser-
ved in some of the stages of state life. When he died, he was buried in Iran,
Hemedan.

It can be said that Ibn Sina is a great scientist who kept the scientific ac-
hievement of the Islamic world at the highest level with the effects he left to me-
dieval medicine. His innovations brought medicine to Europe for centuries, his
books were taught as a classical textbook, and even today, this effect is seen.

Ibn Sina, wrote valuable books from each other. Beside Sifa, Necat, Hidaye
and Uyun al-Hikme, he prepared the largest medical book, Kanun. In Kanun,
the information of the eastern and western scholars was given, and the aut-
hor also took personal observations. In this book, the author refers to various
diseases and the drug used in their treatment. Kanun, which has been used
as a classical teaching book in Europe for many years, is five volumes. It refer
to various medical topics, treatment methods and medicines are mentioned.
These treatments are also present in today’s modern medical practices.

Keywords: Ibn Sina (Avicenna), Turkish Medical History, Medical Therapies.

Giris

Ibn Sina denilebilir ki, ortacag tibbina biraktig: etkiler ile Islam diinyasi-
nin bilimsel basarisini en Ust dlizeyde tutmus cok buyuk bir bilim adamidir.
Onun tibba getirdigi yenilikler, ylzyillar boyu Avrupa’da etkisini géstermis,
kitaplar: klasik bir ders kitabi olarak okutulmustur. O kadar ki, bugtin de bu
etkisi gorilmektedir.

Ibni Sina, cok uzun sayilamayacak bir émre biiylik isler sigdiran, gece
gindliz demeden, durmaksizin calisan bir bilgindi. Nitekim giindtiz devlet
isleri ile ugrasti. Geceleri de 6grencilerine ders verdi, eser yazmakla mesgul
oldu. Onun en belirgin 6zelligi, bilim adami ve distnUr olmasidir. Aktif devlet
hizmetinden uzaklastigl zamanlarda, bilim alaninda daha verimli calismalar
yapti ve daha cok eser yazdi.

fbni Sina’nin yazmis oldugu eserlerin sayisini kesin olarak belirlemek
mimkiin degildir. Ogrencisi Ciircaninin zikretmis oldugu eserlerin sayis1 43
tanedir. Ibni Ebi Usaybi’a, eserinde bu sayiy1 72’ye kadar cikarmaktadir. Os-
man Ergin'in yaptig1 arastirmaya gore eserlerinin sayis1 223’e ulasmaktadir.
Basta felsefe ve tip olmak tizere hemen hemen her sahada eserler veren Ibni
Sina’nin, ortaya ¢cikmamis eserlerinin olmas:t mtimkuandur.

ibn Sina’nin Tibbi Tedaviler Uzerine Yorumlamalari

980-1037 yillar1 arasinda yasamis olan Tiirkistanl tinlii Tark bilgini Ibni
Sina’nin babasi Belh’li Abdullah, annesi Afsene’li Sittare’dir. Babast Belh’l
Abdullah, Samanogullarindan Nuh II (M. 976-997) zamaninda Buhara'’ya gel-
di ve oradan mali islerle gbrevli devlet memuru olarak Harmisen kasabasina
gitti. Buradaki gorevi esnasinda Afsene (Afsine) bucagindan Sittare ile evlendi
ve buradaki gorevi sirasinda Ibni Sina ve kardesi diinyaya geldi. Asil ad1 Ebu
Ali Hiiseyin b. Abdullah b. Hasan b. Ali b. Sina al-Buharidir. Zaman zaman bu
ada es-Seyh, er-Reis gibi unvanlar da eklendi. Uzun kiinyesinden anlasildigi-
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na gore kendi ad1 Hiiseyin, babasinin adi Abdullah, dedesinin adi ise Al’dir.
Baba stilalesi, Sina Oglu (Ibni Sina) ad:1 verilen bir atadan tiirediginden, Ibni
Sina Ktinyesi adeta bir soyadi haline gelerek Ibni Sina lakab: ile anilmaya
baslanan ve Islam diinyasinda ibni Sina adi ile taninan bu bilginin ad1 Ibrani-
ce eserlerde “Aven Sina” olarak gecmektedir. Bat1 ilim dliinyasinda ise, “Aven
Sina™in biraz daha sekil degistirmesi ile “Avicenna” adinin bu bilim adami
icin kullanildigini gériiyoruz. Batililar uzun stire Avicenna adini kullandiklar:
halde, son zamanlarda bazi batili bilginlerin dogrudan dogruya Ibni Sina adi-
n1 kullanmaya basladiklar: gérilmektedir.

Ibni Sina’nin égrencisi Ebi Ubeyd el-Ciircani, hocasinin hayatini belli bir
doéneme kadar onun agzindan ciktig sekilde, otobiyografi biciminde kaleme
aldi ve geri kalan kismi ise biyografi tarzinda kendisi yazdu.!

Ibni Sina’nin hayatini efsanevi tarzda anlatan bazi yazma eserlerde, kar-
desinin adi1 Ebt Haris olarak gecmektedir. Ibni Sina hentiz bes alt1 yaslarinda
iken babasi onlar1 Buhara’ya géttirdd ve onu Kur’an-t Kerim’i 6grenmesi icin
hocalarin égretimine birakti. Daha on yasinda iken Kur’an-i Kerimi tamamen
cevirmenin yani sira, Arapca sarf, nahiv, fesahat ve belagat ilimlerini 6grendi.
Bu siralarda Ismailiyye Mezhebi’ne mensup olan babasi, evlerine bu mezhebin
propagandistlerini davet ediyor ve Ismailiye inanclarin1 miizakere ediyordu.
Ibni Sina, evlerinde gecen bu konusmalari anladigi halde kabul etmiyordu.
Babas: ve diger Ismaililer onu ve kardesini bu mezhebe sokmaya calistiklar:
ve kardesi bu mezhebe girdigi halde, ibni Sina bu mezhebe girmeyi reddetti.

Cocukluk déneminde Ismail ez-Zahid’den fikih 6grenen Ibni Sina, ayni dé-
nemde bir bakliyatcidan Hind aritmetigi ve Ebu Abdullah en-Natili isimli bir
felsefeciden de mantik ve felsefe 6grendi, cins ve turler hakkinda hocasi ile
yaptig1 bir tartismadan sonra onun, artik kendisi icin faydali olamayacagini
anlayarak bazi eserleri kendi basina incelemeye basladi. Hatta zaman zaman
bazi konulart hocasina kendisi aciklamaya basladi. Hocas1 Natili ile beraber
Euclides’in geometrisini okuduktan sonra, kendi basina Iskenderiyeli Batlam-
yus'un matematik ve astronomi ile ilgili Almagest isimli eserini okudu. Bu ki-
tab1 okuduktan sonra fizik ve metafizige ilgi duydu ve bir yandan dini eserleri
okurken, 6blir yandan tip ile ilgili kitaplari incelemeye basladi.

Cok kisa bir stirede tip alaninda buyutk ilerlemeler kaydetti ve ind iyice
yayildi. Henliz 16 yasinda iken hekimlere dersler verdi ve hastalarini tedavi
etti. Hastalarini Uicretsiz olarak tedavi ederken, gozlem ve deneye énem verdi
ve hastalara verdigi ilaclarin etkilerini hastaligin seyrini izleyerek tedavi yon-
temlerini gelistirdi. Tip ile ilgili cok yogun calismalar ile birlikte, 6zellikle Islam
hukuku derslerini de izledi.

Cok verimli gecen bu genclik yillarinda bilimsel calisma yapmadig hemen
hemen hicbir gecesi gecmemistir. Gece calismalar: esnasinda yorulur ve uyku
bastirirsa, icecek bir seyler bulup icer ve uykusunu bu sekilde dagittiktan
sonra tekrar calismaya baslardi.

! N.R. Yarar, Ibn Sina’min Tip Miifredatina Bir Bakus. Biiyiik Tiirk Filozof ve Tip Ustad: Ibn Sina, Sah-
siyeti ve Eserleri Hakkinda Tetkikleri, Ttirk Tarih Kurumu, Yayin No: 8.1., Istanbul 1937, s. 8-9.
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Ibni Sina bir yandan zamanin doktorlarina dersler verir, ébiir yandan da
hastalarini tedavi ile ugrasirdi. Aristo'nun eserleri ile de ilgilenmis ve onun
bilhassa metafizikle ilgili kitaplarini okumustur. Bu kitaplardan pek cok sey
anlayamazken, bir giin carsida mezattan satin aldigi Farabinin “Agrdz ma
Ba’de’t-Tabia (Metafizigin Zorluklary)” isimli eserini okuyunca, Aristo'nun eser-
lerini okurken anlayamadigi bircok metafizik konusunu kolaylikla anladi.

[bni Sina tzerinde Aristo kadar, belki ondan daha fazla Farabinin etki-
si vardir. O, Farabi'yi okuyarak Aristo’yu anladi. Ibni Sina, Aristo'nun yaptigi
gibi genellikle eserlerine mantikla basladi. Ancak Aristo’dan farkl olarak onda,
mantik daha net ve daha anlasilir durumdadir. Buglinkti modern mantigin
bircok unsurunu Ibni Sina mantiginda bulmak olasidir. bni Riisd ve Farabi
gibi “Messai” ekoliine mensup olan Ibni Sina’nin, metafizik sistemleri ana hat-
lar1 itibart ile yeni Eflatun’cudur. Ibni Sina’y1 Aristo’nun veya diger herhangi bir
distntrin tamamen etkisi altinda kalmis olarak gérmemek gerekir. O, Aristo,
Eflatun vb. bircok diistintirtin islam aleminde anlasilmasini sagladi ve onlarin
eserlerini acikladi. Unlu Hristiyan tarihci Ebu’l-Ferece (?-1043) gére bu tinlii
hekim, Aristo ve diger filozoflardan aldig1 her degerli seye bircok sey ekledi.

Cok genc yasta olmasina ragmen s6hretinin iyice yayilmasinin sonucu, o
sirada hastalanan Samanogullar1 htikiimdar1 Nuh. b. Mansur'u tedavi etmek
lzere Samanogullar: sarayina davet edildi ve htikimdar: tedavi ederek sithha-
tine kavusturmasi sonucu saray 6zel doktorluguna atandi. Bu gorevi esna-
sinda sarayin 6zel ktitiphanesinden yararland: ve daha 6nce hi¢ gérmedigi
cok degerli eserleri okudu ve bodylece kendisini daha iyi yetistirmeye calisti.
Bu ktitiphanede Farabinin ozellikle “et-Ta’limu’s-Sani” isimli eserinden ¢ok
yararlandi.?

Bu arada Ibni Sina’nin miidurligina yaptig bu kiitiiphane, onun bilimsel
gelisiminde btiytk rol oynadi. Ancak onun ilerlemesinde ve yetismesinde ger-
cek etken, kendi kisisel cabasi, durmak ve yorulmak bilmeyen tstlin ¢calisma
gayreti oldu. Samanogullar: sarayindaki bu ktitiphanede yaptigi cok verimli
calismalar, kiitiphanenin talihsiz bir sekilde yanmasi ile son buldu. O sira-
larda 1inti iyice yayilan Ibni Sina’y1 cekemeyen bazi karsitlar: kiitiphanenin
yanmasi olayini onun aleyhine bir propaganda araci olarak kullanarak, ku-
tiiphaneyi Ibni Sina’nin yaktigin1 séylediler.

Cok verimli gecen bu calisma doénemi, 6nce babasinin 6lmesi, sonra Sa-
manogullar: Devleti'nin ¢6kmeye baslamas:i ile son buldu. Ortaya c¢ikan yeni
durum ytziinden, saraydaki gérevinden ayrilip kiicik bir memuriyete atanda.
Kisa bir stire sonra Buhara’dan ayrilan Ibni Sina, M.S. 1001 yilinda Harzem’e
gitti ve Harzem emiri Ali b. Memun ile tanisti. Emirin sarayinda el-Birini ve
el-Irakt gibi devrinin Unld bircok bilgin ile karsilasti. Glrgang, Nesa, Baverd,
Tus, Sakkan, Semnikan, Cacerm gibi yerleri dolastiktan sonra, M.S. 1009
yillarinda Gazneli Sultan Mahmudun kendisine kottilik etmesinden korktu-
gu icin Clrcan’a kacarak, orada Zeyariler Devleti’nin htikiimdar1 Emir Kabts
(M.S. 1012) ile gortismek istedi.

2 Yarar, Not: 1’de a.g.e., s. 6-7.
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Ancak Kabus'un bir ihtilal sonucu éldurtlmesi tizerine bu arzusuna ula-
samadi ve Clrcan’dan ayrilarak Dihistan’a gitti. Orada bir rahatsizlik gecir-
digi icin tekrar Clrcan’a déondu. Circan’a bu ikinci gelisinde Ebu Muhammed
Abdulvehhab es-Sirdzi isimli bir kisi, ona 6grenci yetistirmesi icin bir ev satin
ald1 ve Ibni Sina bu evde pek cok égrenci yetistirdi ve “el-Kaniin fit-Tib” adli
eserinin mukaddimesini yazdi.

Otobiyografisini yazdirdigi Ebu Ubeyd el-Ctircani de bu evdeki verdigi ders-
lere katilan 6grencilerindendir. Bir stire sonra Buveyhi hanedanindan Mec-
diiddevle’yi tedavi etmek tizere Rey sehrine gitti ve oradan Kazvin’e ve Heme-
dan’a gecti. Biiveyhi htikimdar: Semstddevle’yi tedavi ettikten sonra onunla
beraber bir sefere katildi ve bu seferden sonra hiktimdar onu vezirlige atadi.
Askerler onun vezirligini istemedikleri icin evini yagmalayarak Semstddev-
le’den onu oldarmesini istediler. Hiktimdarin yardimi ile askerlerin elinden
kurtulan Ibni Sina bir stiire saklandi.

Ancak, Semstddevle’nin yeniden hastalanmasi tizerine tekrar onu tedavi
ederek yeniden vezirlik gorevine getirildi. Bu htikkimdarin 6limtinden sonra
onun oglu Semauddevle de ona vezirlik teklif etti. Ancak o, bu gorevi kabul
etmedi. Siyasi basimlari bu durumu degerlendirerek onun, Kakuveyh ogullar:
Huktmdan Alaiiddevle ile haberlestigi dedikodusunu cikardilar. Bu dediko-
dular tizerine Buiveyhiler, ibni Sina’y1, diismanlar1 olan Kakuveyh ogullar: ile
isbirligi yaptig1 gerekeesi ile tutukladilar. Dért ay mtiddetle tutuklu kalan ibni
Sina, hapiste kaldig stirede yine bilimsel calismalar yapmakla mesgul oldu
ve bazi kitaplar yazdi.

Hapse girmeden 6nceki Bliveyhi devletindeki vezirlik doneminde, gtindiiz-
leri devlet isleri ile mesgul olur, geceleri evinde ilim meclisleri tertip eder ve
ders verirdi. Derslerin bitmesinden sonra ise muizik meclisleri dlizenler ve
béylece yorgunlugunu giderirdi. Ibn Sina, hastalarini tedavide miizikten de
yararlanirdi.

Kakuveyh ogullar1 hiktmdar: Alatiddevienin Hemedan’a saldirarak ora-
y1 ele gecirmesinden sonra Ibni Sina, hapisten kurtuldu. Hapisten ciktiktan
sonra bir stire daha Hemedan’da kalarak “es-Sifa” isimli eserinin bazi bélim-
lerini yazdi. Ancak Hemedan’daki Bliveyhi yonetiminin iki ytzIlt tutumu ya-
ziinden bir stire sonra gizlice Hemedan'dan Isfahan’a kacarak Aldiiddevie’ye
sigindi. Alatiddevle, Ibni Sina’ya biiytik ilgi gosterdi. Isfahan’daki calismalari
sirasinda “es-Sifa” kitabini bitirdi. Alatiddevle beraber Hemedan seferine ka-
tild1. Sefer sirasinda astronomi ile ilgili calismalar ve deneyler yapti. Yine bu
siralarda “el-Alai” ve “en-Necat” isimli eserleri yazdi.®

Ibni Sina, Biiveyhi hiikiimdar: Semstiddevlle Kakuveyhogullar: hiitkiimda-
r1 Alatiddevle’nin hizmetinde bulundugu siralarda sagligini kaybetmeye bas-
ladi. Kulunc hastaligi ve bas agrilari ortaya cikti. Bas agrisini tedavi etmek
icin basini karla oérterek ve agriy1 bir stire dindirdiyse de bir stire sonra bu ag-
rilar yeniden ortaya cikt1 ve bunu sar’a nébetleri izledi. Isfahan’da bulundugu

3 Plinio Prioreschi, A History Of Medicine, Byzantine And Islamic Medicine, Vol. 6, Horat us Press,
Omaha 2001, s. 23-102.

193

232_Aysegul_Erdemir_Demirhan.indd 193 14.02.2018 11:26:52



3 R
0%“ 2018 1": . .
& ocak-sumaT Ty TURK DUNYASI ARASTIRMALARI
F oo " TDA

siralarda “el-Insaf” isimli eseri yazdi. Bu eserde Aristo’nun biitiin eserlerinin
aciklamasini yapti ise de Gazneli Sultan Mes’ud’un, Isfahan’ isgali sirasinda,
askerlerin onun evini yagmalamalar: sonucu kayboldu.

Aldaiiddevle birlikte ciktig1 bir sefer esnasinda ibni Sina, yolda hastalan-
di1 ve kulunc¢ hastalig1 bas gosterdi. Sultandan ayrilmamak ve onunla sefere
devam edebilmek icin kendisine normalden fazla bir tedavi dozu uygulad: ve
bunun Uzerine bagirsaklarda iltihap meydana gelerek ishale yakalandi. Buna
ragmen sefere devam etmekte 1srar etti. Ancak hastaligi artinca Isfahan’a
dondi. Alatiddevlenin Hemedan’a diizenledigi bir sefere yine onunla birlikte
katilmakta israr etti. Ancak hastalik yolda gene basladi. Durumunun iyice
koétilestigini ve uyguladigi tedavinin de fayda vermedigini gérince “Viictidu-
mu idare eden kuvvetin artik onu yénetmeye giicti yetmiyor, bana ila¢ fayda
vermez” diyerek tedaviyi birakti. 1037 yilinda Hemedan’da vefat etti.

Onu diinya capinda tine kavusturan ve takriben bir milyon kelimelik bir
tip ansiklopedisi niteligindeki “el-Kantin fi’t-Tibb” isimli eseri, Gerard de Cre-
mone tarafindan XII. ytzyilin sonlarina dogru Latince’ye cevrildi. XIII. ytiz-
yilda hemen hemen her konudaki eserleri Ibranice ve bati dillerine terctime
oldu. El-Kanun’un Arapc¢a metni, 1593 yilinda Roma’da basildi. Basta tibbi ve
felsefi eserleri olmak tizere onun bircok eseri doguda ve batida fikir ve ilham
kaynag oldu ve bazi eserleri ders kitabi olarak okutuldu.

Ibn Sina, birbirinden degerli kitaplar yazdi. Sifa, Necat, Hidaye, Uyun
al-Hikme gibi kitaplar yaninda, en buyutk tip kitabi olan Kanun’u hazirladi.
Kanun’da, dogu ve bati bilginlerinin bilgileri verilmis, yazarin da kisisel géz-
lemleri yer aldi. Bu kitapta, yazar, cesitli hastaliklara deginmekte ve bunlarin
tedavisinde kullanilan droglardan s6z etmektedir. Yillarca Avrupa’da klasik
bir 6gretim kitabi olarak kullanilan Kanun, en énemli kitaptir.

Doguda ve batida bircok ile cevrilen bu kitap, 18. ytizyilda Turkiye’de He-
kim Tokatli Mustafa Efendi tarafindan Turkce'’ye cevrildi.*

Ibn Sina’nin tibba getirdigi yenilikleri soyle siralayabiliriz:

a- Gozlem ve deneye yer verme onun calismalarinin temelidir.

b- Hasta basinda klinik dersi verdi.

c- Baz1 droglarla ilgili farmakolojik kitaplar yazdi. Ozellikle kalp ilaclari,
oxymel ve hindiba tzerinde caligsmalar yapti. Civa buharini insanlarda kul-
landa.

d- Bogulmalara karsi bazi tedavi yontemleri buldu.

e- Diyabet ve enfeksiyon hastaliklar: tizerinde ¢alismalar yapti.

f- Halk saglig1 Gizerine olan fikirleri cok 6nemlidir.

ibn Sina’nin Kanun’dan baska 100 kitabinin isimleri Ingilizce olarak asa-
gidadir:

The Supplements, The Shifta, The Sum And Substance, Good Works And
Evil, The Judgment, The Compilation, The Qanun (“Canon”), The Middle (Sum-
mary), The Origin And The Return, Comprehensive Observations, The Return,

4 Prioreschi, Not: 3'de a.g.e., s. 42-56.
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The Arabic Language, The Alai Philosophy, The Najat, The Instructions And
Remarks, Guidance, The Colic, Hayy Ibn Yaqgzan, Cardiac Drugs, The Pulse,
Phonetics, The Angle, Natural Faculties, The Birds, Definitions, Refuting Ibn
al-Tayyib, Essential Philosophy, Conversions Of Modals, The Ode, Discourse on
Unity, The Attainment Of Happiness, Foreordination And Destiny, Endive, Inst-
ruction In The Science Of Logic, The Branches Of Philosophy And The Sciences,
Oxymel, Infinity, Commentaries, Characteristics Of The Equator, Discussions,
Ten Questions, Sixteen Ouestions, The Position Of The Earth, The Eastern Phi-
losophy, Consideration Of Dialectical Topics, The Error In Saying That Quanttiy
Belongs To Substance, Introduction To The Art Of Music, The Celestial Bodies,
Correcting Errors In Medical Treatment, The Nature Of Observation, Ethics, Ast-
ronomical Instruments, Alchemy, The Object Of The “Categories”, The Adhawiy-
ya Letter, The Defense Of Poets, The Definition Of Body, Throne Philosophy,
Testament, The Knowledge Of Zayd Is Not The Knowledge Of Amr, The Mana-
gement Of Troops, Disputes With Abu Ali al-Naysaburi, Discourses, Etc., A Rep-
ly Containing An Apology, Summary Of Euclid, Arithmetic, Odes And Poems,
Treatises, Etc., Commentaries On The Questions Of Hunayn, Medical Principles
And Practice, Twenty Questions, Medical Questions, Questions Called Rari-
ties, Questions Explained In Notes, Answers Top Simple Questions, Letter To A
Friend, Answers To A Number Of Questions, Explaining The Essence Of Sorrow,
Commentary On Aristotle’s De Anima, The Soul, The Refutation Of Astrology,
Anectodes On Grammar, Metaphysical Chapters, Chapters On The Soul And On
Physics, Letter To Abu Said Ibn Abi al-Khayr, The Impossibility Of The Same
Thing Being A Substance And An Accident, Questions Which Passed Between
Him And Other Learned Men, Comments, The Traveled And Uninhabited Parts
Of The Earth, The Angle Formed By The Circumference And The Tangent Has
No Magnitude, The Small Epitome On Logic, Main Questions, Seven Essays For
Al-Suhayli, Answers To Questions Posed By al-Amiri, Keys To The Treasures In
Logic, The Interpretation Of Dreams, On Love, On Human Faculties.

Ibni Sina, ortacagda saglik hizmetlerini basari ile yiirtittii ve elde ettigi ba-
sarili ve buglin de gecerliligini koruyan tibbi sonuclarini ve énerilerini Kanun
adli tibbi kitabinda yazdi.®

Kanun Farsca’dir ve Ibn Sina’nin en biiytik eseri olup bes ciltten olusur.

Birinci cilt: Anatomi, fizyoloji, etyoloji, semptomatoloji ve tedavi prensipleri;

Ikinci cilt: Ilaclar ve onlarin etkileri;

Uciincii cilt: Viicudun cesitli kisimlarina etki eden hastaliklar ve patoloji;

Dordiincii cilt: Biitiin viicudu etki eden hastaliklar (atesler ve zehirlenme-
ler gibi), kritik gtinler, tani, timérler, kiriklar, cikiklar ve toksikoloji;

Besinci cilt: flaclarin karisimu.

Bu ciltler bélimlere, alt béltiimlere ve kisimlara ayrilir. Bu kisimlardan
ornekler verebiliriz.

Birinci cildin birinci bé6limuntn besinci kismi, organlar, onlarin dogasi ve
cesitleri lizerinedir.

5N Baylav, Eczacilik Tarihi, Yériik Matbaasi, Istanbul 1968, s. 43-45.
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Alt Kisim / A- Kemikler:

General Description Of Bones And Joints (Kemikler ve Kaslarin Genel Ta-
nimi), The Skull And Its Functions (Kafatasi ve Fonksiyonlari), Other Bones
Of Skull (Kafatasinin Diger Kemikleri), Bones Of Jaws And Nose (Cene ve
Burun Kemikleri), Teeth (Disler), Functions Of The Vertebral Column (Ver-
tebral Column'un Fonksiyonlari), Vertebrae, Functions Of Neck & Cervical
Vertebrae (Boyun & Cervical Vertebrae Fonksiyonlari), Thoracic Vertebrae
And Their Functions (Thoracic Vertebrae ve Fonksiyonlari), Lumbar Verteb-
rae, Sacrum, Coccyx (Kuyruk Sokumu Kemigi), Description Of The Functions
Of Vertebral Column (Vertebral Column’un Fonksiyonlarinin Tanimi), Ribs
(Kaburgalar), Sternum, Clavicle (Képrtictik Kemigi), Scapula (Kurek Kemigi),
Humarus (Uzun Kol Kemigi), Forearm (On Kol), Elbow Joint (Dirsek Eklemi),
Wrist (Bilek), Palm (Avuc Ici), Fingers (Parmaklar), Fingernails (Tirnaklar),
Pelvis, General Purpose Of Legs (Bacaklarin Genel Anlami), Femur, Bones
Of Legs (Bacak Kemikleri), Knee Joint (Diz Eklemi), Bones Of The Foot (Ayak
Kemikleri).

Alt Kisim / B- Kaslar:

General Description Of Muscles, Tendons And Ligaments (Kaslar, Liga-
mentler ve Tendonlarin Genel Tanimi), Muscles Of Face (Yuz Kaslari), Musc-
les Of Forehead (On Kafa Kaslari), Muscles Of Eyeballs (Géz Kuresi Kaslari),
Muscles Of Eyelids (G6z Kapag: Kaslari), Muscles Of Cheeks (Yanak Kaslari),
Muscles Of Lips (Dudak Kaslari), Muscles Of Nostrils (Burun Deligi Kaslar),
Muscles Of Lower Jaw (Alt Cene Kaslari), Muscles Of Head (Kafa Kaslari),
Muscles Of Larynx (Girtlak Kaslari), Muscles Of Throat (Bogaz Kaslari), Musc-
les Of The Hyoid Bone (Dil Kemigi Kaslari), Muscles Of Tongue (Dil Kaslari),
Muscles Of Neck (Sirt Kaslari), Muscles Of Chest (Géglus Kaslari), Muscles Of
Arm (Kol Kaslari), Muscles Of Forearm (On Kol Kaslari), Muscles Of Wrist (Bi-
lek Kaslari), Muscles Of Fingers (Parmak Kaslari), Muscles Of Trunk (Govde
Kaslari), Muscles Of Abdomen (Karin Kaslari), Muscles Of Testes (Testis Kas-
lar1), Muscles Of Bladder (Mesane Kaslari), Muscles Of Penis (Penis Kaslari),
Muscles Of Anus (Ants Kaslari), Muscles Of Thigh (Uyluk Kaslari), Muscles Of
Legs And Knee Joints (Bacak ve Diz Kaslari), Muscles Of Feet (Ayak Kaslari),
Muscles Of Toes (Ayak Parmag: Kaslari).

Alt Kisim / C- Sinirler:

General Description Of Nerves (Sinirlerin Genel Tanimi), Cranial Nerves
(Kranial Sinirler), Cervical Nerves (Servikal Sinirler), Thoracic Nerves (Torasik
Sinirler), Lumbar Nerves (Lumbar Sinirler), Nerves Of The Sacrum And Coc-
cyx (Sakrum Sinirleri).

Alt Kisim / D- Arterler:

General Description Of Arteries (Arterlerin Genel Tanimi), The Venous Ar-
tery (Vendz Arter), Ascending Aorta (Cikan Aort), Carotid Artery (Karotid Aort),
Descending Aorta (Inen Aort).
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Alt Kisim / E- Venler:

Definition Of Veins (Venlerin Tanimi), Portal Vein (Portal Ven), Vena Cava
And Its Branches (Vena Cava ve Onun Dallari), Veins Of The Upper Limbs (Ust
Uzuvlarin Venleri), Inferior Vena Cava (Inferior Vena Cava).

Kanun, Avicennanin 6limutnden 100 yil sonra Gerard of Cremona tara-
finda Toledo’da Latince’ye cevrildi. Daha sonra Andrea Alpago tarafindan 16.
yuzyilda tekrar Latince’ye terctime edildi. 15. ve 16. ylizyillarda 36 kez basildi.®

Ibn Sina ilaclarin kullanimu ile ilgili 7 tane kural belirtti:

1- llac dogasina yabanci ézelliklerden uzak olmalidir.

2- Deney basit ila¢ tizerinde yapilmalidir.

3- llacin iki zit hasta tipi tizerinde kullanilmasi gerekir.

4- Tlag kalitesinin hastaligin en siddetli yogunluguna gére olmasi gerekir.

5- Ilac etkisinin gézlenmesi gerekir.

6- Tlac etkisinin vakalarin hepsinde veya cogunda incelenmesi gerekir.

7- llaclarin insan viicudunda denemesi gerekir. Aslanlar veya atlar tizerine
etkileri insanlar tizerinde etkileri hakkinda bir kanit degildir.”

Kanun’da cevre sartlarindan dolay: olusan bircok hastaliktan ve bu hasta-
liklardan korunma yollarindan séz edildi. fbn Sina, bataklik ve durgun sularin
hastalik kaynagi oldugunu, sitmanin, bataklik ve durgun su bulunan yerler-
de cok goruldugini, bataklik ve durgun sularin yok edilmesi ile bu hastaligin
onlenecegini yazdi.

Ayrica iklim degisikliklerinin bircok hastaliga neden oldugunu ve bazi has-
taliklarin mevsimsel oldugunu gosterdi. Mesela, ilkbaharda verem, kalp krizi,
mafsal agrilari, yazin veba, ¢icek, kizamik, sonbaharda uyuz, sara, kizil vere-
mi, kisin zattlcenp, zattrreyi vb. olurdu.®

Ibn Sina, dumanl havanin bogazi tahris ettigini, bronsiti olusturdugunu
gbsterdi. Hava kirliliginin olusturdugu hastaliklardan korunmak icinde, hava
kirliligi olmayan ytiksek yerlerde yasamay: 6nerdi. Oturulan evler hakkinda
da degerli bilgiler verdi. Odalarin biiytik olmasinin, pencere ve kapilarin dogu-
ya veya kuzeye acilmasinin insanin ruh saghgini ve oda sicakligini muhafaza
etmedeki rolinti gésterdi.

Bu arada bu tnlt hekim kisisel temizlik kurallarina uyulmanin oral - fekal
yolla bulasacak hastaliklar: énledigini gosterdi ve durgun sularin temizlik i¢in
kullanilmamasini yazdi. Durgun, pis sularin ancak kaynatildiktan ve/veya
stiztildiikten sonra kullanilmasini énerdi.’

Ayrica Ibn Sina clizzam, uyuz, cicek, veba, kizil, tiiberkiiloz gibi hastalik-
larin bulasict oldugunu, temasla gectigini séyledi ve korunmak icin karanti-
nanin uygulanmasini énerdi.

6 A. Buck, The Growth Of Medicine From The Earliest Times To 1800, Yale University Press, New
Haven 1917, s. 78.

" G.R. Davidson, Medicine Through The Ages, Roy Publishers Inc, New York 1968, s. 56.
8 E.G. Browne, La Médécine Arabe, Librairie Coloniale et Orientaliste Larose, Paris 1933, s. 55.

9 Aysegull Demirhan Erdemir - Bedii Nuri Sehsuvaroglu - Goéntil Guressever Cantay, “Turk Tip
Tarihi”, Turkish Medical History, Tas Tip Kitabevi, Bursa 1984, 1-248 sahife.
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Ibni Sina, beslenme konusunda da o6nerilerde bulundu. Bu tinlii hekim
bebekler icin ilk iki yil en iyi gidanin anne sttt oldugunu ve kesinlikle veril-
mesini ve annenin sttld yoksa, slit anne tutulmasini tavsiye etti.

Sismanligin bir¢cok hastaliga neden oldugunu belirtti ve zayiflamay1 temin
icin sebze yemeklerinin cogunlukta oldugu perhiz listeleri hazirladi. Bu arada
yaslhilara sagliklarini korumalar icin tuzlu yemek, yagh et, kati etli balik ye-
memelerini énerdi.

Kronik hastaliklarda viicut direncini artirmak icin daha cok proteinli
(et, yamurta vb.) gidalarin verilmesini belirtti. Hastaliklar1 tedavi etmek icin
700°den fazla bitki karisimi kullandi. Uriner sistem enfeksiyonlarinin tedavi-
sinde bugliinkt sondalara benzer sondalar kulland1 ve sondalar: kendisi yapti.

Yine apse ve urlari, bugliinkti cerrahi aletlere benzer kendisinin yaptigi
bistliri ve penslerle cikartti.

Bu arada Ibni Sina romatizmal ve deri hastaliklarinin tedavisinde, bakirl,
demirli, sapli sular1 bulunan kaplicalar: énerdi.

Yine Ibni Sina cocuk hastaliklarina da degindi. ibni Sina anne karnindaki
fetusun nasil beslenmesi gerektigini arastirdi ve cocuklarin dogumdan itiba-
ren bakimi, beslenmeleri ve hastaliklarina oldugu kadar egitim ve psikolojik
gelismesine de yer verdi. Ibni Sina insan hayatini 4 devreye ayirdi: Dogumdan
30 yasa kadar gelisme devresi, 30-40 yas duraklama devresi, 40-60 yas ol-
gunluk devresi, 60 yas ihtiyarlik devresi.

flk devre ise bese ayrilir: Dogumdan ytiriimeye kadar bebeklik, Yiiriime-
den disleri tam oluncaya kadar cocukluk, 12 yasina kadar blytme gelisme,
Sakal biyik cikincaya kadar delikanlilik, 30 yasina kadar genclik.!°

Yine bu Gnlu bilgin gébek kordonu denilen gobek baginin 4 parmak yukar-
dan kesilmesini, baglama ve temizlenmesini, tizerinin zeytin yagina batirilmis
keten bir bezle 6rttilmesini ve bazen ilaclar stirtilmesi gerektigini belirtti.

Bu arada bebegin dogumdan hemen sonra tuzlu su ile yikanmasini, daha
sonra giinde 2-3 defa yikanip, burun deliklerinin kticik parmakla temizlen-
mesini ve gozlerine zeytinyag: stirtilmesini bildirdi.!!

Yine uyumayan bebeklere anason ve afyon vermeyi énerdi. Anne stitd gin-
de iki kez verilmeli ve ilk glinlerde fazla beslemekten kacinmalidir. Anne acg-
ken bebegini emzirmemelidir. Bebege ilk besin olarak bal da verilebilir.!?

Bu arada bu tnlt yazar annenin bebegini besledikten sonra agir agir sal-
liyarak ve ninniler séyleyerek uyutmasinin bebegin ruh saghg icin yararh
oldugunu, sallamanin bebegin bedensel gelisimini saglarken, ninninin zihni
gelistirdigini bildirir. Yine asir1 beslenmenin karinda gerginlik ve gaza neden
olabilecegini, cocuklukta sik gbzlenen ishalin 6zellikle dis cikarma déneminde
goruldigtni ve siddetli ishallerde stitlin kesilmesini énerir.

10 Erdemir - Sehsuvaroglu - Cantay, Not: 9'da a.g.e., s. 34.

u Aysegul Demirhan Erdemir, Tibbi Deontoloji ve Genel Tip Tarihi (Medical Deontology And General
Medical History), Nobel Tip Kitabevi, Bursa 1996, 1-342 sahife.

12 Aysegtil Demirhan Erdemir, Lectures On Medical History And Medical Ethics, Nobel Tip Kitabevi,
Istanbul 1994, s. 1-30.

198

232_Aysegul_Erdemir_Demirhan.indd 198 14.02.2018 11:26:53



AYSEGUL DEMIRHAN ERDEMIR § oon suear

TURK HEKIMI iBNi SINA’NIN TIBBI TEDAVILER UZERINDE YORUMLAMALARI & 7 1185w 2%

=)
o
S

Ibni Sina ayrica nezlenin beynin cevresinin iltihaplanmasi sonucu mey-
dana geldigini belirtir. Konjoktivit, kulak agrisi, bogaz iltihab1 vb. de bitkisel
bazi ilaclar 6nerir. Bu arada bu tnlt hekim cicek, kizil, kizamik gibi hastalik-
lardan da soz etti.

Ayrica Ibni Sina, menenjiti “beynin bir cesit sicak inflamasyonu” olarak
gosterdi. Hastalikta huzursuzluk, basta ve ensede siddetli sancilar olur. Agri
bogaza, gozlere yayilir, renk soluk saridir. Hasta ne soylediginin farkinda ol-
maz. Teneffis diizenli degildir. Bagirir, aydinliga tahammuil edemez. Hastada
bir hissizlik olur. Nihayette etrafin sogudugunu ve hastanin éldigini belirtir.
Tedavi icin kafay1 sogutma ve nemlendirme usuliinti énerir. Ibni Sina, cocuk-
larin egitim ve davranislar tizerinde de yazdi.

Yazara gore, cocuklara 6zenle bakim verilmeli, davranislarinin asiriligi
gecmemesi icin gozetilmelidir. Saldirgan 6fke patlamalari, korku ve bunalti
yatistirilmalidir.

Cocuk alt1 yasina gelince 6gretim ve egitim icin bir 6gretmene génderilme-
lidir. Cocugu 13 yasindan itibaren durmadan calistirmaktan sakinmalidir.
Cunkt olgun yasta cabuk kudretten diisme tehlikesi vardir.!®

Ibni Sina, idrari, bébrek ve karaciger hakkinda bilgi verecek bir arac olarak
ele almaktadir. Muayene olunacak idrar sabahleyin cikan ilk idrar olmalidir.
On iki saat éncesinden idrara renk verebilecek maddeler (safran vs.) alinma-
mis olmalidir. Hasta uykusuz olmamalidir. Zamanla idrar bozuldugu icin bir
saat icinde muayene edilmeli ve fazla bekletilmemelidir. Idrar temiz cam kaba
toplanmali, ¢cok soguk olmamali ve glineste birakilmamalidir.

Ibni Sina ayrica baz kara ve deniz hayvanlarin derisinden sonda yapa-
rak kullandi. Ayrica kursun, kalay ve giimusten de sonda yapilabilecegini be-
lirtti. Ingilizce yazilmis tip kitaplarinda katater olarak isimlendirilen sondaya
Ibni Sina, Kastra veya Kesatir ismini verdi.'*

Ibni Sina kasatirini herhangi bir nedenle mesaneden cikartilamiyan idrari
bosaltmak ve mesanedeki yabanci cisim vb. ¢ikartmak icin kullanda.

Ibni Sina, yiyecek ve iceceklerin idrar yollarinda tas olusumuna sebep
oldugunu ve ayrica bagirsaklarin idrar yollarina baski yapmasindan dolay:
idrardaki maddelerin kum ve tas meydana getirecek sekilde biriktigini de be-
lirtti.

Ibni Sina ruh hastalarina sefkatle muamele etmeyi énerdi. Nitekim Ka-
nun’un bir b6limtinde beynin gelismesi ve fizyolojisi tizerine kiymetli bilgiler
vermektedir. Ruhu dimagin bir fonksiyonu gibi géren bu tinlti bilgin, kafata-
sinin sekli, mikro ve makro sefali tizerinde calismalar yapt. i¢ salgi bezlerinin
ve diger organlarin ¢calismalari ile sinir sistemi arasinda bir ahenkin bulundu-
gunu, bu ahenkin bozulmasinin ruh saglig ve beden sagliginin bozulmasina
neden olacagina isaret etti.

13 Ayseguil Demirhan Erdemir, Ty Tarihi ve Deontoloji Dersleri (Lectures On Medical History And
Deontology), Uludag Universitesi Matbaasi, Bursa 1994, 1-280 sahife.

14 Osman Ergin, Ibni Sina Bibliyografyasi, Biiyiik Tirk Filozofu ve Tip Ustadu Ibni Sina, Sahsiyeti ve
Eserleri Hakkinda Tetkikler, Istanbul 1937, s. 17.
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Eserlerinde bir kisim ruhi hastaliklarin uzvi bozukluklardan kaynaklan-
digini belirtti. Bazi hastalarda gortlen viicudun degismesi, kurt, seytan vb.
olmas: seklindeki rahatsizliklar: melankoliye baglayarak, melankolinin iyile-
sebilen bir hastalik oldugunu yazdi. Mani ve melankoliyi ayn1 hastaligin iki
ayr1 klinik gértiintisti oldugunu belirtti.

Ibni Sina cevre faktérleri ile hastaliklar arasindaki iliskiyi detayl olarak
tanimladi. Tbni Sina’ya gére 4 mevsimden ilkbahar en iyi mevsimdir. Yazin iki
giinde bir gelen humma (malaria), yakict humma, kulak ve géz hastaliklar:
coktur. Eger yaz ilik ise hummalar salim olurlar. Hummalarda c¢ok terlenir.
Yazin gliney rlizgarlari cok eser ise veba, cicek ve kizamik cok olur, hafif ku-
zey ruzgarlari eserse nezleye bagl hastaliklar cok olur. Kuzey rtizgarlar: kuru
eserse goz hastaliklari ile hummalar ¢ok olur.

Sonbahar hastaliklar: coktur. Clinkdl gtinduzleri sicak, geceleri soguktur.
Kan azdir. Sonbaharin ilk kismi ihtiyarlara iyi gelir, sonu ise zararlidir. Bu
mevsimde uyuz, mafsal agrilari, kanser degisik atesli hastaliklar fazladir. Di-
zanteri, idrar tutulmasi fazladir, mide ve bagirsakta solucan olur. Cildirma
cok gorulur. Veremlilere sonbahar herkesten daha ¢ok zararhdir.

Kis mevsiminde geceleri uzun, gtindtzleri kisa, hava soguk, hareket az,
balgam cok, nezle sonrasi pneumoni ve pleurisi fazla gértiliir. Menenjit, sara
bol olur. Kis ihtiyarlara cok fenadir. Ibni Sina sagliga uygun havay: soyle ta-
mimlar: “Sagliga uygun hava saf olmali. Saf olmayan havanin igcine ecnebi bu-
harlar ve dumanlar karnsir. Kapali yerde kalan hava fesata ugrar. Bataklik,
sazlik, hendek, rutubetli yerler ve baz tarlalarin havalari, bataklik ve kadav-
ralar tizerinden gecen hava ile bazt agaglann bulundugu yerlerin havast saf
olmaz. Iyi hava teneffiis edildigi zaman bogaz. yakmaz. Kétii hava insanlarda
fesat hasil eder. Ayni sekilde bazi zehirli nebat veya bozuk et yenirse fesat
hasu olur.”

Ibni Sina iklim hakkinda séyle yazar: “Giines suast (isinlary) her tarafa aynt
zaviye (agy) ile gelmez. Etraftaki daglann etkisi btiytiktiir. Kuzey riizgarlarinin
esmesine mani olan daglar memleket havasiu isitir. Daglarin durumu yagacak
yagmura etki ederek nemliligi degistirir. Kuzey ve sonra dogudan esen riiz-
garlar kokusmaya mani olur ve havayt isutir. Gtiney riizgarlart ise kokusmayt
cogaltir. Bir yerin havast harigten kokusma yapan kistmlarin karismast ile de
bozulur.”®

Ibni Sina’ya gére su insan viicudunu meydana getiren 4 elementten biridir.
Kendisi gida degildir. Su disindaki diger elementler ise ates, hava ve toprak-
tir. Bunlarin oranlar kisinin mizacini tayin eder. Buna gore mizaclar da 4’e
ayrilir. Adi gecen 4 miza¢ Sicak, Soguk, Ratip Nemli ve Kuru olur. En sihhatli
blinye bu unsurlarin dengesinin tam olanidir. Cocuklarda hararet ve nem,
yaslilarda da kuruluk olur. Hararet bir dereceden asag diiserse 6lim olur.
Her sahis mizacini bilmeli, gida ve hayatini ona goére tanzim etmelidir. Hastalik
ise viicudu teskil eden elementlerin dengesinin bozulmasindan dogar.

15 A. Hakeem, A Survey Of Drugs, 1957, s. 7-54.
16 A, Hakeem, Not: 15’de a.g.e., s. 45.
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Yazar ayrica suyun 6zellikleri tizerinde durmakta ve soyle demektedir:

“En saf su taslardaki kaynaktan ¢tkan sudur. Bu suda koku yoktur. Ca-
murdan gecen su daha saftir. Ancak camur hummal kontamine ve ¢ékiik
denilen siyah cinsinden ise kétii maddeleri tutamaz ve suyu tasfiye ede-
mez. Cakillardan gecen suyun yabanct maddelerini taslar tutamaz. Ibni
Sina’ya gére, iyi su cabuk str ve ¢cabuk sogur, mideye agirlik vermez.
Su temizligini anlamak i¢in suyu tartmak gerekir. Aynt miktar su tartildigt
zaman en hafif olant en safidir. Etrafinda yesil yosunlar olan durgun su-
lar, bataklik sulart fenadur, dalagt btiytitiirler, el ve ayaklart kuruturlar, 4
gtinliik hummayt getirirler ve bu hastalarnn mide ve karacigerleri bozulur.
Bazt sular dizanteri yapar. Boyle nedenlerden hastalanms kadwnlar gii¢
cocuk dogururlar ve cocuklar hastalikli olur.””

Ibni Sina hastaliklar1 da Kanun adli kitabinda siniflandirir. Ona gore has-
taliklar, bulasici, irsi ve psikosomatik olarak ayrilir.

Humma adi altinda Kanun’un 4. cildinde salgin hastaliklarin etkenlerini
tanimlar. Yazara gore her hastaligi yapan bir kurttur, yazik ki elimizde onu
gorecek alet yoktur. Temizlik bu gibi kurtlardan gelen hastaliklarin éntnu
alir.

Humma garip bir atestir ki, kalpte yanar, orada yerlestikten sonra kan-
lar vasitasi ile btuittin bedeni yakar. Bu hararetten gazap ve yorgunluk hasil
olur.'®

Ibni Sina hummalari ikiye ayirir: Bunlar Marazi ve Arazi'dir.

Bu Unld hekim septik hummalar patolojik humma olarak belirledi. Orne-
gin timorlerden husule gelen humma arazi hummadar.

Genel olarak Ibni Sina, sitma, cicek, kizamik, kizil, tetanoz, sarbon, veba
ve cesitli suppuratif hastaliklar1 tanimladi. Kizila cicek ile kizamik arasinda
yer verdi. Taberktlozun bulasici 6zelligi tizerinde durdu ve lepranin ilk déne-
mine ait semptomlar: cok iyi tanimladi. Clizzam, uyuz, cicek, veba gibi hasta-
liklarin cerahatli ulcerlerle siki temasta olanlara gectiklerini yazdi.'®

Remit denilen gbéz hastaliginin da bulasici oldugunu bildiriyor. Nikris gibi
bazi hastaliklarin irsi olarak intikal ettiklerini, bazi hastaliklarin bazi yerlerde
daha sik goruldagiant yazar.

Sitma ile sazlik ve bataklik arazisi arasindaki iliskiyi ayrintili bir sekilde
belirten yazar, hastaliklarla yiyecek, icecek, cinsiyet, yas gibi faktérler arasin-
da iliskiyi cok iyi bir sekilde belirtti.

Ibni Sina’ya gére, kil kurdu en cok cocuklarda gériilityordu.

Salgin hastaliklarla iklim faktorleri arasindaki iliskileri dikkatli bir sekilde
inceleyen Ibni Sina, fazla yagmur nedeni ile meydana gelen hastaliklarda, cin
ve pis cisimler ve bdyle yerlere atilan pislikler yanarak ufunet yaparlar. Kuru

17 Esin Kahya - Aysegtil Demirhan Erdemir, Bilimin Isiginda Osmanlidan Cumhuriyete Tip ve Sag-
lik Kurumlari, Ankara 2000, s. 1-460.

18 5. Hamarneh: Pharmacy in Medieval Islam and the History of Drug Addiction, Med History, 16
(3), 1973, s. 226-237.

19g Hamarneh, Not: 17°de a.g.e., s. 228.
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havalarda safrali hummalar, nemli havalarda veba olur. Nemli havalardaki
hummalarin siddeti az, fakat stiresi uzundur. Kurak ve az yagmurlu mevsim-
lerde humma az gorulur ve siddetli seyir eder.

Veba tizerine duran Ibni Sina, hastalifin cok tehlikeli olusundan, viicut
1sisindan ziyade solunum zorlugundan s6z ederek susama duygusu, dil ku-
rulugu, kusma, istah azligi, mide agrisi, dalak btytmesi, siddetli i¢ sikinty,
kalp carpintisi, 6ksUruk, zafiyet, bayginlik, suur kaybi, karinda defans, uyku-
suzluk, viicut déktntileri gibi semptomlarini tanimladi. Nabzin etkilendigini
ktculdtigtinti, semptomlarin geceleri daha belirgin hale geldiklerini acikladi.
Fena kokulu, siyah renkte ishal gértldtigtindg, idrarin siyah renkte ciktigini,
kusmugun siyah ve safrali oldugunu, terin fena koktugunu, hastalarin el ve
ayaginin sogudugunu, viicutta gerginlik ve 6liim spazmi meydana geldigini ve
hastanin hayatindan umut kesildigini bildirir.

Ibni Sina, Kanun adh kitabinda veba hakkinda séyle belirtir:

“Yaz sonu veya sonbaharin baslangicinda yuldiz kaymalart ¢cok olur. Sa-
bah riizgarlart gtineyden eser, hava sikintiidir, yerytiziinde sis vardir.
Yagmur yagacag his edilirse de yagmaz, hava degiserek kuru bir hal alir.
Béyle havalardan sonra kis fena olur. Yaz vebast ise daha kétii olur. Veba
olacag: yillar kurbagalar ¢cogalir, bécekler artar, fare gibi toprak icerisinde
yasayan hayvanlar topragin ytiziine ¢ikarak sersem sersem dolasular.”°

Ibni Sina viicut sivilart tizerinde de durdu ve hastaliklarin pato-genezini,
dort sivi kavramina dayandirdi. Ahlati erbaa’yr (dort sivi) kan, safra, balgam
ve sevda olarak tanimladi. Insanlarda yenilen ve icilen gidalar bu 4 ana siviya
déntisur.!

llkbahar kani, yaz safrayi, sonbahar sevday: ve kis ise balgami harekete
getirir. Hastalik bu 4 unsur arasindaki dengenin bozulmasinin bir sonucu
olarak kabul edilir.

Ibni Sina, Kanununda hastalik nedenlerini aciklarken daima humoral pa-
toloji sinurlarn icerisinde kaldi. Hastalik nedenleri arasinda humor ve organ
fonksiyonlarina ait sebeplere isaret ederek bunlarin kendilerinde veya faali-
yetlerindeki bozukluklar hastalig1 yaparlardi.

Viicudun baska bir sivi atig1 olan idrar tizerinde de duran Ibni Sina bobrek
hastaliklarindan s6z ederek humma seklinde titreme gértildigund, idrarin
beyaz renk aldigini yazdi.

Yine Ibni Sina, cicek, su cicegi, kizil ve kizamik gibi dékiintiilii hastalik-
larin déktntilerinin, yiyeceklerden ileri gelen alerjik déktnttlere benzedik-
lerini, ancak c¢icek doékunttlerinin, logusalik hummasi, kizamik ve yiyecek
dokunttlerinden farkli oldugunu bildirdi.

Bu arada Ibni Sina, Oxyur, solucanlar, uyuz ve schistosomalar gibi pa-
razitleri bildirdi ve bunlarin yas, mevsim, bulasma ve hastalik septomlari ile
ilgileri tizerinde durdu. Uyuzlu hastalarla temasta olanlara uyuzun gectigi-

20 M. Levey, Early Arabic Pharmacology, E.J. Brill, Belgium 1973, s. 55.

21 Ayseguil Demirhan Erdemir - Bedii Nuri Sehsuvaroglu - Gontil Guressever Cantay, Tirk Tip
Tarihi, Bursa 1984, s. 89.
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ni belirtti. Bagirsak solucanlarinin kulunca sebep olacaklarini, sonbaharda
mide ve bagirsakta solucanlarin ¢cok oldugunu yazdi.

Ibni Sina’nin kabul ettigi 4 humor’den birisi kandir. Digerlerinin ise safra,
balgam ve sevda oldugu bilinmektedir.

Swvilardan sadece kanin dogrudan dogruya viicudun htcreleri seviyesine
kadar ulastigini bildirmesi, 6teki htimérlerin ise ancak kan sayesinde doku ve
htuicrelere gidebildigini belirtmesi énemlidir.

Bu arada bu tinlii hekim kanin dogal ve dogal olmayan 6zelliklerinden s6z
eder. Kanin fazla soguk olmas:i veya fazla sicak bulunmasini dogal kabul etmez.

Ibni Sina’ya goére, kan icine bozuk humorler, kétii rutubetler karisirsa kan
bozulur. Bu bozukluk kanin bir kisminin ¢iriimesine, kokusmasina yol acar.
Bundan ise ac1 safra ve ac1 sevda meydana gelir. Bunlardan birisi veya her
ikisi kanda karisik olarak kalip onu bozabileceklerini ifade eder. Bu durumda
kan rengi ya cok siyah ya da c¢ok beyaz olabilmektedir.

Bu arada yazar kanin bilesimine giren bazi maddelerin (glukoz, albtimin,
eritrositlerin terkibine giren demir gibi...) karacigerin faaliyeti ile olustugunu bil-
dirir. Demirli sularin istihay: actigini ve dalak hastaliklarina iyi geldigini belirtir.

Bu arada Ibni Sina kan alinacak kisilerin yaslarinin 14-70 arasinda ol-
masin1 gerekli gériir. Cok zayif olanlardan, benzi sararmis olanlardan ve tok
karna kan vermek isteyenlerden kan alinmamasi gerektigini bildirir.

Ibni Sina ttimérlere de dikkati cekti. Dikkatli bir hekimin organ biiytikltik-
lerini tanimasi ve bunlar1 urlardan ayird etmesi gerektigini belirtir.

Yine ayni hekim Kanun’da bazi urlardan so6z etti. Kati ve sert urlar oldugu
yerin sinirsel iletimini bloke ettiklerinden agri yapmazlar. Yine bulundukla-
r1 bolgeden derinlere dogru yayilma gosterirler. Seraten, kanserler baslangic
yerlerinden giderek bliytime gdsterirler ve derin dokulara ve etrafa kék salar-
lar. Agr1 yapmasi bir 6zelligini teskil eder. Ukdeler, Hinazir adini verdigi bir ttr
bu guruptandir. Uzvun sathina yapisir ve derin dokulara ntifuz etmez.

Ibni Sina ayrica sinirlerde kendini gésteren bir urdan séz eder. Balgami
urlar ise nezle ile gelirler. Sinirleri takip ederek etrafa yayilirlar.

Bu arada beyinde ur olabilecegine dair ilk bilgileri verdi.

fc organlarda gériilen kanserlerin gizli seyrettiklerini ve bunlara miimkiin
oldugu kadar mtidahale olunmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu timor-
lere muidahale edildiginde hastanin hayat stiresinin kisaldigini, kendi haline
birakilirsa 6limuin geciktigini veya hastalik halinin uzadigini bildirmektedir.

Ibni Sina, ytizeysel kanserlerde erken ve tiimér ufak iken mtidahale edilme-
si gerektigini vurgular. Yine bu tlr kanserlere miidahale edildiginde mtimktin
oldugu kadar biitiin uzantilarinin da temizlenmesi gerektigine isaret eder.

Bu arada bu unlt hekim cocukluk cagi enfeksiyon hastaliklarindan olan
stomatitis, otitis media, menenjitis, konjonktivitis, nezle, bogaz iltihaplari,
barsak parazitleri vb.yi inceledi.

Nitekim Ibni Sina, menenjit hakkinda kitabinda sunlari belirtir:

“Beyin zarlaruun bir iltihabidir. Hastalik bas agrist ve kasitmalarla bel-
li olur. Menenyjitlerde olan hastalik sonucu ajitasyon ortaya ¢tkar. Daha
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sonra siddetli sancilar gértiltir. Hastaligin ilerledigi devrede sifa beklemek
bosunadir. Hastaligin sonlanna dogru hasta sessizdir ve ne oldugunun
farkina varmaz. Solunum siklaswr ve diizeni bozulur. Zamanla aydinliga
tahammiilii de azalir. Hastaligin sonuna dogru kisinin konusma yetenegi
de kaybolur. Umumi bir hissizlik bas gdsterir.”?

ibni Sina’ya gére, ilkbaharda giineyden esen riizgarlar cicek ve kizamik
gibi baz1 salgin hastaliklar: getirirler. Hastalik evvela cocuklari, ikinci derece-
de gencleri ve daha sonra da eriskinleri yakalar. Hararet ve nemi fazla olan
sehirlerde rutubetli blnyeliler, kuru bunyelilere gére hastaliga fazla yaka-
lanirlar. Cicek ilkbaharda, sonbahardan fazla gorilur. Cicek yalnizca ciltte
degil, viicudun bazi azalarinda da goérulebilir ve cicekten sonra felgler olabilir.
Cicekte kasintili noktalar cikar ve zamanla bunlarin ici irinle dolar. Sonunda
bunlar kurur ve duserler.

Yazar, lepranin ilk devresine ait belirtileri de iyi tanimlar. Yine bu has-
taligin kalabalik yerlerde ve hastalarla yakin temasi olan kisilerde arttigini
belirtir. Ayrica bu tinlt hekime goére bu hastalik cok zararlhidir. Buaytk sicak-
lik ve yakicilik, solunum sayisinda artma, siddetli susama hissi, kusma, dil
kurulugu, istahsizlik, dalak buyuklagi, siddetli ic sikintisi, kuru 6kstruk,
bayginlik, akil bozuklugu, bedenin gevsemesi, viicutta sivilcelerin ¢ikmasi,
sulu ve siyah idrar, siyah ve safrali kusma ile hastaliktaki klinik tablo orta-
ya cikar ve hastada bayginlik, etrafin ve ekstremitelerin sogumasi, letarji ve
spazm gorulir. Sonunda hastada sepsis ve kalp yetmezligi ile 6ltm olur. Bu
arada vebanin ortaya ¢ikmasinda, riizgarlari, havanin bir giinde degisiklikler
gbstermesini ve sicaklari neden olarak gosterir. Tasiyici farelerin gemilerde ve
yolcular arasinda dolastigini, fareyi tutmak isteyenlere, yanindan gecenlere
fare piresinin atladigini ve veba epidemisinin de basladigini belirtir.

Lepra, uyuz, cicek, veba ve iltihapli yaralarin bulasict oldugunu ve 6zellikle
kalabalik toplumlarda ve hastalarla yakin temasta olanlarda, hastaligin fazla
gbruldigtini yazar.

[bni Sina ayrica géz hastaliklari ve tedavilerinden de kitabinda séz eder. Remit
denilen ve gozin capaklanmasi gésteren goz hastaligindan bahsetmektedir. Bu
hastaligin bulasict oldugunu bildirmektedir. Ayrica trahom tanisini da belirtir.

Kuduz hastaligini da tanimlayan bu tinlti hekim, bu hastaligin, képeklerle
gectiginden soz eder.

Yine Ibni Sina, enfeksiyonlarda goriilen urlara sicak urlar demektedir ve has-
taligin gelismesini sdylece siralamaktadir. Yazara gore, ilk devrede sisligin geli-
secegi yerde siv1 toplanir ve sislik ortaya cikar. Daha sonra sislik giderek artar.
Bu dénem sisligin terminal dénemidir. Ur icindeki birikim piser. Daha sonra ur
kticulur ve irin haline gelip delinebilir. Aksi olarak sertlesir ve orada kalabilir.

Bu arada bu tinlii hekim Antraksa Iran atesi adini verir. Yine dizanterinin
bazi sularla gectigini bildirir.

22 M. Yticesoy, “Ibni Sina’nin Cerrahisi ve Gliniimtiz Cerrahi Anlayisinda Yeri”, Ibni Sina Kongre
Kitabi, Kayseri 1984, s. 149-155.
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Ibni Sina’nin akciger hastaliklar1 hakkindaki bilgileri cok genistir ve Ka-
nun’'un 3. kitabinda bu boélime genis yer verildi. Verem hastaliginin birkac
maraz ile meydana geldigini belirtir. Nabiz degisiklikleri ile akciger tiberku-
lozu tanisina gidilebilecegini ifade eder. Akcigerdeki enfeksiyon ve yaralarda
yuzde kizarma oldugunu ifade eder. Kanun’da kulak arkasinda, koltuk altin-
da ve oyluklarda olan ttiberktilozdan da bahsedilir.

Veremin mevsimlerle ilgisinden de séz edilmektedir. lkbaharda veremli-
lerin hastaligi artar demektedir. Yine ayni hastaligin sonbaharda da artma
gosterdigini belirtir.

Akcigerin diger iki hastaligl olan pnémoni ve pléreziye de isaretler vardir.
Bu hastaliklarin kis mevsiminde ve st solunum yollar1 hastaliklar: ve nezle-
den sonra ortaya ciktigini bildirir.

Bu arada Ibni Sina barsak parazitlerinin bebeklerde ve cocuklarda fazla
oldugunu, bebeklerde oksiytirin bulundugunu ve bunun makat cevresinde
gbruldiigtina bildirmektedir.

Ibni Sina bazi hastaliklarin fetusa gecebilecegine ait bilgiler vermektedir.
Hastaliklarin plasentaya gectigini ve bu yolla da cenine intikal ettigini soyle-
mektedir.

Ibni Sina’nin sitmanin sazlik ve bataklik yerlerde goriildtigtine deginir.??

Bu arada ibni Sina hastanin sikayetini dinledikten sonra ona bazi sorular
sorar. Bu sorgu sirasinda sikayetin hikayesi 6grenilmekte ve eger agri varsa bu
agrinin yeri, zamani, 6zelligi incelenir. Hastanin kisisel hikayesi de bu sirada
ogrenilmekte, mesleginin ne oldugu, ne tir yemekler yedigi, ne tir suruplar
ictigi, spor yapip yapmadigi sorulmaktadir. Yani dikkatli bir anamnez yapilir.

Bu sorgular bugtinkii hasta sorgusuna ¢ok benzemektedir. Ayrica bu sor-
gulardan Ibni Sina’nin hastay1 bedensel ve ruhsal olarak bir butiin olarak
gbrdtigt ortaya cikar.

Bu arada Ibni Sina agrilarin nedenleri tizerinde de durur. Bu inlti hekime
gbre, agr1 nedenleri arasinda, uzvun soguklugunun fazla oldugu durumlar
(donmalar, dolasim bozukluklar: gibi) sinir tizerine Ulizerine basi, damarlar
dolmus bulunursa gibi durumlar vardir. Yazara gére agri cesitleri arasinda,
kaziyan agri, sertlik hissi veren agri, yirtict agri, gerginlik hissi veren agri,
sikan agri, btizticti agri, delici agri, cuvaldiz batirici agri, kirict agri, yumusak
agri, uyusturucu agri, zonklayici agri, agirlik hissi veren agri, yoran agri ve
yakici agr1 bulunur.

Bu arada Ibni Sina, hastaliklarin bir kisminin disardan gértilebilen be-
lirtiler verdigini, bir kisminin hasta tarafindan fark edilen belirti ve bulgular
verdigini, bir kisminin da hasta tarafindan fark edilmedigini belirttikten sonra
icerdeki uzuvlarin hastaligini anlamak icin bazi durumlara dikkat edilmesini
belirtir. Bunlar arasinda uzuvlarin faaliyetlerine gére bozukluguna dikkat et-
mek, cikan maddeleri muayene etmek (kusmak, balgam, idrar, diski) agrilara
dikkat etmek, verem ve urlara dikkat etmek, hastanin durus bicimine dikkat
etmek gibi durumlar bulunur.

23 A.H. Kéker, “Ibni Sina ve Halk Saghg”, Ibni Sina Kongre Kitabi, Kayseri 1984, s. 70-74.
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Ibni Sina, hastay1 sistemli bir sekilde tepeden tirnaga muayene ederdi. Bu
muayenede deri rengine, hastanin durusuna, atese, nabiza, solunum bicimi-
ne dikkatli bir sekilde bakilmakta, karin incelenmekte idi. Idrar incelemeye
tabi tutulmadan 6énce dikkatli bir sekilde toplanmakta ve bu arada hastanin
idrara renk veren gidalar almamis olmasina, derisini boyamamis olmasina,
yorgun olmamasina, idrarin giineste ve sogukta bekletilmemesine ve taze id-
rarin muayene edilmesine dikkat edilmekte idi.

Alinan idrar 6rnegi dikkatli bir sekilde rengine, kivamina, miktarina, ko-
kusuna, képtiginln cinsine, tortusuna ve muhtemelen tadina goére incele-
nip degerlendirilmektedir. Ibni Sina’ya gore eger idrar rengi siyah yesil ise bu
safradandir. Eger idrar kan rengi ise bu kanin idrara oldugu gibi gectigini
gosterir. Eger beyazlik olan idrarda tortu olur ve tst kismi berrak kalirsa bu
mesanede acilmis yara anlamina gelir. Karaciger ve bdbrek hastaliklarinin
tanisinda idrar muayenesine bliytik énem verilmekte, idrar ve bliytik abdest
normal ise karacigerinde normal oldugu sdylenmektedir.

Bu arada yanilmay: énlemek icin Ibni Sina normal idrar ile sulandirilmis
idrarin farkini, insan idrar ile deve, katir, koyun ve geyik idrarinin farki-
n1 bildirmektedir. bni Sina sulandirilmis idrarin yakindan bakilinca yogun,
uzaktan bakilinca berrak gérindigtnia bildirmektedir. Deve idrarinin erimis
yag gibi bulanik ve koyu oldugunu, katir idrarinin ve esek idrarinin tistiintiin
berrak altinin bulanik oldugunu, koyun idrarinin insaninkine benzer sekilde
beyaz sar1 oldugunu, ancak kivaminin daha fazla oldugunu, geyik idrarinin
beyaz sar1, ancak kivamsiz ve tortusuz oldugunu bildirmektedir.

Yine muayene edilecek idrar sabah kalkinca alinan idrar olmalidir. Hasta
son 12 saat icinde idrara renk verecek seyler yememelidir. Hasta kina gibi
maddelerle derisini boyamis olmamalidir. Asir1 yorucu hareketler yapmamais
olmalidir. Alinan idrara bir saat gecmeden bakilmalidir. Bitlin idrar temiz
ve genis bir cam kapta bakilmalidir. Idrara bir sey karistirilmamalidir. Idrar
sogukta ve glineste birakilmamalidir.

Ibni Sina, hastay1 degerlendirirken balgamin rengine, kivamina, kokusuna,
kusmussa rengine, icinde kan olup olmadigina dikkat etmektedir. Bunun disin-
da hastanin gaitasinin adet, kivam, renk ve koku yéntinden incelenmesi 6nerilir.

Ibni Sina ayrica cerrahi uygulama icin anatominin iyi bilinmesini énerir.
Periferik damarlarin anatomisini en ince ayrintilarina kadar tanimladi. Kan
alinabilecek 43 damar bildirmektedir. Karin adalelerinin 8, gz adelelerinin 6
oldugunu belirtir ve gorevlerini dogru olarak yazar.

Cerrahi hastalik olarak kanallarin tas, ur, sislik, kesiflesen salgilar, or-
ganlarin prolapsusu sonucu tikanabilecegini bildirmektedir. Yaralarin olus
nedenlerini siralayarak bazi sonuglara varir.

Ameliyat hazirligi olarak ac¢ karnina olunmasini ve temizligi sart kosar.
Ayrica ucu kirik, paslh nesterin kullanilmasinin tehlikesini bildirir. Yaralara
kaynamis suya veya gll suyuna batirilmis bez konulmasini yazar.

Cerrahi teknik konusunda Ibni Sina bazi énemli teknik bilgiler de verir. Ya-
zara gore nesterin bas ve orta parmak ile tutulmasi, nesterin bir yere iki defa
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vurulmamasi, kesinin cilt cizgilerine paralel yapilmasi, yara tizerine konacak
bezlerin findik tampon olmasi, yaralarin cok siki sarilmamasi gerekir. Uzun
kemiklerin kiriklarinin tedavisi konusunda baz kurallar verir.

Ibni Sina bu arada bazi droglara da Kanun'da yer verir. Yazar, kitabinin
hemen hemen bircok kisminda opiumdan s6z etmis ve onu cesitli hastalikla-
ra da kullanmistir. Yazar géz nezlesi icin kaynatilmis hashas suyundan goze
damlatmaktadir. Bundan baska gbz agrilarinda bir miktar ay1 yag: ile yumur-
ta sarisi, bir miktar afyonla karistirilmakta ve pomat seklinde géze strtilmek-
tedir. Yine Ibni Sina opiumu géz kanserinde ilac olarak kullanmistir.

Unlti hekim kulak agrisinda opiumdan cesitli sekillerde faydalanmistir.
Bununla ilgili olarak yazar: “Bir miktar afyon, hatun stitiiyle karistirilip kulaga
damlatilir.” diyerek drogun agri giderici 6zelligine egilmistir. Yine kulak agri-
sin1 tedavi icin bir miktar afyon doéviliar ve bir miktar sarapla karistirilarak
kurs (tablet) seklinde hastaya verilirdi. Bundan bagka fbni Sina, kulak ya-
ralarinda da opium kullanmistir. Nitekim yazar bunun i¢in “20 adet kabugu
¢tkaridmis badem, 1,5 ar dirhem afyon ve kendir, 6 dirhem zagferan (safran)
sirke ile dévtiltir, kurutulur ve icabinda gtil suyu ile islatip damla damla isti’'mal
olunur - kullanilir.” demektedir.

Bundan baska Ibni Sina opiumu burun hastaliklarinda da kullanmistir.
Nitekim: “2 ciiz afyon, 1 ciiz sirke cem’ olunup -bir araya toplanip- andan fitile
ittihaz olunur.” diyerek opiumun bazi burun hastaliklarinda fitil seklinde uy-
gulanabilecegini belirtmistir.

Yine ayni yazar bu drogu dis hastaliklarinda da kullanmistir. Bunun igin
Ibni Sina bu Uinli kitabinda: “Akirharka, afyon ve kina esit olarak dis agrisin-
da dise stirtiliir.” demektedir.

Bundan baska bu kitapta ishale kars: afyon ve hashas kurslar (tabletle-
ri) kullanilabilecegi yazilidir. Yine bu rahatsizligin tedavisinde hashasin sttle
karistirilmus sekli kullanilmaktadir. Ayrica Ibni Sina yara tedavisinde de bir
cins siyah hashastan yararlanmakta ve bunun icinde siyah hashas yapraklar:
kullanmaktadir.

Bundan baska Ibni Sina afyon zehirlenmesine de Kanun’da uzun uzun
deginmistir. Nitekim yazar: “Afyon stirbeden -icen- kimsenin bedeninden afyon
kokusu ¢tkar ve ona géz karanligi, ahlakina ve nefsine darlik ve ytiztine sariik
gelir. Ve kezalik dil tutulmast ve g6z bozuklugu olur. Ba’de soguk ter dékmeler
ve 6liim olur.” diyerek afyon zehirlenmesinin organizmada yaptig semptomla-
ra deginmektedir. Bu kitapta ayrica zehirlenmeye kars: alinacak énlemler de
vardir.

Yazar: “Afyon stirbedene -icene- sirkenciibin- Ada sogani Oxymeli (Sirkeli
ada sogant preparati)-, bal suyu, sarap icirilir. Sicak seyler giydirilir.” diyerek
alinacak 6nlemlerden de sézetmistir.

Butiin bunlardan anlasildifina gére, Ibni Sina, afyonu cesitli preparatlar
seklinde cok cesitli hastaliklarda kullanmastir.

Ayrica Ibni Sina sarimsagi da tedavide kullandi. Yazar, Kanun adli eserin-
de, besin maddeleri hakkinda sunlari yazar:

207

232_Aysegul_Erdemir_Demirhan.indd 207 14.02.2018 11:26:54



o ARASTIR,,

< 201
& OCAK- SUBAT

4 2 TURK DUNYASI ARASTIRMALARI
>

B o 118 savi: 232
SAYFA: 189-210 TDA

“Biittin besin maddeleri kendi dogal sonuclar: olarak st meydana getirir,
clinkii onlanin kana déntismesi viicuttaki istun (enerjinin) dogal olarak
artmasina neden olur. Béylece, sindirimden sonra, hatta soguk olan sala-
ta ve bal kabag bile viicutta st meydana getirir. Ancak bu sicaklik, hatta,
sindirimden ve degismeden énce bile, droglanin meydana getirdigi st ile
ayru degildir. Viicut, tibbi besin maddelerini degisiklige ugratirken ayn
zamanda, onlann niteliklerini de degistirir. Bu niteliksel degisme, ancak
onlann diizenli sindiriminden énce meydana gelir. Bu nedenle baz: tibbi
besin maddeleri sicaktir ve viicutta derhal sicaklik meydana getirir, 6rne-
gin sanimsak gibi...”*

diye yazmaktadir.

Yazar, sarimsagin, cocuklarin sindirim zayifiginda kullanildigini belirt-
mektedir. Bunun icin ayva suyu ile birlikte karistirilmis sarimsak disi agiz
yolu ile cocuklara verilir. Yine stt ile fazla beslenmeden dolayr kusma olursa
4 adet ezilmis sarimsak disi agiz yolu ile kullanilir. Yine asir1 derecede soguk-
ta ve karli havada seyahat eden insani sarimsakla tedavi etmek uygundur,
clunkl drog 1s1 verir. Ayrica sogan ve sarimsak, agir bulanik su icmis kimseye
antidot olarak verilir.

Yine Ibn-i Sina (980-1037) da Kanun adli kitabinda, alkol alan kisilerin
rahatsizliklarina karsi bazi énlemler diistindi. Ibni Sina’ya gére alkol alan
kisilerin midesinde tisime olursa zencefil, karanfil ve portakal kabugu tath
olarak yenebilir. Ayni yazar, yash kisilere saklanmis zencefil ve diger sicak
receller verilebilecegini belirtti. Bu tip besinler sindirime yararhdirlar. Ancak
bunlarin viicudu 1sitacak miktarda yenmeleri gerekir.

Ibni Sina, gut hastaligi hakkinda Kanun adli kitabinda, bazi bilgiler ve-
rir. Yazara gore gut durum hastaliklarina girer. Durum iki yénden degisiklige
ugrar. Degisiklik bir organin durumunda olabilir ya da degisiklik bir baska
organin durumuna baglh olarak meydana gelebilir.

Dogal durumun degismeleri dort grupta toplanabilir: a. Cikiklar; b. Fitik
gibi bir kismin yer degistirmesi; c. Organlarin dogal durumlarindan istemsiz
ve anormal hareketlere dogru (gosterdigi degismeler); 6rnegin titreme hasta-
ligindaki gibi. d. Eklemlerin sertlestigi, hareketsiz duruma geldigi yerdeki gut
hastalarindaki gibi normal hareket eksikligi.

Ayrica yazar glney rlizgarlarinin aci ¢cigdemin kullanildig guta neden ol-
dugunu belirtir. Gliney rtizgarlari, viicudu gevsetir, delikleri acar, sivilari he-
yecanlandirir ve onlar: idare edip, yénlendirir. Onlar, zihnin durgunlugunu,
yaralardaki bozuklugu tahrip eder ve boylece tlser, gut, bas agrisi, siskalik,
uyuz vb. meydana getirir. Onlar, ayn1 zamanda bozan, ¢lrlten ateslere de
neden olurlar, ama bogaz agrisina neden olmazlar.

Yine yazara gore gut, aci cigdem tohumuyla tedavi edildigi gibi ilacla ban-
yolarda kullanilir. flach banyolar suyun tipine gére siniflandirilir ve béylece
azotlu, kukurtld, deniz suyu ile alkalinli veya tuzlu olabilir. Béyle banyolar,

2% AH. Koker, Not: 23’de, a.g,e, s. 81.
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yapay, dogal ya da sap, defne veya stavesacrein suda kaynatilmasiyla elde
edilen sularla yapilan banyolardir. Bu tip banyolarin hepsi sividir ve ¢ozticii
etkileri vardir ve 6dem ve dropsi gibi sikayetlerde yararlidir. Onlar yaralarin
akintisinin azalmasinda yardimci olurlar; bagirsak kurdundan rahatsiz ola-
na da yardimci olurlar. Bakir, demir veya tuz tasiyan banyolar, sogukta ve
romatizma, gut, paraliz, astim ve bébrek hastaliklar: gibi nemli hastaliklarda
yararhdirlar. Bu banyolar kirik kemiklerin kaynamasinin gliclenmesinde ve
ciban ve kabarciklarin tedavisinde de kullanilirlar.

Yine ayni hastalik icin yag banyosu da kullanilir. Zeytinyag: ile banyo, yor-
gun insanlarin kendilerini yenilemelerini saglar. O, kronik ve soguk ateslerde
yararhdir ve genel viicut agrilarina ve eklem agrilarina iyi gelir. Yag banyolar:
spazm durumlarinda, dimdik kalmada ve idrar tutulmasinda da yararhdir. Zey-
tinyagi, banyo odasinin disinda bir yerde 1sitilmalidir. Yag icinde kaynatilmais til-
ki ya da timsah, gut ve arthralgia (eklem romatizmasi) tedavisinde daha etkilidir.

Yine Ibni Sina agir besinlerin sindirim bozuklugu yapacagini bildirir.
Ozellikle de saglikli olmayan besinin alinmasindan sonra, midedeki besinin
bozulmas: kadar rahatsiz verici hicbir sey yoktur. Boylece, agir besin mad-
deleri yendikten sonra meydana gelen hazimsizlik, romatizma, bobreklerde
agri, nefes darligi, astim, gut, karaciger sertlesmesi, dalagin sertlesmesi ve
sevda (kara safra) ve balgamin olusturdugu hastaliklara stirtikler. Hafif besin
maddesi almadan kaynaklanan hazimsizlik, siddetli hummalar ve ciddi sicak
iltihaplar meydana getirir.

Sonuc

Goéruldiga gibi inltl Tirk hekimi Ibni Sina, Turk tip tarihinde cok énemli
bir yere sahiptir. Bu iinll hekim ¢ok sayida kitabi ile de Ginltidtir. Bunlardan
Kanun en énemlisidir. ibni Sina felsefe alaninda da diinyaya kendini tanitmis
ve bugline kadar Bat1 diinyasinda hem tip, hem de felsefe alaninda cok yarar-
lanilan bir bilim insani olmustur.
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