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ABSTRACT

u arastirmanin amaci kisa periyotlarda tekrar-

layan kuvvetli stresorlerle karsilasma sonucu,
deneyimsiz parasiit¢iilerin kalp atim hizi (KAH) ve
slirekli-durumluk kaygi dizeylerindeki degisimleri in-
celemektir. Arastirmaya dokuz parasiit kursiyeri katil-
mistir. Katilimcilarin atlayislardan énce fiziksel 6l¢lim-
leri (boy (cm), agirhk (kg), viicut yag orani (%)) ve kar-
diovaskiiler dlciimleri (sistolik ve diyastolik kan basin-
ci (mmHg), EKG, istirahat KAH) yapilmistir. Katilimci-
larin parasiit atlayislari baglamadan 6nce kuvvetli bir
stresorin bulunmadigi bir anda, birinci ve besinci at-
layista ucakta ve yere inisten bir silire sonra durum-
luk kaygilari; atlayislar baslamadan énce ve atlayis-
lardan sonra ise siirekli kaygilari dl¢iimuistir. Katilim-
cilarin birinci, G¢lincli ve besinci parasiit atlayislarin-
da KAH olc¢limleri kalp atim hizi monitéri ile ylksek-
likle senkronize bir sekilde her saniye araliginda 6l¢-
Iip kaydedilmistir. Katilimcilarin besinci atlayislarin-
daki KAH dedgerleri ile ilk atlayislarindaki KAH deger-
leri karsilastirildiginda; ucakta ucak havalanmadan
onceki 1dk KAH (p=.043), ugadin havalandigi anda-
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The aim of this study is to analyze the changes on the
heart rate (HR) and trait-state anxiety levels of inexperi-
enced parachute jumpers facing frequently strongstres-
sors. This research was performed by the involvement
of nine inexperienced parachute course students. Before
the subjects started the parachute jumping their physi-
cal (height (cm), weight (kg), body fat percentage (%))
and cardiovascular (systolic blood pressure, diastolic
blood pressure (mmHg), ECG, resting heart rate (beats/
minute)) measurements were taken. State anxiety meas-
urements were taken before the jumps started without
subject to a strong stressor, at the first and fifth jumps
in the plane and on the ground. Trait anxiety measure-
ments were taken before the jumps started and after the
jumps ended. The heart rates of all subjects were meas-
ured by heart rate monitor breast straps and watches at
the first, third and fifth jumps, which recorded the heart
rates every second in synch with the altitude. There are
significant changes between the first and fifth jumps.
Significant drops in the HR of the subjects were seen
after repeating parachute jumps. These measurements
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ki KAH (p=.042), ucakta ylikseliste ilk 500m (p=.018)
ve ilk 1000m (p=.028) yiikseklikteki KAH, parasit agil-
ma KAH (p=.017), irtifada pik KAH (p=.028), yere inise
1000m (p=.018) ve 500m (p=.018) kala KAH, yere inis
KAH (p=.028), yere iniste pik KAH (p=.028), inisten son-
raki ilk 1dk KAH ortalamasi (p=.043), ucakta tim yiikse-
lis KAH ortalamasi (p=.018) ve parasitle tiim inis KAH
ortalamasinda (p=.018) anlamli diismeler saptanmistir.
Tekrarlayan parasiit atlayislari sonucu katilimcilarin si-
rekli kaygi diizeylerinde anlamli bir degisiklik olmamistir.
Buna ek olarak, ugaktaki ve atlayis sonrasi yerdeki du-
rumluk kaygi diizeylerinde de 1. ve 5. atlayislar arasin-
da anlamh bir degisiklik goériilmemistir. Siirekli kayqi ile
bazi KAH 6lciimleri arasinda pozitif yénde anlamli kore-
lasyon goériilmesi ise bir durumu stresli olarak algilama
egiliminin KAH ile iliskili olabilecegdini gosteriyor olabilir.

Anahtar Kelimeler
Paraslt, Kalp Atim Hizi, Stirekli Kaygi, Durumluk Kaygi

GIRIS

Kaygi psikolojik, fizyolojik, davranigsal ve bilis-
sel belirtileri olan karmasik bir deneyim ve ola-
sl tehlikelere karsi kisiyi uyaran biyolojik bir ikaz
sistemidir. Bizi, korkulan durumlarla basa ¢ik-
mak icin zihinsel ve fiziksel olarak hazirlar (No-
yes ve Hoehn-Saric, 1998). Spielberger kaygiyi
iki baslk altinda incelemistir. Bunlar strekli ve
durumluk kaygidir (Oner ve LeCompte, 1985).

Surekli kaygi, stres etkenlerine karsi kaygi-
[l davranma egilimi anlamina gelmektedir ve kis-
men kalitimla aktarilir. Durumluk kaygi ise bireyin
icinde bulundugu stresli durumda hissettigi stb-
jektif korkudur. Bu tip kaygi, kisinin icinde bulundu-
gu durumu, tehlike yaratan bicimde algilayip yo-
rumlamasindan kaynaklanir (Civan ve dig., 2010;
Koknel, 2001; Noyes ve Hoehn-Saric, 1998; Oner
ve LeCompte, 1985).

Kaygl vicudu tehlikeye karsi tepki vermeye
hazirlayan fizyolojik degisikler ortaya cikarir (Kirh,
2000). Tim degisimler ‘hareketsiz kal, savas ya da
kac' tepki slirecine hizmet etmektedir. Strese ilk
reaksiyon parasempatik aktivasyon sonucu goéri-
len kalbin duracakmis hissi ve kas gugslzlGguddar.
Bu hemen karsit bolim olan sempatik aktivasyon
ile karsilanir. Sempatik sistemin devreye girmesi
terleme, carpinti, titreme, hizli ve derin solunuma

are; subjects’ mean HR in the plane before take off Imin
(p=.043), HR during take off (p=.042), HR in the plane dur-
ing climbing first 500m (p=.018), and first 1000m (p=.028),
parachute opening HR (p=.017), peak HR in the air (p=.028),
HR at 1000m to landing (p=.018), and 500m to landing
(p=.018), and landing HR (p=.028), peak HR at landing
(p=.028) mean HR 1 min after landing (p=.043), mean HR
from plane take off until exit (p=.018), and mean HR from
plane exit until landing (p=.018). There was no change in
the subjects’ trait anxiety as a result of facing repeated
parachute jumping. There was no change in the state anxi-
ety in the plane and on the ground after the jump after rep-
etitions between first and fifth jumps. The correlation be-
tween the trait anxiety and some HR measurements might
show that the tendency to perceive a situation as stressful
is related to the HR.
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neden olur, kas gerginligi artmistir. Her stres du-
rumuna genellikle bu iki sistem birlikte cevap verir.
Sempatik tonusa badli olarak ter bezlerinde akti-
vasyonun artmasi kalp atim hizi ve kan basinci ar-
tisl, parasempatik tonusa bagli olarak miksiyon ve
defekasyon ihtiyaci, karin agrisi, kramplar gibi be-
lirtiler ortaya cikar. Sempatik tondaki artis home-
ostatik dengenin saglanabilmesi amaciyla uyum
sa@lamaya yoénelik bir slrectir ve bu uyum sire-
ci bazi belirtilerin hissedilmesi pahasina gelismek-
tedir. Otonom belirtilerin ortaya ciktigi kaygi yo-
dgunlugu kisisel farkliliklar gosterebilir. Hafif kaygi-
da bile otonom belirtiler gésteren bireylerin olma-
sinin nedeni budur (Ceylan, 2000; Kirli, 2000; No-
yes ve Hoehn-Saric, 1998).

Bazi kisiler kaygly! algilamiyor gibi gériinme-
lerine ragmen fizyolojik 6lctimlerde ylksek kaygih
bireylerle ayni tepkileri verirler. Bunlar bastirici ki-
silik 6zelligine sahip bireylerdir (Noyes ve Hoehn-
Saric, 1998).

Kaygida yer alan psikojenik catisma ile onun
biyolojik belirtilerinin olusumu arasindaki képru
strestir. Stres algisi bircok faktor tarafindan mo-
difiye edilir. Bunlardan stresoér ve kisi ile ilgili olan-
lar; stresoriin siddeti, stresorin yeniligi, stresorle
basa ¢ikma yetenedi, kisilik 6zelikleri ve cinsiyettir.
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Bu faktorler uyari sonrasi stresi azaltan ya da art-
tiran faktoérlerdir (Kirli, 2000).

Strese tepki slrecinde normal kayginin olus-
masina neden olacak bir durum veya ortamla kar-
silasildidinda akut stres tepkileri ortaya ¢ikar (Kir-
li, 2000). Akut stres ani kardiovaskiler, endok-
rin ve immun sistem yanitlarina neden olmakta-
dir (Benschop ve dig., 1996). Onceki calismalar pa-
rastt atlayisinin deneysel arastirmalarda ideal bir
psikolojik stresor oldugunu gdéstermistir (Bens-
chop ve dig., 1996; Chatterton ve dig., 1997; Deni-
zer ve dig., 1997; Richter ve dig., 1996).

ParasUtculik, spor ve bir meslek olarak yapilan
kontrollU fiziksel hareketlilik ve gli¢ gerektiren bir
aktivitedir (Sozler ve dig., 2008 ). Bu arastirmada
model alinan parastt atlayisinin gercgek bir tehlike-
ye maruz kalinmasi nedeniyle belirgin fizyolojik tep-
kisellik ortaya ¢ikaracagi olasiigindan yola cikilmisg-
tir. Akut strese neden olan parasit atlayisinda kalp
atim hizinin arttigr 6nceki calismalarda gosterilmis-
tir (Benschop ve dig., 1996; DiRienzo ve dig., 2007;
Richter ve dig., 1996). Fakat kisa periyotlarda tek-
rarlayan atlayislarda kalp atim hizi ve sirekli - du-
rumluk kaygr dedisimleri ilgili bilgiler yetersizdir.

Bu arastirmanin amaci deneyimsiz parasut-
cllerin tekrarlayan atlayislarinda kalp atim hizi ve
surekli-durumluk kaygilarinda bir deg@isim olup ol-
madigini arastirmaktir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmaya parasiat kur-
su kursiyeri olarak Tirk Hava Kurumu Efes
Subesi'ne basvurmus olan 9 kisi katilmistir. Kati-
limcilarin timu erkektir.

Tablo 1. Parasutgulerin tanimlayici istatistikleri
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Veri Toplama Araclari ve Verilerin
Toplanmasi

Boy dlciimii: Soehnle Professional Langenmer
stab 5003 marka ultrasonik boy &lger ile yapil-
mistir. Bu cihaz acildiginda 90° bir acgiyla tutula-
rak cihazin bir ucu basin Gzerine yerlestirilir di-
der ucu yeri gorecek sekilde tutulup calistirila-
rak boy 6lcima yapilr.

Adirlik ve viicut yag orani élciimii: Tanita Um-
073 marka adirlik 6lcer kullanilarak biyoelektrik em-
pedans ydntemiyle élctlmustur. Biyoelektrik empe-
dans yontemiyle vicut yagd oraninin saptanmasi vi-
cuda dislk frekansh bir elektrik akiminin verilerek
empedansin dlctilmesi seklinde gerceklesir.

istirahat kalp atim hizi 6l¢iimii: Nihon Koh-
den marka EKG cihazi ile parasitculerin EKG'leri
cekilmistir. EKG verisi Gzerinden katilimcilarin isti-
rahat kalp atim hizlari elde edilmistir.

Kan basinci élciimii: Katihmcilar dinlenik du-
rumdayken, Erka marka tansiyon aleti ile manuel
olarak dlcilmustar.

Kalp atim hizi él¢iimii: Kalp atim hizi her sa-
niye araliginda ylkseklikle senkronize bir sekilde
kaydedilmistir. Polar Rs800Sd marka cihaz kulla-
nilmugtir.

Kaygi dl¢iimleri: Kaygl dlcimleri; Durumluk
(STAI FORM TX-1) ve Surekli (STAI FORM TX-2) Kay-
gl Envanterleri doldurtularak yapiimistir. Durum-
luk - Sirekli Kaygl Envanteri (STAI; State - Trait
Anxiety Inventory); Spielberger ve ark. tarafindan
1970 yilinda gelistirilen ve N. Oner ve A. Le Comp-
te tarafindan 1976 yilinda Turkceye uyarlanan bir
dz-degerlendirme (self-evaluation) anketidir (Oner
ve LeCompte, 1985; Aydemir, 2007).

Parasiitciiler (n=9) ort + Ss
Yas (yil) 23.67 +6.08
Boy Uzunlugu (cm) 176.56 + 4.42
Vicut Agirhgi (kg) 78.57 +13.48
Vicut Yag Orani (%) 17.56 £6.12

Kardiovaskiiler

Olgiimler Ort + Ss
Sistolik Kan
Basinci(mmHg) 107.78 £ 7.55
Diyastolik Kan
Basinci(mmHag) 65.56 £ 7.68
Istirahat KAH(atim/ 72.56 + 8.90

dk)
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STAI her biri 20 sorudan olusan iki ayri 6lcek-
ten olusur.

Bunlar:

1. Durumluk Kaygi Olcegi: Kisinin belirli bir an
ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigini
belirleyen dlcektir.

2. Surekli Kaygr Olcedi: Kisinin icinde bulun-
dugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak
kendini nasil hissettigini belirleyen &lgektir
(Oner ve LeCompte, 1985; Aydemir, 2007).
Tlrkce STAI dlceklerinin glvenirlik ve gecer-

lik calismalari yapilmis, dl¢ekler guvenilir ve ge-

cerli bulunmustur (Oner ve LeCompte, 1985; Ay-

demir, 2007).

Her iki 6lcekten elde edilen toplam puan 20
ile 80 arasinda dedismektedir. Kiiclik puan disik
kaygi seviyesini, ylksek puan ise yliksek kaygi se-
viyesini belirtir (Oner ve LeCompte, 1985; Aydemir,
2007).

Bu calisma Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdil-
tesi Klinik ve Laboratuar Arastirmalari Etik Kurulu-
nun 25.09.2008 tarih ve 03.19.2008 No.lu toplan-
tisinda 265/2008 protokol numarasiyla “projenin
uygulanmasinda etik acidan sakinca yoktur" rapo-
ru alindiktan sonra yapimistir. Tam katihmcilarin
yazili ve szl izinleri alinmistir.

Arastirma gerekli izinler alindiktan sonra Turk
Hava Kurumu'na bagh izmir Selcuk Efes havaala-
ninda yapilmistir.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler: Tim sonuclar ‘ortalama
ve standart sapma’ olarak sunulmustur. Veriler,
non-parametrik test varsayimlarina uygun oldu-
dundan tekrarlayan él¢timlerde dedisimleri gor-
mek Uzere Wilcoxon isaretli siralar testi kullanil-
mistir. Elde edilen veriler arasindaki iliskiler Spe-
arman korelasyon analiziyle incelenmistir. ista-
tistiksel anlamlilik dizeyi olarak p<0.05 kabul
edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2'de Wilcoxon analiz sonuglari gérilmek-
tedir. Buna gore, atlayislar baslamadan 6nce ve
tamamlandiktan sonraki sidrekli kaygr puanla-
ri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlam-
Il bir farka rastlanmamistir.

Tablo 3'de katihmcilarin birinci ve besinci at-
layislarinda ucaktaki durumluk kaygilarinin karsi-
lastirilmasi ile ilgili Wilcoxon analizi gérilmektedir.
Buna gore bes tekrar sonrasinda durumluk kaygi-
da istatistiksel olarak anlaml bir degisiklik saptan-

Tablo 2. Katilimcilarin stirekli kaygi 6l¢imlerinin karsilastiriimasi

n
Parasit atlayisi 6ncesi strekli kaygi 9
Parasit atlayisi sonrasi siirekli kaygi 9

X Ss Wilcoxon testi p
Z degeri
34.44 6.13
34.22 8.44 -170 865

Tablo 3. Katilimcilarin tekrarlar sonucu durumluk kaygi dlcimlerinin karsilastiriimasi

n
5.Parasut atlayisi 6ncesi ugakta 9
durumluk kaygi
1.Parasit atlayisi 6ncesi ucakta 9
durumluk kaygi
5.Paraslt atlayisi sonrasi yerde 9
durumluk kayagl
1.Parasit atlayisi sonrasi yerde 9

durumluk kaygi

Wilcoxon testi

X ss Z degeri P
32.00 9.10
-.892 .373
30.56 6.31
25.22 476
-.594 .553
241 3.69
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mamistir. Ayni sekilde bu atlayislardan sonra yer-  rinci atlayis sonrasi 30-60dk icinde yerde dlctilen
de olcllen durumluk kaygi olciimlerine gore de  durumluk kaygi dlzeyi arasinda istatistiksel ola-
bes tekrar sonrasinda durumluk kaygi da istatis- rak anlamli fark vardir. Diger taraftan birinci para-
tiksel olarak anlamh bir degisiklik saptanmamistir.  sit atlayisi dncesi ucakta dlcilen durumluk kaygi

Tablo 4'te katilimcilarin parasit atlayislari he-  dizeyi ile bu atlayistan sonra 30-60dk icinde yer-
niz baslamadan 6nce herhangi bir kuvvetli stre- de 6l¢tilen durumluk kaygi diizeyi arasinda istatis-
sérin bulunmadi§i bir ortamda olglilen durum- tiksel olarak anlamh fark vardir. Son olarak besin-
luk kaygilari, 1. ve 5. atlayislarinda atlayis éncesi  ci parastt atlayisi 6ncesi ugakta dlgilen durumluk
ve sonrasl durumluk kaygilari Wilcoxon analizi ile  kaygtile bu atlayistan sonra 30-60dk i¢inde yerde
incelenmistir. Buna gore; parasit atlayislari basla-  6lclilen durumluk kaygi arasinda istatistiksel ola-
madan 6nce 6lcllen durumluk kaygi diizeyi ve bi-  rak anlamli fark vardir.

Tablo 4. Katilimcilarin ugaktaki ve atlayis sonrasi yerdeki durumluk kaygi élgimlerinin karsilastiriimasi

o Wilcoxon
n X ss testi p
Z degeri
Parasit atlayislari baslamadan dnce durumluk kaygi 9 29,22 6,48
-2.316 .021
1. Parasit atlayisi sonrasi durumluk kaygi 9 241 3.69
1. Parasut atlayisi dncesi ugakta durumluk kayagi 9 30.56 6.31 5316 021
1. Parasut atlayisi sonrasi durumluk kaygi 9 2411 3.69
5. Parasit atlayisi dncesi ugakta durumluk kaygi 9 32.00 9.10 5383 017
5. Parasit atlayisi sonrasi durumluk kaygi 9 25.22 476
1. Atlayis, 3. Atlayig, 5. Atlayis KAH Verilarinin
Karsilastriimasi
200
190 -
180
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Sekil 1. Katilimcilarin birinci, G¢lincl ve besinci atlayislarinda kaydedilen kalp atim hizi verileri
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Katilimcilarin birinci, G¢tincd ve besinci atla-
yislarinda kaydedilen kalp atim hizi verileri Sekil
1'de sunulmustur.

t KAH'ta U¢lncl ve birinci atlayislar arasinda
istatistiksel olarak anlamli disme vardir. Katilim-
cllarin atlayistan énce henilz yerdeyken olgllen
pik kalp atim hizi (z=-2.103; p=.035), ucakta 500m
yUkseklikteki kalp atim hizi (z=-2.380; p=.017) ve
parasltle iniste 1000m vykseklikte dlcllen kalp
atim hizinda (z=-2.380; p=.017) istatistiksel olarak
anlamli disme gorilmastur.

O KAH'ta besinci ve Gglncu atlayislar arasin-
da istatistiksel olarak anlamli disme vardir. Ucak-
ta 500m yikseklikte (z=-2.100; p=.036) ve 1000m
ylkseklikte (z=-2.380; p=.017) kalp atim hizi ayri-
ca yere inis aninda dlcllen kalp atim hizi (z=-1.965;
p=.049), yere inisten 10dk sonra 6lcllen kalp atim
hizinda (z=-2.521; p=.012) istatistiksel olarak an-
lamli disme gorilmistar.

*KAH'ta besinci ve birinci atlayislar arasin-
da istatistiksel olarak anlamli disme vardir. Ka-
tihmcilarin ucakta ucak havalanmadan 6nceki
1dk kalp atim hizi ortalamasi (z=-2.028; p=.043),
ucagin havalandidi andaki kalp atim hizi (z=-
2.032; p=.042), ucakta 500m yikseklikte (z=-
2.366; p=.018) ve 1000m ylkseklikte (z=-2.197,
p=.028) kalp atim hizi, parasit aciima ani kalp
atim hizi (z=-2.384; p=.017), irtifada pik kalp
atim hizi (z=-2.201; p=.028), yere inise 1000m
(z=-2.366; p=.018) ve 500m (z=-2.366; p=.018)
kala kalp atim hizi, yere inis aninda kalp atim hizi
(z=-2.197; p=.028), yere iniste pik kalp atim hiz
(z=-2.197; p=.028), yerdeki ilk 1dk kalp atim hiz
ortalamasinda (z=-2.028; p=.043) istatistiksel
olarak anlamli disme gorilmustar.

Ayrica her saniye araliginda ucagin havalan-
di§i andan atlayis anina kadar ve atlayis anindan
yere inis anina kadar tim kalp atim hizi verileri
Olcllip ortalamalari alinarak Wilcoxon analizi ile
karsilastiriimistir. Buna gore; t¢lnci ve birinci at-
layis arasinda tim ykselis (z=-2.100; p=.036) ve
tim inis (z=-2.100; p=.036) kalp atim hizi ortala-
masi, besinci ve Uglincl atlayis arasinda tiim yik-
selis (z=-2.100; p=.036) kalp atim hizi ortalamasi,
besinci ve birinci atlayis arasinda ise tim yukselis
(z=-2.366; p=.018) ve tiim inis (z=-2.366; p=.018)

kalp atim hizi ortalamasinda istatistiksel olarak
anlamli disme géridlmustar.

Katilimcilarin stirekli kaygi ile durumluk kaygi
dlzeyleri arasindaki korelasyonlar icin Spear-
man korelasyon analizi kullaniimistir. Buna gore;
parasut atlayislari baslamadan &nce dlgililen
“surekli kaygl” ile birinci atlayista ucakta 6élcilen
“durumluk kaygi" arasinda (p=.014, r=.775) ve pa-
rastt atlayislari baslamadan énce élctlen "durum-
luk kayg" ile atlayislardan sonra &lcilen “strekli
kaygl" arasinda (p=.032, r=.711) istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmustur.

Katilimcilarin paragit atlayislari baslamadan
Once olgllen “slrekli kaygilar” birinci ve tglnci
atlayista; ucagin havalanmasindan katilimcilarin
ucaktan c¢ikis anina kadar gegen tim siredeki
KAH hizi ortalamasi (birinci atlayis (p=.038,
r=.735); Gglncl atlayis (p=.005, r=.840)) ve ugak-
tan cikis 6ncesi 30sn KAH ortalamasi ile (birinci
atlayis (p=.001, r=.952); lclinci atlayis (p=.002,
r=.882)) istatistiksel olarak pozitif yénde anlam-
Il korelasyon gdstermistir. Ayrica katihmcilarin
parasit atlayislari baslamadan ©6nce o&lcllen
"surekli kaygilar1” birinci atlayista; ucaktan ¢ikis ani
(p=.010, r=.836) ve yere inisten 10 dk sonraki KAH
(p=.033, r=.747) ile de istatistiksel olarak pozitif
yénde anlamli korelasyon gostermistir.

Katilimcilarin “durumluk kaygi” dizeyleri ile
KAH arasinda istatistiksel olarak pozitif yénde an-
lamli korelasyonlar; sadece birinci atlayislarinda
ucakta irtifada o&lctlen “durumluk kaygilari” ile
bu atlayista ucaktan cikis 6ncesi 30sn KAH
ortalamasi arasinda goérilmastir (p=.025, r=.771).

TARTISMA
Bu ¢alismada tekrarlayan atlayislarda deneyim-
siz parasttcilerin slrekli-durumluk kaygr di-
zeylerive kalp atim hizi de@isimleri incelenmistir.
Daha 6nce yapiimis arastirmalar, parasit at-
layisinin psiko-fizyolojik arastirmalar icin ideal bir
stres6r oldugunu gostermistir (Benschop ve dig.,
1996; Chatterton ve dig., 1997; Denizer ve dig.,
1997; Richter ve dig., 1996). Parasit atlayisinda
gercek bir tehlike mevcuttur, yaralanma ve 6lim
riski her zaman vardir (Powell ve Verner, 1982; So-
zler ve dig., 2008). Cok cesitli dediskenlerden et-
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kilenen bu deneyim gicli kalp atim hizi yanitlari
ortaya cikarmaktadir. Yapilan arastirmalarda de-
neyimsiz parasutcllerin parasit atlayislari sirasin-
da kalp atim hizlarinin arttigr gorilmektedir (Anfi-
logoff ve dig., 1987; Benschop ve dig., 1996; DiRi-
eonzo ve ark., 2007; Powell ve Verner, 1982; Rich-
ter ve dig., 1996).

Bir calismada ilk kez parasitle tandem atlayi-
sI sonrasi ylkselmis olan adrenalin, noradrenalin
ve adrenokortikotropik hormonun bazal degerle-
rine bir saat sonra indigi gorilmektedir (Oberbeck
ve dig., 1998). Baska bir calismada ise parasitle
atlayista ylkselen adrenalin atlayistan 10dk son-
ra normal degerlerine inerken, noradrenalin 30dk
sonra anlamli dizeyde yiksekligini korumustur
(Anfilogoff ve dig., 1987). Bir diger calismaya gore
kalp atim hizi atlayistan 30dk &nce ylkselmis; at-
layis stresince adrenalin ile senkronize bir sekilde
pik yapmistir. KAH, adrenalin ile paralel bir sekil-
de atlayistan 20dk sonra normal degerlerine in-
mistir. Noradrenalin ise atlayistan 10dk sonra en
ylksek degerlerine ulasmistir. Adrenalinle birlikte
atlayistan sonra 20dk icinde bazal konsantrasyo-
nuna dénmistlr (Richter ve dig., 1996). Bizim ca-
ismamizda KAH dederleri, yere inisten 30dk son-
ra hala tasikardik degerlerdedir. S6zU edilen aras-
tirmalardaki hormonal yanitlarin ve KAH'nin nor-
mal dederlerine inme zamanlarinin farkli olmasi
bu arastirmalara katilan bireylerin kaygl dizeyle-
ri ile iliskili olabilir (Noyes ve Hoehn-Saric, 1998).

Parasiit atlayisina fizyolojik yanitlari incele-
ven bir arastirmada deneyimsiz parasitculerin Pik
KAH'lari hava alanina ulasildidinda, atlayis dncesi
yerde ve ucaktan cikis aninda kaydedilmistir ve en
ylksek pik KAH'nin ¢ikis anindaki oldugu belirtil-
mistir (Anfilogoff ve dig., 1987).

Bizim calismamizda parasitclerin kalp atim
hizi ucaktan cikis aninda yukselmistir, fakat ir-
tifadaki en ylksek kalp atim hizi parasit acis
aninda dlctlmistir. inis aninda ise KAH yeniden
ylkselmistir.

Akselerasyon kuvvetlerinin kalp atim hiziy-
la iliskilerini aciklayan bir arastirma kalp atim hi-
zinin parasit acilma ve inis aninda ylkselmesi-
ni emosyonel stres ve akselerasyon ile iliskili bul-
mustur (DiRieonzo ve dig., 2007). Bizim calisma-
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mizda da KAH'In parasit agma ve inis esnasinda
ylkselmesini parasit acilma soku ile inis sokuna
ayrica parasitin sorunsuz agilmasi ile givenli bir
inis yapilabilmesi ile ilgili uyariimishgin ylikselme-
sine baglayabiliriz.

Tecrlibeli ve deneyimsiz parasutcilerin atla-
yIs dncesi ve atlayis sonrasi deri iletkenligi, kalp
atim hizi ve solunum hizinin élctldigad bir aras-
tirmada, atlayis 6ncesi son ylkseklige kadar de-
neyimsiz parasitcllerde fizyolojik aktivitelerde
keskin bir artis gozlenirken, deneyimli parasitci-
lerde ters V edrisi gdzlenmistir (6nce artis son-
ra bunu izleyen azals). Sonug olarak tehditlere
tekrarlayan bir sekilde maruz kalanlarda, genisle-
yen bir edimle aktivasyon ve inhibisyon gelistigi
sonucuna varilmistir (inhibisyon daha hizli gelis-
mekte). Aktivasyonun erken artisi otomatik ola-
rak bir tehlike sinyali verir ve inhibisyon reaksiyo-
nu uyariimanin fazla olmasini durdurur, béylece
tehlikeyle basa ¢ikabilmek icin cok ylksek adaptif
bir mekanizma saglanmis olur. Ayni arastirmada
deneyimsiz paragltcilerin ikinci ve besinci atla-
yislari karsilastirildiginda son yiikseklikte benzer
keskin ylkselme egrisi gorilmektedir (Fenz ve
Epstein, 1967). Bizim calismamizda da deneyim-
siz parasutcllerin birinci ve besinci atlayislarin-
da ucaktan cikis dncesinde 30sn KAH ortalama-
si keskin bir artis goéstermistir. Besinci atlayista
birinci atlayistakine benzer bir ylkselmenin g&-
rilmesinin nedeni 5 tekrarin, akut psikolojik stres
modeli olan parastt atlayisinda, son ylkseklik
6ncesinde dusts meydana getiren cok yuksek bir
adaptif mekanizma ortaya cikaracak kadar yeter-
li bir tekrar sayisi olmamasi olabilir.

Bizim arastirmamizda 1 ve 5. atlayislar ara-
sinda KAH'Inda anlamli dismelerin gérildigu ol-
¢Umler, ugaktan ¢ikis 6ncesi 30sn KAH ortalamasi,
ucaktan cikis KAH ve cikis sonrasi ilk 15sn KAH or-
talamasi disinda kalan dlcimlerdir. Bu deneyimsiz
parasutcllerin parasit atlayisinin diger strecleri-
ne gore bu 6lciimlerde adaptasyon saglamalarinin
geciktigi ya da yetersiz kaldigini gdsteriyor olabilir.

Tekrarlayan parasit atlayislarinda KAH dedi-
simleriile ilgili bilgiler ise yetersizdir. Bu ¢alismada
katilimcilarin1.-3., 3.-5. ve 1.-5. atlayislari arasinda
KAH'nda anlamli dismeler saptanmistir.
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Bu calismada yer alan katilimcilarin parasit
atlayislari baglamadan énce dlgllen “strekli kaygi
ve durumluk kaygi” dizeyleri daha 6nce orta-lise
ogrencileri, Gniversite 6grencileri ve normal yetis-
kinlerde yapilan Ol¢imlerden daha dislk deger-
lerdedir (Oner ve LeCompte, 1985). Bunun nede-
ni baska bir calismada da desteklendigi tzere bu
sporu secen katilimcilarin distk strekli kaygi bul-
gusu gosteren bireyler olmasindan kaynaklanabilir
(Powell ve Verner, 1982).

Birinci ve besinci atlayislarda atlayis dncesi
ucakta irtifada 6l¢lilen durumluk kaygi dlcimleri
ile parasit atlayislari heniiz baglamadan 6nce her-
hangi bir kuvvetli stresoriin (kaygiya neden ola-
cak bir faktoér) olmadigi bir anda &l¢llen durum-
luk kaygl ol¢imleri arasinda anlamli fark bulun-
mamistir. Bunun nedeni kursiyerlerin profesyonel
bir ortamda bulunmalari nedeniyle tehlike algilari-
nin distk olmasi olabilir. Clinki Anshel’in belirttigi
gibi kaygi algilanan tehdittir (Tiryaki, 2000).

Oner ve LeCompte stresin yogun oldugu za-
manlarda durumluk kaygi seviyesinde yukselme-
nin, stres ortadan kalkinca da diismenin olacagini
belirtmektedir (Oner ve LeCompte, 1985). Bu ca-
lismada katihmcilarin birinci atlayis sonrasi dl¢u-
len durumluk kaygi dizeylerinin paras(t atlayisla-
ri baslamadan kuvvetli bir stresor yokken dlgilen
durumluk kaygi diizeylerinden anlamli distik oldu-
Ju goraldr. Bu dusisiin meydana gelmesi kuvvet-
li bir stresor ile ilk kez karsilasma sonrasinda béy-
le bir deneyimi yasayip basarmis olmanin kiside
meydana getirebilecedi pozitif etki ile ilgili oldugu
sOylenebilir. Literatir bilgileri korkulan bir duruma
egemen olmanin kaygiy! azaltan ve 6zgiveni art-
tiran bir kontrol duygusu sagladigina deginmekte-
dir (Noyes ve Hoehn-Saric, 1998).

Sporcularda durumluk ve surekli kaygi dizey-
lerini inceleyen bir calismada sirekli-durumluk
kaygl arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmus-
tur (Basaran ve dig., 2009).

Cahsmamizda katihmcilarin  slrekli  kaygi
dizeyleri ile kalp atim hizlari arasinda istatis-
tiksel olarak pozitif ydnde anlamli korelasyon-
lar gorllmustdr. Sarekli kaygl ile KAH arasinda
gorilen bu anlamli korelasyon, icinde bulunulan
durumu stresli olarak yorumlama egilimi ile KAH

arasinda bir iliskiyi gdsteriyor olabilir. Bununla
birlikte surekli kaygi ile KAH iliskisinin birinci
ve Ucilncl atlayislarda ¢ikistan inis anina kadar
gorilmemesi paraslt atlayisi siresince sadece
psikolojik durumlarin etkili olmadigini gdsteriyor
olabilir. Ayrica katilimcilarin parasit atlayislari
baslamadan 6nce dlcllen sirekli kaygl dizeyleri
birinci atlayista ucaktan cikis ani ve yere inisten
10dk sonraki KAH ile de istatistiksel olarak pozitif
yénde anlamli korelasyon gdstermektedir.

Bu calismada durumluk kaygiile KAH arasinda
istatistiksel olarak pozitif ydonde anlamli korelas-
yonlar katimcilarin birinci atlayislarinda ucakta
irtifada olglilen durumluk kaygi dizeyleri ile bu
atlayislarinda ugaktan ¢ikis dncesi olglilen 30sn
KAH ortalamasi arasinda gérdlmustar.

Bazi calismalarda ilk parasit atlayisinin du-
rumluk kaygi ve kalp atim hizinda ylikselmeye ne-
den olacadi belirtilmistir (Chatterton ve dig,, 1997,
Powell ve Verner, 1982). Bu calismada ise sadece
kalp atim hizinda ylkselme saptanmistir.

SONUC VE ONERILER

Parasit atlayisi yaralanma ve 6lUm riskinin her
zaman oldugu, kisilerde gicli fizyolojik yanitlar
meydana getiren bir akut psikolojik stresérdar.
Ayrica atlayis siresince parasit agis ve yere
iniste parastt¢inidn KAH, katekolamin ve korti-
zol sevilerinde artis meydana getiren bir fiziksel
stresordir (Chatterton ve dig., 1997; Di Rienzo
ve dig., 2007; Richter ve dig., 1996; Sozier ve
dig., 2008).

Bu calismada parasditctlerin birinci ve besin-
ci atlayislari arasinda KAH'nda anlamh dismeler
olmasi kuvvetli stresdrlerle tekrarli karsilasmanin
KAH'nda digmeye neden olan bir etkisinin oldu-
dgunu gosteriyor olabilir. Ayni degisikligin durum-
luk kaygi dizeylerinde gorilmemesi tekrarlar so-
nucu kisilerin 6z-degderlendirmelerinde bir degisik-
lik olmasa da fizyolojik kaygi belirtilerinde azalma
meydana gelebilecedini gdsteriyor olabilir.

Durumluk kaygi ile KAH arasinda bir élcim di-
sinda korelasyon bulunmamasi da bu iki kaygi be-
lirtisinin birbirinden ayri yikselip disebilecegini
gosteren diger bir bulgu olabilir. Bununla birlikte
surekli kaygi ile bazi KAH 6l¢iimleri arasinda ista-
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tistiksel a¢idan anlamli korelasyon gorulmesi, bir
durumu stresli olarak algilama egiliminin KAH ile
iliskili olabilecegini gdsteriyor olabilir.

Tekrarlar sonucu KAH degisimleri ve sirekli-
durumluk kaygi dedisimleri ilerideki calismalarda
daha cok tekrarli parasit atlayislarinda incelenme-
ye devam edilebilir. Deneyimsizden-deneyimliye
uzun sireli calismalarin yapilmasi bu konuda daha
acik bilgiler elde edilmesini saglayabilir.

Kendini dederlendirme olcekleri bilingsiz ola-
rak bazi zamanlarda kaygiyi bastiran bir savunma
mekanizmasi ile doldurulabilirler. Ayrica korkulan
durumlarda 6lgeklerin bir motivasyon araci olarak
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kullanilip kullaniimadig ile ilgili arastirmalar yapil-
malidir. Ayni 6zelli§i 6lgen birden fazla dlgedin bir-
likte kullanilmasinin bu konuda faydasi olabilir.

Yazar Notu: Bu calisma “Tekrarlayan Atlayis-
larda Deneyimsiz Parasitcilerin Strekli-Durumluk
Kaygi Diizeyleri ve Kalp Atim Hizi Degisimleri” adh
ylksek lisans tezinden hazirlanmistir.
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