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ABSTRACT

alisma gorsel ve sodzel geribildirimlerin voley-

bolda smag tekniginde 6grenci erisisi tGzerine
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma-
ya ortadgretim dokuzuncu sinifta 6grenim gérmek-
te olan 60 (30 kiz, 30 erkek) 6grenci gonilli ola-
rak katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamalari gor-
sel geribildirim grubu icin 15.43+0.77, sézel geri-
bildirim grubu i¢in 15.29+0.82 ve kontrol grubu i¢in
15.55+0.64'diir. Arastirma verileri, video kayitlari-
nin ¢ uzman tarafindan Voleybolda Smacg Dedger-
lendirme Envanteri'ne goére dederlendirilmesi ile
toplanmistir. Gérsel geribildirim kullanilan ve s6-
zel geribildirim kullanilan deney gruplari ve kontrol
grubu ile dort hafta siire ile ders islenmistir. Veri-
lerin analizinde Tek Yoénli Varyans Analizi kullanil-
mistir. Bulgular her li¢ grubun da 6n ve son testle-
ri arasinda ve gruplar arasinda anlamli fark oldugu-
nu ortaya koymustur (p<.05). Bu farkin, kontrol gru-
bundan kaynaklandigi tespit edilmistir. Sonuc ola-
rak, voleybolda smag tekniginin 6gretilmesinde gor-
sel ve sozel geribildirim kullanilmasinin geribildirim
kullanilmamasindan daha etkili oldugu séylenebilir.
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he aim of the study was to determine the effect of

visual and verbal feedback use on achievement of
spike technique in volleyball. A total of 60 high school
first grade students (30 girls, 30 boys) participated
voluntarily to the research. The average of the stu-
dent ages for visual feedback group was 15.43+0.77,
for verbal feedback group was 15.29+0.82 and for
control group was 15.55+64. Data were collected
with three experts’ assessments of video recordings
according to The Smash in Volleyball Assessment
Inventory. Same lessons were proceeded with all
groups during four week period. In the data analysis
One Way ANOVA was used. According to the findings,
there was significant difference pre tests and post
tests of the three groups and between groups (p<.05).
It is determined that this difference stem from con-
trol group. In conclusion, visual and verbal feedback
use has significant roles in teaching spike technique
in volleyball.
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GIRIS
Ogrenme-6gretme, editim programi icinde
ogretmen-6grenci iliskileriyle gerceklesir. Bu
iliskide geribildirim, dizeltme, katilim ve pekis-
tirecler dnemlidir (Bloom, 1995). Geribildirim;
o6grencinin performansi sirasinda ya da hemen
sonrasinda performansiyla ilgili sonuglari ya da
bilgileri almasidir. Orenci tarafindan ya da cev-
resi tarafindan verilebilir (Schmidt, 1988; 1991).
Singer (1980)'e gore geribildirim kisinin kendi
c¢abasinin sonucu olarak bircok dedisik duyu re-
septorlerinden aldidi, cevap doguran bilgidir.
Geribildirim i¢sel ve digsal olmak Uzere iki ka-
tegoride incelenmektedir. icsel geribildirim, ha-
reket sirasinda veya sonrasinda kisinin sergiledi-
§i beceride dogal olarak kendiliginden olusan du-
yusal geribildirimdir (Magqill, 1998). Bircok motor
gorevin performansi yapilirken veya tamamlan-
diktan hemen sonra, i¢sel bir geribildirim saglan-
maktadir. Bu tip geribildirim, disarisi ile herhangi
bir etkilesim meydana gelmeden sporcunun kendi-
liginden aldig geribildirimdir. Burada duyu sistemi
o6grenme icin icsel bir geribildirim saglamaktadir.
Buna gore i¢sel geribildirim proprioseptif geribil-
dirim olarak da isimlendirilebilir. Proprioseptif ge-
ribildirim, hareket hakkindaki bilginin duyu resep-
torlerinden gelir. Proprioseptif geribildirim bilgiyi,
dokunma reseptdérlerinden, eklem ve kas igcikle-
rinden olusan genis bir kaynaktan almaktadir. Or-
negin tenis topuna vurus yaparken, kalcayi, omuz-
lari, kolun hareketini hissetmek, raketin hareketi-
ni gérmek, topun temasini hissetmek ve topun gi-
disini gormek i¢sel geribildirimdir (Schmidt, 1991).
Dissal geribildirim ise dissal kaynaklardan ge-
len ve kiginin i¢sel geribildirimine eklenen, onu
artiran geribildirim anlamina gelmektedir (Ma-
gill, 1998). Yapilan hareketten sonra 6élcllen per-
formans sonuclarindan elde edilen bilginin 6gre-
nen kisiye geribildirim olarak disaridan iletilmesi-
ni kapsamaktadir. Bu, 6gretmenin sesiyle gelen
dizeltmeler, 100 metre kosusu sonucunu veren
kronometre, hakemin verdigi puanlar, filmler, vi-
deo kasetler seklinde olabilir. Hepsinin ortak yani
tabii olarak bulunan bilgiyi artirmasi ve onu des-
teklemesidir. Bu geribildirimin en dnemli &zelli-
gi 6gretmen veya antrendrin kontrollinde olma-
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sidir (verilip verilmemesi, farkli zamanlarda ya da
farkl formlarda verilmesi 6grenmeyi etkilemekte-
dir). Digsal geribildirim; sonug bilgisi (Knowledge
of Result), performans bilgisi (Knowledge of Per-
formance), video kullanimi, filmler, gazete makale-
leri vb. yéntemler ile saglanabilir (Schmidt, 1991).

Sonug bilgisi (KR), digsal olarak cevresel he-
defler dogrusunda hareket basarisiyla ilgili s6z-
IU bilgilendirmedir. Digsal geribildirim sonug bilgi-
si seklinde olursa hizl ve kalici 6grenme gergekle-
sir (Schmidt, 1991).

Performans bilgisi (KP), performansin sonu-
cuna 6ncilik eden hareketin yapilis bicimi hakkin-
daki bilgidir (Magill, 1998). Hareket veya hareket
oruntileri hakkinda sdylenen bilgi KP'yi olusturur.

"Govdeni sabit tutmadin, kolunu geriye yeterince

savurmadin” gibi kisiye, yaptigi hareket 6rinti-
lerinin ne kadar basarili oldugunu soylemektedir
(Schmidt, 1991).

Diger bir siniflama ise dissal geribildirimin su-
num sekli ile ilgilidir. Bu siniflama sézel ve goérsel
geribildirimler seklindedir. Sézel geribildirim ce-
sitli sekillerde verilebilir. Bir hareket, bir dokunus,
bir materyal gdsterimi ya da konusma yoluyla ya-
pilabilir. Beden egitimi ve spor dgretiminde dort
ayri sozel geribildirim sunma sekli vardir. Bun-
lar; dlzeltici ifadeler, deder ifadeleri, yansiz ifade-
ler ve belirsiz ifadelerdir (Mosston ve Ashworth,
2000). Gorsel geribildirimler ise 6greticinin kendi-
si, video-film ya da model yolu ile sunulabilir. En
yogdun ve etkili olani, video kullanimi yolu iledir. Vi-
deo kayitlari hem 6gretim siirecinde becerinin 6§-
renene gosterilmesinde, hem de gérintinin kay-
dedilip geribildirim sunulmasinda ise yarar (Harri-
son ve Blakemore, 1983).

Videoya kaydedilmis beceriler, tekrar tekrar
veya adir cekimde izletilerek ya da sergilenen dav-
ranis, basamaklara boélinerek, gosterilen davrani-
sin analizi ve degerlendirilmesi daha kolay yapila-
bilir (Echard ve Gibson, 1993). Video kullaniminin
iki temel nedeni sudur; video gerektigi kadar ince-
lenen bir teknoloji dedildir ama buna ragmen 6§-
rencilerin 6grenmelerini olumlu yénde etkilemeyi
basarmistir (McKenzie, 1993) ve video 6grenciler
icin cok popduler bir gorsel ara¢ olarak nitelendi-
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rilebilir (Jackson, 1990). Ogrenciler verilen bece-
rileri uygularken, egitmenler 6grencilerin perfor-
manslarini kaydederler. Béylece dgrenciler kendi
degerlendirmeleriyle veya egitmenlerin yardimiy-
la kendi performanslarindaki zayif ve basaril ol-
duklari noktalari kendileri gérebilirler. Buna ek ola-
rak dgrenciler zaman igerisinde kaydedilen per-
formanslarini karsilastirarak bireysel gelisimleri-
nin de farkina varabilirler (McKenzie, 1993). Video
aracilidi ile saglanan gorsel geribildirim; Schmidt
ve Wrisberg (2000)'e gbre hareket modellerinin
zor boélimlerine dikkat ¢ekmeyi; Jambor ve We-
eks (1995)'e gore performansi etkileyen bilissel
sureglere dikkat cekmeyi; Mohnsen ve Thompson
(1997)'a gore gbzleme dayali dgrenmeyi artirmayi
ve gorsel bir imge saglayarak etkili bir modelleme
olusturmayi; Lee ve dig. (1994)'ne gére 6grenme
sirecinde bilissel cabayi desteklemeyi saglamak-
tadir (Darden, 1999).

Gorsel geribildirim ve sdzel geribildirimin eri-
siye etkisi Gizerine yapilan arastirmalarda video ile
saglanan gorsel geribildirimin erisiyi, sézel geribil-
dirimden daha fazla olumlu etkiledigi yoniindedir.
Suveren ve dig. (1999), alti-yedi yas erkek ¢ocuk-
lari ile cimnastikte 6ne elle asma hareketinin 6g-
retiminde sdzel egitim ve video kamera ile egitim
alan grup arasindaki erisi dizeylerini arastirmis-
lardir. Arastirma sonuclarina goére, video kamera
ile egitim alan grup daha basarili bulunmustur. Ak-
tas (2006), altinci sinif 6grencilerine cimnastikte
one, geriye ve amut takla becerilerinin 6gretimin-
de video yolu ile goérsel geribildirim ve sdzel ge-
ribildirim kullaniminin erisiye ve kalicilija etkisini
arastirmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, sozel
geribildirim grubu geriye takla ve amut becerisin-
de, gérsel geribildirim grubu ise geriye takla bece-
risinde kontrol grubuna gére daha basaril bulun-
mustur. Selder ve Del Rolan (1979) arastirmalarin-
da, 12-13 yas grubu kiz 6grencilerle denge calisma-
si yapmislar, performanslarini videodan izleterek
gorsel geribildirim verdikleri grubun, sézel geribil-
dirim verdikleri gruptan daha basarih olduklari so-
nucuna ulagmislardir. Lozano (1991) 12 yas grubu
ogrencilerle voleybolda sicrama hareketi Uzerine
yaptigi calismada, performanslarini videodan iz-
letti§i 6grenci grubunun diger gruplardan basari-

Il oldugu sonucuna ulasmistir (Camur 2001). Wee-
kes ve dig. (2002) hareket egitiminde video araci-
g ile gorsel geribildirim verilen grubun, sézel ge-
ribildirim verilen gruptan ve geri bildirim verilme-
yen kontrol grubundan daha basarili oldugunu or-
taya koymuslardir. Merian ve Baumberger (2007),
10-11 yas grubu 6grencileri ile yaptiklari ¢calisma-
da, video araciligi ile gérsel geribildirim saglanan
grubun performansini, s6zel geribildirim sagla-
nan gruptan daha basarilh bulmuslardir. Wierin-
gen ve dig.(1989), teniscilerle servis atma beceri-
sine iliskin yaptiklari calismada, video aracihidi ile
gorsel geribildirim saglanan grup ile s6zel geri-
bildirim saglanan grubun erisi diizeylerinin, kont-
rol grubundan fazla oldugunu bulmuslardir. Ben-
zer sekilde Menickelli (2004), serbest atis bece-
risine iliskin yaptigi calismasinda, video araciligi
ile gorsel geribildirim alan grubun, sézel geribildi-
rim alan gruptan daha basarili oldugunu bulmus-
tur (Aktas, 2006). Buna karsilik Taylor (2006) se-
kizinci sinif 8grencileri ile futbolda ayak aldatmala-
ri konusunda yapti§i arastirmada, video ile gorsel
geribildirim saglanan, sdzel geribildirim sagdlanan
ve hig geribildirim sadlanmayan gruplar arasinda
anlamli bir fark bulmamustir. Ayrica Guadagnoli ve
dig. (2002), golfcular tizerinde yaptiklari calisma-
da, s6zel ve gorsel geribildirim saglanan gruplarin
kontrol grubundan daha basarisiz olduklarini bul-
muslardir.

Literatlirde sdzel ve goérsel geribildirimin fark-
Il beceriler Uzerine etkisi konusunda yapilan ¢alis-
malarda ortak bir sonuca ulasilamamistir. Bu du-
rumda farkli psikomotor beceriler igin farkli so-
nuglara ulasildii sonucuna varilabilmektedir. Vo-
leybolda smag becerisinin 6gretiminde geribildiri-
min etkisi Gzerine herhangi bir ¢calismaya rastlan-
mamasl bu calismanin planlanmasina temel olus-
turmustur. Giniimizde teknolojinin egitim Uzerin-
deki inkar edilemez etkisi gdz 6nline alindiginda
Ozellikle uygulamal olarak yapilan beden egitimi
derslerinde, 6gretici tarafindan kullanilan teknolo-
ji 6nem kazanmaktadir. Video, kamera vb. mater-
yaller yardimi ile 6grencinin de 6gretmenden ba-
gimsiz olarak beceriyi uygulamasi, kayit etmesi ve
analiz etmesi 6grenmeyi gliclendirecektir. Ancak
o0gretmenin de bu ortama soézel olarak bilgi sun-



masl! daha iyi sonuclar dogurabilecektir. Bu bakim-
dan beden egitimi derslerinde hangi tir dénitin
daha etkili oldugunun bilinmesi énem kazanmak-
tadir (Kangalgil, 2008). Buradan hareketle arastir-
manin amaci; sozel ve gorsel geribildirimlerin vo-
leybolda smac tekniginde 6grenci erisisi izerine
etkisini arastirmak olarak belirlenmistir.

YONTEM
Arastirma Grubu: Arastirmaya; Ankara ili merke-
zinde yer alan bir ortadgretim kurumunda doku-
zuncu sinifta 6grenim gérmekte olan 60 6grenci
gondllu olarak katilmistir. Gorsel geribildirim veri-
len deney grubunda 20 (10 erkek, 10 kiz), s6zel ge-
ribildirim verilen deney grubunda 20 (10 erkek, 10
kiz) ve kontrol grubunda 20 (10 erkek, 10 kiz) 6§-
renci yer almistir. Ogrencilerin yas ortalamalari
gorsel geribildirim grubu i¢in 15.43+0.77, sdzel ge-
ribildirim grubu i¢in 15.29+0.82 ve kontrol grubu
icin 15.55+64'dlr. Gruplarin voleybolda smag be-
ceresi bakimindan denkligini saglamak icin dersle-
re baslamadan 6nce arastirma grubuna benzer 112
dokuzuncu sinif 6grencisinden voleybolda smacg
becerisini uygulamalari istenmis ve smacg perfor-
manslari videoya kaydedilmistir. Video kayitlari
U¢ voleybol uzmani tarafindan izlenmis, gériinti-
ler Voleybolda Smac Dederlendirme Envanteri ile
puanlandiriimistir. Ogrencilerin smag becerilerine
iliskin Gi¢ uzmanin puanlarinin ortalamasi alinarak
her 6grenci igin tek bir skor haline dondstiridlmis-
tr. Bu puanlar en coktan en aza siralanmis ve en-
vantere gére smac becerisini basarisiz uygulayan
anlamina gelen 10 ile 20 puan arasinda alan 74 63G-
renci belirlenmistir. Bu 74 dgrencinin cinsiyetleri
ve yaslari da g6z dnlne alinarak; gorsel geribildi-
rim uygulanan grup, sézel geribildirim uygulanan
grup ve kontrol grubu olmak tzere yirmiser kisilik
U¢ denk grup olusturulmustur.

Veri Toplama Araglari: Veriler her ¢ grupta
da, smac becerisinin 6n test ve son testlerinin vi-
deoya kaydedilmesi ile elde edilmistir. On test ve
son test video kayitlari ¢ voleybol uzmani tara-
findan “Voleybolda Smac Dederlendirme Envan-
terine” gére puanlandiriimistir. Celenk tarafindan
2000'de gelistirilen Voleybolda Smag¢ Dederlen-
dirme Envanteri'nin gecerlik calismasi Pamukka-
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le Universitesi erkek voleybol takimi ile test tekrar
test yontemine goére yapilmistir. Envanterin sinif
ici korelasyon katsayisi (test tekrar test glvenilirli-
gi) R = 0.84 ve i¢ tutarlik katsayisi o = 0.87'dir. En-
vanter toplam 10 maddeden olusan Uc¢ kritik dav-
ranigi dlgmektedir. Bunlar; Ug farkli davranigi 6l-
cen topsuz olarak yaklasma kosusu, ¢ farkli dav-
ranisi 6lcen sicrama ve dort farkli davranisi dlgen
smag vurma evreleridir. Her bir madde cok kétd,
két, orta, iyi ve ¢ok iyi biciminde bir ile bes ara-
sinda puanlanmaktadir. Envanterden alinabilecek
en ylksek puan 50, en distk puan ise 10'dur. En-
vanterden alinan toplam puanlarin siniflandiriima-
si su sekildedir;

10 - 20 : Basarisiz uygulama

21-30: Orta dlizeyde uygulama

31-40:lyi uygulama

41-50: Cok iyi uygulama

Verilerin Toplanmasi: Arastirma, voleybolda
smag becerisinin gruplara, ayni 6gretim ydntem
ve teknikleri kullanilarak égretilmesi seklinde yi-
ratllmdastar. Ders planlari alistirma ve komut stil-
leri ile soru-cevap ve diiz anlatim tekniklerini icer-
mektedir. Gruplara dort hafta boyunca haftada 80
dakika slre ile es ders planlarina gére ders islen-
mistir. Smag becerisini 6gretimine gecilmeden 6n-
ceki hafta on testler ile arastirma grubu belirlen-
mis, smag becerisini dgretimini takip eden doért
haftayi takiben son testler uygulanmistir. Arastir-
manin yuritilmesinde Voleybolda Smac Deger-
lendirme Envanterinde yer alan asamalar géz 6na-
ne alinarak bir 6gretim siralamasi yapilmistir. En-
vanterde yer alan topsuz olarak yaklasma kosu-
Su, sicrama ve smag¢ vurma asamalari birer haf-
tada 6gretilmis, bunu takip eden dérdiinci hafta
ise tim becerinin bir arada galistiriimasi gergek-
lestirilmistir. Arastirma asagida ¢alisma takvimine
gbre yurittlmastar.

Topsuz olarak

Birinci Hafta

yaklasma kosusu
ikinci Hafta Sicrama
Uclincii Hafta Smac vurma

Tdm becerinin

Dérdinct Hafta biutinsel tekrari
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Her (g grupta da 80 dakikalik blok dersler; 10
dakika yoklama ve selamlagsma, 20 dakika isinma ve
esnetme, 45 dakika ders isleme ve 5 dakika malze-
meleri toplama ve dersi bitirme seklinde planlanmis-
tir. Smag becerisi 6gretimine ayrilan siire her ders
icin ¢ grupta da ortalama 45'er dakikadir.

Gorsel geribildirim kullanilan grubun tim
dersleri videoya kaydedilmis ve 6grencilerin ken-
dilerini izleyebilecekleri bir televizyon ekrani ders
alani olan spor salonuna yerlestirilmistir. Tim 6§-
rencilerin birer kez smag becerisini uygulamalari
tamamlandiktan sonra her 6§rencinin smag bece-
risini uygulayisinin video kamera ile kaydedilmis
kayitlari televizyon ekraninda izletilebilecek sekil-
de aktarilmistir. Ogrencilerin televizyon ekrani ba-
sina toplanarak sira ile kendi performanslarini iz-
lemeleri saglanmistir. Ogrenciler kendi smag tek-
niklerini televizyon ekraninda izlerken herhangi bir
sdzel geribildirim kullaniimamustir. Ogrencilerin
yalnizca kendi smag becerilerini izlemeleri yolu ile
kendi performanslarini degerlendirmeleri saglan-
mis, herhangi bir s6zel geribildirim verilmemistir.

Sozel geribildirim kullanilan grupta her 6§-
renciye tek tek, her smag performansi igin, smacg
hareketi tamamlandiktan sonra (her alistirma-
dan sonra) iki adet performansa dayal geribildi-
rim (KP) verilmistir. Sézel geribildirimler, standart-
lastirilmasi icin Voleybolda Smag Dederlendirme
Envanterinde bulunan ifadelerden olusmaktadir.
So6zel geribildirim icin envanterde bulunan ifade-
lerin disina ¢ikiimamigstir. Bu ifadelere drnek ola-
rak “Kollar yaklasma kosusunun son adiminda
viicudun gerisine gergin bir sekilde cekilecek” ve

“smag¢ vurusu sonrasinda iki ayakistiine parmak
ucuna distlecek” verilebilir.

Kontrol grubuna ise hicbir derste gorsel ya da
sOzel geribildirim verilmemistir. Derslerin tamami
her (¢ grupta da arastirmaci tarafindan islenmis-
tir.

Verilerin Analizi: Derslerde her (¢ grupta da
video kamera ile kaydedilen 6grencilerin smac be-
cerilerine iliskin son test gérintuleri, G¢ uzman ta-
rafindan puanlanmistir. Ogrencilerin smac beceri-
lerine iligskin G¢ uzmanin 6n test ve son test puan-
larinin ortalamasi ayri ayri alinmistir. Her 6§renci
icin tek bir skor haline dondstirilen son test pu-
anlari, 6n test puanlarindan cikartilarak her 6§-
renci icin erisi puanlari hesaplanmistir. Erisi puan-
lari arasindaki fark Tek YonlU Varyans Analizi ile
karsilastiriimistir. Farkin hangi gruptan kaynak-
landigini analiz etmek icin LSD Testi kullaniimistir.
Varyanslarin homojenligi Levene Testiile sinanmis
ve anlamhhk dizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6§rencilerin Tablo 1'de 6n-
test ve sontest puanlarinin ortalama ve standart
sapma dederleri verilmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin Voleybolda
Smac Dederlendirme Envanterinden aldiklari son
test puanlari 6n test puanlarindan cikarilarak eri-
si puanlari hesaplanmistir. Deney ve kontrol grup-
larinin erisi puanlarina iliskin varyanslarin homo-
jenligi Levene testi ile sinanmistir. Levene Testi
sonuglari; erisi puanlarina iligskin varyanslarin ho-
mojen oldudunu [F (2.57) = 1.719, p = .188] orta-
ya koymaktadir. Erisi puanlari arasinda fark olup
olmadigi Tek Yonld Varyans Analizi ile sinanmis-
tir. Tek YonlG Varyans Analizi sonuglari; sézel ge-
ribildirim uygulanan grup, goérsel geribildirim uy-

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarinin tanimlayici degerleri

On test Son test
Arastirma Grubu n X Ss X Ss
Gorsel Geribildirim Grubu 20 14.65 4.83 22.78 6.76
Sozel Geribildirim Grubu 20 13.55 5.08 22.71 9.06
Kontrol Grubu 20 11.83 2.50 16.11 5.51




gulanan grup ve kontrol gruplarinin smag beceri-
si erisi puanlari arasinda fark oldugunu [F (2, 57)
= 4.041, p = .023] ortaya koymaktadir. Bu farkin
hangi gruptan kaynaklandigini saptamak icin eri-
si puanlarina LSD Testi uygulanmistir. Gérsel ge-
ribildirim ve sézel geribildirim deney gruplari ile
kontrol grubu arasindaki voleybolda smac teknigi
ogretimine iliskin erisi diizeyleri arasindaki farkin
kontrol grubundan kaynaklandigi tespit edilmistir.
Kontrol grubundaki 6grencilerin smag teknigi erisi
puanlarinin (5.08 + 4.28), gbrsel (8.13 + 4.86) ve
sozel (9.16 + 6.98) geribildirim alan deney grupla-
rindaki 6grencilerin erisi puanlarindan anlaml da-
zeyde disik oldugu ve sézel ve gorsel geribildirim
alan deney gruplarinin smag teknigi erisi puanla-
ri arasindaki farkin anlamli olmadigi gértlmustar.

TARTISMA
Voleybolda smag tekniginin dgretiminde doku-
zuncu sinif dizeyindeki 6grencilerin video ile
kaydedilen gorintilerinin kendilerine izletilme-
si yolu ile verilen gérsel geribildirimin ve sézel
geribildirimin, hicbir geribildirim verilmemesin-
den daha etkili oldugu bulunmustur. Arastirma
bulgulari, farkh yas gruplari ile farkh psikomo-
tor becerilerin 6gretiminde sozel ve gorsel ge-
ribildirim kullanimina iliskin yapilan calismalar-
dan Aktas (2006)'In altinci sinif dgrencileri ile
cimnastikte 6ne, geriye ve amut takla becerile-
ri Gzerine yaptiklari ¢calisma sonuglari ile ve Wi-
eringen ve dig. (1989)'nin tenisgiler ile teniste
servis atma becerisi lizerine yaptiklari calisma
sonuclari ile paralellik géstermektedir.
Literatlirde video kullanimi ile saglanan gor-
sel geribildirimin, sdzel geribildirimden anlamh di-
zeyde daha fazla basariyl artirdidina iliskin calis-
malarin adirhkta oldugu goérilmektedir. Calisma-
mizin sonuglarina bakildidinda, istatistiksel ola-
rak anlamli olmamakla birlikte, gorsel geribildi-
rim uygulanan deney grubunun erisi ortalamasi-
nin, sézel geribildirim uygulanan grubun erisi or-
talamasindan fazla oldugu goérilmektedir. Bu bul-
qu, literatlirG destekler niteliktedir (Suveren ve dig.
1999; Aktas, 2006; Selder ve Del Rolan, 1979; Lo-
zano, 1991; Camur, 2001; Hebert ve Landin, 1994;
Weekes ve dig., 2002; Merian ve Baumberger,
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2007; Wieringen ve dig., 1989; Menickelli, 2004).
Ancak iki deney grubu arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olmamasinin sebepleri ara-
sinda arastirmanin doért hafta sire ile ylratilme-
si olabilecegi dusunulebilir. Clnkl Rothstein ve Ar-
nold (1976), bir becerinin kazandiriimasinda video
ile geribildirim kullaniminin en az bes hafta sirmesi
gerektigini 6nermektedirler (Taylor, 2006).

Video kullanimi ile gorsel geribildirim sagla-
manin basarlyl artirdigina iliskin anlamh sonug-
lar bulmayan calismalar az sayidadir. Guadagnoli
ve dig. (2002)'nin calismasinda, kontrol grubunun,
gorsel ve sozel geribildirim kullanilan gruplardan
daha basarili oldugu bulgusu, calismanin bulgula-
rini desteklememektedir. Ancak Guadagnoli ve di-
derlerinin arastirmalarinin bulgusunun, calisma-
nin iki hafta olarak planlanmasindan kaynakli ola-
bilecedini ve video kullaniminin etkisinin uzun bir
slrecte ortaya cikacagl yorumunu yapmislardir.
Benzer sekilde Taylor (2006)'in gorsel geribildirim
saglanan, s6zel geribildirim sagdlanan ve geribildi-
rim saglanmayan gruplar arasinda, futbolda ayak
aldatmalari becerisinde anlamli bir fark olmadigi
bulgusu calismanin bulgularini desteklememekte-
dir. Taylor ¢alismanin bulgusunu; videodaki gorin-
tlyU izlerken 6grenicilerin dikkatlerini, becerinin
birden cok bdlimine odaklamak zorunda olmala-
rindan dolayi becerinin karmasik yapisindan sikil-
mis olabilirler seklinde yorumlamaktadir.

Calisma, beden egitimi 6gretmenlerine 6gren-
cilerinin ve voleybol antrendrlerine sporcularinin
voleybolda smag¢ becerisini kazandirma calismala-
ri sirasinda nasll geribildirim saglamalari gerekti-
gi, boylece de basari oraninin artmasi konusunda
onemli sonuglar saglamaktadir.

Calismanin sonucundan hareketle, beden egi-
timi 6gretmenleri ve voleybol antrendrlerine, do-
kuzuncu sinif (15 yas) diizeyindeki 6grencilerine
ve sporcularina smag becerisini kazandirirken s6-
zel geribildirim ve video tekniginden faydalanarak
gorsel geribildirim saglamalari dnerilmektedir.

Ancak calismada gorsel ve sozel geribildiri-
min birlikte sunuldugu bir deney grubunun kulla-
nilmamis olmasi, ¢alismanin zayif yéni olarak go-
rilmektedir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda
gorsel ve sozel geribildirimin birlikte kullaniimasi,
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voleybola ait diger tekniklerde, diger spor brans-
larinda ve diger yas dizeylerinde geribildirim sag-
lanmasinin incelenmesinin, konuya yeni katkilar
sa@layabilecedi disliniimektedir.
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