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ABSTRACT

limpik Egitim ilk olarak 1970'li yillarda “Spor egi-

timi ve Olimpiyat Oyunlari” ile ilgili yapilan aras-
tirmalar sonucu karsimiza ¢ikmistir. Olimpik Hareke-
tin yaraticisi Coubertin tarafindan sirekli bir gelisim
icine giren Olimpik Egitim calismalari diinya genelin-
de destek gérmistir. Olimpik Egitim programlarinin
gelistiriimesindeki amag; Olimpik idealler dogrultu-
sunda insanhgin dayanisma duygusu, hosgori ve fair-
play' e dayali karsilikh saygiyi gelistirme, farkh kiltir-
lere saygi duyma, cevreyi koruma ile insanin kisiligi-
nin zenginlestirilmesi gibi degerlerin kazandiriimasi-
dir. Bu nedenle, Tiirkiye'de yapilan uzun dénemli Olim-
pik Egitim programlarinda diinya standartlarinda ge-
lisimine devam etmesi saglanmalidir. Arastirmanin
desenini betimsel tarama modeli olusturmustur. Ca-
lismada; Yunanistan ve Cin gibi, son iki Yaz Olimpiyat
Oyunlari'ni organize eden llkeler ile Belgika, Alman-
ya, Japonya ve Yugoslavya gibi spor egitiminde gelis-
mis Glkelerin uzun dénemli Olimpik Egitim programla-
riincelenmistir. Ayrica diinyadaki diger (Rusya, Kana-
da, Kore, vb.) llkelerde uzun dénemli Olimpik Egitim
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“Olympic education” is first coined as a new phrase
in sports education and Olympic research literature
in 1970s. Right after the creator of the Olympic
Movement; Coubertin, Olympic education studies
has been supported and has a continuous develop-
ment in the world. The aim of improving Olympic ed-
ucation programs is to bring in values like; Olympic
ideals in the sense of human solidarity, based on tol-
erance and fair-play to develop mutual respect, to
respect different cultures and protection of environ-
ment and human personality to the rich. Therefore,
applications in Turkey to continue to develop world
standards, is considered to be essential. Method of
investigation has been identified as a descriptive
scan model. In this study, well developed countries
in terms of sport education such as Germany, Bel-
gium, Yugoslavia and the last two Summer Olympic
Games organizers such as Greece and China were
examined in the light of long-term Olympic educa-
tion programs. As a result, the aim is to make rec-
ommendations for effective practices to education
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programlari icin, genel olarak yapilan ¢alismalara degi-
nilmistir. Bunun sonucunda, Tiirkiye'deki Olimpik Egitim
programlarinin etkin bir sekilde uygulanmasina yénelik
oneriler getirilmesi amaclanmistir. Ayrica arastirmada,
lilkelerin uzun dénemli olimpik egitim programlarinin ve
cesitli yas gruplarina yonelik kullanilan farkli materyal
ve projelerin incelenmesi de amaclanmistir. Elde edilen
arastirma sonucunda: incelenen iilkelerin uzun dénem-
li Olimpik Egitim programlarinin uygulamalarinda birbir-
leri arasinda benzer yontemler kullanmakla beraber iil-
kelerin cesitli yas gruplarina yonelik farkli materyaller
gelistirdikleri ortaya konmustur. Ayrica, gelistirdikleri
Olimpik Egitim konulu proje calismalari ile varolan egi-
tim programlarinda sirekli bir gelisim saglandigi sap-
tanmistir. Bununla beraber, uzun dénemli Olimpik Egi-
tim programlarinin olusturulmasinda ve uygulanmasin-
da materyal cesitliliginin arttirilmasi ve yeni projelerin
tretilmesinin etkili oldugu gorilmektedir. Bir baska dik-
kat cekici bulgu ise, Olimpiyat Oyunlarina ev sahibi ol-
may1 hak eden llkelerde, bu tiir calismalarin, yatirimla-
rin ve projelerin uygulamalarinin dnemsenmesidir.

Anahtar Kelimeler
Olimpik hareket, Olimpik egitim, Olimpik egitim
programlari

Giris

Glnldmizde, sporun yararh 6zellikleri sporu in-
sanin erdemlerinin gelismesi ve insanin sosyal
davranislarini etkilemesi olarak géren Uluslara-
rasi Organizasyonlar ve Birlesmis Milletler Egi-
tim, Bilim ve Kultir Kurumu (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organizati-
on - UNESCO) tarafindan da taninmistir. Bunun
Otesinde, Uluslararasi Cocuk Haklari Antlagsma-
sI, tlim ¢ocuklarin serbest ve zorunlu egitim si-
resince zihinsel ve fiziksel gelisimi, dinlenmeleri,
serbest zamanlari ve oyun zamanlari gibi hakla-
rin saglanmasini sart kosmustur. Bu duruma ve
her vatandasin spor yapma hakki olmasina rag-
men, sporu zorunlu ders olarak programlarina
dahil eden Ulkeler % 92 oranindadir ve bu prog-
ramlarin uygulanirligi ise % 71'i gecmemekte-
dir. Acikca bilinen bir diger gercek ise, cocukla-
rin bdyddikce spora daha az zaman ayirmalari-
dir. On dort yasindan sonra genglerin spor yap-
ma oranlari % 45 azalmakta ve spor, vazgeci-
len bir aliskanlik haline dénlismektedir. Gelismis

programs in Turkey. In addition, countries’ long-term
Olympic training programs and different materials
used for various age groups and projects aimed at ex-
amining in this study. According to the findings of the
review: These countries long-term Olympic education
programs are based on similar methods they also de-
velop different materials for various age groups. Be-
sides, with Olympic project in the education programs,
they provided to a continuous development. However,
long-term establishment of the Olympic education
program and anincreased variety of materials and the
implementation of new projects are seen to be effec-
tive. Another remarkable finding is to care such stud-
ies, investments and projects in the host countries of
Olympic Games.

Key Words
Olympic movement, Olympic education, Olympic
education programmes

Ulkelerde cocuklarin yeterli derecede spor yap-
mamalari; vicutlarindaki yag oranlarinin artma-
si ve obezite, kronik hastaliklar, giinlik harcan-
masi gereken enerji miktarinin altinda kalinmasi,
fiziksel ve zihinsel hastaliklara daha kolay yaka-
lanmalari gibi ciddi saglik sorunlarini da berabe-
rinde getirmektedir (Georgiadis, 2003).

Olimpik anlayis aslinda sporun herkes icin ol-
dugu fikrinden ortaya cikmaktadir. Ginidmizde
Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin (IOC) cabala-
ri da herkes icin spor kavramini yeniden canlan-
dirmak yéniindedir. Ornegdin, 2002 yilinda yapi-
lan “Spor yoluyla egitim” forumunun sonunda-
ki bildiride, sporun bitln insanlari egiten bir arac
olarak kalmasi gerektigi, etik ve fair play kurallari
icinde uygulanan sporun, ahlaki ve fiziksel kuvveti
gelistirecedi vurgulanmistir. Birlesmis Milletler de
(UN), 2003 raporuna gore sporun egitimi, saghdi,
gelisimi ve barisi gelistiren bir arag¢ oldugunu be-
lirtip, 2005 yilini “Uluslararasi Spor ve Beden Egi-
timi Yili" olarak ilan etmislerdir. Alinan bu karar-



da, insanligin gelisimini spor ve beden egitimi ile
desteklemenin, Birlesmis Milletlerin, fonlarinin ve
programlarinin ve Birlesmis Milletler Egitim, Bilim
ve Kiltlrel Organizasyonun ve diger ilgili kurumla-
rin tlke programlari araciyla dnemli gérevlerinden
oldugunu kabul etmistir. 2005 yilinin “Uluslarara-
sI Spor ve Beden Egitimi Yili" ilan edilmesinin ar-
kasinda yatan en blylik neden, spor ve beden egi-
timinin insanhidin gelisimi ve bariscil bir ortam ya-
ratma potansiyeline sahip oldugunun farkina varil-
masidir (UN, 2005).

Olimpik anlayis farkli kiltirler ve sosyal grup-
lar Gzerindeki Temel Prensipleri Olimpik Egitim
programlari insa etmede global anlayisa yol gés-
termektedir. Olimpik Egitim bu anlayisi 6gretme-
de bir 6grenme sirecidir; katihmcilar bilgi kazan-
mak, Olimpik ilkeleri anlamak, denemek ve yayil-
masini saglamak konularinda cesaretlendirilir. Bu
0grenme sireci derin egitim bilgisine ve Olimpik
anlayisin kulturel ilkelerine sahip olmaya dayanir.
Bu nedenle, 6§renme sirecinde ruhsal ve psiko-
matik aktivitelerin uyum icinde benimsenmesi ge-
rekir. Ayni zamanda, slireg, sportmenlik ruhunu
kazandirir ve Olimpiyat Oyunlari sporcularini kul-
lanarak genclerin yasamlarinda izlemeleri i¢in bir
model olusturmasini saglar (Georgiadis, 2001).

Olimpik Egitim'in amaci yalnizca dinya capin-
da Olimpiyat Oyunlari sporculari olabilme potansi-
yeli tasiyan genclere seslenmek degil; ayni zaman-
da yapabileceklerinin en iyisini yapmak isteyenle-
re de bir olanak tanimak ve genclerimize olimpi-
yatlarin temelinde yatan daristlik, disiplin, cesa-
ret, kararllik, sportmenlik, kendi kendini yonlen-
dirme, form tutma ve ahlaki degerler gibi prensip-
leri kazandirmaktir. Daha da 6énemlisi, tim insan-
larimizin kendileri iginde yasadiklari toplumu ve
dinyay! kabul etmelerini ve daha iyi anlamalarini
saglamaktir (Guttmann, 2002).

Olimpik Egitim Programlari (OEP); kiltlrler
arasl etkilesme, cinsiyet ayrimciliginin Ustesin-
den gelme, irk¢iidin ortadan kalkmasi gibi sorun-
lara odaklanan aktiviteleri icermektedir. Program-
larin bir baska yarari ise, 6gretmenlere yeni ba-
kis acilar kazandirarak, cesitli disiplinleri kullana-
rak egitim-6gretim yapmalarina yardimci olmasi-
dir. Olimpik E@itim Programlari, spor, kiltdr ve sa-
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nat olaylari araciligi ile sporun egitimsel degerinin
taninmasini saglayarak egitim kalitesinin artmasi-
na katkida bulunmaktadir (Georgiadis, 2003).

Olimpik Egitim Programlari, uzun sirecli bir
caba gerektirmektedir ve dinya Ulkeleri bu ¢alis-
malara 0Ozellikle son on yildir hiz vermektedirler.
Arastirmada, Yunanistan ve Cin gibi, son iki Yaz
Olimpiyat Oyunlari'ni organize eden Ulkeler ile Bel-
¢ika, Almanya, Japonya ve Yugoslavya gibi spor
egitiminde gelismis Ulkelerin uzun dénemli Olim-
pik EGitim programlari incelenmistir ve diinyada-
ki diger Ulkelerde (Rusya, Kanada, Kore, vb.) uzun
donemli Olimpik E@itim programlari icin, genel ola-
rak yapilan calismalara deginilmistir. Bunun sonu-
cunda, Turkiye'deki Olimpik EGitim programlari-
nin etkin uygulamalarina yol géstermesi amaclan-
mistir. Ayrica arastirmada, Ulkelerin uzun dénem-
li olimpik egitim programlarinin ve gesitli yas grup-
larina y6nelik kullanilan farkli materyal ve proje-
lerin incelenmesi de amaclanmistir. Arastirmanin
yontemi bu dogrultuda betimsel tarama modeli
olarak belirlenmistir. Betimsel tarama modeli ge¢-
miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirmalara uy-
gun bir modeldir (Karasar, 1994).

Bircok dlke, bilimsel ilkelerin yani sira sosyo-
kllturel yapilari, inanclari, ulasmak istedikleri he-
defler ve politikacilarin gorisleri dogrultusunda
egitim programlarini olusturmaktadir. Bu prog-
ramlarin icine evrensel degerleri yansittigini inan-
digimiz, Olimpik Egitim programlarini yerlestirme-
ye calismak ve bu sirada yasanan bazi ikilemleri
ortadan kaldirmak zor gérinmektedir. Bunu basa-
ri ile gergeklestirme cabalari icinde olan bazi Ulke-
lerin uygulamalari calismada incelenmistir.

Yunanistan Olimpik Egitim Programi

Olimpiyat Oyunlarinin, Olimpizm anlayisinin
besigi olan Yunanistan diger gelismis bircok
Ulkede oldug@u gibi Olimpik Eg§itim Programina
6nem vermektedir. Bu programin ana amaci,
Yunanistan'da tim egitim yéntemlerinde, 6§-
renciler ve dgretmenler, aileler ve koruyucu
kurulusglariiceren, topluma acik bir okul yarat-
maktir. Bunun yani sira 6grencilerin ve gengle-
rin davranis modellerinin gelisimi, paylasimin
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yayilmasi, kisisel yeterlilik ve elestirel disin-
menin kazanilmasi konularinda bilincin arttiril-
masi istenmistir. 2002 yilinda Yunanistan Egi-
tim Bakanhg! okullara programin ana temala-
rinin yer aldigi dort farkli genelge yollamistir.
Okullar yalniz ya da ortaklasa olarak bu ana
temalardan secim yaparak calismalarini Egi-
tim Bakanligi'na sunmuslardir. Bakanlik ulusal
dizeyde en iyi projeye toplam € 4.140,000 fi-
nanse saglamistir. Ulkenin tiim bdlgelerinden
1381 teklifin sunuldugu, toplam 3258 devlet
ve Ozel okul nakit yardim veya cesitli destek-
ler saglanmistir.

“Farkinda ol, katil, 6gren, yarat" ana sloga-
ninda sekillenen programin hedefleri arasinda:

+ Atina 2004 Olimpiyat Oyunlari ve Engelli-
ler Oyunlari'nda 6grencilerin ve genclerin
bilgilendirilmesini saglamak,

«  Olimpizm duslncesinin ve onun egitim-
sel degerlerinin anlasiimasinin gelisimini
saglamak,

+ Beden egitimin kalitesini ve verimini art-
tirmak,

+  GOnUllG katilimi giglendirmek,

+ Genglere kendilerine egitim ve kiltirle
sekillenen 6zel bir hayat felsefesi ve pozi-
tif davranislar kazanmalarini asilamak ve

« QOgrencilerin ve 63retmenlerin cok kiiltir-
[GlGk, esitlik ve baris konularinda farkin-
daliklarini saglamaktir.

Atina Olimpiyat Komitesi ve Yunan Milli Egi-
tim Bakanligl, 1999 yilinda Olimpik Egitim konu-
larinda uzman olan, Uluslararasi Olimpik Aka-
demi (I0A), EGitim Enstitlsl, Olimpiyat ve Spor
Egitim Kuruluslari gibi gruplarla bu program igin
bir egitim materyali olusturma ve gelistirme ca-
lisma grubu kurmustur. Ayrica bu kuruluslarin
disinda 6zerk ve 6zel spor organizasyonlari ile
de Olimpik EGitim programinin hazirlanmasi si-
recinde yardim alinmistir.

Yunanistan'da ki tim okullarda kullanilan bu
materyaller:

1. Kitaplar

+ 2004 Olimpiyat Oyunlari Etkinlikleri (6-9 yas)

+ 2004 Olimpiyat Oyunlari Etkinlikleri (10-
12 yas)

+  Olimpiyat Oyunlari Gérinttleri (13-16 yas
o6grencilericin)

»  Olimpik Sporlar (Videokaset)

+ Teoriden uygulamaya Olimpik Egitim (63G-
retmenler igin)

+  Olimpiyat Oyunlari Kaynakca (6gretmen-
ler igin)

+ llkokul ve Ortaokul 8gretmenleri icin ha-
zirlanmis 6neriler ve perspektifler

+ "Despina and the Dove (Kiicik kiz Despi-
na ve glivercin)" (g dilde hazirlanmis ma-
sal kitabi

»  Okul 6ncesi cocuklar icin hazirlanmis Ati-
na 2004 Olimpiyat Oyunlari Etkinlikleri

»  “Tdm Dinya cocuklarinin Olimpik festi-
valde bir araya gelisi” (hikaye ve oyun)

*+ 1960-2004 Engelliler Oyunlari (video,
oyun)

+  Okul ¢cocuklarinin egitimsel ihtiyaglari et-
kinlikleri

2. Ozel Yaymlar (Bu yayinlar okuyamayanlar
icin gorsel ve isitsel olarak hazirlanmistir)

« Ogren, farkinda ol, katil!

+ Atina 2004 Olimpiyat Oyunlari ve Engelli-
ler Oyunlari Spor ve Sporculari (isaret di-
linde)

3. Badimsiz organlar ve 6zerk organizasyonlar
tarafindan basiimis egitim materyalleri

« Geng gonulltler (ilkokul dgrenciler igin
egitim programi)

«Avrupa insan Haklari Antlasmasi (kitap)

+ “Dlnya c¢ocuklari. Dinya vatandaslar”
(kitapcik)

+ "“Dinya, insanlar ve gelecek. Cevre biziz"
(yaym)

4. Genglik 2004 adh web sitesi- (www.athens

2004.com)

Atina Olimpiyat Komitesi ve Yunanistan Mil-
li E§itim Bakanhdi tarafindan yapilan hazirliklar
sonucunda Olimpik EJitim Programinin uygulan-
maya gecirilmistir. Bu program pilot proje olarak
1998-1999 ve 1999-2000 egitim-6gretim yilinda,
30 okuldaki 6. siniflarda uygulanmistir. 1999-2000
okul yili stiresince 134 beden egitimi 6gretmeni bu
konu Uzerine egitim aldi ve Yunanistan'daki ilkdg-
retim diizeyindeki okullardaki 6grencilere ulasildi.



2000-2001 okul yilinda ise program yeni 1.000 be-
den editimi 6gretmenine ve 4.500 6§rencinin ka-
tihmiyla gerceklesen 3.000 ilk ve ortaokula yayil-
mistir. 2001 yilindan bu gline ise, Olimpik Egitim
programi Yunanistan'daki 1.000.000 6gdrencinin
yer aldi§i 7500 ilk ve ortaokulda uygulanmaktadir.
Yunanistan Egitim Bakanligi ve Atina 2004, 2001
yilindan beri spor, kiltdr, ¢ok kulturlullk, olimpik
baris ve gonulltlikten olusan bes ana tema Uze-
rinde planlama ve hareket baslatmistir. Bunlar;

e Spor: Spor egitimi ve sporun sosyal ve
rekreasyonel dnemi,

e Kiiltiir: Muzik, resim, heykelcilik gibi alan-
larla kiltdrel 6zelliklerin artirimi,

e Cok kiiltirliliik: Bireysel, sosyal veya et-
nik gruplarin ayrimciliktan uzak, sosyal
bitlnllk icersinde yakinlastiriimasi,

e Olimpik Baris: Spor ve Olimpik Ulki yolu
ile kiiltdrlerin barisinin saglanmasi ve

e Goniilliiliik: Ogretmen ve 6Jrencileri cev-
reyi koruma, ¢ocuklarin toplumsaliletisim
ve becerilerini gelistirme konusunda aktif
rol alinmasinin saglanmasidir.

Olimpik Egitimin Hareketlerinin Uygulanmasi
asamasinda sirasiyla asagidaki olaylar yer almistir:

e Program (2003): Bu program tiyatral-
dans performansi lGizerine odaklanmis bir
calisma olup, 1153 okuldan 632 calisma
sunulmus ve 513 calisma (968 okul) top-
lam € 3.438.000 bitce ayrilmistir.

e Olimpik Egitim Parki: Atina’'nin en merkezi
yerinde 590 ilk ve ortaokulun hazirladiklari
calismalar sergilenmistir. Burada; 6gretim
materyalleri sergisi, dért ana temay! iceren
ogrencilerin hazirladiklari resim sergisi, sa-
natsal, tiyatral, miziksel ¢calismalarin sunu-
mu, kisa film g0sterileri ve spor olaylari.

e 11. Avrupa ve Akdeniz Ulkeleri Geng-
lik Bienali (11th Biennale of Young from
Europe and the Mediterranean): Bianna-
le, Avrupa ve Akdeniz arasinda isbirligi ve
adil yaris olgularinin yayilmasini saglayan
bir kultur olayidir.

+ "“Sporu Benimse': Projenin hedefi ilk ve
ortaokullari hedef alan, Engelliler Oyunlari
icin hazirlanmis bir egditim materyalidir.
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Olimpik Egitim Programi her okul yili sonunda
ogrencileri izleyen ve bu programi uygulayan egi-
timciler tarafindan degerlendirilir. Degerlendirme-
nin bilimsel analiz sonuclari Thessaly Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Bolimu tarafindan
yapilmaktadir. Calismanin finansal verilerine gor;
Olimpik E@itim uygulamalari siiresince gorev alan
o0gretmenlere 6denen yillik tutar €22,500; Kultlir
Bakanhdi tarafindan Olimpik Eg§itim Programi igin
Egitim Bakanhgi'na ayrilan bitge ise €23,477'dur.
Bu paranin cogu okul fonuna, egitim materyaline,
calismalara, diizenlenen aktivitelere harcanmistir
(Georgiadis, 2006).

Cin'de Olimpik Egitim

Olimpik Egitim calismalari son olarak 2008 yilinda
gerceklesen Beijing -2008 Olimpiyat Oyunlari'nda
IOC'nin ve Cin Olimpiyat Komitesi'nin ana temala-
riarasinda yer almistir. Burada "Hearth to Hearth
Program adinda Beijing Olimpiyat Oyunlari Orga-
nizasyon Komitesi (BOCOG) ve Cin Egitim Bakanli-
gr isbirligi ile bir egitim programi gergeklestirilmis-
tir. 2006 yilinin ortalarinda baslanan bu calisma-
da 200'den fazla ilk ve orta dereceli okul ve 205
Olimpik ailenin Gyeleri olan Milli Olimpiyat Komi-
teleri yer almistir. Program ile Olimpiyat Oyunla-
ri oncesinde Cin ile tim dinyadaki ¢ocuklar ara-
sinda Olimpik ruhu, karsilikli anlayisi ve arkadas-
g1 gelistirme acisindan dnemli bir yol katedilmis-
tir (BOG, 2008).

Ayrica Cin'in uzun dénemli Olimpik Egitim
programinin sagladigi yararlar arasinda su konu-
lara yer verilmistir:

* Yeni jenerasyonu olimpik ruh ve bilgi ile
kiresel bir vizyon ve saglikh bir yasam
davranisi etrafinda birlestirmek,

«  Olimpik Egitim Model Okullari kurmak,

«  Olimpik ruhu destekleyen egitimsel mo-

del ve yéntemleri sekillendirmek,
Olimpik Egitim arastirma enstittleri kurmak,
Ogretmenler ve 6grenciler tarafindan
olusturulan c¢ok sayida olimpik sanat
eserlerini toplamak

+ Benimsenen Kazan-Kazan Sistemi ile;
daha iyi ve bariscil bir diinya yaratmak,
insan ve doganin uyum icerisinde gelisi-
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mini saglamak, mikemmellik, arkadaslik
ve saygl dederlerinin gelisimini saglamak
(Yang, 2008).

Belcika'da Olimpik Egitim

Belcika'da yapilan calismalarin timua Olimpik an-

layisin kavranmasini ve Olimpik EJitimin 6gretil-

mesini hedeflemektedir.

1. Her 4 yilda bir ilkokul 3. siniflar ve ortao-
kul 1. siniflar icin ¢ikarilan kitap¢ik ¢ok bu-
ylk 6nem tasimaktadir. Basli§i “olimpizm ve
genclik” olan bu kitapc¢ik Olimpik Hareketin
onemli olaylarini tim ders konularinda fark-
I acilardan karsilastirmaktadir. (Orn; mate-
matik, ana dil, yabanci dil, cografya, tarih,
din, etik, el sanatlari).

2. ilkdgretim 2. sinifinda resim ¢izme ve boya-
ma yarismalari organize edilmektedir.

3. Sanat okullari icin hatira pullari dizayni ya-
rigmalari organize edilmektedir.

4. Belgika'nin bir¢ok ilinde " Spor Yapin" sloga-
ni altinda, Olimpik Giin Kosusu ile baslayan,
11-12 yas arasindaki 35.000 gencin, 70 farkli
spor disiplinini kesfetme firsati buldugu or-
ganizasyonlar dizenlenmektedir.

5. Spor kullUpleri “Acik alan aktiviteleri giinleri
" dlzenlemektedir.

6. Bu aktiviteler ayni zamanda spor kullple-
ri ile gd¢cmenler ve gé¢cmenlerin organizas-
yonlariile de dizenlenmektedir.

7. Genclere spor kullplerine katilmalariicin en
iyi olasi destedi nasil sunariz? Yarismasi di-
zenlenmistir.

8. Universitelerde ve Yiiksek Egitim Enstitiile-
rinde, Olimpik Hareket (izerine dnemli hoca-
lar davet edilerek seminerler verilmektedir
(Maes, 2000).

Belcika'daki Universitelerde ve Yiiksek
Egitim Teknolojilerindeki Olimpik

Egitim Calismalari:

Oncelikle hangi 8grenci grubunu hedefledigimi-
zi belirlenmektedir; felsefe, siyasal bilimler, hu-
kuk ve iletisimi de iceren, 6grenmeyi arzulayan
tim boldmler. Hala, en az bir 6drenci grubu bu
kurala istisna bir durum teskil eder ve bu gruba

hem Universitelerde hem de ylksek egitim tek-

nolojilerinde sistematik bir bicimde yaklasilabi-

lir; s6zU edilenler Beden editimi 6grencileridir.
Bu tur gruplar icin ders ve kurs icerikleri su ko-

nulara gére gruplandirilabilir:

1. Antik Olimpiyat Oyunlarinin tarihi ve dnem-
li evreleri

2. Modern Olimpik Hareketin dodusu, Modern
Olimpiyat Oyunlarinin yeniden canlanisi ve
geligimi

3. Olimpiyat Oyunlari sembolleri

4. Ulusal ve uluslar arasi spor organizasyonlari

5. Olimpiyat Oyunlarina ve spora karsi etik
yaklasimlar

6. Spor yonetimi ve etik

7. Spor ve beden egitimi yolu ile uyum egitimi
(Maes, 2000).

Almanya’da Olimpik Egitim
Almanya Olimpik Egitimi'nde Ulusal Olimpik
Komitesi'nin (UOK) baslangici 1988 yilinda bas-
lamistir. 1988 Calgary Kis Oyunlari suresince,
Almanya'da ki birkag ilkokulda Olimpik Egitim
Programi denenmistir. Sonuclarin incelenme-
sinden sonra, Seul Yaz Olimpiyat Oyunlari igin,
UOK “Olimpik Hafta" adinda dnerilerin de yer al-
dig1 bir kitapgik ¢ikariimistir.

1992'den itibaren UOK ilkokullarda tim okul
konularini iceren, yine onerilerin de yer aldigi bir
kitapcik hazirlanmis ve 1996'da aktiviteler 5. ve 6.
siniflari da genisletilmistir. Bu kitapgigin icerisinde;
ogretmenler igin: kitapgigin anlam ve islevleri, na-
sil kullanilacagina dair bilgi, Antik ve Modern Olim-
piyat Oyunlarinin olgulari, ev sahibi sehir ve Ulke
icin hazirlanan bir sunum, Olimpik sembol ve isa-
retler ile ilgili bir bélim ve Engelliler Oyunlariile il-
gili bir bolim yer almaktadir. Buna ek olarak, he-
men hemen her konu icin, alistirmalarla birlikte ca-
lisma kagitlari verilmistir. Bu calisma kaditlari, Fair
play veya doping hakkinda bircok érnek, yorum ve
teksirleri icermektedir. Ornegin; olimpiyat oyunla-
ri halkalari, oyunlarin maskotlariile ilgili puzzle, vb.
Bu baslangicin amaglari, Olimpiyat Oyunlarina egi-
timsel olarak eslik etmek, genclere temel etik egiti-
mi ve sosyal ve ahlaki glidilerin anlamini saglama-
ya calismaktir (Gutenberg, 1999).



Japonya'da Olimpik Egitim

Japonya'da Olimpik EJitimin gelisim slireci ¢ok
uzun yillar 6nceye dayanmaktadir. 1964 Tokyo
Oyunlari'nda “Olimpik Ulusal Hareket” Devlet,
Japonya Olimpiyat Komitesi, Egitim Bakanhgi
ve Ozel kuruluslar tarafindan gerceklestirilmis-
tir. Ayrica, ilkokul ve liselerde okutulmasi icin ki-
taplar basiimistir. 1998 Nagano Kis Oyunlari'nda
baslatilan “Bir okul, bir Glke programi”™ tim
dinyaya buradan yayilmistir. 2000 Sidney Yaz
Oyunlari ve 2002 Salt Lake Kis Oyunlari'nda da
bu hareket genisletilerek devam etmistir. 2006
Turin Kis Oyunlari’'nda da IOC bu programi resmi
programina dahil etmistir. Bu hareket Japonya
Olimpik Egitim programi icin ilk blylk hareket
olmustur. 2003 yilinda Japonya ulusal egitim
programi revize edilmis ve Olimpik EGitim ve do-
ping karsiti egitim ve Olimpiyat Oyunlari ile ilgi-
li konular mufredatlarda yer almaya baslamistir.
Beden egitimi derslerinde uluslararasi iyi niyet,
performansin adil bir sekilde kazanimi, sporcu
sagligi, doping gibi konular islenmeye baslatil-
mistir (Masumuto, 2004).

Yugoslavya Olimpik Egitim Programl
Sirbistan Milli EGitim Sistemi’nin icerisinde Olim-
pik Egitim programinda cesitli konular yer al-
maktadir. Bunlar:

1. Olimpik Egitim: Olimpizm ve Olimpik ideal-
ler hakkinda temel kavramlar asagidaki se-
kilde yer almaktadir.

» Cocuklar ve gencleri misabakalardan
Once, musabakalar suresince ve sonra-
sinda, ev sahibi Ulke ¢ocuklari olarak, di-
ger Ulke misafirleri ile dostluk iligkisi kur-
malarina tesvik etmek. (ziyaret etme, ya-
zisma gibi.)

+ Fair play, sportif tutum, yarisma sonucla-
rini itiraz etmeden, olgunlukla kabullen-
me gibi konularda bilinclendirmek. DU-
rist rekabetin gelismesi, taraftarlara kar-
sl medeni reaksiyonlar sergileme olgula-
rini kazandirmak.

+ Etik davraniglar hakkinda bilgi sahibi ol-
malarini saglayarak ve sporda siddet ve
aldatma, doping ve ilag kullanimi sorunla-
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ra karsi ahlaki tutum ve davraniglarin ge-
lisimini saglamak.

Sévenizim ve kin gitme, dinsel ya da et-
nik ayrimcilik, cinsiyet veya fiziksel yete-
nek dizeyleri gibi nedenlerin tehlikeleri-
ne karsi uyarmak.

Sporda insani dayanisma ve tolerans gos-
terme ihtiyacina karsi farkindalik yarat-
mak.

2. Olimpik Ogretim: Okul cagindaki tim co-
cuklar, Olimpik Hareketin en 6nemli konula-
rina ve temel bilgilerine sahip olmalidiriar.

*  Yunanistan'daki Eski Olimpiyat Oyunla-
ri (ortaya cikisi, strekliligi, Eski Olimpiyat
Oyunlarinin en énemli degerleri, kaldirili-
sl, devam siresi, vb.)

Cagimizin  Modern Olimpiyat Oyunla-
ri, Oyunlarin yeniden canlandirilis sure-
ci, Pierre de Coubertin, ilk Oyunlar, Olim-
pik Antlasma, Olimpik ilkeler, Olimpiyat
Oyunlari atesi ve bayradi, vb.)

Tdm bunlarin 1siginda Olimpik EgJitim Progra-

mi sunlari saglamaktadir:

a. Olimpik felsefeye olan farkindahgdin artma-
si ve ideallerinin yayilmasi; sportmenlik ilis-
kisinde fair play, rakibe saygi ve dirUst re-
kabet, iyiiliskiler kurma, aciklanan sonuclari
kabullenme olgunlugu

b. Eski Oyunlarin tarihini anlama ve Modern
Olimpik Hareket hakkinda genis bilgi kazan-
ma

c. Cocuklarin ahlaki gelisimini ylUkseltme ve
sporda hile yapma, aldatma, doping ve ilag
kullanimi ve siddete karsi etik kavramlarin
anlasiimasini saglama

d. Cocuklari spor yapmaya cesaretlendirme, fi-
ziksel aktivitelerde yer almalarini saglama
ve aktif bir yasam bicimi edinmelerini tesvik
etme.

e. Sovenizim, asirt milliyetcilik, din ve irk ay-
rimcili§l, etnik farkhliklari temel alan ayrim-
cilik, cinsiyet ayrimciligi ya da fiziksel veya
zihinsel yetenek dizeylerindeki farkllik ay-
rimina karsi cocuklari daha fazla bilgilendir-
me.

Bu yol ile Olimpik idealler, egitim ile birlesti-
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rilmeye calisiimaktadir. Bdylece, uygun egitim mo-
delleri genclere adapte edilebilir. Ayni zamanda,
Olimpik Egitim, genel egitimin énemli bir bileske-
si olmahdir (llic, 1999).

Tiirkiye'de Olimpik Egitim Calismalari

Milli Egitim Bakanhgi (MEB), Tirkiye Milli Olim-

piyat Komitesi (TMOK) ve Marmara Universi-

tesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu (BES-

YO)' nun birlikte calismasi sonucunda “ilkégre-

tim Okullari 4. ve 5. Siniflarda Spor Kultiiri ve

Olimpik E@itim Kilavuz Kitabi" adl bir kilavuz ki-

tap ¢ikarilmistir. Hazirlanan bu kitap iki b&lim-

den olugsmaktadir, Bu bdlimler;

1. Ogretmen ve dgrenci béliminin her ikisi-
nin bir arada oldugu “OgJretmen Kilavuz Ki-
tabi”,

2. Sadece 6grencinin kendi etkinliklerini ilgi-
lendiren “Ogrenci Kilavuz Kitabi".
Hazirlanmig olan kilavuz kitap alti ayri bélim-

den olusmaktadir. Bu bélimlerde ise ;

* Hareket ve Spor

+ Spor ve Ahlak

« Ulkemiz ve Spor

« Spor ve Saghk

* Sporve Yasam ve

+  Olimpiyat Oyunlari konulari yer almakta-
dir.

“Spor Kultirl ve Olimpik Egitim Kilavuz Kita-
bi", disiplinler arasi bir 6gretim yaklasimini benim-
semektedir. Bu ¢cercevede kitabin dort alt baslik al-
tinda pek ¢ok hedefi vardir. Bunlar;

e Bireysel gelisim igin: Olimpik Egitim
etkinliklerine katilacak cocuklarin, ca-
balarinin sonucunda yetenedgini goster-
me ve basarili olmayi, dirustlik ve ne-
zaketi, kahramanligi, fedakarlgi, ken-
dini yénetme ve dayanikh olmayi, sag-
likli ve temiz bir yasam sirmeyi, ahla-
ki prensiplere sahip olmayi, fanatizme
yoénelmeden rakibin basarisini kabullen-
meyi ve sporu bir sanat olayi gibi izle-
meyi 6§renmeleri,

e Toplumsal gelisim icin: Olimpik Egitim
etkinlikleri aracihdiyla &grencilerin, in-
san sayginhgini titizlikle koruyan baris-

¢il bir toplum olusturmaya 6zendirmesi,
tim insanlar arasindaki arkadashdgi, kar-
silikli anlayisi, esit kosullar altinda dirUst
ve dostca rekabeti ve kurallara bagl ya-
rigmayl benimsemesi, ulusal ve evrensel
dederlere sahip cagdas insan olarak, kar-
silikli anlayis ve hosgori kiltirind bir ya-
sama bi¢imi haline getirmesi,

e Ulusal ve evrensel baris igin: Olimpik
Egitimin, ulu onder Atatlrk'in “Yurtta
Barig, Dinyada Baris" 6zdeyisine uygun
olarak ulusal ve evrensel barisin korun-
masi ve strdurdlmesi, uluslar, irklar, renk-
ler, cinsler, politik sistemler ve siniflar
arasinda hicbir ayrim kabul etmeksizin,
karsilikh saygi ve isbirligini gelistirmesi,

e Caddas ve dinamik bir egitim i¢in: Olim-
pik distnce ve spor kiltirinin c¢ag-
das editim yaklasimlarini gincellestire-
rek egitime dinamizm kazandirmasi; okul-
lardaki diger derslerle Olimpik Egitimi ve
Sor Kaltird konularinin kaynastirilarak
bu dersin uygulama ve yasantilarini zen-
ginlestirmesi; ayrica, sporun cagdas bir
egitim araci olarak kullaniimasini sagla-
masi (TMOK, 2004).

TMOK, Olimpik Akademi Komisyonunun du-
zenledigi Olimpizm ve Spor Bilincinin Yayginlasti-
rilmasi Projesi ile geng nesillerin olimpizm ve spor
klltdrdyle erken yasta tanisabilmeleri hedeflen-
mektedir. Olimpik Akademi Komitesi ve Milli Egi-
tim Bakanhg tarafindan beraber yiritilen pro-
jede, 9-11 yas grubundaki cocuklara yonelik egi-
tim faaliyetleri, interaktif bir sunumla gerceklesti-
rilmektedir. Cocuklarin daha saglikli ve bilingli ye-
tismelerinin yani sira Turk sporu ve sporcusunun
gelecediicin de 6nemli olan bu projede; cocuklarin
olimpik anlayis ve spor konusunda farkindaliklari-
nin ylikselmesi, spora ilgilerinin artmasi, fair-play
konusunda bilgi sahibi olmalari hedeflenmistir.

Ayrica Turkiye'nin cesitli illerinde ilkdgretim 4.
ve 5. sinif 6grencilerini hedef alarak diizenlenen
ve yaklasik 200.000 6grenciye ulasan OLI Projesi,
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan da “Or-
nek Proje"” olarak gosterilmekte ve bircok dye Ul-
keye tanitiimakta ve anlatilmaktadir (TMOK, 2010).



Ulkemizde Olimpik Egitim konusunda var olan
bir diger calisma da MEB ilkdgretim miifredatin-
da yer almaktadir. Bu mifredatta “Ara Disiplin Ka-
zanimlar” bashgi altinda; ilkégretim 1. ve 2. Sinif-
larda “Spor Kiltlri ve Olimpik E@itim Kazanimla-
ri” ile 6grencilerin; temel hareket kavramlarini 6g-
renmeleri, spor tlrlerine gére kurallarin neler ol-
duklarini bilmeleri gibi kazanimlar elde etmeleri
hedeflenmistir (MEB, 2006).

Milli Egitim Bakanligi ilkégretim miifredatin-
da “Atatiirkgiiliik ve Ara Disiplinlerle iliskilendirme”
bashdi altinda ise “Spor Kiltlri ve Olimpik Egitim”
konulari islenerek dgrenciler konu hakkinda bilgi-
lendiriimektedir (MEB-TTKB, 2005).

Bununla beraber, Atalay'in yapmis oldugu

"Uluslararasi Olimpik Akademide Gorev Alan Cesit-

li Ulke Temsilcilerinin, Diinya'da Olimpizm Diisiin-
cesinin Yayginlastiriimasina Yénelik Goérdslerinin
Analizi ve Tirkiye icin Bir Degerlendirme” isim-
li doktora calismasi ve Guzel'in 2007 yilinda yap-
mis oldugu “Uluslararasi Spor Organizasyonlari-
nin Olimpik Egitimin Yayginlastiriimasi ile ilgili Et-
kileri: 23. Universite Yaz Oyunlari” adl yiiksek li-
sans tezi Olimpik EJitim kavraminin vurgulanmasi
ve anlasilmasinda Ulkemizde Universitelerde yapi-
lan ilk bilimsel ¢calismalar olmalari nedeni ile 6nem-
li olmustur.

Atalay (2004) tarafindan yapilan calisma ile
hedeflenen, Olimpizm dlslncesinin yayginlasti-
rilmasinin, tlkemizde spor kultirinin ve olimpik
eg@itimin gelisimi i¢in 6neminin vurgulanmasidir.
Guzel (2007)" in calismasinda, Olimpizm disince-
sinin ginimizdeki dedisen ve gelisen anlaminin
degerlendirilmesi ve bu distincenin yayginlastiril-
mas! bakimindan Tirkiye'de Olimpik E§itimin yeri
ve 6neminin ortaya konmasi hedeflenmistir.

Diinyada Var Olan Olimpik Egitim
Materyalleri ve Projeleri

Bu baslik altinda, Olimpik Egitim calismalari ile
dinyanin farkh kitalarinda yer alan Ulkelerden
Rusya, Kanada, Biyik Britanya, isvicre, Kore,
Portekiz, ispanya, Zimbabve, Gircistan, USA,
Avustralya, Brezilya ve Cin ‘de yapilan uygula-
malar tablo sekline getirilerek Stauffer (1999)
tarafindan goésterilmistir. Genel olarak, Olimpik
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Egitim ile ilgili belirtilen Glkelerdeki, materyal ve
projelerinde yer alan ortak ana maddelere yer
verilmistir.

Tablo 1'de yer alan Ulkeler incelendiginde; Rus-
ya, Portekiz, ispanya, Brezilya ve Cin'de &gret-
men ve 6drencilerin dizenli olarak takip edebile-
cekleri Olimpik Hareket konulu kitaplar hazirladik-
lari ve kullandiklari gérulmektedir. Bununla bera-
ber, Olimpik Egitim Programi c¢alismalarinin ilko-
kul seviyesinde baslatildiini Kanada, Biylk Bri-
tanya ve Amerika Birlesik Devletleri gibi Ulkelerin
sahip olduklari egitim materyallerden ve dizen-
ledikleri projelerden anlasiimaktadir. Bu Ulkeler-
de olimpik egitim metaryellerinin 6rgiin egitimin
onemli bir parcasi haline geldigi gorilmektedir.
Portekiz, ispanya ve Avustralya’ da yapilan calis-
malar incelendiginde, Olimpik Egitim Programlari-
nin daha cok teknoloji kullanimi ile yUrattlmekte
olduklari belirtilmistir. isvicre, Kore ve Portekiz'de
ise, Olimpik E@itim Programi galismalarinin Glkele-
rin Olimpik Akademileri araciigiyla desteklendigi
gorilmektedir. Ayrica, Olimpik Egitim Programi-
nin kazandiriimasi ile ilgili yer alan projelerde ¢o-
cuklar ve genglerin gerek birbirleri ile gerekse dl-
keler arasinda Olimpik anlayisi yarismalar yolu ile
yayllmasini hedefledikleri Kanada, Blytk Britan-
ya, Kore, Portekiz, Zimbabve, Glrcistan, Amerika,
Avusturalya ve Brezilya gibi Glkelerin Olimpik EGi-
tim Projelerinden anlasiimaktadir. Herkes icin spor
faaliyetlerinin tegvik edilmesi, resim calismalari ve
siir yarismalari gibi kiltlrel faaliyetlerin yer aldi§i
festival ve benzeri organizasyonlarin da uzun do-
nemli Olimpik Egitim programlarinin yayginlastiril-
mas! amaci ile kullanildigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Muller ve Bohnstedt (2005); 14 ve 19 yaslari ara-
sindaki yiksek performans sporu ile ilgilenen
sporcularin etik ve sosyal standartlarini Olim-
pik idealler yéninden incelemisler ve calisma-
larinin sonucunda sporcularin ¢cogunlugu icin
azim ve tutku hislerinin (%93,4), yarigsmacilik
ruhu (%90.1), iddiacilik hislerinin (%75.7) yuk-
sek oldudu, ayrica dogruluk (%68.5), bagimsiz-
ik (%65.7), arkadashk (%64.6), saghk (%47)
ve risk alma arzusu (%44.2) kavramlarinin da
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Tablo 1.Dlnyada kullanilan olimpik egitim materyalleri ve projeleri (Stauffer, 1999)

ULKE MATERYAL PROJE
*QOlimpiyat Oyunlari El Kitabi
*Qzel Olimpiyat Oyunlari programi | *Okullarda Olimpik Giin Organizasyonlari
(15 yas 6grencileri, tarih ve *Resmi Mufredatta Olimpik Ders Konulari
RUSYA edebiyat derslerini algilamalari *Qgrenciler icin 12 Olimpik Akademi
icin) *Engelliler icin 6zel Olimpiyat Oyunlari
*Olimpiyat Oyunlari sorulari ile Programlari
beden egitimi sinavi biletleri
*Olimpik Kaynak Materyalleri *Okullarda Olimpik Spor Ginu
(Ilkokullar igin) *Gengler resim yarigmasi
*QOlimpiyat Oyunlarinin Hayali *Diger Ulkelerin okullari arasinda kurulan
(Sanat yarismasi-ilkokul ve Liseler | arkadaslik agi)
KANADA icin) *Sporcular, grup ¢alismasi, beden egitimi
*Olimpik Genglik Programlari (liselerde)
(Bayrak Yarisi) *Bayrak yarisi (okul digi aktivite)
*QOlimpik Ateskes (Oyunlar *QOlimpik GUn Kosusu
dncesinde Cocuklar icin barig *Mini Olimpiyat Oyunlari Programi
gunleri) (rekreasyon liderleriicin)
*Birbirini kapsayan 5 konu igin L
BOYUK egitim materyalleri (ilkokul ve Ig“mﬁ’.”k‘lfun K|0§usu
BRITANYA ortaokul,8-16 yas) *oiﬂféez@'ﬂp o
* -
5ao§s)terler (llkokul ve ortaokul,8-16 *Britanya Olimpik Akademisi
*[svicre Olimpik Akademisi
iSVICRE tarafindan desteklenen ) *Qgretmenler tarafindan yiritiilecek
Baslangiclar (Fair play, Herkes Icin | projeler (Proje haftalari, vb)
Spor)
*Cocuklar Resim Yarismas! (Anaokul, ilkokul)
*Ulusal Spor Festivalleri (Lise ve izeri)
*Yaz ve Kis Spor Festivalleri (Okul disi
aktivite)
*Genclik Oyunlari (ilkokul, Ortaokul)
N L . *Kore, Cin, Japonya Kicukler Spor
KORE 50 Yildir Kore Olimpik Akademi Karsilasmalar,
*Genclik Kamplari
*Olimpik GUn Kosusu
*Ulusal Olimpik Akademi Toplantilari
*Antrendrler ve Liderler icin Olimpik Ruh
Programi
" . *Yil icerisindeki okul aktiviteleri
B ademisy | Cencle Resm Yarimast
PORTEKIZ websitesi *Yuvarlgk Mas.a Toplantllarvl.(yn!versneler)
* Ulusal Olimpiyat Akademisi *Spor Blllmleﬁl ve Beden. Egitimi Programlari
tarafindan hazirlanan kitaplar *Ulusal Olimpik Akademi Toplantilari
*Akademik Biltenler
. . *Olimpik Hafta (Universitelerde)
ISPANYA *Gocuklar icin hazirlanan kitaplar |y sa1 Olimpik Akademi Toplantilar,

*internet Materyalleri

*Egitimciler Toplantilari
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ULKE MATERYAL PROJE
- . *QOlimpik GUn Kosusu
. *
ZIMBABVE (Ig:zlrilglirr]ndslelglr%;tfr%/?ma’ beceriler, *Olimpik Ruh Programi
*Spor Egitimi
*Genglik kamplari
) *Olimpik Gun Kosusu
GURCISTAN *Gengler icin spor gazeteleri *Ogrenciler Spor Yarismalari (Gliz)
*Qkullar arasi yarismalar
*Qkullara geziler
*"Mayor olympikids for fitness”
(Ilkokul ¢ocuklarinin glnlik
yasantlarinda fiziksel saglkarni | iy i eglence kosusu
AMERIKA *"Hayatimizdaki sampiyonlar” *Amer!ka Ol!mp!k Akadem'
(Elit sporcularin okullara gelerek Ame.rl.ka"Ohmplk Egitmenler Galisma
mesajlar vermeleri) Enstitdsd
**QOlimpizm™ konusunu iceren okul
mifredatlari
. R *Sanat ruhunu paylasma
*
Sé?g;yki?lggkomygg?;;ﬁl'mp'k *Qlimpiyat Oyunlarina hos geldin programi
AVUSTRALYA *internet *Qkullar arasi bayrak yarisi
“Odrenci qazetesi *Genclik hedefli kulttr-sanat festivalleri
9 9 *Cevre ve dil projeleri
*Olimpizm, Olimpiyat Oyunlari
ve Olimpik Hareket kitaplari K o T
BREZILYA (Ogretmenler ve 6gdrenciler icin) *lplgnya (:oga olygnlllarglqa OL'”E?'L‘ Egitim
*Qkullar icin egitim materyalleri nternet araciiigi e Vimpix £gitim _
*Okullarda Olimpik Egitim ile cok *Cok kaltarltlik ortaminda Olimpik Egitim
kalturlaluk yaklagimi
*Ogrenciler icin hazirlanmis 2 adet )
) ders kitabi *Universitelerin Beden Egitimi BdlUmlerinde
CIN * Og@renciler icin hazirlanmis yillik 20 saatlik zorunlu dersler.
Olimpiyat Oyunlartiile ilgili
hikayeler.

onemli oldugu gorilmustir. Mutluluk (%35.9),
duristlik (%27.6), adalet (%27.1) ve esit firsat
(%22.7) dederlerinin daha duslk oldugu gérdl-
mektedir. Arastirmacilar antrendrlerin Olimpik
idealleri sporcularina yansitamadiklarini belirt-
mis ve antrendrlerin sporcularin Olimpik Egi-
timi ile ilgili olmalari gerektigi tavsiyesinde bu-
lunmuslardir. Parry (2003) bu tespit ile ayni fi-
kirde oldugunu ve sporcularin Olimpik Egitimi-
nin gorevli kisi ve kurumlarca yapilmadigini be-
lirtmektedir. Antrendrlerin, sporcularinin basa-
ri yonelimli olmasina neden olduklari sonucuna

varmak dogru olmayabilir. Muller ve Bohnstedt
(2005)'in calismasinda bulgular, antrenér ve st
diizey performans sporunda yer alan sporcula-
rin tutumlarinin basariya yénelik oldugu yénin-
dedir (Miler ve Bohnstedt, 2005).

Avrupa'da (Naul, 2003); Cekoslovakya, Finlan-
diya, Almanya, Macaristan ve Polonya'da ki 12 ve
15 yaslarindaki kiz ve erkek cocuklar Gzerinde ya-
pilan diger bir calismada "fair play" igin Olimpiyat
Oyunlarinda arzu edilen bir ideal oldugu dislince-
sinin kuvvetli bir sekilde desteklendigi gorilmas-
tdr. Belirtilen calismaya katilan ¢ocuklar, Olimpik
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spor aktivitelerinde ¢ok ylksek diizeyde “fair play”
beklendigini gdsteren etik gorislere sahip olduk-
larini belirtmislerdir. ilging bir sonug olarak, kiz ve
erkek bu grup “fairplay” uygulanip uygulanmadigi
konusunda ciddi stiphe ve tereddite sahip olduk-
larini eklemislerdir. Bu sonuglar, genc Avrupalila-
rin ideal fair play anlayisi ile gercekteki fair play
gozlemlerinin birbiriyle uyusmadigini gostermek-
tedir. Naul (2003), bir énceki ¢alismanin bir bolu-
mu olarak cocuklarin Olimpiyat Oyunlari sampi-
yonlarini nasil algiladiklarini arastirmistir. Arastir-
ma sonugclarina gore, 12 yasindaki erkek ¢cocuklar
kendilerinden yasca blylk erkek ve kiz cocuklara
nazaran daha kuvvetli bir arzu ile Olimpiyat Oyun-
lari sampiyonu olmak istediklerini ve bu sampiyon-
lara daha cok hayranlik duyduklarini belirtmisler-
dir. Bu calismaya katilan kiz cocuklar ise, Olimpiyat
Oyunlari Sampiyonu olmaya heveslenmediklerini
belirtmislerdir. Olimpiyat Oyunlari sampiyonlarina
kisisel nedenlerden dolayi (dis gérinds, yaptiklari
spor gibi) hayranlk duymanin, en az onlarin fizik-
sel performanslari kadar etkili oldugu goriimis ve
Olimpik ideallerin (fair play gibi) hayranhk duyma-
da ¢ok kiiclk bir 6nemi oldugu arastirmaya katilan
cocuklar tarafindan belirtilmistir. Olimpiyat Oyun-
lari sampiyonu olmak isteyen dgrencilerin tutku-
lari, biraz Olimpik ideallerle (efordan ve yarisma-
dan) biraz da Olimpik sporcularin kariyer getirile-
riyle (parasal yarar, san, séhret) ilgilidir. Kisacasl,
ogrencilerin Olimpiyat Oyunlari sampiyonlarina
hayran olmalari Olimpik ideallerden ya da temel-
lerden kaynaklanmamaktadir (Naul, 2003).

Bu calismalardaki sonuclardan gorildiga Gze-
re, (Muller ve Bohnstedt, 2005; Naul, 2003) Olim-
pik ideallerle ilgili kavramlarin hem Ust dlzey per-
formans sporundaki hem de genelde gencler ta-
rafindan anlasilmadidi ya da bu ideallerin hayata
gecirilemedigi gorilmektedir. Bu ylizden, her yo-
niyle bir Olimpik EGitim kavramindan bahsetmek
ve bunu erken yaslarda cocuklara ve genclere ka-
zandirmak gereklidir denebilir. Gergekten de, yu-
karidaki calismalara katilan ¢ocuklar ve genclerin,
Coubertin’ in “Olimpiyat Oyunlarindaki en 6nem-
li unsur kazanmak degil katilmaktir. Yasamdaki
en 6nemli unsur zafer degil, miicadeledir. Onemli
olan birinci gelmek degil, sonuna kadar savasmak-

"

tir" idealinin gercek hayata gectiginden ciddi stip-
heleri vardir yorumu yapilabilir. Erdemli, olimpik
felsefenin sadece yaris ve karsilasmadan ibaret ol-
dugunu distnen dar goérisliligin aslinda “ger-
cekte olimpizmin sporun timind kusatan bir ya-
sam anlayisl ve diinya gorisi” oldugunu g6z ardi
ettigini belirtmektedir (Erdemli, 1993).

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, Olimpik Egi-
tim calismalarina verdigi dnemi 2010 yili, Agustos
ayinda ilk defa diizenlenecek olan “Singapur Geng-
lik Olimpiyatlari”ni dizenleyerek vurgulamaktadir.
14-18 yas aras! genclerin katilacagi Genglik Olim-
piyatlarinin ana amaci; spor oyunlari haricinde bu
genclik oyunlarinin tim Dinya gencligini bir ara-
ya getiren bir Kiltlr ve EGitim projesi olmasidir.
Oyunlar dncesinde ve oyunlar sirasinda geglerin
olimpik deder ve Ulkileri edinebilecedi bir takim
calisma ve projeler gergeklestirilmesi ilk defa ger-
ceklestirilecek olan Genglik Oyunlarinin temel he-
defi olarak bildirilmektedir (Olympic Review, 2010).

Olimpiyat Oyunlarinin besigi sayllan
Yunanistan'da Olimpik Egitim calismalarinin resmi
kurumlarca desteklenmesi 1998 vyilindan itibaren ol-
mustur. Yunanistan bu konuda Egitim Bakanhg, Kil-
tir Bakanlgi, Uluslararasi Olimpik Akademi ve Uni-
versiteler gibi kurum ve kuruluslarin birlikte calig-
masina destek vermistir. Spor, kiltdr, cok kaltarlGluk,
barig ve gonullulik gibi ana temalar benimseyerek
Olimpik Egitim Projesini uzun dénemli bir hedef ha-
line getirmistir. Olimpiyat Oyunlarini gerceklestiren
bir diger Ulke olan Cin'de de Olimpik Egitim ¢alisma-
lari 2006 yilinda hiz kazanarak Cin Egitim Bakanli-
g1 ve Cin Olimpiyat Komitesi isbirligi icerisinde egitim
miifredatlari icerisine kazandirilmistir. Ozellikle cok
kalturltlik temasi altinda Ulke Cin ile tim dinyadaki
cocuklar arasinda Olimpik ruhu, karsilikli anlayisi ve
arkadashg gelistirme hedefi Olimpik Egitim Projesi
icerisinde yer almistir. Belgika'da Olimpik egitim ¢a-
hismalarini editim mifredatina alan Ulkeler arasinda
yer almaktadir. Egitim kurumlari haricinde Belgika'da
15-18 yas arasindaki geng sporculara; fair play, bas-
kalarina saygl ve dayanisma ana temalari kapsamin-
da cesitli calismalar yuritmektedir. Almanya Olim-
pik EGitim calismalarina erken baslamis Ulkeler ara-
sindadir. 1988 yilinda Ulusal Olimpiyat Komitesi'nin
baslatti§i calismalara, 1992 yilinda okullarda egitim



mufredatina alinmig ve fair play, etik, doping gibi te-
malar Gzerinde c¢alismaya baslanmistir. Uluslarara-
si iyi niyet anlayisi, performansin adil bir sekilde ka-
zanimi, sporcu saghgl, doping gibi temalarin islendi-
§i Japonya'da da yukarida belirtilen diger Ulkelerde-
ki gibi Olimpik Egitim calismalari bir Devlet politikasi
olarak gorilmekte ve Ulusal Olimpiyat Komitesi, EGi-
tim Bakanligi ve Ozel Kuruluglar ile isbirligi icerisin-
de yurutulmektedir. Dostluk, fair play, etik, dayanis-
ma ve tolerans gibi ana temalari ¢cocuk ve geng kesi-
me benimsetmek isteyen Sirbistan (Yugoslavya)'da
Olimpik Egitim calismalarini Milli Egitim Sistemi ice-
risine almistir. Tdrkiye'de ise, Olimpik Egitim ¢alisma-
lar1 biiytk bir oranda Tirkiye Milli Olimpiyat Komite-
si tarafindan strdurtlmektedir. 2006 yilinda baslati-
lan Olimpik Egitim Projesinde spor kiiltlrd ve ahlaki,
fair play, beslenme ve cevre gibi temalara yer verilen
proje her ne kadar Milli EGitim tarafindan destek goér-
se de heniiz egitim mifredati icerisine alinmamistir.

Arastirilan Ulkeler ile Ulkemizdeki uygulama-
lar karsilastirildiginda, uzun dénemde elde edilebi-
lecek kazanimlar istenmesi halinde olimpik egitim
calismalarinin Tirk spor ve egitim sistemine dahil
edilmesi ile daha ylksek basari getirmesi beklene-
bilecektir. Bu varsayim 2007 yilinda Glizel tarafin-
dan yapilan "Uluslararasi Spor Organizasyonlari-
nin Olimpik Egitimin Yayginlastiriimasi ile ilgili Et-
kileri: 23. Universite Yaz Oyunlari” adli calismaile
de desteklenmektedir. S6z konusu calisma sonu-
cunda elde edilen sonuglar incelendiginde; Olim-
pik EGitim'in, egitim, kultdr, fair play, ¢ok kaltirld-
Ik, evrensellik ve baris gibi temalar ile ylksek di-
zeyde iliskili oldugu sonucuna variimistir. Ayrica,
elde edilen diger bir sonucta, Olimpik Egitim ¢a-
hismalarinin egitim sisteminin tim basmaklarinda
islenmesi gerektigi ve de bu calismalarin TMOK,
MEB, Genclik ve Spor Genel Midirligl ve Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokullari gibi kurum ve ku-
ruluslar ile koordineli bir sekilde calismasi gerek-
tigi belirtilmistir.

Olimpik Egitim calismalarinin uzun dénem-
de basariya ulasmasl konusunda yukarida bah-
sedilen Ulkelerde de oldugu gibi Olimpik Egitimin
egitim sistemi icerisinde yer almasinin ve okullar-
da bu egitimin verilmesini destekleyen bir diger
galisma ise 2008-2009 yillari arasinda Malikova
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(2009) tarafindan yapilan "“Slovakya'da Olimpik
Egitimin Ydnetimi icin Stratejik Plan” (Strategic
Plan for the Management of Olympic Education
in Slovakia) adl ¢calismadir. Bu calismada 382 ka-
tilmcinin Olimpik Egitimin okullarda verilmesi ge-
rektigine dair yoneltilmis anket sorularina vermis
oldugu cevaplar sonucunda; %97 oranla (366 Ka-
tihmci) “Evet"” sonucuna ulasiimistir.

Olimpik Egitim programlarinin gelistirilmesi
ile Olimpik idealler dogrultusunda insanhgin daya-
nisma duygusu, hosgori ve fair-play’'e dayall kar-
sihkli saygiyi gelistirme, farkh kiltirlere saygi duy-
ma, cevreyi koruma, ile insanin kisiliginin zengin-
lestirilmesi gibi dederler kazanilabilecektir. Bunun
yani sira okul 6ncesi egitimden itibaren kurumlarin
sportif alt yapilarinin zorunluluk haline getirilmesi,
Ozellikle Gniversitelerde gérev yapan Spor Yoéneti-
cilerinin yeni bakis agilari ile egitim-6gretime ka-
zandirabilecekleri dederler gibi bircok konuda ya-
rar saglanabilecedi distnlimektedir.

Arastirmada incelenen dlkelerin uzun dénem-
li Olimpik Egitim programlarinin uygulamalarinda
benzer yontemler kullanmakla beraber cesitli yas
gruplarina yonelik farkli materyaller kullandikla-
ri ortaya konmustur. Ayrica, 6zellikle gelistirdikle-
ri “Olimpik Egitim" konulu proje calismalari oldugu
saptanmistir. Bu dogrultuda tlkemizde, okul 6nce-
si egitimden itibaren kurumlarin sportif alt yapi-
larinin zorunluluk haline getirilmesi &nerilmekte-
dir. Bununla beraber, uzun dénemli Olimpik EGi-
tim programlarinin olusturulmasinda ve uygulan-
masinda materyal ¢esitliliginin arttirilmasi ve yeni
projelerin tretilmesi 6nemli gorilmektedir.

Olimpik Egitim Calsmalari egitim sistemi ice-
risinde yer almali ve egitim sistemin her basama-
ginda islenmesi gereklidir. Bu géris diger gelismis
Ulkelerin egitim programlarina bakildiginda dogru
bir tespit olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yunanis-
tan Olimpiyat Komitesi ve Yunanistan Milli Egitim
Bakanhdi yapilan calismalar sonucunda bu egitim
programini 1998-1999 egitim-6gretim yilindan iti-
baren uygulamaya gecirmistir. Yunanistan gibi Al-
manya, Yugoslavya, Belgika, ispanya, Avustralya,
Portekiz ve daha bircok Ulkede bu ¢alismalar ¢e-
sitli sekillerde egitim sisteminin kademelerinde yer
almaktadir.
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GlUnUmdzde egitime baslama yasi okul dnce-

si ¢cada inmistir, bu nedenle OEP' nin uygulamala-

ri mutlaka ilkoégretimden itibaren verilmesi gerek-
mektedir. OEP programi ilkdgretimde baslatilip
egitimin tim basamaklarinda yer almasi sistemi
daha basaril kilabilecedi disinilmektedir. Uzun
donemli Olimpik Egitim Programinin etkili ve ve-

rimli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in ilgili tim ku-
rumlarin TMOK baskanhdinda ve 10C destekli, ko-
ordine icerisinde calismasi gerekmektedir. Ulke-

mizdeki bu kurumlarin basinda, MEB, GSGM, Her-
kes Icin Spor Federasyonu, Yerel Yonetimler ve
Universitelerin ilgili bélimleri gelmektedir.
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