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ABSTRACT

u calismanin amaci; Akdeniz Universitesinde 63-

renim géren 6grencilerin serbest zamanlarini na-
sil degerlendirdiklerini, rekreatif etkinliklere katiima
katilmama nedenleri ve cinsiyetin bu nedenler izeri-
ne etkisini tespit etmeye yoéneliktir. Arastirmanin ev-
reni; Akdeniz Universitesi merkez yerleskede 6gre-
nim gdren 25.355 &grenciden olusmaktadir. Ornek-
lem tabakal 6rneklem yéntemi ile secilmis, 6rneklem
grubunu; 695 erkek (X, =20.611.89) ve 443 kadin
X ,,,=20.5611.92) toplam 1138 (X = 20.59+1.9) kati-
limer olusturmaktadir. Arastirma durum tespitine y6-
nelik olup; verilerin degerlendirilmesinde, frekans (f),
ylizde (%), ortalama (X) ve standart sapma (SS) gibi
tanimlayici istatistiksel yontemler kullaniimis, cinsi-
yete gore iki ortalama arasindaki farki tespit etmek
amaciyla Mann-Whitney U testi ve iliskiyi ortaya koy-
mak amaciyla Pearson Chi-Square testleri uygulan-
mistir. Sonug olarak; Akdeniz Universitesi 6grencileri-
nin serbest zamanlarini daha ¢ok yerleske disinda ge-
cirdikleri, yerleske icinde ise genelde pasif katilimin
s6z konusu oldugu; agirhikli olarak yeme, icme, alisve-
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he purpose of this study was to determine how

the students studying in Akdeniz University
spend their leisure time and the reasons for attend-
ing and not attending recreational activities and the
effect of gender on these reasons. The sample was
selected by stratified sampling and consists of a to-
tal of 1138 participants of X aqe:20'59i1'9 (695 men
X ,e=20.6141.89 and 443 women X _ =20.56£1.92)
from the 25.355 students on the central campus.
The study was descriptive and descriptive statistics
were used for the analysis of the data. For the identi-
fication of the relationships between gender and at-
tendance / nonattendance to leisure time activities,
Pearson Chi-Square test and for the identification of
the differences according to the gender, Mann-Whit-
ney U test were used. As a result, it was found out
that the students of Akdeniz University spend their
leisure time out of campus and mainly as passive
participants in activities like eating, drinking, shop-
ping in shopping streets and department canteens
on campus, women usually spend their leisure time
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ris gibi ihtiyaclarin karsilandigi carsi ve bolim kantinle-
ri gibi mekanlarda, kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok
bolim kantinlerinde erkeklerin ise kadinlara goére daha
cok acik-kapali spor alanlarinda vakit gecirdikleri tespit
edilmistir. Ogrenciler serbest zamanlarinda daha ¢ok
pasif katilim gerektiren miizik dinlemek, sinema ve ti-
yatro gibi sosyal aktivitelerde bulunmak, kitap okumak
gibi etkinlikleri tercih etmektedirler. Aktif ve pasif kati-
limin s6z konusu oldugu tim etkinliklere katihm gerek-
celeri olarak; eglenmek, arkadaslariyla birlikte olmak ve
rahatlamak gibi nedenler ilk sirada yer almasina karsin,
saglikh olmak ve egzersiz yapmak gibi nedenler en son
sirada yer almaktadir. Etkinliklere katilamama nedenle-
ri kadinlarda; ders yogunlugu, etkinlik giin ve saatlerin
uymamasi, etkinlik saatlerinin dersleriyle cakismasi, er-
keklerde; etkinliklerin ilgi ¢cekici olmamasi, maddi yeter-
sizlikler ve arkadas ¢evresinin ilgisizligidir.

Anahtar Kelimeler
Serbest zaman, Katilim, Universite 6§rencisi

GIRIS

Modern toplumlarda insanlar, is streslerinden
uzaklasmak icin dinlenmenin yaninda, serbest
zamanda yapilan is disindaki faaliyetlere ve tat-
minlere de ihtiyac duyarlar. Serbest zaman; bi-
reyin hayatini idame ettirebilmek icin yapmak
zorunda oldudu islerinden geriye kalan zaman
dilimidir (Mull ve dig., 1997). Bir baska tanimla-
mayla; serbest zaman; yasamin pratik ihtiyacla-
rint (calisma saatleri, yeme ve uyuma gibi fizyo-
lojik ihtiyaclarini) yerine getirdikten sonra arta
kalan zaman dilimleridir (Torkilson, 2005). Bu
zaman dilimini degderlendirmek icin bireylerin
Ozqgur iradeleriyle sectikleri ve belirli kurallara
bagll olmadan katildiklari etkinliklere serbest
zaman etkinlikleri (Ragheb ve Tate, 1993) veya
rekreatif etkinlikler denir.

Rekreasyon ingilizce, yaratmak, olusturmak
anlamina gelen “create” fiilinin énline; yeniden,
tekrar anlamina gelen “re"” 6n ekinin gelmesiyle
olusan, "rekreasyon” (recreation), calisma ve di-
ger etmenler tarafindan yipranan, yorulan birey-
lerin yeniden canlanmalari anlamina gelmektedir
(Axelsen, 2009).

Rekreasyon etkinlikleri; fiziksel egzersiz, oyun
(Doster ve dig., 2006), sanat ve kiltlrel etkinlikler-

in department canteens more than men, and men usu-
ally spend their leisure time in open and closed sports
fields more than women. Students prefer passive ac-
tivities such as listening to music, reading books, join-
ing social activities such as going to the theater and
to the cinema. Among all active and passive participa-
tions, although such reasons for participation as hav-
ing fun, spending time with friends and relaxing come
first, wellness and physical exercises come last. The
reasons for not joining activities are the burden of the
courses taken, unsuitable activity days and times for
women, the reasons for men are boring activities, lack
of money and the disinterest of their friends.

Key Words
Leisure time, Participation, University students.

le kisinin hem psikolojik ihtiyaclarinin tatmin edil-
mesinde hem kendilerini iyi hissetmelerini sagla-
mada, hem de sosyal davranislarinin gelisiminde
katki saglarlar (Tinsley ve Eldredge, 1995).

Gundmizde serbest zamani dederlendirme
bir yasam bicimi halini almistir. Bu sebeple; ser-
best zaman faaliyetlerinin artmasi ve serbest za-
manin dederlendirme yelpazesinin genisletilme-
si icin gesitli program ve projelerin Uretilmesi bir
zorunluluk durumuna gelmistir. Bu acidan serbest
zaman faaliyetleri kendi felsefesini olusturma-
I, psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak sahip oldugu
dederlere destek saglamaldir. Aktif veya pasif da-
hil olunan aktiviteler, bireylerin ugras alani iginde-
ki yasam bicimini etkileyen cabalari da kapsamali,
bireylerin toplumun icinde yer almalarina yardim
etmeli ve birlikte yasami glzellestirmelidir (Kelly,
1990).

Bu noktada belirtmek gerekir ki; Gniversite 63§-
renimi dénemi, yillar boyu devam edecek davranis
bicimlerinin olustugu en énemli sirectir. Rekrea-
tif etkinliklere katilma; glicl, karakterli, saglam ki-
silikli bireylerin yetismesine yardim edecek (Agda-
oglu ve Eker, 2006) ve bireylerin yasaminin bir-
cok alanini (is tatmini, yasam tatmini, aile yasami-
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ni vb.) olumlu etkileyecektir (Huang ve Carleton,
2003). Bu nedenlerle, serbest zaman kavrami ve
rekreatif etkinlikler; dgrenciler icin akademik egiti-
min bir parcasi olarak yer almali ve kendi hayatla-
rinda deneyimlemelidirler.

Kisilerin ilgi ve edilimlerini belirlemeye yone-
lik calismalar yapmak, cinsiyet, yas, gelir, kalitim,
editim sireci gibi faktorleri rekreasyon programi
yaparken gdz éntnde bulundurulmalidir (Karaku-
clk, 1995). Bu faktorler, serbest zaman etkinlikle-
rine katihmi etkileyen en dnemli faktérlerdir. Ozel-
likle cinsiyet faktorl serbest zaman etkinliklerine
katilimi etkileyen ve belirleyen dediskenlerden bi-
ridir. Bircok bilimsel ¢alismada elde edilen sonug-
lar cinsiyetin etkisinin énemli oldugu ve bireylerin
serbest zaman faaliyetlerini sinirlayan énemli bir
unsur oldugu gdstermektedir. Altergoot ve McCre-
edy (1993), Moccia (2000), Demir ve Demir (2006)
cinsiyetin serbest zaman faaliyetlerini tercih et-
mede dnemli rol oynadigini sdylemislerdir.

Rekreasyonun 6gretilebilir olmasi ve siddetin
engellenmesindeki roli genclerin gelecekteki alis-
kanliklarinin ydnlendirilmesi ag¢isindan dnem tasi-
maktadir (Alston, 2001). Bu konuda yapilan ¢alis-
malarda, serbest zamanin pozitif kullaniminin art-
masinin kendini gerceklestiren ve ruhen saglikli
genclerin gelismesine katkida bulundugu yaygin
olarak ifade edilmektedir (Paasmore ve French,
2001). Ortadgretim ve Universite gencliginin bi-
yUk bir cogunlugunun serbest zamanlarini nasil
gecireceklerini bilemedikleri ya da pasif etkinlik-
lerle (gazete, kitap, dergi okuyarak, sinema ve ti-
yatroya giderek, radyo dinleyerek, televizyon izle-
yerek, kahvehaneye giderek, spor misabakalarini
izleyerek, arkadaslariyla amacgsizca dolasarak ya
da sohbet ederek) gecirmektedirler. Ciddi yayinla-
riizleyen, konferansa giden, cesitli kullp ya da or-
ganizasyonlarda yer alan, resim yapan, muzik ale-
ti calan, spor yapan, tiyatro ve sanatin diger dal-
lariyla aktif olarak ilgilenen Universite 6grencileri-
nin azinlikta oldugunu yapilan arastirmalar orta-
ya koymustur (Gokmen ve dig., 1985, Mansurodglu,
2002; Onder, 2003; Kiper, 2009). Ancak; yeterli alt
yap! ve donanim olmasi ve yeterli liderligin gdste-
rilmesi durumunda bireylerin etkinliklere aktif ola-
rak katilmaya istekli olacaklari sdylenebilir (Demir,

2003).

Bireylerin Universite dgrenimi donemlerinde
elde edecekleri “rekreatif etkinliklere katilma alis-
kanliklari" eger bireyde yasam doyumuna olumlu
katma de§er yaratmissa, yasamlarinin ileriki do-
nemlerinde de devamlilik gosterebilecektir. Huang
ve Carleton (2003), Tayvanda'ki Universite 6gren-
cileri tGzerine yaptiklari calismada rekreatif etkin-
liklere katilmanin, 6§rencilerin yasam tatminlerini
arttirdiklarini belirtmislerdir.

Bu calismanin amaci; 2009-2010 Egitim-
Ogretim yili gliz déneminde Akdeniz Universite-
sinde 6grenim géren dgrencilerin serbest zaman-
larini nasil degerlendirdiklerini, rekreatif etkinlik-
lere katilma katilmama nedenleri ve cinsiyetin bu
nedenler Uzerine etkisini tespit etmeye yoneliktir.

YONTEM

Arastirmanin evrenini Akdeniz Universitesi mer-
kez yerleskede bulunan 10 fakiltede, U¢ ylkse-
kokulda, G¢ meslek yliksekokulunda ve konser-
vatuarda 2009-2010 Egitim-Ogretim yilinda 6§-
renim goéren toplam 25.355 6drenci kapsamak-
tadir.

Orneklem tabakall &rneklem ydntemi ile olus-
turulmustur. Her fakdlte, yiksekokul, meslek yik-
sekokulu ve konservatuar'dan % 61k drneklem
secilmistir. Buna gore; calismanin orneklem gru-
bunu bu Universitede 6grenim goren 695 erkek
(Xya§=20.61ir1.89) ve 443 kadin Xya§=20.564_r1.92) top-
lam 1138 (X s~ 20.59£1.9) katihmci olusturmustur.

Arastirma durum tespitine yonelik olup; kap-
sam ve yontemin belirlenmesi, konuya iliskin ilgili
literatdr'liin taranmasi, anket sorularinin olusturul-
masl, anketin uygulanmasi ve verilerin degerlendi-
rilmesi seklinde yurattlmuastar.

Ogrencilerin kisisel 6zellikleri ile rekreatif et-
kinliklere katilma ve katilmama nedenlerinin 6§-
renmek amaciyla kisisel 6zelliklerin digindaki soru-
larda birden fazla secenedin isaretlenebilecedi 15
sorudan olusan anket kullaniimistir. Arastirmada
yerinde anket yéntemi kullanilmistir. “Ogrencilerin
serbest zamanlarini yerleske iginde nerede gegir-
meyi tercih ettikleri” ve “glinlik yasamda rekrea-
tif etkinliklere katilma nedenlerinin” sorgulandigi
sorularda énceliklere gore siralama yapilmasinda
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100 puan secenekler arasinda onceliklere gore da-
gitilmasi istenmistir.

Verilerin dederlendirilmesi asamasinda ise,
frekans (f) yuzde (%) ortalama (X) ve standart
sapma (SS) gibi tanimlayici istatistiksel ydontemler
kullanilmistir. Ayrica cinsiyete gére iki ortalama
arasindaki farki tespit etmek amaciyla paramet-
rik kosullar (normal dagihm ve homojenlik) yerine
gelmedigi igin Non-Parametrik testlerden Mann-
Whitney U testi ve iliskiyi ortaya koymak amaciyla
Pearson Chi-Square testleri uygulanmistir.

BULGULAR
Bu bdlimde arastirma verilerine uygulanan fre-
kans analizleri sonuclari ele alinmigtir.

Universite 6grencilerin demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik yapilan tanimlayic istatistik so-
nuglarina gore (Tablo 1) 6grencilerin %47.5'inin “Ak-
deniz Bélgesinden geldigi, %78'inin birinci ve ikinci

sinifta okudugu, %85.1'inin normal dgretimde egi-
tim gorduigu, %61.1'inin erkek oldugu, %76.7'sinin en
uzun stire “BiyUksehir/Sehir"de yasadiklari, %66.4'
{nlin “Lisans” egitimi aldigl, %40.6'sinin 350 TL. ve
alti gelire sahip oldugu ortaya cikmistir.

Tablo 2 incelendiginde, dgrencilerin %84.9'unun
gelir kaynaklarinin ailelerinden geldigi ve calisan 6§-
renci sayisinin (%17.4) az oldugu goérilmektedir.

Ogrencilerin Universite kampusa neyle ulas-
tiklari sorusuna bakildiginda (Tablo 3); %47.7'si-
nin ydrdyerek ve %2.9'unun bisikletle geldigi go-
rilmektedir.

Tablo 4'de 6grencilerin nerede kaldiklari go-
rilmektedir. Buna gore, 6grencilerin; %39.2'sinin
kiralilk evde, %30.1"inin aile yaninda kaldigi orta-
ya ¢cikmistir.

Ogrencilerin serbest zamanlarini gecirdikleri
yerlerin énceliklere gére 100 {zerinden siralama-
sini yaptiklari sonuglar incelendiginde; %54.8 ora-

Tablo 1. Ogrencilerin geldikleri bdlge, sinif, okunulan &dretim, cinsiyet, yerlesim birimi, egitim programi, gelirlerine

gore frekans ve ylzde dagihmlari

n % n %
Geldikleri Blge Cinsiyet
Akdeniz Bl. 541 475 Kadin 443 38.9
Marmara Bél. 193 17.0 Erkek 695 61.1
!.:ge Bol. 191 16.8 Toplam 1138 100.0
Ic Anadolu Bol. 121 10.6 Yerlesim Birimi
Karadeniz BOI. 52 4.6 Buyksehir/Sehir 873 76.7
Dogu Anadolu BAl. 40 3.5 lice/Kasaba/Kdy 265 23.3
Toplam 138 100.0  Toplam 1138 100.0
Sinif Egitim Programi
1. Sinif 431 379  kisans 56 66.4
Onlisans 382 33.6
2. Sinif 456 40.1 Tool 138 100.0
3.Sinif 168 14.8 oplam :
4. Sinif 83 7.3 Gelir
Toplam 138 100.0 350 TL ve alti 461 40.6
Okunulan Ogretim 351700 TL 395 347
Ko 2L 701-1000 TL 149 13.1
Normal Ogretim 968 85.1 S
B o 1001 TL ve Ustl 133 1n.7
Ikinci Ogretim 170 14.9 Toplam 138 100.0
Toplam 138 100.0 opia :
Tablo 2.0grencilerin gelir kaynaklarina gére dagilimlari
Gelir Kaynagi n %
Ailemden geliyor 966 84.9
Kredi aliyorum 224 19.7
Galistyorum 198 17.4
Burs aliyorum 107 9.4
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Tablo 3. Ogrencilerin yerleskeye neyle ulastiklarina gére dagilimlari

Kampusa Ulasim Bicimi n %
Yirdyerek 543 47.7
Toplu Tagim Araci 520 457
Ozel arag 69 6.1
Motosiklet 50 4.4
Bisiklet 33 2.9
Tablo 4. Ogdrencilerin nerede kaldiklarinin dagilimlari
Ulasim n %
Kiralik ev 446 39.2
Aile yani 342 30.1
Devlet yurdu 177 15.6
Ozel yurt 88 7.7
Akraba yani 65 57
Apart/Pansiyon/Otel 20 1.8
Toplam 1138 100.0

ninda yerleske disinda, %55.2'sinin oraninda yer-
leske i¢i acgik-kapall alanlarda vakit gegirdiklerini
ifade etmislerdir (Tablo 5).

Tablo 6'da gorildigu gibi, 6grencilerin; yer-
leske icinde serbest zamanlarini gegirdikleri yerler
oncelik siralamasina gére 100 puan lzerinden; OI-
bia carsisindaki mekanlar(X =31.06), bolim kantin-
leri (X =20.11) ve kiitiiphanedir(X =11.29). X =6.06
ile acik-kapall spor alanlarinda serbest zamani
gecirmek altinci sirada yer almaktadir. Cinsiye-
te gore ortalamalar arasindaki farka bakildiginda;
b6lim kantinleri, 6grenci lokali ve acik-kapali spor
alanlarinda fark ¢iktigr gordlmektedir. Bu fark ka-
dinlarin bdlim kantinlerinde, erkeklerin ise 6gren-
ci lokali ve acgik-kapali spor alanlarinda serbest za-
manlarini daha yogunlukta gecirdiklerinden kay-
naklanmaktadir (p<0.05).

Ogrencilerin serbest zamanlarini degerlen-
dirme bicimlerine alinan yanitlar Tablo 7'de g6-
rilmektedir. Buna gére d6grenciler; mizik dinleye-
rek(%69.4), sinema, tiyatro gibi sosyal aktivitelere
katilarak (%52.1) ve kitap okuyarak (%49.5) ser-
best zamanlarini dederlendirdikleri tespit edilmis-
tir. Cinsiyete gore serbest zamanlarini degerlen-
dirme bicimleri incelendiginde; kadinlarin serbest
zamanlarini erkeklere gére daha cok muzik dinle-
yerek, sinema, tiyatro gibi sosyal aktivitelere ka-
tilarak, kitap okuyarak gecirdikleri, erkeklerin ise
kadinlara gore daha cok sportif aktivitelere katila-
rak ve kagit okey, tavla gibi oyunlarla gecirdikleri
gorilmektedir (p<0.05).

Tablo 8 incelendiginde; 6grencilerin glnlik
yasamda rekreatif erkinliklere katilma nedenleri
oncelik siralamasina gore 100 puan Uzerinden de-

Tablo 5. Ogrencilerin serbest zamanlarini gecirdikleri yerlerin oranlari

Serbest Zamanlarin Gegirildigi Yerler %
Yerleske disl % 54.88
Yerleske ici Acik alanlar % 23.34
Yerleske ici Kapali alanlar % 21.78
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Tablo 6. Ogrencilerin yerleske icinde serbest zamanlarini gecirdikleri yerlerin cinsiyete gére ortalama, standart sap-

ma ve mann-whitney u sonuglari

Yerleskede Serbest Erkek Kadin Toplam
Zamanlarin Gegirildigi — — _
Yerler SS. X SS. X SS. z
Olbia carsisindaki mekanlar  31.66 31.86 30.11 3018  31.06 31.21 -0.506
B6IGm kantinleri 1772 24.04 23.86 2835 201 25.97 -3.692 *
Kiutlphane 1095 17.89 11.84 19.92 11.29 18.70 -0.149
Yerleske ici yesil alanlar 9.36 15.85 1.37 19.50 10.14 17.38 -1.159
Ogrenci lokali 797 17.56 5.95 16.27 7.19 17.09 -2.807 *
Acik-Kapali spor alanlari 7.38 15.70 3.99 14.67 6.06 15.39 -5.292 *
Golet gevresi 3.67 10.69 3.98 11.96 3.79 11.20 -0.112
Senlik alani cevresi 3.89 12.27 3.02 9.75 3.55 1.36 -0.319

Tablo 7. Ogrencilerin serbest zamanlarini dederlendirme bicimlerinin cinsiyete gére dagilimlari ve chi-kare sonuclari

. . . . Erkek Kadin Toplam
Serbest Zamanlari Degerlendirme Bigimleri % n % n % X2
Mizik dinleyerek 454 65.3 333 75.2 787 69.2 12.295*%
Sinema. tiyatro gibi sosyal aktivitelerle 320 46.0 273 61,6 593 521 26.323*
Kitap okuyarak 279 401 284 641 563 495 62157 *
Sehir icindeki mekanlarda vakit gecirmek 285 41.0 200 451 485 426 1.896
Sportif aktivitelerle 342 49.2 104 23,5 446 39.2 75171*%*
Olbia carsisindaki mekanlarda vakit gecirmek 227 327 137 309 364 32.0 0.375
Kagit oyunlari. okey. tavla vs. 260 374 93 21.0 353 31.0 34.077*
Kisisel gelisimimi sadlayacak kurslara katilarak 99 142 63 142 162 142 0.000

* p< 0.05

Tablo 8. Ogrencilerin giinlik yasamda rekreatif etkinliklere katiima nedenlerinin cinsiyete gére ortalamalari, stan-

dart sapmalari ve mann- whitney u sonuglari

Rekreatif Etkinliklere Katiima Erkek Kadin Toplam
Nedenleri i SS i SS i SS 7
Eglenmek 27.84 2677 26.711 26.58 27.40 26.69 -0.844
Arkadaslarla birlikte olmak 1772 21.83 20.57 24.81 18.83 23.06 -1.572
Rahatlamak 13.40 18.19 13.71 17.68 13.52 17.99 -0.845
Bir seyler 6grenmek 7.87 15.78 7.86 15.30 7.87 15.59 -0.542
GUnlUk Stresi Azaltmak 7.58 13.05 8.16 12.61 7.81 12.88 -1.339
Sagliklh olma 456 1093 51 1246 477 11.55 -0.524
Yeni beceriler kazanmak 4.36 9.98 4.05 9.78 4.24 9.90 -0.070
Yalniz kalmamak 3.87 10.80 4.03 12.66 3.93 11.55 -1.569
Oyun ve Yarisma 4.52 1.62 2.53 7.99 3.74 10.40 -3.096*
Egzersiz yapma nedenleri 2.99 9.7 2.07 8.49 2.63 8.92 -1.762
Dogdada olma deneyimi 2.12 7.24 2.05 6.66 2.09 7.02 -0.007

* p<0.05
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gerlendirildiginde; sirasiyla e§lenmek (X=27.40), etkinlik zamanlarinin derslerle cakismasidir (%20
arkadaslariyla birlikte olmak (X=18.83) ve rahatla- .7). Cinsiyete gére ise; kadinlarda etkinliklere katil-
maktir(X=13.52). Egzersiz yapma nedenleri (2.63)  mama nedenleri; derslerin yogunlugu, etkinliklerin
ve dogada olma(X=2.09) deneyimi gibi gerekce- giin ve saatlerinin uygun olmamasi ve etkinliklerin
lerin son sirada yer aldigi gérilmektedir. Cinsiye-  zamanlarinin dersleriyle cakismasi erkeklere gore
te gore farka bakildiginda; sadece oyun ve yaris- anlamh fark yaratirken, erkeklerin etkinliklerin il-
ma amaciyla katilma nedeninde fark ciktigi goriil-  gilerini cekmemesi, yeterli paraya sahip olmama-

mektedir (p<0.05). sI, arkadas cevresinin ilgisizli§i ve fiziksel alanla-
Ogrencilerin glinliik yasamda rekreatif etkin-  rin yetersizligi anlamli fark yaratmaktadir (p<0.05).
liklere katilmama nedenleri (Tablo 9); derslerinin Tablo 10'da da gorildigu gibi; 6grenciler; rek-

yogun olmasi (%46.2), ekinlik saatlerinin (%30.3)  reatif etkinlikleri %61.2'sinin arkadaslarindan,
ve etkinlik glinlerinin uygun olmamasi (%27.5) ve ~ %57.3'Undn bolim panolarindan ve % 38.3'Unlin

Tablo 9. Ogrencilerin giinliik yasamda rekreatif etkinliklere katiimama nedenlerinin cinsiyete gére dagilimlari ve chi-

kare sonuglari

Erkek Kadin Toplam

Rekreatif Etkinliklere Katilmama Nedenleri X2

n % n % n %
Derslerin yogunlugu sebebiyle 302 43.5 224 50.6 526 46.2 5.504 *
Etkinliklerin saatleri bana uygun degil 182 26.2 163 36.8 345 30.3 14.41 *
Etkinliklerin glinleri bana uygun degil 171 24.6 142 321 313 275 7.531%*
Etkinlik zamanlari derslerimle ¢akisiyor "3 163 122 275 235 207 21.01*
Etkinlikler ilgimi cekmiyor 161 23.2 74 167 235 20.7 6.893 *
Yeterli param yok 159 229 73 16.5 232 204 6.826 *
Arkadas ¢evremin ilgisizligi 150 216 76 17.2 226 199 3.332*
Etkinliklerin icerigiyle ilgili yeterince
bilgilenemiyorum 142 204 76 17.2 218 19.2 1.875
Calistigim icin 93 134 56 126 149 131 0.130

* nC0.05

Tablo 10. Ogrencilerin etkinliklerden haberdar olma bicimlerine gére dagilimlari

Etkinliklerden Haberdar Olma Bigimi n %

Arkadaslarimdan 696 61.2
B6lUm panolarindan 657 57.7
Yol {istli panolardan 436 38.3
Akd. Unv. WEB sayfasindan 425 37.3
OLBIA carsisindaki panolardan 367 32.2
Mail grubundan 145 12.7
Medyadan 49 4.3

Universite radyosundan 47 4.1
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yol Ustl panolardan haberdar olduklarini belirt-
misglerdir.

Ogrencilerin yerleske icinde veya disinda ka-
tildiklari dis mekan etkinliklerin dagilimina bakildi-
ginda (Tablo 11); %31.4 ile ylizme, %28.9 ile futbol
oynama, %25.5 ile piknik yapma ve % 24.5 ile ta-
rihi ve dogal alanlari gezme ilk sirada yer almak-
tadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Akdeniz Universitesinde oku-
yan Ogrencilerinin serbest zamanlarini nasil de-
gerlendirdiklerini, rekreatif etkinliklere katilma
ve katilmama nedenlerini tespit etmeye yodnelik
olup, 6ncelikle 6grencilerin demografik 6zellikle-
ri belirlenmeye calisiimistir. Buna gore calisma-
ya katilan 6grencilerin; cogunun Akdeniz Bdlge-
sinden geldigi, birinci ve ikinci sinifta okudugu,
normal 6gretimde editim gordigd, erkek oldu-

du, en uzun sire "BlyUlksehir/Sehir""de yasadik-
lari, lisans egitimi aldi§i, 350 TL. ve alti gelire sa-
hip oldugu ortaya cikmistir. Ogrencilerin biytik
bir cogunlugunun gelir kaynagi olarak aileleri-
ne bagimli olmasi (%75.3 Gnin 700 TL ve alt)
rekreatif etkinliklere katilmasini olumsuz etkile-
mektedir. Gelir diizeyi ve kaynadi rekreasyon et-
kinliklerine katihmda &grencilerin okul ve ders-
lerden kaynakl kisitlama nedenlerinden sonraki
en 6nemli etkendir. Bu durum bircok calismada
da benzer cikmistir. Stizer (1997)'in yapti§i ca-
lismada; 6grencilerin serbest zaman faaliyetleri-
ne katilmalarinda ellerine gegen para miktarinin
onemli etkisi oldugunu ve 6drencilerin ellerine
gecen para miktari arttikca serbest zaman faali-
yetleri icin harcadiklari para miktarinin da artti-
gini ortaya koymustur. Yine ayni sekilde Miider-
risoglu ve Uzun (2004)'un yapti§i calismada da
gelirin rekreasyonel tercihlerde en etkili faktor-

Tablo 11. Ogrencilerin yerleske icinde/disinda katildiklari dis mekan etkinliklerinin dagilimlari

Etkinlikler n % Etkinlikler n %
Yizmek 357 31.4 Dagcilik yapmak 61 5.4
Futbol oynamak 329 289  Avlanmak 58 5.1
Piknik Yapmak 290 25.5 Rafting yapmak 56 49
Tarihi ve Dogal alanlari gezmek 279 24.5 Kus g6zlemi yapmak 54 4.7
Fotograf cekmek 254 22.3 Hentbol oynamak 51 4.5
Bisiklete binmek 224 19.7 Kayak yapmak 51 4.5
Basketbol oynamak 167 14.7 Yelken/sorf yapmak 45 4.0
Voleybol oynamak 147 12.9 Su kayagi / Kano yapmak 41 3.6
Balik tutmak 131 1.5 Kort tenisi oynamak 39 3.4
Masatenisi oynamak 131 1.5 Kaya Tirmanisi 36 3.2
Kamp yapmak 128 1.2 Badminton oynamak 25 2.2
Kosmak / Jogging yapmak 121 10.6 Yamacg parasiti yapmak 24 2.1
Ata binmek 100 8.8 Golf oynamak 23 2.0
Dogada Trekking yapmak 68 6.0
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lerden biri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonugla-
ra gore rekreasyon etkinliklerine katilim ile ge-
lir arasinda bir iliskinin oldugundan s6z edilebi-
lir. Gelir diizeyleri farkh 6grencilerin sosyal bir
ucuruma ve catismaya neden olmadan dizen-
lenecek rekreatif etkinliklerde hesaba katilmasi
Ozellikle alt gelir diizeyindeki 6grencilerin tesvik
edilmesi, gerektiginde Ucretsiz etkinlikler sag-
lanmasi onlarin gelisimi agisindan dnemlidir.

Yerleskeye ulasim konusunda 6grencilerin ¢o-
Junlukla ylruyerek ve toplu tasima araci ile geldi-
§i, bunun en 6nemli sebebi; yerleske yakin cevre-
lerde kiralik evde, aile yaninda veya yerleske igin-
deki devlet yurdunda kalmalaridir. Antalya ilinin
hem iklim kosullari hem yol durumu nedeniyle bi-
siklet kullanimina cok elverisli olmasina ragmen ve
ogrenciler yerleske girisinde ¢ok az parayla bisik-
let kiralama imkanina sahipken, cok az sayida 6g-
renci bisikletle okula geldiklerini ifade etmeleri bi-
siklet kullanma kiltlrtnin yeterince gelismedigi-
nin gostergesidir. Bisiklet kullanimi ayni zamanda
hem ulasim hem de rekreatif deder tasimasi rek-
reasyonel yasamin zenginlesmesi yaninda sehir
ici trafik ylkinU azaltabilecedi icin hem yerel y6-
netimlerce hem de Universite yonetimince destek-
lenmelidir.

Ogrenciler serbest zamanlarini agirhkl ola-
rak yerleske disinda gecirmektedirler. Bunun en
onemli gerekceleri; yerleske icinde yapilan etkin-
liklere 6grencilerin dersle ilgili, etkinlik zamanlari
ve glnleriyle ilgili engelleyicilerin varh@idir. Bunun
yaninda; yerleske icinde yeterli etkinligin olmama-
s, aktivitelerin yeterince ilgi cekmemesi veya 63-
rencilerin bu aktivitelerden haberdar olamama-
sI da &grencinin yerleske disina yénelme gerek-
cesi olabilir. Ogrenciler yerleske ici acik ve kapa-
Il alanlari birbirine yakin oranlarda kullanmakta-
dirlar. Mansuroglu (2002)'nun Akdeniz Universite-
sinde okuyan 6grencilerin serbest zaman &zellik-
leri ve dis mekan rekreasyon egilimlerinin belirlen-
mesi konusunda yapti§i calismada da Antalya gibi
acik glin sayisinin fazla oldugu (yilda 167.2 giin) bir
kentte, serbest zamanlarini dis mekanlarda gegi-
ren 6grencilerin ancak %27.7 oraninda oldugunu
tespit etmistir. Bu sonug; gegcen zaman icersinde
ogrencilerin dis mekan kullanimlarinda bir artisin

olmadigini géstermektedir. Akdeniz Universitesi
merkezi yerleskede 2002 yilindan bu yana ¢ok sa-
yida altyapi ve st yapi yatirimlari yapilmis olmasi-
na ragmen 6gdrencilerin yerleske ici dis mekan ak-
tiviteleri yeterince tercih etmemesi blyik 6l¢lide
serbest zaman algisinin ve yasam aliskanliklari-
nin dedismedigini disindirmektedir. Serbest za-
mani etkinliklerle dederlendirmek bir yasam bigi-
midir. Bu nedenle, ilkdgretim diizeyinden baslaya-
rak tim egitim sireclerinde serbest zaman bilinci-
nin verilmesi ve serbest zaman etkinliklerine katil-
ma aliskanligin kazandiriimasi son derece 6nemli
oldugu disutntlmektedir.

Yerleske icersinde 6grencilerin serbest za-
manlarini nerelerde gecirdiklerini 6ncelik sirala-
masina goére dederlendirdigimizde; codunlukla
yerleske icinde bulunan yeme, icme, aligveris gibi
ihtivaclarin karsilayabildikleri Olbia ¢arsisinda ve
bdlim kantinlerinde, yerleske ici yesil alanlarda
ve acik-kapall spor alanlarinda gecirdikleri goril-
mektedir. Bu durum sadece Akdeniz Universitesi-
ne 6zgl degildir. Stzer (1997)'in yaptigi calismay-
la paralellik gdstermektedir, ciinkl 6grenciler ser-
best zamanlarinda aktif katiimin séz konusu ola-
bilecedi acik-kapali spor alanlarindan ¢ok pasif ka-
tiimin séz konusu oldugu mekanlarda vakit gecir-
mektedirler. Yine ayni sonuglar Kir (2007)'in yap-
ti§1 calismada da ortaya c¢ikmistir. Kahramanma-
ras Sitct imam Universitesi dgrencilerinin ser-
best zamanlarini genellikle pasif/edilgen etkinlik-
ler icersinde gegirdikleri saptanmistir. Ogrencile-
rin daha edilgen ve pasif etkinlikleri tercih ediyor
olmasinin bircok sebebi olabilir. Bunlarin basinda
aktif katiliml bir yasam tanimlanmamasi, aile ve
cevresinde iyi orneklerin olmamasi, Universitede-
ki ders yiklerinin agir olmasi bireylere yeterince
serbest zaman birakmamasi, yetersiz kurumsal ve
kisisel liderlik, yetersiz aktivite alanlari sayilabilir.
Akdeniz Universite 6grencilerinin Saglik Kiltiir ve
Spor Dairesi Baskanligina bagh topluluklarin etkin-
liklerine katilimlarinin az olmasi ve bu toplulukla-
rin bilinirliliginin ve Uye sayilarinin az olmasi da bu
sonucu desteklemektedir (Ardahan, 2010). Kadin-
lar erkeklere gore bélim kantinlerinde, erkekle-
rin ise kadinlara gére dgrenci lokali ve acik-kapal
spor alanlarinda serbest zamanlarini daha yogun-
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lukta gecirdikleri gérilmektedir (p<0.05). Pasif ka-
tiimin her iki cinsiyette de daha agirlikta olmasina
ragmen kadinlarda daha da yodun oldugu goril-
mektedir. Bu durum; Bulgu ve dig. (2007)nin ca-
ismasinda bahsettigi gibi; ataerkil sistemin kadi-
na ylkledigi sorumluluklarin serbest zaman akti-
vitelerine aktif katiimina getirdigi sinirlamalardan
kaynaklanabilir.

Ogrencilerin serbest zamanlarini; miizik dinle-
yerek, sinema, tiyatro gibi sosyal aktivitelere ka-
tilarak, kitap okuyarak, sehir icindeki mekanlarda
vakit gegirerek ve sportif aktivitelerde bulunarak
gecirdikleri tespit edilmistir. Kiper (2009), Stizer
(1997) ve Onder (2003)'in yaptiklari farkli calisma-
larda, dgrencilerin belirli 6lcide de olsa serbest
zamana sahip olduklari, ancak serbest zamanla-
rini dederlendirme konusunda yetersiz olduklari,
genellikle pasif katilimin tercih edildigi tespit edil-
mistir. Akdeniz Universitesi yerleskesinin sportif
aktiviteler icin son derece uygun konum, tesis ve
donamima sahip olmasina ragmen, dgrencilerin
oncelik sirasinda besinci olarak sportif etkinlikleri
tercih ettigi gorilmektedir. Cinsiyete gére serbest
zamanlarini degerlendirme bigimlerinin farklilasip-
farklilasmadigina bakildiginda; kadinlarin serbest
zamanlarini erkeklere gére daha cok mizik dinle-
yerek, sinema, tiyatro gibi sosyal aktivitelere ka-
tilarak, kitap okuyarak gecirdikleri, erkeklerin ise
kadinlara gére daha fazla sportif aktivitelere kati-
larak ve kagit okey, tavla gibi oyunlarla gegirdikle-
ri sonucu ¢ikmistir (p<0.05). Bu sonug Ozdilek ve
dig. (2007)'nin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokul-
larinda okuyan 6grencileri serbest zaman etkinlik-
lerine katilim nedenleri ve Stzer (1997)'in Univer-
site 6grencilerinin serbest zaman dederlendirme
aliskanliklari tzerine yaptiklari calisma ile paralel-
lik gostermektedir. Bu calismada da erkek 6grenci-
lerin kadin 6grencilere gére daha fazla sportif ak-
tivitelere katildiklari sonucu bulunmustur. Kadinla-
rin da sportif aktivitelere katihmlarini artiracak et-
kinlikler Universiteler biinyesinde ele alinip haya-
ta gegirilmelidir. Bunun igin Gniversitelerin Sagi-
ik Kultur ve Spor (SKS) Daire Bagkanliklarinin ku-
rumsal liderlikleriyle 6nce kadinlarin tercihleri 6§-
renilmeli ve buna uygun etkinlik tasariminda bulu-
nulmalidir.

Rekreatif etkinliklere katilma nedenleri sira-
siyla; eglenmek, arkadaslariyla birlikte olmak, ra-
hatlamak ve yeni seyler 6grenmektir. Bu sonuca
gore; 6grencilerin rekreasyonel etkinliklerde arka-
daslariyla bir arada olabilecekleri, e§lenebilecek-
leri ve rahatlayabilecekleri etkinliklere katildiklari
sdylenebilir. Tekin ve dig. (2007)'nin yaptigi calis-
mada &drencilerin bu tarz etkinliklere katilma ne-
denleri olarak glizel bir ortam olusturdugu ve ra-
hatlattidi icin tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu
konuda Uzerine blylk gorevler disen ve Univer-
site gencliginin ders disi zamanini gegirmesinde
blylk sorumluluk sahibi olan SKS Daire Baskan-
hgr donem dénem anketler ve karsilikli gérisme-
ler diizenleyerek dgrencilerin rekreatif etkinliklere
katilim nedenlerini tespit edip, ona ydnelik hizmet
sunmalidirlar. Agaoglu ve Eker (2006)'in Univer-
sitelerin SKS Dairelerinin islevsel ydonden incelen-
mesi konusundaki calismasinda; bu yapi igersinde
rekreasyon merkezlerinin kurulmasi gerekliligin-
den bahsetmektedir. Bdyle bir merkezin kurulmasi
ile yukarida onerilen serbest zamanlarin tespit ve
ona yonelik hizmet sunma calismalari daha orga-
nize ve saglkh bir sekilde gerceklesebilecedi séy-
lenebilir. Her iki cinsiyet icin oyun ve yarisma ama-
clyla katilma nedeni disinda baska hicbir nedende
fark citkmamistir (p>0.05). Kadin ve erkekler; ken-
dilerine 6zgu nedenlerle ve firsatlar yaratarak rek-
reatif etkinliklere katiimaktadir. E§lenmek, arka-
daslariyla birlikte olmak, rahatlamak ve yeni seyler
o0grenmek cinsiyete goére farklilik yaratmayabile-
cek nedenler oldugu icin rekreatif etkinliklere katil-
ma nedenleri acisindan farkin ctkmamasi dogaldir.

Ogrenciler rekreatif etkinliklerinden; arkadas-
larindan, boélim panolarindan ve yol st panolar-
dan haberdar olmaktadirlar. Buna gore; etkinlik-
lerden haberdar olmada en etkili arcin kisiler arasi
iletisim kanali oldugu séylenebilir. Universite icin-
de etkinlik tasarlayanlarin ve uygulayanlarin bu
veriyi ciddiyetle ele almasi ve etkinlik tiriine gére
hangi iletisim kanali kullanacagini dogru belirle-
mesi gerektigi aciktir.

Ogrencilerin guinliik rekreatif etkinliklere; ders-
lerinin yogunlugu, etkinlik saatlerinin uygun olma-
masi, etkinlik glnlerinin uygun olmamasi ve etkin-
lik zamanlarinin derslerle cakismasi katil@madikla-
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rini belirtmislerdir. Ozdilek ve dig. (2007) tarafindan
Dumlupinar ile Sakarya Universiteleri 6grencilerinin
serbest zaman etkinliklerine katim nedenleri Uze-
rine yapilan calismada 6grencilerin dzellikle ekono-
mik yetersizlikler basta olmak lzere bu faaliyetlere
katilabilecekleri tesislerin, programlarin ve rehberlik
yapacak uzman insanlarin kisith olmasi gibi sebepler
sonucunda bunu gerceklestiremediklerini belirtmis-
lerdir. Bu sonucun Akdeniz Universitesi ile birebir 6r-
tiismedigi; Akdeniz Universitesinde dgrencilerin rek-
reatif etkinliklere katiilmama nedenleri arasinda asi-
ri ders yogunlugu, etkinlik giin ve saatlerinin uyma-
masi gibi nedenler oldugu goériimektedir. Bu sebeple
fakilte ve yiksekokullarda 6grencilerin serbest za-
manlarinin kalacagi ders programlari hazirlanabilir.
Ornegin tim birimlerde haftanin belirli bir giinii 6§-
leden sonrasina yerleske icerisinde etkinlik koymak
ve 6grenciyi yerleskede tutmak icin ders konulmaya-
bilir. Demirel ve Harmandar (2009) tarafindan yapi-
lan bir baska calismada; serbest zaman etkinlikleri-
ne katiimdaki en biiylk engelin sosyal ortam ve bil-
gi eksikligi oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu sonug ise bu
calismada 9%19.2'lik bir ortalamaya sahip olan etkin-
lik icerigiyle ilgili yeterince bilgilenemedigi nedeniy-
le paralellik gbstermektedir. Bu nedenle Universite-
lerde 6grencilerin bilgilendirilmelerine yoénelik daha
fazla olanaklar yer almali ve bilgilendirmede dogru
iletisim kanallari kullaniimalidir. Cinsiyete goére rek-
reatif etkinliklere katiilmama nedenleri arasinda; ka-
dinlarda derslerin yogunlugu, etkinliklerin giin ve sa-
atlerinin uygun olmamasi ve etkinliklerin zamanlari-
nin dersleriyle cakismasi erkeklerde ise etkinliklerin
ilgilerini cekmemesi, yeterli maddiyata sahip olun-
mamasi ve arkadas cevresinin ilgisizligi anlamli fark
yaratmaktadir (p<0.05). Kadinlarin 8grencilik rolini
erkeklere oranla daha fazla benimsemis olmalari ve
okula karsi daha fazla sorululuk Gstlenmeleri rekrea-
tif etkinliklere katil@mama nedenlerinde derslerle il-
gili 6nceliklerin olmasina neden olabilmektedir.
Ogrencilerin yerleske icinde veya disinda ka-
tildiklari dis mekan etkinlikleri; yizme, futbol oy-
nama, piknik yapma, tarihi ve dodal alanlari gez-
medir. Bu sonug, Balcl ve dig. (2003) yaptidi ca-
hisma ile paralellik gostermektedir. Calismada
Ankara'daki Universite dgrencilerinin ilk tercihleri
dikkate alindiginda d6grencilerin agirhkh olarak ak-

tif katilabildikleri etkinliklerin dncelikli tercih edil-
dikleri saptanmistir. Yine Balci ve ilhan (2006) ta-
rafindan yapilan bir baska calismada 6grencilerin
birinci sirada futbol oynamayi tercih ettigi sonucu,
bu ¢alismada elde edilen ikinci sirada tercih edilen
futbol oynamayi tercih etme sonucu ile 6rtismek-
tedir. Akdeniz Universitesi 6grencilerin serbest za-
man etkinliklerinden en ¢ok ytizmeyi tercih etme
nedenleri; Antalya'nin sahil kenti olmasi, Gniver-
site yerleskesi icerisinde yari olimpik yaz kis ak-
tif olarak acik olan yizme havuzunun varlidi, yer-
leskenin denize yakinhidi ve plajlarin ¢coklugundan
kaynaklandigi sdylenebilir. Antalya'nin sahip oldu-
gu cografik avantajlar, Universite, yerel ydnetim-
ler, sivil toplum 6rgltleri ve bireysel girisimler icin
daha fazla rekreatif etkinlik dizenleme firsati ola-
rak gorilmeli ve degerlendirilmelidir.

Sonug olarak; Akdeniz Universitesi ddrencile-
rinin serbest zamanlarini daha ¢ok yerleske disin-
da gecirdikleri, yerleske icindeki serbest zaman et-
kinliklerini ise genelde pasif katilimin s6z konusu
oldugu; agirlikli olarak yeme, igme, alisveris gibi
intiyaclarin karsilandigi Olbia carsisinda ve bd-
Iim kantinleri gibi mekanlarda, kadinlarin erkekle-
re gére daha ¢ok bélim kantinlerinde erkeklerin
ise kadinlara gére daha cok acik-kapali spor alan-
larinda vakit gecirdikleri tespit edilmistir. Serbest
zamanlarinda daha ¢ok mazik dinlemeleri, sinema
ve tiyatro gibi sosyal aktivitelerde bulunmalari, ki-
tap okumalari ve sehir igindeki mekanlarda vakit
gecirmeleri 6grencilerin pasif katilim agirlikh bir
tablo cizdigi, sportif etkinlikler gibi aktif katilimin
s6z konusu oldugu etkinliklerin ilk siralarda yer al-
madidini géstermektedir. Kadinlar erkeklere oran-
la daha cok miizik dinleyerek, sinema, tiyatroya gi-
derek, kitap okuyarak, erkekler kadinlara oranla
daha c¢ok sportif aktivitelere katilarak serbest za-
manlarini gecirmektedirler. Aktif ve pasif katihmin
sdz konusu oldugu tim etkinliklere katilim gerek-
celeri olarak kadin ve erkeklerde, e§lenmek, arka-
daslariyla birlikte olmak ve rahatlamak gibi neden-
ler ilk siralarda siralanmasina karsin saglikli olmak
ve egzersiz yapmak gibi nedenler en son sirada
yer almaktadir. Etkinliklere katilamama nedenleri
olarak; kadinlarda ders yogunlugu, etkinlik giin ve
saatlerin uymamasi, etkinlik saatlerinin dersleriyle
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cakismasi, erkeklerde etkinliklerin ilgi ¢ekici olma-
di§1 ve maddi yetersizlikler ve arkadas gevresinin
ilgisizligi siralanmistir.

Gelecegimiz olan genclerin serbest zamanla-
rini verimli sekilde nasil dederlendireceklerini 6g-
renecekleri kurumlar olan dniversitelere cok bu-
yuk gorevler dismektedir. Gencleri sadece mes-
leGe dedil ayni zamanda topluma faydali bireyler
olarak yetistirmek icin énemli gérev Ustlenen Uni-
versiteler; serbest zaman etkinliklerine yénelik ak-
tif liderlik ortaya koymal, yerleskede rekreatif et-
kinlik dlizenlenebilecek a¢ik ve kapall mekanlar ya-
piimali, bunlarin hepsini etkin bir sekilde yonete-
cek yonetsel bakis ve uygulamalar gelistirilmelidir.

Neredeyse her Universite bahar senlikleri adi
altinda bircok rekreatif icerikli etkinlik dizenle-
mektedir. Genel olarak bireylerin pasif katilimi ter-
cih ettigi bu senlikler aktif katihmla gerceklestiri-
lecek sekilde tasarlanmalidir. Bunun i¢in; bireysel
aktivitelerle senliklere katihm, SKS'ye bagl 6gren-
ci topluluklarin senlikte aktivite Ureterek katilma-
lar1 6zendirilebilir.

Bu calisma; Akdeniz Universitesi 6grencilerinin
serbest zamanlarini nasil dederlendirdikleri, rekre-

atif etkinliklere katilma ve katil@mama nedenleri-
nin belirlenmesine yénelik durum tespit arastirma-
sidir. ileride yapilacak calismalarda yerleske rekre-
asyonun, rekreatif etkinlik ve programlarinin cesit-
liligin, rekreatif etkinliklere katilimda cinsiyetin ya-
rattidi farklilgin arastiriimasi, Universite 6§rencile-
rinin serbest zamanlarini daha verimli ve aktif kul-
lanmalarini saglamak agisindan 6nemlidir.

Universite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere
katilimda hangi etmenleri dnemli gérdiklerinin or-
taya konulmasi, onlarin bu etkinliklere katihmlarini
kisitlayan etmenlerin belirlenmesi ve ortadan kal-
dirilmasi yolunda ele alinabilecek cabalara yol gos-
terecektir.
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