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TURK VE DUNYA MUTFAKLARINDA KAHVALTI UZERINE BIR CALISMA

0z

Kahvalti; glnin en ©Onemli &dinti olarak tanimlanmakta ve giin boyu
dayaniklilik saglamak ig¢in glinliik alinmasi gereken enerji ve besin &gJesi
miktarina Onemli Olg¢iide katkida bulunmaktadir. Konuyla ilgili literatir
incelendiginde Diunya mutfaklarinda kahvalti igeriklerinin {iilkeden {iilkeye
cesitlilik gOsterdigi goriulmektedir. Bu farkliliklarin temel nedeni
illkelerin yemek kiltirlerinin g¢esitliligi ile ilgilidir. Tirk mutfadinda
kahvalti diger ulke mutfaklari ile karsilastirildiginda ¢esitliligi en
fazla olanidir. Tirkiye’nin bdlgelere ve ydrelere gdre dedisiklik gdsteren
bir kahvalti kiltird wvardir. Yasanilan yerin codgrafi vyapisi, iklimi ve
insanlarin beslenme aliskanliklari gibi unsurlar bu zengin c¢esitliligin
temel sebebi olarak gosterilebilir. Yapilan alan yazin taramasinda Tirk
kahvalti kiltirld Uzerinde yeterince durulmadidi goriilmiis ve Tiurkiye’nin
yedi bdlgesini kapsayan bir arastirmaya rastlanamamistir. Calismada bazi
Tirk ve Dinya mutfaklarindaki kahvalti kiltirt hakkinda literatiir taramasi
yapilmis ve diger tUlkeler ile kiyaslandiginda Tirk kahvaltisinin
farkliligi ve Dbesleyiciliginin ©on plana c¢ikarilmasi hedeflenmistir.
Arastirma kapsamina Dinya’nin farkli bdlgelerinden secilmis sekiz Ulke ile
Tirkiye’nin yedi bdélgesinden Dbirer il se¢ilmis, kahvaltida neler
tiikettiklerine dedinilmis ve resimlerle Orneklendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Kahvalti, Kahvalti Kultidri, Tirk

Mutfadinda Kahvalti, Diinya Mutfaklarinda Kahvalti

A STUDY ON BREAKFAST IN TURKISH AND INTERNATIONAL CUISINES

ABSTRACT

Breakfast is often referred to as the most important meal of the day
and significantly contributes to the amount of energy and nutrients that
must be taken daily to ensure endurance throughout the day. When the
relevant literature 1is examined, the breakfast contents in the world
cuisines vary from country to country. The main reason for these
differences is related to the diversity of food cultures of the countries.
Compared to other country cuisines, breakfast is the most varied meal in
Turkish cuisine. Turkey has a breakfast culture that varies according to
province and to region. The nutritional habits of people, geographical
structure of the region and climate of the country can be shown as the
main reason of this rich diversity. In the literature review, it was
understood that the Turkish breakfast culture was not emphasized enough
and there is not enough research on it. In this study, literature review
about breakfast culture in some Turkish and World cuisines was made and it
was aimed to highlight the difference and nutritiousness of Turkish
breakfast when compared with other countries. The world's different
regions selected for the study were selected from a province of Turkey's
seven regions with eight countries have addressed what they consume for
breakfast and are illustrated with pictures.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Yirmidort saatlik periyod iginde yer alan 06dlinlerden biri olan
kahvalti, hafta ici sabah saat 05.00-10.00 arasi, hafta sonlari ise
sabah saat 05.00-11:00 arasi tiketilen yiyecek ve iceceklerin timl
olarak tanimlanmaktadir [3]. Ginin 1lk ve en ©Onemli &6Jinii olarak
bilinen kahvalti; gece boyunca hissedilen ag¢liktan sonra glinlik besin
alimina Onemli O&lclide katki saglayan ve genellikle sabahin erken
saatlerinde tilketilen ©6gJundiir. Gline zinde Dbaslamak ve gln Dboyu
dayaniklilik saglamak icin kahvalti 06dinti oldukca Onemlidir [4].
Kahvalti, ginin en uzun aradan sonra yenilen 06gintdir ve aksam yemedi
ile sabah kahvaltisi arasinda yaklasik 12 saatlik bir sltire vardir. Bu
stire ig¢inde vicuda alinan besinlerin tUml sindirilmektedir. Boylece
kahvaltida yenen yiyecekler vicutta daha wverimli kullanilmakta, bu
nedenle de kahvalti giin icinde tiketilen en o6nemli 6§in olarak kabul
edilmektedir [7]. Yapilan calismalarda kahvaltinin beslenme durumunu
iyilestirerek, O&Jrenme ve bilissel becerilerdeki gelisimi arttirdiga
ve egitim idzerinde olumlu bir etkisi oldudu belirtilmektedir [6]. Bu
nedenle; su disinda herhangi bir yiyecek veya igecek kullanimi vya da
en az 1iki farkli besin grubundan siit ve sit f{rinleri, et ve et
irtinleri, tahillar, meyve ve meyve suyu, sebze ve sebze suyu gibi
gidalar kullanilarak yapilan kahvaltida besin sec¢imi oldukg¢a Onemlidir
[10 ve 35].

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Kahvalti, bireyleri giin boyu saglikli ve aktif tutan en Onemli
ogindir. Dinya mutfaklarinin kahvalta kiiltirleri incelendiginde
kahvaltida tiketilen yiyecek ve iceceklerin {ilkeden {lilkeye farklilik
gdsterdigi goriilmektedir. Bu farkliliklarin temel nedeni {lkelerin
yemek kiiltiirlerinin ¢esitliligi ile ilgilidir. Diger {iilke mutfaklari
ile karsilastirildiginda Tirk mutfadginda kahvalti ogtint, c¢esitliligi
en fazla olanidair. Yapilan alan vyazin taramasinda Tirk kahvalta
kiiltirt Uzerinde yeterince durulmadigi gorilmis ve bu konuda
Tirkiye’'nin yedi bdélgesini kapsayan bir arastirmaya rastlanamamistir.
Calismada Tirk wve Dinya mutfaklarindaki kahvalti kiltirt hakkinda
literatiir taramasi yapilmis ve Tirk mutfadinin zengin bir kahvalta
kiiltirtne sahip oldugu ortaya konmustur. Tirk mutfadi, zengin kahvalti
ktltirtine sahip olmasina radmen yOrelere gbre farklilik gdsteren
kahvalti 06glinliniin gerek ulusal gerekse uluslararasi diizeyde yeterince
taninmadigi belirlenmistir. Bu ¢alisma, Tirk mutfagindaki kahvalta
kiilttrinin Dinya mutfaklarinkine kiyasla olduk¢ca zengin oldudu ancak
bu konuda yeterince tanitimin vyapilmadidi konusuna dikkat c¢ekmesi
acisindan oldukca 6nemli bir calismadir.

3. DUNYA MUTFAKLARINDA KAHVALTI (BREAKFAST IN WORLD KITCHEN)

Diinya mutfaklarinda her o&dgiinde oldudu gibi kahvaltida da {rin
cesitliligi 1dlkeden 1ilkeye gore Dbluylik farkliliklar gdstermektedir.
Ornedin bazi ililkelerde hafif ve sade bir &gilinle kahvalti yapilirken,

bazilarinda saatlerce tok tutabilecek sekilde kahvalti
yapilabilmektedir. Baska bir O0rnekle bazi ilkelerde kahvalta
genellikle tuzlu yiyeceklerden olusurken, digerlerinde tatlz

yiyeceklerden olusmaktadir. Bu farkliliklarin temel sebebi {ilkelerin
yeme kiultirliyle iliskilidir [18].

3.1. Ingiliz Kahvaltisi (English Breakfast)

Geleneksel Ingiliz kahvaltisinda tereyagdli kizarmis ekmek,
sosis, fasulye, domuz pastirmasi (bacon), domuz kanindan yapilan salam
(black pudding), yumurta, 1zgarada pisirilmis mantar, koézlenmis
domates ve sitld c¢ay va da kahve Dbulunmaktadir [58]. ingiliz
kahvaltisa fazla kalorili olsa da bazi uzmanlar metabolizmayi
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arttirdidini ve yiyeceklerin sagliga zararla olmadigini
savunmaktadirlar [48].

Resim 1. Ingiliz kahvaltisi &6rnedi [21]
(Figure 1. An example of the full English breakfast)

3.2. Fransiz Kahvaltisi (French Breakfast)

Geleneksel Fransiz kahvaltisi; kruvasan, baget ekmedi vya da
yumurtalil ekmedin {lzerine pudra sekeri serpilerek vyapilan Fransiz
tostunun yaninda tliketilen kahveden olusmaktadir. Kruvasan kahvenin
ig¢ine batirilarak tiiketilmektedir [1].

Resim 2. Fransiz kahvaltisi o6rnegi [57]
(Figure 2. An example of French breakfast)

3.3. Alman Kahvaltisi (German Breakfast)

Almanlar genelde ydresel tilsit peyniri, vyodun kremali inek
peyniri, sosis, jambon, fume et, domuz eti, patates, yumurta,
tereyagi, recgel cesitleri ve yulafli tahilli Alman ekmedi ile kahvalta
yapmaktadirlar [28].

e L

" 4 . \
Resim Alman kahvaltisi Ornedgi [24]
(Figure 3. An example of German breakfast)
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3.4. Rus Kahvaltisi (Russian Breakfast)

Geleneksel Rus kahvaltisi yulaf lapasi, slizme peynirli krep ve
siit ya da kefir ile karistirilip Uzerine seker ve meyve eklenerek
tiketilen lor peynirinden olusmaktadir. Rus siyah ekmek ile havyar da
kahvaltida tukettikleri uriunler arasindadir [35].

. <
e

Resim 4. Rus kahvaltisi Ornegdi [43]
(Figure 4. An example of Russian breakfast)

3.5. Japon Kahvaltisi (Japanese Breakfast)

Japon kahvalti kiltiiri miso c¢orbasi, pilav, buharda pisirilmis
somon, ¢esitli sebzelerden (turp, marul, erik gibi) olusan tursular ve
tamagoyaki denen Japon omletinden olusmaktadir [5].

Resim 5. Japon kahvaltisi ornedi [29]
(Figure 5. An example of Japanese breakfast)

3.6. Avustralya Kahvaltisi (Australian Breakfast)

Avustralya’lilar kahvaltida genellikle konsantre maya Ozlnden
yvapilan vegemite adi verilen koyu kahverengi ezme ile &gini
tamamlamaktadirlar. Vegemite kizarmis ekmede slrililerek tiketilmektedir
[427.
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Resim 6. Avustralya kahvaltisi érne@i‘[6]
(Figure 6. An example of Australian breakfast)

3.7. Gin Kahvaltisi (Chinese Breakfast)

Cin’in cografi acidan biylik olmasi ilkenin farkli bolgelerinde
kahvaltida tiketilen yiyeceklerde az ¢ok degisiklik gosterse de
Cinliler i¢in kahvalti genellikle en ©Onemli 0Ogin sayilmamaktadir.
insanlar midelerini &gle yemedine kadar olan vakti degerlendirerek
acliklarini Dbastirabilecekleri sgeylerle doyurmaktadirlar. Geleneksel
Cin kahvaltisi nasil olur diye arastirildiginda elde edilen sonug¢ su
sekildedir: Oncelikle {izerini fistik, tursu ya da et ile siisledikleri
bir kase piring lapasi tiketilmektedir. Cinliler derin yagda
kizartilmis hamuru bilyik bir kase icerisinde Dbulunan buharda
pisirilmis soya siitiine batirarak tiketmektedirler. Kahvaltiya eslik
eden bir diger lezzet ise ‘baozi’ dedikleri ig¢i tatli kirmizi fasulye
ezmesi ile doldurulmus manti benzeri ¢oOrektir. Bu kaselerden herhangi
birinin yanina birka¢ tane haslanmis yumurta da eslik etmektedir [56].

jlh L JLMI;‘
|
|

|

Resim 7. Cin kahvaltisi Ornegi [47]
(Figure 7. An example of Chinese breakfast)

3.8. Meksika Kahvaltisi (Mexican Breakfast)
Meksikalilar acili ve Dbaharatli yiyeceklerle dolu bir mutfak

kilttirtine sahiptirler. Bu durum kahvaltida da aynidir. Meksika
kahvaltisinda Meksika ekmedi olarak da Dbilinen tortilla ekmedini
arasina domuz pastirmasi ve yumurta ekleyip tost seklinde

tiketmektedirler. Bunun sunum sekli degisiklik gbdsterebilmektedir.
Ornedin tortilla ekmedinin iizerine sahanda yumurta ve yumurta tzerine
de acili salsa sosu ekleyip avokado ile tiiketebilmektedirler. Icecek
olarak ise Dbitter c¢ikolatadan vyapilan ve ig¢ine seker ile tarcin
eklenerek yapilan sicak c¢ikolata tiketmektedirler [10].
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Resim 8. Meksika kahvalti31'érne§i tli]
(Figure 8. An example of Mexican breakfast)

4. TURK MUTFAGINDA KAHVALTI (BREAKFAST IN TURKISH CUISINE)

Turk mutfaginda kahvalta diger ilke mutfaklarz ile
karsilastirildiginda cesitliligi en fazla olan mutfaktir. Tirk
mutfadinda kahvaltida genel olarak ekmek, tereyadi, peynir c¢esitleri
(kasar, beyaz peynir, tulum peyniri gibi), yodurt, patates kizartmasi,
zeytin, yumurta, domates, salatalik, recel, bal, kaymak, sucuk,
pastirma, borek, simit, menemen, gdzleme, podaca ve corbalar (mercimek
corbasi, tarhana corbasi gibi) yer almaktadir [50].

Resim 7. Geleneksel Tirk kahvalti31 6rneéi [49]
(Figure 7. An example of Traditional Turkish breakfast)

Tirkiye’nin bdlgelere ve yoOrelere gore degisiklik gdsteren Dbir
kahvalti ktltirti wvardir. Yasanilan yerin codrafi vyapisi, iklimi ve
insanlarin beslenme aliskanlaiklara gibi unsurlar bu zengin
cesitliligin temel sebebi olarak gbsterilebilir. Cesitlilige Ornek
verilecek olursa; Gaziantep’te kahvaltida beyran c¢orbasi tiketilirken,
Izmir’de boyoz ve haslanmis yumurta tiiketilmektedir [50].

4.1. Akdeniz Bolgesinde Kahvalti
(Breakfast in the Mediterranean Region)

Akdeniz Dbolgesinde kahvaltida genel olarak; zeytinyadi, peynir
ve c¢okelek ¢esitleri, bal, domates, kekik, vyumurta, salatalik, vyesil
biber, vyesil taze otlar, otlu Dboérekler, recel c¢esitleri (turung
receli, ceviz receli, patlican receli gibi), =zahter, kaytaz boredgi,
biberli ekmek, cevizli nar eksili kirma zeytin, tuzlu yodurt, sirk
peyniri, ciger dirim, siinme peyniri gibi irtnler tiketilmektedir [2].
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4.1.1. Hatay Kahvaltisi (Hatay Breakfast)
Gunlik kahvalti sofrasinda,

vagli halhali =zeytin,
Hatay’a 0zgll fermente bir

kirma =zeytin,

lezzet olan siurk (kuflid c¢okelek), tuzlu
yogdurt, zeytin salatasz, zahter otu salatasz, cevizli biber
(muhammara), kaytaz boredgi, biberli ekmek, kiilce, bal-kaymak, nar,
ki1sir, aci samandad biberi, Dbiberli ekmek, Antakya peyniri, kitte
(acur) gibi iUridnler yer almaktadir [27].

4 2 o
Resim 8. Hatay kahvaltisi ornegi [26]
(Figure 8.

A breakfast example of Hatay Province)

ag

(_;

Resim 9. Haﬁéyzaa kahvaltida yenen cevizli biber [13]

(Figure 9. Red pepper with walnut eaten for breakfast

in Hatay
Province)

Resim 10. Héta§7da kahvaltida yenen kaytaz bdregi [32]

(Figure 10. A pastry called kaytaz bdredi eaten for breakfast in Hatay
Province)
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(Figure 11. Sirk cheese (made with zahter herb) eaten for breakfast in
Hatay Province)

4.1.2. Kahramanmaras Kahvaltisi (Kahramanmaras Breakfast)

Kahramanmaraslilar sabahin erken saatlerinde sumak eksili kelle
paca c¢orbasi 1icerek gline baslamaktadirlar. Bunun vyanl sira Maras
zeytini, Maras peyniri, tereyagdi, otlu peynir, hellim peyniri, eski
kasar, bal-kaymak, visne receli, tahin-pekmez, gbzleme c¢esitleri,
yumurta, sucuk ve pastirma Maras'in kahvalti sofralarinda o&nemli yer
tutmaktadair.

Resim 12. Kahvaltida yenen Sumakli Kahramanmaras Pacasi Ornedi [36]
(Figure 12. A traditional Turkish head soup (made with sheep, goat or
rarely cattle’s head) eaten for breakfast in Kahramanmaras Province)

4.2. Dogu Anadolu Bolgesinde Kahvalti
(Breakfast in the Eastern Anatolia Region)

4.2.1. Van Kahvaltisi (Van Breakfast)

Van 1ilinin ipek yolu glizergdhinda olmasi, kahvalti gelenedinin
olusmasinda rol oynamistir. Kahvalti sofrasinin oOncelikli 06zelligi
yiyeceklerin tamamen dodgal {driinlerden olusmasidir. Van kahvalta
salonlara pastane drtnleri satmamakta ve mentlerde degisiklik
yapmamaktadir. Gin 1si1di ile acilan ve glines batarken kapanan kahvalti
salonlara genellikle Van ilinin ara sokaklarinda faaliyet
gbstermektedir [54]. Van kahvaltisinda; Van otlu peyniri, Dbeyaz
peynir, kasar peyniri, dereotu ve taze soJan ile ince ince dogranarak
cokelek veya slizme yogurt icine tereyadili ile birlikte karistirilarak
yapilan Van cacigi, dedirmende dovilerek budday ya da misir ununu
tereyadi 1ile kavrularak elde edilen ve {zerine bal, pekmez, gil
receli, bunlar yoksa toz seker dokiilerek tiketilen kavut, tereyagi ile
unun kavrulup Uzerine c¢irpilmis yumurta eklenerek yapilan murtuda gibi
essiz lezzetler bulunmaktadir [39]. Bunun yani sira diger
kahvaltiliklar; genciriik, Van tereyagi, yodurt kaymagi, sit kaymadgi,
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yayik tereyadi, ceviz, Van kara kovan bali, haslanmis yumurta, sucuklu
yumurta, kavurmali yumurta, kavurma mihlamasi, 1ilitme, siyah ve yesil
zeytin, ceviz receli ve diger recgel tirleri, yesil mercimekli piyaz,
kaygana, tahin-pekmez, domates, salatalik ve Dbiber Dbasta gelen
kahvaltiliklar arasindadir [33].

Resim 13. Van kahvaltisi 6rnegi-1 [53]
(Figure 13. A breakfast example of Van Province)

Resim 14. Van kahvaltisi O6rnegi-2 [53]
(Figure 14. 2nd Breakfast example of Van Province)

Murtuga: Yad ve un pembelesinceye kadar kavrulduktan sonra baska
bir kapta c¢irpilmis olan iki yumurta kavrulmus una eklenir ve sicakken
tiketilir [38].

Resim 15. Vaﬁ’da kahvaltida yenen‘Mﬁrfuéé'Orne@i [38]
(Figure 15. Murtuda eaten for breakfast in Van Province)

Kavut: Tereyad eritildikten sonra icine Dbudday unu eklenir.

Iyice kavrulduktan sonra istefe gdre bal, recel ya da toz seker ile
tatlandirilip tiketilmektedir [55].
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Resim 16. Van’da kahvaltida yenen kavut Ornegi [55]
(Figure 16. Kavut eaten for breakfast in Van Province)

4.3. Ege Bolgesinde Kahvalti (Breakfast in the Aegean Region)

4.3.1. Denizli Kahvaltisi (Denizli Breakfast)

Denizli’nin kendine 06zgll bir kahvalti kiiltird vardir. Kahvaltida
genellikle yoreye 0zgll domates kavurmasi, domates soslu patates
kizartmasi, patates Dbufulama, kozde Utilmis kuru Dbiber, haslanmis
yumurtalarin Uzerine dodranan kuru sodan, sivi vag ve toz biber
eklenerek hazirlanan yumurta salatasi, taze kaymakla sunulan cevizli
bal, tarhana corbasi, sekerle tatlandirilmis sicak siit i¢ine do§ranmis
yufka, patates hoplatmasi, salcali tereyagli yumurta kavurmasi, sicak
yufka izerine tereyadi, pul biber ve peynir eklenerek yapilan dirim,
bu yorenin zengin kahvaltisini olusturmaktadir [15].

) [ Ay

Resim 17. Denizli’de kahvaltida yenen domates kavurmasi ornedi [17]
(Figure 17. Braised tomatoes with onion eaten for breakfast in Denizli
Province)

4.4. Gineydodgu Anadolu Bolgesinde Kahvalti
(Breakfast in the Southeastern Anatolia Region)

4.4.1. Gaziantep Kahvaltisi (Gaziantep Breakfast)

Gaziantep =zengin bir kahvalti kultlirine sahiptir. Kahvalta
6giniinin en goézde yemedi Beyran c¢orbasidir. Yapiminda koyunun sadece
kollari ve boynundan elde edilen et ile 1likli kemik kaynatilir, bu
stire yaklasik 15 saat sltrmektedir. Beyranin sunumunda geleneksel bakir
sahanlar kullanilmaktadir. Bakir sahanin tabanina et kaynarken {Ustte
biriken vyag, onun izerine haslanmis piring¢ ve {istiine de et eklenir.
Dovilmiis sarimsak, kirmizi pul biber ve et suyu eklenerek servis
tamamlanir. Bir dider geleneksel kahvalti drtni; yufkanin arasina yag
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stirilip Uzerine kaymak, fistik ve seker ekledikten sonra katlanarak
tava veya firinda pisirilen kaymakli katmerdir. Ayni zamanda cartlak
kebabi ve ciger kavurmasi da Antep kahvaltisinda ©Onemli bir vyere
sahiptir [44]. Bunlarin vyani sira bir baska ydresel 1lezzet nohut
dirtimdiir. Nohut diirim; kebap wve tatlilari ile taninan Gaziantep
mutfaginda "kebaptan meshur, baklavadan popliler" olarak tanimlanmakta
ve Gaziantep’in sokak lezzetleri arasinda sayilmaktadir [45]. Nohut
dirim vyapimi kisaca; haslanmis nohutun salc¢ca ve baharatlarla kavrulup
Antep tirnakli pidesi arasinda servis edilmesidir [25].

(Figure 18. Beyran soup eaten for breakfast in Gaziantep Province)

Resim 19. Gaziantep’te kahvaltida yenen kaymakli ve fistikli katmer
ornedi [22]
(Figure 19. Katmer - a sweet pastry, filled with both clotted cream
and pistachios- eaten for breakfast in Gaziantep Province)

- ) A
Resim 20. Gaziantep’te kahvaltida yenen nohut dirim drnedgi [23]
(Figure 20. Chickpea wraps eaten for breakfast in Gaziantep Province)

28
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4.5. I¢ Anadolu Bdlgesinde Kahvalti
(Breakfast in the Central Anatolia Region)
4.5.1. Konya Kahvaltisi (Konya Breakfast)
Konya’da kahvaltida tiiketilen ydresel lezzetler arasinda; bamya
corbasi, etli ekmek, tahinli pide, kiiflli peynirli sindiirme ve Konya
sikmasi bulunmaktadir [34].

Resim 21. Konya’da kahvaltida yenen bamya corbasi Ornedi [20]
(Figure 21. Okra Soup eaten for breakfast in Konya Province)

4.6. Karadeniz BOlgesinde Kahvalti
(Breakfast in the Black Sea Region)

4.6.1. Rize Kahvaltisi (Rize Breakfast)

Yoresel Rize kahvaltisinda genellikle kaygana, misir ekmedgi ile
birlikte tiketilen mihlama (kuymak), tursu kavurmasi, tel peynir,
acili findik ezmesi ve dut pekmezi gibi vyiyecekler bulunmaktadir
(www.kulturveyasam.com) . Bunlarin yanl slira Ssusamsliz, 1ince ve sert
yapisiyla geleneksel simitlerden oldukc¢a farkli olan, Tirk Patent ve
Marka Kurumunca tescillenerek cografi isaret Dbelgesini alan Rize
Simidi diger adiyla kel simit kahvaltida siklikla tiketilmektedir.
Diger Onemli yOresel kahvaltilik idrlinler ise Minci (¢dkelek) ve Hemsin
helvasidir [8].

Resim 22. Rize’de kahvaltida yenen mihlama Ornedi [37]
(Figure 22. Mihlama eaten for breakfast in Rize Province)
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Resim 23. Rize’de kahvaltida yenen Rize simidi Ornegi [41]
(Figure 23. Bagel of Rize eaten for breakfast in Rize Province)

4.7. Marmara Bdlgesinde Kahvalti
(Breakfast in the Marmara Region)

4.7.1. Bursa Kahvaltisi (Bursa Breakfast)

Kahvaltida genel olarak; domates receli, cecil peyniri,
yumurtali ekmek, 1zgara zeytin, simit, kasar peyniri, ezine peyniri,
kaskaval peyniri, misir gevredi, pisi, Gemlik zeytini, ¢izleme, ayva
marmelati, sizma zeytinyadi, meyve salatasi, bal-kaymak, tereyadi,
domates, salatalik ve gdzleme cesitleri tiketilmektedir [12].

Resim 24. Bursa kahvalti Ornegi [12]
(Figure 24. Breakfast example of Bursa Province)

5. TURK VE DUNYA MUTFAKLARINDAKI KAHVALTILAR ARASINDA
FARKLILIKLAR (DIFFERENCES BETWEEN BREAKFAST IN TURKISH AND
WORLD KITCHEN)

Turk kahvalti kiiltirinin uluslararasi bir taninirligdi olmadigi
i¢cin otellerde ya da uluslararasi isletmelerde uygulanan bir kahvaltzi
cesidi olmadigi gorilmektedir. Kisaca gdzden gegirilecek olursa Tirk
kahvaltisinda domates, salatalik, biber, menemen, bal, kaymak,
tereyadi, tahin, pekmez, sucuk, sahanda ya da haslanmis yumurta,
zeytinyad1li ve nar eksisi ile de servis edilen zeytin cesitleri, peynir
cesitleri, recgel cesitleri, simit, godzleme, katmer, bdrek gibi hamur
isleri; bunlarin vyaninda mevsim meyveleri ve cay tiliketilmektedir.
Arastirma kapsamina alinan sekiz {iilke (Ingiltere, Fransa, Almanya,
Rusya, Japonya, Avustralya, Cin ve Meksika) mutfadinin kahvalti
kiltirleri 1ile Tiurk kahvaltisi karsilastirildidinda Oncelikli olarak
peynirin yeri biiyik 6nem arz etmektedir. Peynir cesitleri Avrupa’daki
bircok iilkede &zellikle Fransa, Hollanda, Isvicre gibi iilkelerde de
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tiketilmektedir. Turkiye’de iretilen peynirleri Avrupa’da
iretilenlerden ayiran en Onemli ©6zellik yoérelere gdre farklilik
gbstermesidir. Gocebe yasam tarzina sahip olan Tirkler; Orta Asya’dan
giniimiize kadar farkli killtiirlerle etkilesim icinde oldudundan dolayi
gelisip cesitlilik gbdsteren bir peynir killtlirine sahiptir. Tlurkiye’nin
yorelere ait peynirlerinin bir bolimi asadida gbsterildigi gibidir
[52]:

e Marmara bodlgesinde; beyaz peynir, Bursa ve Balikesir’in mihalicg
peyniri, 1isli Cerkes peyniri, Abaza peyniri, Trakya kasarlari,
Hayrabolu - Lahana koyl taze kdy peyniri, tarakli kes peyniri.

e FEge bolgesinde; Seferihisar armola peyniri, Karaburnu kopanisti
peyniri, Bergema tulum peyniri, Ayvalik - Cunda peynirleri.

e Akdeniz Dbdlgesinde; Mersin peynirleri, Adana Kozan salamura
peyniri, Hatay peynirleri.

e Ic Anadolu bdlgesinde; Konya kiiflii tulum-yesil peynir, Karaman -
Ermenek tulum peynirleri, Divle obruk peyniri, Avonos kiip
peyniri, Develi siindlirme peyniri.

e Karadeniz bdlgesinde; Koleti peyniri, Telli minzi, kiilek
peyniri, gorcola ©peyniri, Corum Kargi tulumu, Bolu Mengen
peyniri.

e Dodgu Anadolu bdlgesinde; Erzincan Savak tulum peyniri, Erzurum
civil peyniri, Van otlu peyniri, Kars gravyeri, Kars kasari,
cecgil peyniri, Gole kasar peyniri.

e Glineydogu Anadolu bdlgesinde; Diyarbakir o&rgldl peyniri, Mardin
peynirleri, Urfa peyniri, Gaziantep sikma peyniri.

Kahvaltida tiuketilen bir diger ©Onemli Dbesin 1ise zeytindir.
Bilindigi tzere zeytin, Anadolu cografyasinda 06zellikle Ege, Akdeniz,
Marmara ve Glneydodu Anadolu bélgesinde yetisen ve binlerce yildir
Akdeniz havzasinda tarimi vyapilan bir bitkidir [19]. Bu durumda
zeytinin kahvaltida tiketiliyor olmasi sasirtici degildir. Gemlik,
cakir, c¢elebi, halhali ve domat ilkemizde hasadi vyapilan =zeytin
cesitlerinin sadece birkacgidir. Yalnizca zeytin dedil, =zeytinyadi da
ayni dizeyde onem arz etmektedir [51].

Arastirma kapsamina alinan sekiz {lkenin kahvaltida igecek
olarak ne tilkettikleri incelendiginde c¢odunludgun kahve tikettigi
anlasilmaktadir. Bu durum Tirkiye’de farklaidar cinkl Tirk
kahvaltisinin olmazsa olmazlarindan biri demleme caydir. Cin menseili
cayin Tirkiye’de yetistirilmesinin tarihi eski olmasa da kisi basina
ortalama yi1llik 6.87 kg cay tiketimiyle Tirkiye, diinya lizerinde en cok
cay tilketen Ulkeler arasinda yer almaktadir [9].

Tirk kahvaltisini diger ilke kahvaltilarindan ayiran baska bir
O0rnek ise mevsimine gdre c¢esitlilik gdsteren meyve ve sebzelerdir. Yaz
aylarinda soglis domates ve salatalik {zerine serpilen kekik,
zeytinyadi ve nar eksisi ile kizartilmis kirmizi-kapya biber vya da
sivri biberin meniide yer almasi buna Ornektir. Ayni zamanda c¢ilek,
kavun, karpuz, erik gibi meyveler de vyaz mevsiminde tiketilen
meyvelere Ornektir. Kis aylarinda tiketilen meyvelere 1ise ayva,
portakal, mandalina ve nar Ornek verilebilir. Belirtilen tim meyveler
sulari sikilarak da tiiketilebilmektedir.

Bir diger farklilik ise hamur islerinde goriilmektedir. Diger
iilkelerde kruvasan, tortilla, ¢drek c¢esitleri, kizarmis ekmek ve krep
gibi dUrinler tiketilirken, Tirkiye’de vyufka ekmek, bazlama, kombe,
poJaca c¢esitleri, somun ekmek, pisi, boyoz, kete, eksi mayali ekmek,
simit, gbzleme cesitleri, katmer, ©pide ve Dbodrek cesitleri yer
almaktadir. Arastirma kapsamina alinan dinya mutfaklarindaki kahvaltzi
ktlturleri incelendiginde kahvaltida c¢orba tiketen bir Ulke olmamaszi,
baska bir farklilaga ortaya ¢ikarmistair. Turkiye’nin farklza
bdélgelerinde giine c¢orba igerek Dbaslayan iller bulunmaktadir. Buna
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Gaziantep’te kahvaltida tiketilen beyran c¢orbasi ve Kahramanmaras’ta
tiketilen Maras pagasi Ornedi verilebilir. Tirk kahvaltisini diger
ilke mutfaklarinin kahvaltisindan ayiran bir dider o6zellik de
yumurtanin farkli sekillerde tiketilmesidir. Buna ©6rnek olarak Tirk
kahvaltisinin vazgecilmezi olan menemen, cilbair, sucuklu vya da
pastirmalili yumurta, sahanda yumurta, omlet c¢esitleri ve haslanmis
yumurta gdsterilebilir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Arastirmada ele alinan Ingiltere, Fransa, Almanvya, Rusya,
Japonya, Avustralya, Cin wve Meksika ilkeleri, diinyaca Unli yemek ve
kahvalti kiltiriine sahip olan 1{lkelerden Dbazilaridir [46]. Turk
kahvaltisinda tiketilen {riinlerde tim besin gruplarinin yer almasi,
iriin cesitliligi, besleyici ve doyurucu olmasi ac¢isindan diger {ilke
kahvaltilari ile karsilastirildidinda cok zengin ve sagliklidir.

Yukarida da deginildigi {dzere Tirk kahvaltisi diger {lke
mutfaklarinin kahvaltilari ile kiyaslandiinda bircok yonltiyle daha
cesitli ve Dbesleyicidir. Turk mutfadi dinyanin U¢ Unli mutfadindan
biridir. Mutfagdimizin temel o6zelliklerinden birisi yemeklerin {i¢ &6glunde
tiketilmesidir. Turk kahvaltisi, oldukca zengin bir meniiden
olusmaktadir. Tirk mutfaginda kahvalti yorelere gbre de farklilik
gostermekte olup bes temel besin grubuna 060zgli yiyecek ve igecekler
menide yer almaktadair. Dinya mutfaklarindaki kahvalti meniileri
incelendiginde hicbirinin Turk mutfadi kadar =zengin bir meniiye sahip
olmadigi gdriilmektedir. Bu nedenle gastronomik ag¢idan Tirk mutfada
kahvalti mentleri ile de &n plana ¢ikarilmali, bu yoniiyle gerek ig¢
turizm gerekse dis turizm acisindan cekicilik unsuru olarak
deJerlendirilmelidir. Ulkemizde kahvaltisi ile &én plana c¢ikan iller
arasinda Van ilk sirayil almaktadir. Ancak Turkiye’nin yedi
bolgesindeki c¢esitli iller de zengin kahvalti meniisiine sahip olmasina
ragmen yeterli tanitim yapilamadigi i¢in 6n plana ¢ikamamaktadir. Bu
calisma Tirk mutfagindaki kahvalti meniilerine iliskin farkindalik
yvaratmak ve gastronomik bir deder olarak cesitli ydrelerimizi &n plana
¢ikarmak agisindan alan yazina katki saglayacaktir.
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